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DIKKAT EKSIKLIGI HIPERAKTIVITE BOZUKLUGUNA SAHIP
USTUN YETENEKLI COCUKLAR

GIFTED CHILDREN WITH AD/HD

Eda KARGI*, Berrin AKMAN**

OZET: Ustiin yetenekli cocuklar genellikle duyarli,
kendilerinden ¢ok sey beklenen ve desteklenmeye gereksi-
nim duyan c¢ocuklardir. Bu ¢ocuklar yeteneklerinin tama-
miyle gelismesi i¢in desteklenmelidirler. DEHB hem dik-
kat eksikligi hem de hiperaktivite semptomlar1 gosteren ¢o-
cuklari ifade etmektedir. Ustiin yetenekli cocuklar, simif-
landirma, bellegi kullanma, hatirlama, organize etme gibi
metabiligsel stratejileri daha iyi kullanabilmektedirler.
DEHB ’na sahip iistiin yetenekli ¢ocuklar diger iistiin yete-
nekli cocuklara kiyasla bu stratejileri etkin bir sekilde kul-
lanmay1 unuturlar.Bu ¢ocuklar bilgisel, sosyal ve duygusal
acidan diger Ustiin yetenekli ¢ocuklardan farklilik goster-
mektedirler

Anahtar Sézciikler: iistiin yeteneklilik, dikkat eksikli-
8i, hiperaktivite

ABSTRACT: Gifted children who have more expec-
ted to themselves are generally sensitive and need to sup-
ported. These children should be supported for their skills
completely development. ADHD children display both at-
tention deficit and the sympthomps of hyperactivity. Gifted
children can use effectual the meta-cognitive strategies
such as classification, use of memory, recall and organiza-
tion. Gifted children who have ADHD forget to use effec-
tive these strategies in comparison to the other gifted child-
ren. These children are different from the point of cogniti-
ve, social and emotional development.

Keywords: giftedness, attention deficit, hyperactivity.

GiRiS

Ustiin yetenekli olmakla ilgili pek ¢ok tanim
yapilmaktadir. Terman, standart zeka testlerinde
%?2 olan iist sinirda puan alanlar iistiin yetenek-
li olarak tanimlamistir (Clark,1988). Renzulli

(1986)’ye gore listiin yeteneklilik insanda varo-
lan yetenek (genel yetenek-6zel yetenek), yara-
ticilik, ve motivasyonun birlesmesinden olus-
maktadir. Ustiin yetenekli Kisiler, bu ii¢ temel
bileseni gelistirme yetenegine sahip ve bunlari
insan performansinin degerli alanlarindan birin-
de kullanabilenlerdir. Lovecky (1999) ise {istiin
yetenekliligi, IQ puant 120’nin iizerinde olan
veya birden fazla akademik alanda 6nemli bir
bagar1 kazanmig olmak olarak tanimlamaktadir.
Ustiin yetenekli ¢ocuklar, simiflandirma, bellegi
kullanma, hatirlama, organize etme gibi metabi-
ligsel stratejileri daha iyi kullanabilmektedirler.

Ustiin Yetenekli Cocuklarda Gézlenen
Ozellikler

— Hizli 6grenme

— Miikemmel bellek

— Cok genis kelime hazinesine sahip olma

— 1lgi duydugu seylere karst uzun siire dikka-
ti yogunlastirma

— Miikemmelliyetcilik

— Erken okuma veya okumaya karsi hirsli, is-
tekli olma

— Meraklilik

— Kendinden biiyiiklerle veya yetiskinlerle
arkadas olmayi tercih etme

— 1yi bir gozlemci olma

— Adalete ve dogruluga 6nem verme
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— Bagimsiz ¢alisma istegi

— Lider olma

— Genig bir hayal giicii.

— Genis capli bir sentez yetenegi

— Orijinal fikirler ve ¢oziimler liretebilme

— Alisilmadik, farkli konulara ilgi ve merak
duyma, ¢ok soru sorma

— Karmagik seyleri tercih etme; tartismalar-
dan zevk alma

— Sayilarla ilgilenme yetenegi gosterme

— Soyut diisiinme, kavrama ve problem ¢6z-
me becerileri

— Duygusallik, kirilganlik

Bu o6zelliklerin bir kismu iistiin yetenekli ¢co-
cuklar1 tanilamada kullanilmakla birlikte normal
yetenekli cocuklarda da sikca gozlemlenmekte-
dir. Silverman ve arkadaglarina gore (1986) bir
cocuk bu ozelliklerin % 75’ini gosteriyorsa iis-
tiin yeteneklidir. Ancak kesin tanilama yapabil-
mek i¢in uygun degerlendirme yapmak gerekir.
Erken tanilama bu ¢ocuklarin yeteneklerinin ge-
lismesi icin ¢ok 6nemlidir. Ustiin yetenekli ¢o-
cuklarda agagida belirtilen alanlarda yiiksek dii-
zeyde performans ve basar1 goriilmektedir
(Gross, 1993)

*genel entellektiiel yetenek
*ozel akademik yetenek
*yaraticl veya iiretici diistinme
*liderlik yetenegi

*gorsel veya temsili sanatlar
*psikomotor yetenek

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) ilk kez 1902’de Still tarafindan tanim-
lanmistir. (Barkley, 1990) Still“cocuklarda nor-
mal dig1 fiziksel durumlar® isimli makalesinde
izledigi 20 ¢ocugun, dikkatsiz, asir1 hareketli
,saldirgan, disipline direng gosteren, kural tani-
mayan ve asir1 heyecanlt olduklarini belirtmisgtir.
DEHB hem dikkat eksikligi hem de hiperaktivi-
te belirtileri gosteren ¢ocuklari ifade etmektedir.
Basar1 ve zekayla ilgili testlerde DEHB na sahip
iistiin yetenekli ¢ocuklar bircok basit unsurlari
kacirmalarina ragmen daha zor sorulara cevap

verebilmektedirler. Basta matematik alaninda
olmak iizere sayilari1 bilme, kullanma ve hatirla-
mada yiiksek performans gostermektedirler (Lo-
vecky ve Silverman, 1998). DEHB na sahip iis-
tiin yetenekli cocuklarda okulda basarili olmak
icin gerekli olan destekleyici ¢alisma yetenekle-
rinin (not alma, taslak ¢ikarma, fikirleri organi-
ze etme, yazma yetenegi) cogu eksik olsa bile
genelde yagitlarina gore 6grenme hizlari fazla-
dir. Bu ¢ocuklar, normal ¢ocuklardan gosterdik-
leri yiiksek asenkroni ( yas ve 1Q’ya kiyasla bi-
ligsel, sosyal ve duygusal gelisim diizeylerinde-
ki farklilik) ile ayrilirlar. Ornegin 7-8 yaslarinda
DEHB tanis1 alan iistiin yetenekli bir ¢ocuk
okulda hem ucak sesi taklidi yapabilir hem de
kompleks oyunlarin oynanmasi konusunda iis-
tiin fikirlere sahip olabilir. Hassasiyet iistiin ye-
tenekli olmanin 6nemli bir yoniinii olugturmak-
tadir. Yagitlarina gore arkadasliklarinda karma-
stkliga daha ¢ok ihtiya¢ duyarlar ve karmagik il-
gi alanlarimi paylagmak isterler. Oyunlar, kural-
lar ve stratejileriyle ilgili tistiin fikirlere de sa-
hiptirler. Fakat ayn1 zamanda sosyal davraniglar-
da eksiklik gosterebilirler, fikirleri yanlis anla-
yabilirler ve grubun hedeflerini ve dinamiklerini
anlamama ve zamanlayamama 6zelliklerini gos-
terebilirler.

DEHB na sahip iistiin yetenekli ¢cocuklar ya-
sitlarina gore daha 6zel ilgilere sahiptirler ve ay-
n1 aktiviteleri daha karmagik sekillerde yerine
getirirler. Diiriistliikle ilgili kaygilar genelde ¢cok
onemlidir ve iistiin ahlaki muhakeme yetenegi
gosterirler. Ancak bu cocuklardaki olgunlagma-
mus duygusal gelisim cocugun ayni ahlaki konu-
lara gore hareket etmesini engeller ve oyunu
kaybetmeye baglayana kadar oyunun kurallarin-
da diiriistlik konusunda 1srar ederler. Duygular
negatife oldugunda, normal bir cocugun asla ya-
sayamacag1 endigelere kapilirlar.

Bu cocuklar diger iistiin yetenekli ¢cocuklar-
la karsilagtirildiklarinda; biligsel eksiklikler, da-
ha az sistematik diisiinme yetenegi, caligsan bel-
legi yeterince kullanamama, parga-biitiin iligki-
siyle problem ¢6zme, caligsmalarin1 daha az ta-
mamlama, acele etme, sik¢a proje konularini de-
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gistirme, basit alistirmalar1 yapmak i¢in bile cok
uzun zaman harcama egilimi gosterme, bir isi ta-
mamlamaktan hoglanmama gibi 6zellikler gos-
termektedirler.

Yagsitlarina gore daha 6zel ilgilere sahiptirler.
Ancak DEHB ‘li veya DEHB ‘siz iistiin yete-
nekli cocuklar kendi sectikleri bir aktivitede cok
fazla bir dig destek olmadan da saatlerce bu ak-
tivite ile ilgilenebilirler. Csikszentmihalyi
(1996)’e gore bu hiperodaklanma yetenegi yani
bir bakima akima kapilma diger problemleri ne
olursa olsun yaratici ¢aligmay1 istiin yetenekli
cocuklar i¢in tatminkar kilmaktadir.

DEHB olan iistiin yetenekli cocuklar uyarici
ortamda normal siniflardaki normal ¢ocuklarla
degil, iistiin yetenekli yasitlariyla karsilastiril-
malidirlar. Kontrol listeleri ve 6gretmen goz-
lemleri ¢ocugun bulundugu smif tiirii baglamin-
da diigiiniilmelidir. Bu ¢cocuklarin giiclii ve zayif
yonlerini gosteren bir profil ev, okul ve diger ak-
tivite alanlarimi da icerecek sekilde cesitli kay-
naklardan toplanmalidir. Boylece bu ¢ocuklar
belirli yas normlariyla degil, bu cocuklarin ken-
di ortalamalariyla karsilagtiriimalidir.

DEHB’na Sahip Ustiin Yeteneklli
Cocuklarm Egitimleri Nasil Olmahdir?

Bu cocuklar giiclii yonleriyle ilgili alanlarda
ilerlemelerini ve zayif olduklar1 yonlerini giic-
lendirmelerini saglayacak akademik programla-
ra ihtiya¢ duymaktadirlar. Iyi olduklari alanlar-
da ¢aligmalari icin bir rehbere ihtiya¢ duyabilir-
ler. Uyaric1 ve karmasiklik acisindan biligsel ih-
tiyaclarini karsilayan olmadan DEHB’na sahip
iistlin yetenekli cocuklar odaklanma ve ilgiyi
stirdiirme konusunda daha az yetenege sahiptir-
ler, caligma aligkanliklart azdir. Ayrica davra-
nigsal ve duygusal problemler yaratabilirler. Bu
nedenle DEHB’na sahip {istiin yetenekli ¢cocuk-
larla calismak i¢in bu cocuklarin ihtiyaglarini
karsilamak {izere uzman Kkisilerin oldugu bir
grup yaklasimi gerekmektedir.

Kiiciik siniflari oldugu uyarici bir okul orta-
minda hafif DEHB na sahip bir ¢ok {istiin yete-
nekli cocugun, DEHB semptomlarinda biiyilik
degisiklikler olabilmektedir (Hartmann, 1996).
Cok diigiik diizeyde DEHB’na sahip bazi ¢o-
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cuklar i¢in 6zel iistiin yetenekliler sinifinin olug-
turulmasi ¢ocuklarin enerjilerini biiyiik olciide
organize edebilmelerini saglayabilmektedir. Bu
cocuklar smifin uyarict unsurunu kendi hipero-
daklanma yetenekleriyle beraber kullanip etkile-
yici sonuglar elde edecek kadar iyi olabililer
(Baum ve ark., 1998).

Sonug¢ olarak okul programlari cocuklarin
giiclii ve zayif yonlerini gdzoniinde bulundur-
mal1 ve c¢ocuklar icin uygun diizeyde olan ilgi
kaynaklarini ve uyaricilari en iist diizeye ¢ikara-
cak ortamlar hazirlamaya yo6nelik olmalidir.
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