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LISE SON SINIF OGRENCILERININ AKADEMIiK BASARILARININ
YORDAYICISI OLARAK SINAV KAYGISI, BOYUN EGIiCi
DAVRANISLAR VE SOSYAL DESTEK

SOCIAL SUPPORT, SUBMISSIVE ACTS, AND TEST ANXIETY AS PREDICTORS
OF ACADEMIC ACHIEVEMENT AMONG HIGH SCHOOL STUDENTS

Ibrahim YILDIRIM* Tuncay ERGENE**

OZET: Bu calismada smav kaygisi, boyun egici davrams
(itaat), aile, arkadas ve 6gretmenden algilanan sosyal destek
degiskenlerinin lise son siif 6grencilerinin akademik basari-
larin1 ne derecede yordadigi incelenmistir. Arastirmaya lise
son siifta okuyan 385 (% 58.1) kiz 278 ( % 41.9) erkek ol-
mak iizere toplam 663 6grenci katilmistir. Ogrencilerin Ma-
tematik, Fizik, Kimya, Biyoloji, Tiirk¢e, Tarih, Cografya
derslerinden aldiklar1 2002-2003 6gretim y1l1 y1l sonu karne
not ortalamalari, akademik basarilarinin olgiitii olarak alin-
mustir. Veri toplama aracglar olarak Sinav Kaygis1 Envanteri
(SKE), Boyun Egici Davranislar Olgegi (BEDO) Algilanan
Sosyal Destek Olcegi (ASDO) ile arastirmacilar tarafindan
gelistirilmis olan Ogrenci Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir.
Veriler Regresyon teknigi ile analiz edilmistir. Aragtirmanin
bulgularina gore, aile destegi, boyun egici davranislar, 6gret-
men destegi ve sinav kaygisi degiskenleri akademik basariy1
manidar olarak yordamakta, arkadas destegi ise yordama-
maktadir. Bulgular literatiir 15181nda tartigilmis ve onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: akademik basari, boyun egici davra-
nisglar, sinav kaygisti, sosyal destek, lise son siif 6grencileri

ABSTRACT: In the present study, the prediction capa-
city of submissive, test anxiety, family support, peer sup-
port, and teacher support on academic acheivement of high
school students were examined. The sample of the study inc-
luded totally 663 (385 female, 278 male). The mean of gra-
des of Mathemathics, Physics, Chemistry, Biology, Turkish
Language, History and Geography was considered as the
criterion of academic acheivement. Test Anxiety Inventory —
Turkish Form (TAI), The Turkish Form of Submissive Acts
Scale (SAS) and Perceived Social Support Scale (PSSS) we-
re administred in other to gather the datain this study. The
data were analyzed by Regression technique. Major findings
of the study were, family support, submissive acts, teacher
support, and test anxiety predicted academic acheivement of

high school students significantly. Peer support did not pre-
dict academic acheivement significantly. The findings were
discussed in the light of related literature, and suggestion

were made.

Key Words: academic acheivement, submissive acts, test
anxiety, social support, high school students

1. GiRiS

Tiirk egitim sisteminde basar1 odak kavram
haline gelmistir. Oyle ki, 6gretmenlerin, anne ba-
balarin tiim ¢abalar1 6grencinin derslerden yiiksek
notlar almasina yoneliktir. Anne babalar, cocukla-
rinin {iniversitede "iyi" bir lisans programina yer-
lesmesi icin her tiirlii 6zveride bulunmaktadirlar.
Buna karsin 6grencinin duygusal, sosyal, psikolo-
jik, fiziksel, cinsel gelisimi ve sorunlart ya dikka-
te alinmamakta ya da 6grenci ile ilgili ciddi bir so-
run ortaya ¢iktiginda ilgilenilmektedir.

Tiirkiye’de iiniversiteye girig siireci ilkogreti-
min ilk yillarindan baglamakta ve zorlamali bir sii-
re¢ olarak yasanmaktadir. Ogrenciler Ilkogretimin
sonunda Anadolu Lisesi, Fen Lisesi veya Siiper Li-
selerden birisine girebilmek i¢in oldukca zor ve si1-
kintili bir akademik siire¢c yasamaktadirlar. Ciinkii,
Anadolu Lisesi, Fen Lisesi veya Siiper Liselerden
birine giren 6grencinin iiniversiteye girebilme san-
st artmaktadir Nitekim, Milli Egitim Bakanligi
(MEB) nin internetteki 2002 yil1 say1sal verilerine
gore, lisans programina yerlestirilen aksam lisesi
mezunlarinin orant %0.0 iken bu oran genel lise
mezunlari i¢in %9.3, yabanci dil agirhiklh liseler
icin %34, Anadolu Liseleri i¢in % 45.3 ve Fen Li-
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seleri icin %68.7 olarak belirtilmektedir. Bu ne-
denle ¢ogu ilkdgretim 6grencisinin hedefi Anadolu
Lisesi veya Fen Lisesi sinavini kazanmaktir. Bu-
nunla birlikte hi¢ bir lise, 0grencinin iiniversiteye
girmesini garanti etmemektedir. Kaldi ki, tiniversi-
tede herhangi bir programa girmek ve o programi
basari ile bitirmek de gencin yeterli bir iicretle ig
bulmasini garanti etmemektedir. Iyi bir iicretle is
bulabilmek iiniversitelerin saglik, miihendislik,
egitim bilimlerinin sinirh sayidaki bazi programla-
rint bitirenler i¢in miimkiin olabilmektedir. Bu ne-
denle bu programlara girebilmek i¢in o yil iiniver-
site sinavina giren O0grenciler arasinda en basaril
%5’lik grubun icinde yer almak gerekmektedir.
Bu, kolay yakalanacak bir basar1 degildir. Dolay1-
styla lise yillarinda da 6grenciler {iniversitede iyi
bir programi kazanabilmek i¢in ¢ok ¢alismak ve
milyonu agkin akrani ile rekabet ederek yiiksek bir
akademik basariy1 yakalamak zorundadir.

Bu zorlanmali ve yarigsmaci sistem nedeniyle
lise 6grencilerinin ¢ogu dersanelere devam etmek-
te, 0zel ogretmenlerden dersler almaktadirlar. Bii-
tiin ¢abasina karsin iiniversiteyi kazanamayan 08-
renciler sonraki yillarda da OSS’ye girmeye de-
vam etmektedirler. Nitekim, MEB’in internetteki
2003 yilna iligkin istatistiklerine gore 2003 yilin-
da OSS’ye giren 6grencilerin sadece % 36’s1 lise
son sinif 0grencisi iken, % 44’1 onceki y1l sinava
girmis ve liniversiteye yerlestirilememis; % 16°s1
tiniversite dgrencisi ve % 4 kadar1 da iiniversite
mezunu adaylardir.

Bu zorlanmali ve yarigmaci iiniversite sinavina
(OSS) hazirlik siirecinde baz1 6grencilerde duygu-
sal sorunlarin ortaya ¢iktig1, bu 6grencilerin okul
veya dersanedeki Rehberlik Servisleri’'ne bagvur-
duklar1, baz1 6grencilerin saghk kurumlarindaki
psikolog veya psikiyatristlerden yardim aldiklar
gozlenmektedir.

Ogrencinin akademik basari ya da basarisizli-
&1, 6grencinin kendisi kadar, ailesi ve i¢inde yasa-
dig1 toplum bakimindan da 6nem tagimaktadir.
Akademik yonden basarili, nitelikli insan giicii
potansiyelinin bir toplumun kalkinmasinda en te-
mel gii¢ oldugu kabul edilmektedir. Cesitli neden-
lerle ortaya c¢ikan akademik basarisizliklar, okulu
terk etme, yetenegi oraninda basarili olamama gi-

bi sorunlar, beklenen say1 ve nitelikte insan giicii
potansiyelinin toplum kalkinmasina zamaninda
katilmasini engellemektedir (Ozgiiven, 1974;
Can, 1992). Anilan sorunlar, 6grencinin kendisi
kadar ailesini de ekonomik, sosyal ve psikolojik
olarak olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu an-
lamda, 6grencinin basar1 veya basarisizligi ile 6g-
renci kadar ailesinin de ilgili oldugu one siiriilebi-
lir (Baltas,1993).

Akademik basariin ¢ok sayida faktorle iligki-
li oldugu one siiriilmektedir. Akademik bagarinin
zeka, yetenek (Eski, 1980) ozliik, kisilik ve ailesel
nitelikler, 6grencilerin mezun olduklart veya oku-
makta olduklar1 okulun ozellikleri (Ozgiiven,
1974), calisma aligkanliklar1 (Can, 1992) gibi ¢ok
sayida faktor tarafindan etkilendigini ortaya koy-
maktadir.

Akademik basarinin yiikleme kurami cerceve-
sinde incelendigi ¢aligmalarda. 68rencilerin basar1
ve basarisizliklarin1 "¢aba", "sans", "gOrevin zor
olmast" ve "yetenek" gibi nedenlere yiikledikleri
belirtmektedir (Yildiz, 1997; Weiner ve Kukla,
1970; Onder-Yiicel, 1982; Giirtekin, 1993). Giir-
tekin (1993) ve Turung-Sipahi (1995)'ye gore kiz-
lar ve erkekler akademik basar1 ve basarisizlig
farkli nedenlere yiiklemektedirler. Giilveren
(1996)'e gore kiz 6grenciler matematik dersinden
basarisiz olmalarin1 daha ¢ok "sans" ile aciklar-
ken; erkek o6grenciler basarisizliklarinin nedenini
"yeterli caba gostermemek” ile agiklamaktadirlar.

Akademik basar1 ya da basarisizlik, 68rencinin
duygusal ozellikleriyle de iligkili bulunmugtur.
Akademik basar ile 6zsayg1 (Gilingor, 1989), yal-
nizlik ve utangacglik (Ishiyama, 1984) arasinda an-
laml iligkiler oldugu gozlenmistir. Yalnizlik diize-
yi arttik¢a, erkek 6grencilerin akademik basarisi-
nin diistiigii (Ponzetti ve Gate, 1981) goriilmiistiir.
Demir (1990) erkek o6grencilerin kizlardan, akade-
mik yonden basarisiz olanlarin basarililardan, ¢ev-
resinden sosyal destek gormeyenlerin gorenler-
den, yakin arkadas sayis1 az olanlarin fazla olan-
lardan daha yalmz olduklarini bulmugtur.

Akademik basarinin smav kaygist ile negatif
yonde iligkisini ortaya koyan arastirmalar da bu-
lunmaktadir (Gilindogdu, 1994). Cengiz (1988)’e
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gore, OSYM birinci basamak smavi kiz ve erkek
ogrencilerin kaygi diizeylerinin manidar olarak
yiikselmesine neden olmaktadir. Ayn1 aragtirmada,
basarisiz 68rencilerin basarili 68rencilere kiyasla
hem durumluk hem de siirekli kayg diizeyleri ma-
nidar olarak daha yiiksek bulunmustur. Oner
(1990), 6grencilerin genel not ortalamasi ve mate-
matik notlar1 ile sinav kaygisi puanlart arasinda
negatif yonde manidar iligkiler bulundugunu;
"Timtest" ile "Kuruntu" alt testi puanlarinin okul
basarisini diisiik diizeyde de olsa yordadigini be-
lirtmektedir. Albayrak-Kaymak (1987), sinav kay-
gisiin dgrenci bagarisint manidar diizeyde yorda-
digina iliskin bulgular elde etmistir.

Sinav kaygist yiiksek olan birey, bir smav ve
degerlendirme durumunda 6zvarliginin tehdit edil-
digi duygusuna kapilabilir. Yalnizca sinav degil,
grup i¢inde konugma, yiiksek sesle okuma gibi et-
kinliklerde de korkulu, sinirli, heyecanli, ve gergin
olabilir. Bu durum, bireylerin kendilerine yonelik
olumsuz diistinceler gelistirmelerine ve dikkatleri-
nin kolayca dagilmasina yol agar. Sinav sorularini
dogru okuma ve dogru cevaplama; konusurken dii-
slincelerini organize etme, uygun sozciikleri segme
ve diizglin ifade etme gibi davranislarinda basari-
siz olabilirler. Sinav kaygist 6grencilerin sahip ol-
dugu potansiyeli engellemekte, zaman zaman 6g-
renimlerini yarida birakmalarina neden olmakta,
ogrencilerin gelecekteki yasam tercihlerini ve
mesleki kararlarmi etkilemektedir. Smav kaygisi
yiiksek olan bireyler, biligsel yeteneklerini yeterin-
ce ortaya koyamadiklari icin, daha diisiik statiili,
degerlendirme ve rekabetin daha az oldugu mes-
leklere yonelmektedirler (Ergene, 1994).

Boyun egici davraniglar, diger bir deyisle itaat
(submissive acts) Bat1 kiiltiiriinden ¢ok Dogu kiil-
tiirlinde kisiler arasi iligkilerde daha egemendir.
Agirlikli olarak Dogu kiiltiiriiniin egemen oldugu
Tiirkiye’de saygi ile itaat kavraminin karistirildi-
81, anne babalarin ¢cocuklarindan, yonetenlerin yo-
netilenlerden, 6gretmenlerin 6grencilerinden, bii-
yiiklerin kiiciiklerden saygi adina boyun egici dav-
raniglar istedikleri gozlenmektedir. Sayginin ege-
men oldugu kisiler arasi iligkilerde birey, 6zgiir-
diir, bagimsiz, yaratici ve iireticidir. Diisiiniir, kar-
st cikar, degistirir, degisir, alternatifler sunabilir.
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Oysa, boyun egici davraniglarin egemen oldugu
kisiler arasi iligkilerde birey, kendisini daha az de-
gerli ve onemli gormektedir, ozgiir degildir, soz
hakk: sinirlidir, yaratici ve {iiretici olmasina gerek
yoktur. Yapmasi gereken emirlere uymaktir. Sos-
yal Siralama Kurami (Social Ranking Theory)
cercevesinde degerlendirilen boyun egicilik kav-
raminda birey kendisini sosyal destek sistemi icin-
de yer alan kimselerden agag1 durumda, ikinci s1-
nif olarak algilamaktadir. Sosyal Basatlik (Social
Dominance) kurami g¢ercevesinde de diisiiniilen
boyun egici davraniglarin depresyonla iligkili ol-
dugunu gosteren calismalar bulunmaktadir (Sahin
& Sahin, 1992). Dolayisiyla Tiirkiye’de ogret-
men—o6grenci, anne —baba -¢ocuk iligkilerinde ege-
men oldugu gozlenen itaatin "0grencilerin akade-
mik basarilarint ne yonde etkiledigi" tizerinde du-
rulmasi gereken bir konu olarak diisiiniilebilir.

Sosyal siralama (social rank) kurami ve boyu-
negici davraniglar literatiirde daha cok Gilbert
(2000, 2001) tarafindan ele alinmistir. Gilbert, ve
ark.. (2003) yaptiklar1 bir calismada boyun egici
davraniglarin korkuya dayandigini ve bireyin atil-
ganligin1 engelledigini vurgulayarak, boyun egici
davraniglarin depresyonun anlamli bir yordayicisi
oldugunu belirtmektedirler. Mackinnon, Hender-
son, ve Andrewes (1992) ise anne babanin ¢ocuga
geregince sicak, yakin davranmamasi ve cocugu
sik1 kontrol (itaatkar) etmesinin depresyona yol
actigini ifade etmektedirler. McCreay ve Rhodes
(2001) basat (dominant) ve boyunegici davranigla-
11 (submissive acts) cinsiyetler agisindan inceleye-
rek, erkeklerin daha cok basat, kizlarin ise boyu-
negici davrandiklar1 yoniindeki sayiltilarin destek-
lendigini vurgulamaktadirlar. Dogal olarak, itaatin
egemen oldugu kisiler arasi iligkilerde birey ve
toplumun istenen diizeyde gelismesi beklenemez.

Sosyal destek ile 6grencinin akademik basarisi
arasinda manidar iligki oldugunu gosteren arastir-
malar bulunmaktadir (Osseiran-Waines ve Alma-
cian, 1994, Cutrona ve ark. 1994; Levitt ve ark.
1994; Yildirim, 1998). Toplumlarda yaygin,
onemli ve dogal sosyal destek kaynagi ise evlilik,
aile kurumu ve aile iiyeleridir (Robertson, 1988).
Ogrencilerin 6nemli sosyal destek kaynaklari ise
aileleri, arkadaslar1 ve 6gretmenleri olarak siralan-
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maktadir (Yildirim, 1998). Morrison ve arkadasla-
11 (1997)'na gore de anababalar ve 6gretmenler ye-
dinci ve sekizinci sinif 6grencileri icin en 6nemli
bilgi ve destek kaynaklaridir. Yapilan caligsmalar,
sosyal destegin, dgrencilerin akademik basarilari-
nin yanisira, okula devam etmeleri ve okula uyum
saglamalarinda da onemli rol oynadigimi ortaya
koymaktadir. Nitekim, Mallinckrodt (1988) iini-
versiteye yeni baslayan dgrenciler tizerinde yapti-
81 bir caligmada, 6grencilerin okula devam etme-
lerinde okul yonetiminden ve ailesinden aldig:
destegin onemli rol oynadigini belirtmistir. Ladd
(1990)'e gore ogrencilerin okula devam etmeleri
ve okula uyum saglamalar1 anne-baba, 6gretmen
ve sinif arkadaglarindan elde edilen destegin dere-
cesine baglidir. Okula devam etmede isteksizlik
gosteren bir Ogrencinin akademik basarisinin
olumsuz etkilenecegi diisiiniilebilir. Ayrica, ¢o-
cuklarinin akademik basarisinin yiikselmesine
katkida bulunmak isteyen anne-babalarin, duygu-
sal kararlilik icinde, sosyal yeterlilige sahip, bir-
birleriyle ¢atismasiz bir iligki icinde bulunmalari
gerekmektedir (Mallinckrodt, 1992). Malecki ve
Elliott (1999) anne baba, 6gretmen, sinif arkadasi
ve yakin arkadas deste8i ile akademik basar1 ara-
sinda pozitif yonde anlaml iligskiler bulunmustur.
Lopez ve ark., (2002) bir grup lise 6grencisi tize-
rinde yaptiklar1 bu calismada cinsiyet ile akade-
mik basar1 diizeyi, akademik basar1 diizeyi ile 68-
retmen destegi, 6gretmen destegi ile ebeveyn des-
tegi ve siif arkadas1 destegi, sinif arkadagsi deste-
§i ile yakin arkadag destegi arasinda pozitif yon-
de anlaml iligkiler bulmuslardur.

Genellikle Tiirk toplumunda ve egitim arastir-
macilar arasinda anne babanin cocukla yakin ilgi-
sinin ¢ocugun akademik basarisini olumlu yonde
etkileyecegine iligkin yaygin bir kanaat ve anlayis
oldugu gozlenmektedir. Nitekim bazi deneysel ¢a-
lismalar da anne babanin ¢ocukla ilgisinin ¢ocu-
Sun okul basarisi tizerine olumlu etkisinin oldugu-
na iligskin kanitlar sunmustur (Christenson, Ro-
unds, ve Gorney, 1992, Epstein, 1991; Singh ve
ark., 1995). Yine, Fan ve Chen (2001) mata-analy-
sis teknigini kullanarak, ogrencilerin akademik
basarilart ile anne babanin ilgisi (involvement)
arasindaki iligkinin bir sentezini yapmuiglardir.

Analiz araciliiyla goriilmiistiir ki, anne babalarin
cocuklarin egitim basarilarma iliskin beklentileri
ile dgrencilerin akademik basarilar1 arasinda giig-
lii bir iligki vardir. Bununla birlikte anne babanin
Ogrenciyi evde denetlemesi ile 6grencinin akade-
mik basaris1 arasindaki iligki oldukca zayiftir.

Yukarida verilen kuramsal ¢erceve, akademik
basarmin bir¢ok faktorle iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Yildirim (2000), tarafindan yapilan
bir arastirma aile ve 6gretmen destegi ile yalnizlik
diizeyi ve sinav kaygisinin lise ikinci siif 6gren-
cilerinin akademik bagarilarim1 manidar olarak
yordadigini gostermistir Ancak, "boyun egici dav-
raniglar”, "smav kaygisi", "aile", "arkadag" ve "6g-
retmen"” deste8i degiskenlerinin birlikte, tiniversi-
teye hazirlik asamasinda bulunan lise son siif 6g-
rencilerinin akademik basarilarin1 ne derecede
yordayip yordamadigina iligkin bir bilgi bulunma-
maktadir. Akademik basarinin iiniversiteye giriste
oldukg¢a onem kazandig:1 Tiirk egitim sisteminde,
egitimciler ve anne babalar 6grencilerinin akade-
mik basarilarinin yiikselmesine nasil destek olabi-
leceklerini bilemedikleri; sadece dgrenciye "daha
cok ve diizenli ders ¢alismas1" yoniinde tavsiyeler-
de bulunduklari, ¢cogu kez dgrenciye destek olmak
yerine kostek olduklari, iyi niyetli hatalar yaptikla-
11 gozlenmektedir. Okullarin Psikolojik Danigsma
ve Rehberlik (PDR) servisleri de 6grenci basarisi-
nin artirtlmasi yoniinde "etkili-verimli ders calig-
ma" programlar1 uygulamaktan 6teye gecememek-
tedir. Bu nedenlerle, 6grenci ile ilgili olan egitim-
cilere, anne babalara ve psikolojik danigmanlara
akademik bagarinin artirilmasina yonelik oneriler-
de bulunmak, boylece literatiirdeki bir boglugu
doldurmak amaciyla smav kaygisi, boyun egici
davranislar, aile, arkadas ve 6gretmen destegi gibi
degiskenlerin akademik bagarinin yordayicist ola-
rak incelenmesi 6onemli goriinmektedir.

Bu caligmanin birinci amaci, sinav kaygist, bo-
yun egici davraniglar, aile, arkadas ve 0gretmen
destegi degiskenlerinin iiniversite sinavina hazir-
lanan lise son sinif 6grencilerinin akademik basa-
risini ne kadar yordadigmi incelemektir. ikinci
amaci ise bu konuda literatiirdeki bir boslugu dol-
durmaktir.
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1.1 Problem

Bu calismada "sinav kaygisi, boyun egici dav-
raniglar ve sosyal destek degiskenleri 6grencilerin
akademik bagarilarin1 manidar olarak yordamakta
midir?" sorusuna yanit aranmistir. Bu soruya da-
yali olarak arastirmanin alt problemleri soyle be-
lirlenmigtir:

Simav kaygisi, boyun egici davranislar, aile, ar-
kadas ve ogretmen destegi degiskenleri, (a) birlik-
te akademik basarinin ne kadarini yordamaktadir?
(b) Bu degiskenlerin 6grencilerin akademik basa-
rilarin1 yordamadaki giicleri nedir? (c) Bu degis-
kenlerin akademik basariy1 yordamadaki 6nem si-
ras1 nedir?

2. YONTEM

2.1 Arastirma Kapsamina Giren Bireyler

Arastirma kapsamia 2002-2003 6gretim yil
bahar doneminde, seckisiz olarak, Ankara merke-
zinde bulunan alti Devlet Lisesinin son siniflarin-
da okuyan 385 (% 58.1) kiz, 278 (% 41.9) erkek ol-
mak iizere toplam 663 6grenci alimustir. Ogrenci-
lerden 254’1 (% 38.3) Matematik-Fen alaninda;
315’1 (% 47.5) Tiirkce-Matematik alaninda; 92’si
(% 13.9) Sosyal alanda okumaktadir. Bu 6grenci-
lerden 214’1 (32.3) ailesinin aylik gelirinin olduk-
ca yeterli; 414’1 (62.0) kismen yeterli; 3871 (5.7)
ise yetersiz oldugunu ifade etmislerdir. Arastirma
kapsamina alinan 6grencilerden 86’s1 (%13) lisede-
ki genel basarilarmin cok iyi, 285’1 (%43) iyi;
26471 (%39.8) orta ve 28 6grenci (%4.2) de gecer
diizeyde oldugunu belirtmislerdir.

2.2 Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplama araglari olarak, Sinav
Kaygisi Envanteri (SKE), Boyun Egici Davranislar
Olcegi (BEDO) ve Algilanan Sosyal Destek Olge-
gi (ASDO)-Ogrenci Formu ile aragtirmacilar tara-
findan gelistirilen Ogrenci Kisisel Bilgi Formu kul-
lanilmugtir.

Sinav Kaygist Envanteri (SKE): Speilberger ve
bir grup doktora o8rencisi tarafindan 1974-1979
yillarinda gelistirilen Sinav Kaygis1 Envanteri
(SKE) Likert tipi, "kuruntu" ve "duyussal" alt test-
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leri ile iki alt test icin ortak olan 20 maddeden olus-
mugtur. Bu aragtirmada SKE'nin tiim test puanlari
kullanilmig olup SKE tiim testten alinabilecek pu-
an 20 ile 80 arasinda degismektedir. SKE'nin Tiirk-
ce cevirisi, giivenirlik ve gecerlik calismalart Oner
(1990) tarafindan yapilmstir. Oner, olgegin tiim
test icin KR-20 Alfa degerini 0.87 bulunmus ve 6l-
cegin test-tekrar test giivenirlik katsayilarmin tiim
test icin 0.90 ile 0.70 arasinda degistigini vurgula-
migtir.

Boyun Egici Davramislar Olcegi (BEDO)

Lise son sinif 6grencilerinin boyun egici sosyal
davranislarini 6lgmek amaciyla 1991 yilinda Gil-
bert ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilmis ve oriji-
nal ismi Submissive Acts Scale (SAS) olarak bili-
nen; Sahin ve Sahin (1992) tarafindan Boyun Egi-
ci Davramslar Olcegi ismiyle Tiirkge’ye uyarlan-
mus olan 6lgek kullanilmusti. BEDO, 5°1i Likert ti-
pi, 16 maddelik bir 6lcektir. Ergen ve yetiskinlere
uygulanabilmektedir. Olgekten alman puamn yiik-
sekligi bireyin daha fazla boyun egici davranisa sa-
hip olduguna isaret etmektedir. BEDO’den elde
edilen gecerlik ve giivenirlik katsayilari, 6lgegin,
lise 6grencilerinin boyun egici sosyal davraniglari-
n1 giivenle dlcebileceginin gostermektedir (Savasir
ve Sahin, 1997).

Alguanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO):
Arastirmada Ogrencilerin aile, arkadas ve ogret-
menlerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeyini
belirlemek amaciyla Yildirim (1997) tarafindan ge-
ligtirilen Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO)
kullanilmigtir. Likert tipi, ii¢ alt dlcekten ve tiim alt
olcekler icin ortak 26 maddeden olusan ASDO'nin
her alt dlcegi icin alinabilecek puan 26 ile 78 ara-
sinda degismektedir. ASDO-Ogrenci Formu'nun
giivenirlik ¢alismas: Yildirim (1999) tarafindan il-
kogretim 6. ve 7. smuf 6grencilerinden olusan 200
kisilik bir grup iizerinde yapilmis ve 6lgegin Cron-
bach Alfa giivenirlik katsayis1 "Aile" alt 6l¢egi icin
0.88; "Arkadas" icin 0.82 ve "Ogretmen" alt 6lgegi
icin ise 0.85 olarak bulunmustur.

Yildirim (2000) tarafindan ASDO-Ogrenci For-
mu'nun giivenirlik caligmasi 545 kisilik bir grup li-
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se ikinci sinif 6grencisi iizerinde tekrar yapilmis ve
ASDO-Ogrenci Formu'nun Cronbach Alfa giive-
nirlik katsayis1 "Aile" alt dlcegi i¢in 0.92; "Arka-
das" icin 0.80 ve "Ogretmen" alt 6lgegi icin ise
0.88 olarak bulunmustur.

Gegerlik ve giivenirliklerine iligkin elde edilen
kanitlar degerlendirildikten sonra her ii¢ 6l¢egin de
lise 6grencileri lizerinde giivenle kullanilabilecegi
kanisina varilmigtir.

2.3 Islem

Veri toplamak amacryla 2002-2003 6gretim y1-
I1 bahar doneminin sonuna dogru arastirma kapsa-
mina giren 6 okula gidilerek, okul yonetimi ve ilgi-
li 6gretmenlerle goriisiilmiis, aragtirmanin amaci ve
onemi konusunda bilgi verilmigtir. Uygulama 6n-
cesinde aragtirmanin amaci ve onemi konusunda
ogrencilere de bilgi verilerek, 6lgek maddelerini ic-
tenlikle yanitlamalar1 amaciyla 6grenciler giidiilen-
dirilmis ve belirtilen ii¢ dlcek ile 6grenci kisisel bil-
gi formu birlikte smiflarda 6grencilere uygulan-
mustir. Ogrencilerden 6lgekler iizerine cinsiyetleri-
ni ve isimlerini yazmalari istenmistir. Ogrencilerin
Matematik, Fizik, Kimya, Biyoloji, Tiirkce, Tarih
ve Cografya derslerine iligkin 2002-2003 6gretim
yili yil sonu not ortalamalar1 okul kayitlarindan
alinmistir. Boylece her 6grenciye iligkin "smav

"non

kaygist", "boyun egici davraniglar”, "aile destegi",
"arkadas destegi", "0gretmen destegi" ve "akade-
mik basar1 ortalamas1” olmak iizere alt1 puan elde

edilmigtir.

2.4 Verilerin Analizi

Her 6grenciye iligkin alt1 farkli puana ait veriler
bilgisayara girilmis sonra, yordayici degisken ola-
rak ele alinan "sinav kaygisi", "boyun egici davra-
niglar", "aile", "arkadas" ve "6gretmen" destegi de-
Siskenleri ile akademik basar1 arasinda dogrusal bir
iliskinin olup olmadig1 SPSS programinda sacilma
diyagrami ile incelenmistir. Yordayici degiskenler
ile yordanan degisken arasinda dogrusal bir iligki
oldugu belirlendikten sonra adimsal (stepwise) reg-
resyon analizi teknigi uygulanmis ve sonuclar agik-
lanmustir. Arastirmada, manidarlik diizeyi .05 ola-
rak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde, akademik basarinin yordayicisi
olarak ele alinan degiskenlere iliskin veriler tizerin-
de yapilan adimsal regresyon analizinin sonuclari
Tablo-1"de verilmis ve tablo agiklanmigtir.

Tablo-1'de goriilecegi gibi, adimsal regresyon
analizi, akademik basariy1r manidar diizeyde yorda-
madi81 i¢in "arkadag" destegi degiskenini analize
almamus; diger dort degisken adimsal regresyon
analizi siirecinde islem gormiigtiir. Gerek standar-
dize edilmis regresyon katsayilar1 gerek ikili ve
kismi korelasyonlar incelendiginde aile destegi ve
ogretmen destegi degiskenleri ile akademik bagari
arasinda pozitif yonde; boyun egici davraniglar ve
smav kaygisi degiskenleri ile akademik basar1 ara-
sinda negatif yonde anlaml iligkiler oldugu goriil-
mektedir. Aile destegi, boyun egici davranislar, 63-
retmen destegi ve sinav kaygisi degiskenlerinin bir-
likte lise son sinif 6grencilerinin akademik basari-
larina iliskin toplam varyansin yaklasik olarak %
13 kadarin1 agikladig goriilmektedir (R=0,362, R2
=0,131, p< .001).

Adimsal regresyon analizinin birinci adiminda
incelenen "aile" destegi degiskeninin 6grencilerin
akademik bagarisin1 yordamada standardize edil-
mis regresyon katsayist (Beta) 0,309 ¢cikmustir. Tek
bagina "aile" destegi degiskeninin lise 6grencileri-
nin akademik bagarilarinin %10 kadarimi (R2=
0.096) acgikladig1 goriilmektedir.

Adimsal regresyon analizinin ikinci adiminda
modele "aile" destegi degiskeninin yaninda "boyun
egici davraniglar” degiskeni girmistir. "aile" deste-
§i ve "boyun egici davraniglar” degiskenleri birlik-
te akademik basarinin yaklasik % 12'sini (R= 0,
339, RZ = 0.115) agiklamaktadir. Diger degisken
sabit kalmak {iizere, "aile" destegi degiskeni Beta
katsayis1 0,245; "boyun egici davraniglar” Beta kat-
sayis1 —0,152 olarak ¢cikmustir. Her iki Beta katsayi-
sina iliskin t degerleri manidar bulunmustur (sira-
styla t= 5,960, t= -3,715, p<.001).

Admmsal regresyon analizinin {iclincii adiminda
"aile" destegi ile "boyun egici davraniglar" degis-
kenlerinin yaninda modele "6gretmen destegi" de-
Siskeni eklenmigtir. Degiskenlerin iigii birlikte aka-
demik basarmin % 12 kadarm (R= 0,352, R? =
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Tablo 1. Akademik basarmn yordayicilari olarak aile destegi, boyun egici davranislar, 6gretmen destegi, sinav kaygisi ve arkadas

destegine iligkin adimsal regresyon analizi

Standardize Standardize Koelasyonlar
edilmemis edilmig
katsayilar Katsayilar
Model t Kismi
B Std. Beta R R2
Error
1 (Sabit) 2,507 ,166 15,076
ok ,309 ,309 ,309 ,096
Aile Destegi | ,021 ,003 ,309 8,249
sk
2 (Sabit) 3,172 ,243 13,042%%%
Aile Destegi | ,016 ,003 ,245 ,309 ,229 ,339 115
Boyun Egici | -,011 ,003 -,152
5,960%** -,145
-3,715%%%
3 (Sabit) 2945 | 257 11,468%***
Aile destegi ,015 ,003 ,219 5,225%%%* ,309 ,202
Boyun egici -,011 ,003 -,154 -3,774%%% -,256 -,147 ,352 124
Ogretmen ,006 ,002 ,099 2,596%* ,167 ,102
destegi
4 (Sabit) 3,181 | 275 11,546%**
Aile destegi 2,507 | ,003 ,208 ,309 ,192
Boyun egici ,021 ,003 -,125 -,256 -,116 ,362 131
Ogretmen 3,172 | ,002 ,095 4,048%%%* ,167 ,098
destegi ,016 ,002 -,092 -2,943%% -,203 -,091
Siav kaygisi 2,485%
-2,300%*

Bagimli Degisken: Akademik basar1
* p< .05, ** p< .01, ***p< .001

0.124) aciklamaktadir. Diger degiskenler sabit tu-
tuldugunda, aile destegi Beta (Kismi Regresyon)
katsayist 0,219; boyun egici davraniglar Beta kat-
sayist —0,154; oOgretmen destegi Beta katsayisi
0,099 (p<0.001) ¢ikmustur.

Adimsal regresyon analizinin dordiincii adimin-
daise, "aile" destegi "boyun egici davraniglar" "6g-
retmen destegi" degiskenlerinin yaninda modele
"smav kaygist" degiskeni eklenmistir. Akademik
basariy1 etkileyen diger degiskenler sabit tutuldu-
Sunda, sdzkonusu dort degisken birlikte akademik
basarinin %13 kadarini (R? = 0.131) agiklamakta
ve her birinin akademik basartyr manidar olarak
yordadig1 goriilmektedir. Bu adimda, sirasiyla, "ai-
le" destegi Beta katsayist (0,208) en yiiksek; "bo-
yun egici davraniglar” Beta katsayisi (-0 ,125) ve
"ogretmen" destegi Beta katsayisindan (0,095) son-

ra "smav kaygist" Beta katsayisinin (-0 .092) ise en
diisiik oldugu goriilmektedir. "Aile" destegi, "bo-

non
’

yun egici davraniglar”, "6gretmen destegi" ve "si-
nav kaygis1" degiskenlerine iligskin gerek regresyon
katsayilari, gerek R2 ve t degerleri incelendiginde,
lise son smif ogrencilerinin akademik basarilarin
birinci sirada "aile" destegi, ikinci sirada "boyun

egici davraniglar”, iiciincii sirada "6gretmen deste-

gill
manidar olarak yordadiklart; "arkadas" destegi de-

ve son sirada "smav kaygist" degiskenlerinin

Siskeninin ise lise son smf dgrencilerinin akade-
mik basarilarin1 manidar diizeyde yardayici bir et-
kisinin olmadig1 anlagilmaktadir.

4. TARTISMA VE ONERILER

Yapilan bu calismadan elde edilen bulgulara
gore, lise son smif dgrencilerinin 6gretmenlerin-
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den ve ailelerinden algiladiklar1 destek, 68renci-
lerin akademik basarisim1 pozitif yonde; sinav
kaygis1 ve "boyun egici davraniglar” degiskenleri
ise negatif yonde ve manidar olarak yordamakta-
dir. Ogrencilerin arkadaglarindan algiladiklar
destek ise akademik basarinin onemli bir yorda-
yicist olarak bulunmamistir. "Arkadas" destegi
degiskeni harig, sézkonusu dort degiskeninin bir-
likte akademik basarinin %13 kadarimi yordadigi
anlagilmigtir.

Elde edilen bulgulardan, lise son sinif 6gren-
cilerinin akademik basarilarini birinci sirada "ai-
le", ikinci sirada "boyun egici davraniglar”, iiciin-
cli sirada "ogretmen" destegi ve son sirada ise
"sinav kaygis1" degiskenlerinin yordadigi anlasil-
maktadir.

Arastirmadan aile ve 6gretmen destegi degis-
kenlerine iliskin elde edilen bulgular Osseiran-
Waines ve Almacian (1994), Cutrona, ve ark.
(1994), Levitt ve ark. (1994), Yildirim (1997,
2000), Christenson, Rounds, ve Gorney (1992),
Epstein (1991); Singh ve ark., (1995), Fan &
Chen (2001) ve Lopez ve ark., (2002)’in bulgula-
riyla tutarli goriinmektedir. S6z konusu arastir-
malarin tiimiinde, akademik basari ile aile ve 6g-
retmen destegi arasinda bir iligkinin oldugu yo-
niinde kanitlar bulunmugtur. Morrison ve arka-
daglar1 (1997), anababalar ve 6gretmenlerin ye-
dinci ve sekizinci smif dgrencileri agisindan en
onemli destek kaynagi olduguna isaret etmekte-
dirler. Mallinckrodt (1992, 1998) ve Ladd
(1990)'in belirttikleri gibi, ailesinden ve Ogret-
menlerinden yeterince destek goren 6grencilerin
okula daha diizenli devam ederek okula daha ko-
lay uyum saglayabilecekleri ve boylece, akade-
mik basarilarinin yiikselecegi diisiiniilebilir. An-
cak, Malecki ve Elliott (1999)’un simif arkadasi
ve yakin arkadas destegi ile akademik basar1 ara-
sinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu yo-
niindeki bulgusu ile bu arastirmanin arkadas des-
tegine iligkin bulgular1 tutarli gériinmemektedir.

Simav kaygisi ile performans iligkilerini ince-
leyen arastirmalardan elde edilen sonuglar, genel
olarak; yiiksek sinav kaygil bireylerin, diisiik s1-

nav kaygili bireylere gore sinavlarda daha diisiik
diizeyde performans gosterdikleri fikrini destek-
ler niteliktedir (Deffenbacher ve Deltz, 1978;
Kirkland ve Hollansworth, 1980; Culler ve Ho-
lahan, 1980; Benjamin ve ark. 1981; Rocklin ve
Thompson, 1985; Deffenbacher ve Hazelius,
1985). Arastirmada "sinav kaygisi" degiskenine
iliskin elde edilen bulgular, Albayrak-Kaymak
(1987), Cengiz (1988), Oner (1990) ve Giindog-
du (1994) ve Yildirim (2000)’1n elde ettikleri bul-
gularla tutarli goriinmektedir. Ulkemizde yapilan
bu caligmalarin bulgular1 akademik basari ile s1-
nav kaygisi arasinda negatif yonde manidar bir
iligki bulundugunu ortaya koymaktadir. Egitim
kurumlarinda 6grencilerin sinav kaygisiyla basa
ctkmalarina yonelik programlara gereksinim bu-
lunmaktadir. Sinav kaygisinin azaltilmasina yo-
nelik olarak yapilan bir calismada (Ergene, 2003)
sinav kaygisini azaltmada 6 oturumdan olusan ve
biligsel davranis¢1 yaklasima gore yiiriitiilen si1-
nav kaygisiyla basa ¢ikma programlarinin etkili
bulundugu belirlenmistir. Ulkemizde smav kay-
gistyla basa cikma programlarmnin diizenlenme-
sinde bu bulgulara gore basa ¢ikma programlari-
nin diizenlenmesi yararl olabilir.

Bu arastirmada dikkati ¢ceken en 6nemli husus
boyun egici davranislar degiskeninin aile destegi
degiskeninden sonra ikinci sirada akademik baga-
rinin anlamli yordayicist olmasidir. Girig kismin-
da da soz edildigi gibi, saygi ile itaat kavraminin
karistirildig1, anne babalarin ¢ocuklarindan, yo-
netenlerin yonetilenlerden, 6gretmenlerin 6gren-
cilerinden, biiyiiklerin kiiciiklerden saygi adina
boyun egici davraniglar istedikleri gézlenmekte-
dir. Toplumumuzda hem ailenin hem okulun ¢o-
cuk egitiminde beklenen diizeyde demokratik bir
tutum icinde olmadiklar1 gézlenen bir durumdur.
Boyun egici davraniglar gosteren 6grenciler ken-
dilerini anne babalari, 6gretmenleri ve diger ¢ev-
resindeki yetiskinlerin baskisi altinda, ikinci si-
nif, daha az énemli ve degerli hissediyor olabilir-
ler. Boyun egici davraniglarin depresyonla iligki-
li ve depresyonun anlamli bir yordayicist oldugu
(Sahin ve Sahin, 1992; Gilbert 2000, 2001) bo-
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yun egici davraniglarin korkuya dayandigini ve
bireyin atilganligimi ketledigi (Gilbert, Cheung
ve ark., 2003) anne babanin ¢ocuga geregince si-
cak, yakin davranmamasi ve ¢ocugu siki kontrol
(itaatkar) etmesinin depresyona yol actig1 (Mac-
kinnon, Henderson, ve Andrewes, 1992) da diisii-
niiliirse boyun egici davraniglar gosteren 6grenci-
lerin kendilerinden beklenen akademik basariy1
yakalayamamalar1 veya akademik basarilarinin
manidar olarak diismesi beklenebilir.

Giris kisminda da soz edildigi gibi, icinde ya-
sadigimiz toplumda, 68renciden yiiksek akade-
mik basar1 beklenmektedir.Yiiksek akademik ba-
sar1 sonucunda Ogrenci iiniversitede istedigi bir
programa girebilecektir. Basar1 icin, basta 6gret-
menler ve anne babalar olmak iizere egitimle ilgi-
li hemen herkes tarafindan "daha ¢ok ve diizenli
calisma" faktoriiniin vurgulandigr gozlenmekte-
dir. Ancak, 6grencinin akademik basarisin1 mani-
dar olarak etkileyen ozliik, kisilik ve ailesel nite-
liklerinin yani sira, mezun olduklar1 veya oku-
makta olduklar1 okulun 6zellikleri gibi zihinsel
olmayan faktorler ile akademik basariyr manidar
olarak yordayan sosyal destek, boyun egici dav-
raniglar, sinav kaygisi gibi faktorlerin 6nemi goz-
den kacirilmaktadir.

Elde edilen bulgulara ve tartismalara dayali
olarak su Oneriler sunulabilir:

1. Lise son sinif 6grencilerinin ailelerinden al-
giladiklar1 destek ve boyun egici davraniglar de-
Siskenleri 6grencilerin akademik basarilarini ma-
nidar olarak yordamaktadir. Bu nedenle, ailelerin
sinava hazirlanan lise son sinif 6grencilerine kar-
s1 daha destekleyici davranabilmeleri, ¢ocuklari-
n1 boyun egici davranmaya zorlamamalar1 ve ¢o-
cuklariyla daha demokratik bir iligki kurup siir-
diirebilmeleri amaciyla, okullarda anne babalara
yonelik "Sosyal Destek Egitim Programlar1” dii-
zenlenebilir. Bu programlar kapsaminda aile ilis-
kileri, saygi, boyun egici davraniglar ve demokra-
tik tutum, basariy1 etkileyen etmenler gibi konu-
lar ele alinabilir.

2. Lise son sinif 6grencilerinin 6gretmenlerin-
den algiladiklar1 destek, ogrencilerin akademik
basarilarini manidar olarak yordamaktadir. Bu
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bulgu, 6gretmeni tarafindan sevildigini hisseden
veya Ogretmenini seven O0grencilerin, o 6gretme-
nin dersine daha diizenli olarak devam ettikleri
ve sonucta o dersten daha basarili olduklar1 yo-
niindeki gozlemlerle kosutluk gostermektedir. Bu
nedenle, (a) 0gretmen yetistiren yiiksek 6gretim
programlarinin icerigine cocuk ve ergen psikolo-
jisi, iletisim, bireyi tanima teknikleri ve rehberlik
konularint iceren derslerin konulmasi; (b) hizmet
ici egitim kapsaminda 6gretmenlere yonelik "sos-
yal destek egitim programlari"nin gelistirip uygu-
lamaya konulmasi yararli olabilir. Bu programlar
kapsaminda 6gretmen o6grenci iliskileri, 6grenci
basarisin1 yordayan faktorler, saygi, disiplin, bo-
yun egici davraniglar, sinif yonetimi gibi konular
ogretmenlerle birlikte irdelenebilir.

3. Smav kaygis1 lise son siif 6grencilerinin
akademik basarilarini anlaml olarak yordamak-
tadir. Bu nedenle dgrencilerin yiiksek diizeyde si-
nav kaygist yasamalarina neden olan etmenler in-
celenebilir. Ikincisi, okul Rehberlik Servisleri
okullarda PDR programlari kapsaminda 68renci-
lerin sinav kaygisini azaltmaya yonelik program-
lar gelistirip uygulayabilir. Smav kaygisi, psiko-
lojik danisma ve rehberlik alaninda 6nemli konu-
lardan birisi olmasma kargin, iilkemizde sinav
kaygisinin azaltilmasi konusunda yapilmis calis-
ma smirli sayidadir. Yapilan ¢aligmalar daha ¢ok
siav kaygisini saptamaya yonelik betimsel nite-
liktedir ve bu ¢alismalarin egitim ortamlarina ye-
terince yayginlagtirtlamamasi 6nemli bir sorun
teskil etmektedir. Bu nedenle, bu konuda standart
programlarin gelistirilmesine gereksinim vardir.

4. Bu caligma, lise son smifin Matematik-Fen
(MF) Tiirkce-Matematik (TM) ve Sosyal (S)
alanlarinda okuyan 6grenciler iizerinde yapilmis-
tir. [lkdgretim sekizinci sinif 6grencileri iizerinde
de benzeri ¢aligsmalarin yapilmasi yararl olabilir.
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