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ORTAOGRETIMDE YASAM KiMYASI

LIFE-CHEMISTRY IN SECONDARY EDUCATION

Ayhan YILMAZ Ozge OZYALCIN OSKAY Secil ARDA Emine ERDEM
Soner YAVUZ ve INCI MORGIL

OZET: Biyokimya dersi genellikle yiiksekogretimde Kimya
Lisans, Kimya Miihendisligi, Kimya Ogretmenligi ve Eczaci-
lik boliimlerinin brans dersleri i¢inde verilmektedir. Ozellikle
yasamin devami i¢in nem tagtyan konularin ortadgretim fen
programlarinda yer almasi sonucunda ogrenciler organizmaya
enerji veren cisimlerin neler oldugu konusunda bilgi sahibi ola-
bilecekler veya ¢agimizin en 6nemli konular olan dengeli bes-
lenme, diet veya asir1 kilolu olma gibi konularda da bilgi sahi-
bi olabileceklerdir. Calismada Tiirkiye’de yeniden hazirlanan
ortadgretim programinda organik kimya konulari icinde prote-
inler, yaglar ve karbonhidratlar konularini bir biitiin olarak ice-
ren yasam kimyasi konusunun iglenmesi ile ilgili 6neriler geti-
rilmektedir. Deginilen uygulamanin gerceklesmesindeki hedef
ve davraniglar 6grenme 6gretme etkinlikleri, 6grenci deneyleri
ve olgme degerlendirme ile ilgili bilgiler verilmektedir.

Anahtar Sozciikler: ortaggretim yasam kimyast konula-
r1, 6grenme-ogretme etkinlikleri, 6grenci deneyleri ve 6lgme
degerlendirme.

ABSTRACT: Generally, the biochemistry course is ta-
ught in the undergraduate programs of Chemistry Depart-
ments, Chemistry Engineering, Chemistry Teaching Depart-
ments and Pharmacist of universities. However, putting the
certain subjects, that are important for maintenance in the
secondary education, info the curriculum will provide infor-
mation for students about the substances that supply energy
for the organism or they will be familiar with the important
topics like balanced diet or obesity beforehand. In this study,
it is suggested that within the subjects of organic chemistry,
of the new secondary school curriculum in Turkey, topics li-
ke proteins, fats, and carbohydrates should be taught as life-
chemistry topics. In this study, the teaching/ learning activi-
ties, student experiments, and assessment techniques are al-
so given.

Key Words: life chemistry subjects in secondary educa-
tion, teaching-learning activities, student experiments and
measurement and assessment.

1. GiRiS

Tiirkiye’de ortadgretimde ii¢ sene boyunca de-
vam eden kimya derslerinden lise 3. siif kimya
dersinin en genis boliimiinii organik kimya konu-
lar1 kapsamaktadir. Tanimlanan lise III kimya der-
si kapsaminda organik kimya konular1 agagidaki
sekilde siralanmaktadir.

e Organik kimyaya giris
o Hidrokarbonlar (alkanlar, alkenler, alkinler
ve aromatik bilesikler)

» Fonksiyonlu gruplar (alkoller ve eterler, al-
dehidler ve ketonlar karboksilli asitler ve tii-
revleri)

» Karbonhidratlar (monosakkaridler, disakka-
ritler, polisakkaritler)

 Proteinler (aminoasidler, peptidler)

* Yaglar (doymus ve doymamis yag asitleri)

Organik kimya dersi kapsaminda oncelikle or-
ganik kimyanin 6nemi vurgulanir. Gergektende
giiniimiizde milyonlarca organik bilesigin var ol-
dugu g6z oniine alimacak olursa, organik kimyanin
ne derece onemli oldugu aciktir (Dickerson,
1978). Organik bilesiklerin olusumu ve kullanim
alanlar1 cok genistir, hatta sinirsizdir denebilir.
Karbon bilesikleri hayatimizin ve uygarli§in deva-
mi1 icin vazgecilmez olduklarindan deginilen bile-
siklerin yapilarin1 6grenmek Onem tasimaktadir
(Hughes et al., 1978; Jegl, 1978). Yasayan canlila-
rin yapist organik bilesiklere dayanmaktadir ve bu

*  H.U. Egitim Fakiiltesi, Kimya Egitimi Anabilim Dali Ogretim Elemanlari-Ankara



273 Ayhan Yilmaz - Ozge Ozyalcin Oskay - Secil Arda - Emine Erdem - Soner Yavuz - Inci Morgil [ J. of

bilesiklerin gerceklestirdikleri kimyasal olaylar
sonucu canli organizmada hareket gerceklesmek-
tedir (Ferris, 1984). Kimyanin 6nemli bir kolu
olan biyokimya, hayatin devamini saglayan islem-
lerle, cevirimlerle ve kimyasallarla ilgilenir. Yiye-
ceklerimizin de bilesiminde bulunan karbonhid-
ratlar, yaglar ve proteinler yasami ve yasamin ger-
ceklestirmesinde rol oynayan maddelerdir. Bu ne-
denle giinliikk hayatimiza etkin bir sekilde giren
bilgilerin ortadgretim kimya programinda yer al-
mast biiyiik onem tagimaktadir. (http://www.bi-
olabmanual. com/demo/05.1life%20chemistry/).

Yasam kimyas: terimi yapilan kaynak arastir-
masinda genellikle hayat bilgisi dersi konulari
icinde kimya ile iligkili olan 6rnegin giinliik haya-
timizda gergeklesen yasam konulari i¢in kullanil-
maktadir (Sutton et al., 2001). Ancak bizim degin-
digimiz yasam kimyasi 6zellikle insan organizma-
sinda yasamin devam etmesi i¢in gerekli olan
kimyasal maddeleri, yapilarint ve kimyasal 6zel-
liklerini isleyen kimya koludur (Harold, 2001).
Yapilari itibariyle bilesikler organik bilesikler ol-
dugundan ortadgretim lise kimya miifredat konu-
lar1 iginde organik kimya baglig1 altinda verilmesi
onerilmektedir (MEB, 1998).

2. YASAM KiMYASI KONULARI

Yagsam kimyast baglig1 altinda toplanan yaglar,
karbonhidratlar, proteinler ve amino asitler 6gren-
ciye verilirken secilen hedef; yasam i¢in gerekli
olan biiyiik molekiillerin yapilarin1 kavrayabilme,
davranislar ise:

1. Yaglarmn yap1 6zelliklerini agiklama,
2. Sabunlagma olayini agiklama,

3. Karbonhidratlarin biyokimyasal yonden

onemini orneklerle aciklama,
4. Karbonhidratlar1 6rneklerle siniflandirma,
5. Karbonhidratlar1 adlandirma,

6. Canlilarin yapisinin temel tagi olan protein-
lerin yapisini agiklama,

7. Proteinlerin yap1 tagini olusturan amino
asitleri 6rneklerle adlandirma,
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8. Proteinlerin yapisini, amino asitler arasin-
daki peptid baglariyla aciklama seklinde si-
ralanmaktadir.

Bundan sonraki agama olan 6grenme- 6gretme
etkinliklerindeki yada konunun islenmesindeki uy-
gulamalarm planlanmasidir. Burada 6n plana ¢ikan
husus uygun 6gretim yonteminin secimidir. Orne-
gin olanaklar dahilinde bilgisayar destekli uygula-
malarin yapilmasi. Bunun diginda cesitli gorsel
araclarda yontemin planlanmasina dahil edilmeli-
dir. Ogrenme ve dgretme etkinliklerinde deneysel
yontem on plana ¢ikmaktadir.

Uygulamalarda canli organizmalarda sudan
sonra en fazla bulunan bilesikleri yaglar, karbon-
hidratlar ve proteinler oldugu vurgulanarak kimya-
nin yasamdaki onemi agiklanir. En yaygin yaglar
olan trigliseritlere 6rnekler verilir. Yaglarin yapi-
sinda bulunan 6nemli yag asitlerinin adlar1 ve for-
miilleri agiklanir. Yag1 olusturan asidin yapisinda
cift bag bulunuyorsa oda sicakliginda sivi, ¢ift bag
yoksa kat1 yag dendigi belirtilerek sivi yaga hidro-
jen katilmasiyla doyurularak margarin olusturacagi
aciklanir. Bu boliimde hicbir formiiliin ezberlenme-
yecegi oncelikle belirtilmelidir. Yaglarin uzun siire
hava, 1s1 ve 151k ile etkilesmesinden etkilenecekleri,
hidroliz veya oksidasyon gibi kimyasal olaylarin
olabilecegi ve sonugta yagin acilagsmasina ve kok-
masina neden olacagi acgiklanir. Yemeklerde kulla-
nilan yaglarda bunu 6nlemek i¢in koruyucu (anti-
oksidan) maddeler kullanildig1 belirtilir. Sabun ve
deterjanlarin formiilleri verilerek temizleme 6zel-
likleri aciklanir. Deterjanlarin sabunlardan neden
daha iyi temizleme giiciine sahip oldugu arastirma
odevi olarak verilebilir. Karbonhidratlarin giinliik
yasamda ve cok karsilastigimiz ve kullandigimiz
bilesikler oldugu belirtilerek tanimlarin siniflandi-
rilmasi ve adlandirilmasi yapilir. Fotosentez olay1
ile yesil bitkilerde Glikoz olusumu belirtilir. Mono-
sakkaritlerden glikoz ve fruktozun formiilleri veri-
lerek ozellikleri agiklanir. Sakkaroz ve laktozun di-
sakkarit oldugu belirtilerek yapilar1 agiklanir. Ni-
sasta ve seliilozun polisakkarit oldugu belirtilerek
hidrolizleri sonucunda glikoza doniisecekleri acik-
lanir. Proteinlerin temel besin maddeleri olduklari,
hiicrelerin yenilenmesi ve dokularin onarilmasini
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sagladiklart belirtilir. Proteinlerin yaglar ve kar-
bonhidratlar gibi daha sonra kullanilmak iizere de-
po edilemediklerinden bu nedenle hergiin belli
miktarda alinmasi gerektigi vurgulanir. Proteinle-
rin asit, baz yada enzimler yardimiyla hidroliz ol-
dugu ve hidroliz sonucu amino asitlerin olustugu
aciklanir. Amino asitlerin tanimi yapilip adlandir-
ma kurallart verilerek, ozellikleri agiklanir. Amino
asitlerin degisik bi¢im ve sayida biraraya gelmele-
ri ve peptid baglarini olugturmalart sonucunda
proteinleri olusturdugu aciklanir.

3. YASAM KiMYASI OGRENCI
DENEYLERI

Yasam kimyasi konular olan yaglar, karbonhid-
ratlar ve proteinler ile 6grencilere yapilmasi 6nerilen
deneyler asagidaki sekildedir (Aras, 1953(a); Aras,
1953(b); Arda ve diger, 1994; Artaml, 1971; Aydi-
nol, 1993; Camas, 1982; Ersoy, 1967; Toktay, 1954;
Toktay ve Bezer, 1985; Yazgan ve Uner, 1984; Yen-
son, 1973; Yurtaslani ve diger, 1987-1988).

3.1. Yaglara ait deneyler
» Akrolein deneyi

Yontem: Gliserin tayini i¢in kullanilan bir de-
neydir. Gliserin yag asitleri ve birlikte ince bagir-
saklarda lipidlerin parcalanmasi sonucu meydana
gelir. Notral yaglar gliserinin yag asitleri ile yap-
mis oldugu esterlerdir. Gliserin susuz KHSO4 ile
isitildiginda dehidrate olmasi sonucu doymamis
bir aldehit olan akrolein meydana gelir ve karakte-
ristik kotii kokusu ile taninir.

Materyal: 1. gliserin
2. kat1 susuz KHSO,
Deneyin yapihisi: U spatiil ucu (yaklasik 1,5 gr
kadar) KHSO, deney tiipiine almir. Uzerine 1 ml

gliserin ilave edilir. Tiip bunzen beki alevinde 1s1t1-
lir. Olusan kotii, batict koku akroleinden ileri gelir.

* Yaglarin su ve baz organik cozciilerde
coziiniirliklerinin kontrolii
Yontem: Yaglarin suyla karismayip buna kar-
sin bazi organik coziiciilerde ¢éziinmelerinden ya-
rarlanilir.

Materyal: 1. Zeytinyag1
2. Seyreltik asit ve baz
3. Sicak alkol ve soguk alkol
4. Eter
Deneyin yapilisi: Bu deneyde zeytin yaginin
su, seyreltik asit ve baz, sicak alkol, soguk alkol
ve eterdeki coziiniirliiklerine bakilarak deginilen
coziiciilerden hangisinin yaglar icin en iyi ¢oziicii
oldugu saptanir.

* Cesitli yaglarin doymamishk
derecelerinin tayini
Yontem: Iyodun cifte veya iiclii baga katim
yapmasindan yararlanilir.
Materyal: 1. Kloroform
2. Iyot ¢ozeltisi
3. Pamuk tohum yag1
4. Keten tohum yagi
5. S1g1r donyagi
Deneyin yapihisi: 4 tiipe sirasiyla 5 ml kloro-
form konur. 2 nolu tiipe 20 damla pamuk tohum ya-
&1 3 nolu tiipe 20 damla keten tohum yag1 ve 4 no-
lu tiipe de mercimek biiyiikliigiinde sigir don yagi
konur. lyice karistirilir. 2 nolu tiip actk menekse
renk olusuncaya kadar ve her damlada calkalanip
rengi kontrol edilerek iyot ¢ozeltisi damlatilir ve
acik menekse rengin ka¢ damlada meydana geldigi
kaydedilir. Diger ii¢ tiipe de ayn1 miktarda iyot ¢6-
zeltisi damlatilir, karistirilir ve alacagi renk kayde-
dilir. Daha sonra sira ile her tiipe 1’inci tiipteki ka-
risimin rengini alincaya kadar iyot ¢ozeltisi damla-
tilir ve her tiipiin ka¢ damla iyot ile 1 nolu tiiple ay-
n1 rengi aldig1 bulunur.

e Sabun olusumu

Yontem: Hayvansal ve bitkisel yaglar bir al-
kali ile 1sitildiklarinda serbest yag asitleri ve glise-
rin serbest hale gecerler. Bu olaya sabunlagma ad1
verilir. Ortamda bulunan fazla alkali serbest hale
gecen yag asitleriyle reaksiyona girerek sodyum
veya potasyum tuzlarini olustururlar. Bu tuzlar ¢o-
zeltiye karakteristik bir sabunumsu goriiniis ka-
zandirir ve sabun olarak adlandirilirlar. Sabunlar
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suda ¢Oziiniir fakat fazla miktarda NaCl ilave edil-
diginde ¢okelti olustururlar. Yag asitlerinin mag-
nezyum ve kalsiyum tuzlar1 suda ¢oziinmezler ve
bu yiizden sert suda bu sabunlar1 kopiirtmek iste-
digimizde suyun yiizeyinde bir kir tabakasi mey-
dana getirirler.

Materyal: 1. Tereyagi
2. Zeytinyagi
3. Stearik asit

4. Potasyum hidroksitin alkoldeki
%10’luk ¢ozeltisi

5. Derisik HCI
6. NaCl
7. %1’lik fenolftalein/alkol ¢ozeltisi
8. 0,1 N Sodyum hidroksit
9. %5°’lik kalsiyum kloriir ¢cozeltisi
10. %5°1lik magnezyum kloriir
cozeltisi
11. %5’lik kursun asetat cozeltisi
12. pH kagidi

Deneyin yapihsi:

A. Sabunlastirma islemi: Iki deney tiipii alip
birine 0,5 cm yiiksekliginde tereyag, digerine de
ayn1 kalinlikta zeytin yag1 konur. Tiiplere icerdik-
leri yag1 ortecek kadar potasyum hidroksit ¢cozelti-
si ilave edilir. Tiipler bir dakika siireyle dikkatle
kaynatilir. Sonra tiiplere 10’ar ml saf su ilave edip
bir dakika daha kaynatip soguk su banyosunda ve-
ya musluk altinda sogutulur. Tiiplerdeki ¢ozeltiler
asidik olana kadar,dikkatle derisik hidroklorik asit
ilave edilir. Tiipteki sivinin yiizeyinde biriken yag
asidi tabakasi bagka bir tiipe aktarilir. Ayrilan bu
yag asidi 5 ml saf su ilavesinden sonra sitilir ve
ortama berrak ¢ozelti olusuncaya kadar yavas ya-
vas sodyum hidroksit katilir. Elde edilen bu ¢ozel-
ti sabun olusumu i¢in kullanilacaktir.

B. Sabun olusumu: Bir deney tiipiine bir spatiil
ucu kadar stearik asit koyup tiipe 5 ml seyreltik al-
kali ilave edip 1sitilir. Isitilinca sabunumsu bir ¢6-
zelti meydana geldigi goriiliir. Bunu ve yukarida-
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ki deneyde elde edilen ¢ozeltilerden 1’er ml alinip
asagidaki deneyler icin kullanilir.

1. Cozeltiler HCl ile asitlestirilir

2. Cozeltiler NaCl ile doygun hale getirildigin-
de sodyum sabununun ayrildigi goriiliir

3. Alman o6rneklerden birincisine kalsiyum
kloriir, ikincisine magnezyum kloriir ve iiclinciisii-
ne kursun asetat c¢ozeltilerinden birkag damla
damlatilinca meydana gelen ve ¢oziinmeyen tuzla-
rin ¢oktiigii gorilir.

3.2. Karbonhidratlara ait deneyler

¢ Fehling deneyi

Yontem: Eger bir monosakkarit veya disakka-
rit serbest yariasetal hidroksiline sahipse indirgen
ozellik gosterir. Ornek olarak, glikoz ve bu 6zelli-
§e sahip maltoz, laktoz ve sellobioz gibi disakka-
ritleri de s6z konusudur. Biinyesinde indirgen
grup tagtyan bir karbonhidrat asagida 6rnek olarak
secilmis maddeleri indirgeyerek kendisi oksitlen-
mektedir.

Cu?+, Cul+, Fe3+, Fe2+ , Bi3+, Be0, Se4+, Se0,

Pikrik asit, Metilen mavisi

Patolojik durumlarda idrarda ¢ikan en 6nemli
karbonhidrat glukozdur. Indirgenme testlerinde si-
cak ve alkali ortamda glukoz ve diger indirgen ge-
kerler bazi metal tuzlarinm indirgerler. Fehling ¢o-
zeltisi indirgeyici bilesikleri tayin etmek i¢in kul-
lanilan klasik bir belirtegtir. Ancak Fehling testi
idrarda rutin glikoz tayini icin istenilenden daha
fazla doygun oldugundan yanlis sonuglar ortaya
cikabilir. Ciinkii bu test ile idrarda bulunan azotlu
bilesiklerle pozitif bir reaksiyon vermektedir.

Materyal: 1. Fehling c¢ozeltisi A:35 gr
CuS0,.7H,0’1 bir 6l¢ii kabinda bir miktar saf su
ile ¢oziip hacmi 500 ml’ye tamamlanir.

2. Fehling ¢ozeltisi B: 120 gr KOH ve 173 gr
Sodyumpotasyum tartarat saf suda ¢oziiliir.

3. %2’lik eriyebilen nisasta ¢ozeltisi, %?2’lik
glukoz ¢ozeltisi, %2’lik sakkaroz c¢ozeltisi

Deneyin yapilisi: Ug deney tiipii alinip herbi-
rine 2 ml Fehling A, 2 ml Fehling B konulup ka-
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ristirilir. Tiiplerden birine 5 damla nisasta ikincisi-
ne 5 damla glukoz ve {i¢iinciisiine 5 damla sakka-
roz ¢ozeltisi ilave edilir. Kirmizi renkli ¢okelek
olusmasi testin pozitif oldugunu gosterir.

« Pikrik asit deneyi

Yontem: indirgen seker ¢ozeltisinin pikrik asi-
ti oksitleyerek kirmizi bir renk meydana getirmesi
esasina dayanir.

Materyal: 1. %1’lik Glukoz
2. Doymus pikrik asit ¢ozeltisi
3. IM Na,CO;,

Deneyin yapihsi: Iki deney tiipii alinir. Birinci
deney tiipiine 2 ml glukoz ¢ozeltisi, ikinci deney
tiipiine 2 ml siikroz ¢ozeltisi koyulur. Her bir tiipe
birer ml pikrik asit ¢ozeltisi ve 0,5 ml Na,CO5 ila-
ve edilir. Su banyosunda renk degisikligi meydana
gelinceye kadar bekletilir. Kirmizi renk olugumu
reaksiyonun tamamlandigini gosterir.

» Pasta mayasi ile karbonhidratlarin
fermantasyonu
Yontem: Maya bazi kabonhidratlar1 ferman-
tasyona ugratarak bunlarin alkol ve karbondioksi-
te parcalanmasini saglar. Eger deney uygun bir
tiipte yapilirsa meydana gelen karbondioksit ko-
layca gozlenebilir.

Materyal: 1. Fosfat tamponu (0,1M pH 6,6)
2. Pasta mayasi (fosfat tamponu ile
hazirlanmis %20’lik ¢ozeltisi)
3. %1’lik glukoz, sakkaroz ve
nisasta ¢ozeltisi
4.370C’ye ayarl etiiv ve
fermantasyon tiipleri
Deneyin yapihsi: Uc fermantasyon tiipii alinip
herbirine farkli karbonhidrat c¢ozeltisinden 4 ml
konulur. Herbiri degisik karbonhidrat ¢ozeltisi
kapsayan bu ii¢ tiipe de 4’er ml tampon ¢ozeltisi
konulup 6nceki ¢ozelti ile karigsmast saglanir. Tiip-
leri 370C’a ayarlanmuis etiive dik olarak yerlestirip
1 saat beklenir. Bir saat sonra tiipleri etiivden ¢ika-
r1p karbondioksitin ¢ikis1 gozlenir.

« Polisakkaritler icin iyot testi

Yontem: Iyodun polisakkaritler ile renkli ad-
sorpsiyon kompleksleri vermesi esasina dayanir.
Nisasta iyot ile mavi renk verirken, glikojen ve
kismen hidrolize olmus nisasta kirmizi-kahveren-
gi arasinda renkler vermektedir.

Materyal: 1. Iyot ¢ozeltisi (%3’liik potasyum
iyodiirde 0,005N)
2. Selliiloz, glikojen, nigasta ve
insiilin’in %1°lik ¢ozeltileri
Deneyin yapilist: Polisakkarit ¢cozeltisinden pi-
petile 1’er ml almarak, bunlar ayr1 ayr test tiiplerine
koyulur. Sonra herbirine 2’ser damla iyot c¢ozeltisi
damlatilip karbonhidrat ¢ozeltisi ile karismasi sagla-
nir. Meydana gelen renk degismeleri kaydedilir.

3.3. Proteinlere ait deneyler

* Ninhidrin deneyi

Yontem: Biitiin aminoasitlerin ninhidrin ile
reaksiyona girerek mavi-menekse renkli bir
kompleks olusturmasi esasina dayanir. Ninhidrin
reaksiyonu aminoasitlerin amino grubuna 6zeldir.
Aminoasitlerden baska serbest amino grubuna sa-
hip diger bilesikler (primer aminler, peptonlar,
peptidler, proteinler ve amonyak) de ninhidrin ile
reaksiyona girer. Bu reaksiyonda, ninhidrin rediik-
lenir, amoniasit amino grubunu ve karboksil gru-
bunu kaybeder. Bir molekiil rediiklenmis ninhid-
rin, bir molekiil amonyak ve bir molekiil normal
ninhidrin ile reaksiyona girer ve mavi-menekse
renkli bir kompleks olusur. Ancak prolin ve hid-
roksiprolin’in olusturdugu renk saridir.

Materyal: 1. Aminoasitler: glisin, tirozin ve
triptofan’in %1°lik ¢ozeltisi

2. Yumurta albiimini ¢ozeltisi:
Bunu hazirlamak i¢in yumurta
akindan bir hacim 6-10 ml hacim
saf su ile karigtirilarak 1sitilir.
Yumurta akindaki ovamisin
coker. Karigim 6nce bir
tiilbentten sonrada siizgeg
kagidindan siiziiliir ve siiziinti
deneyde kullanilir.
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3. Ninhidrin %0,2’lik alkol ¢ozeltisi

4. IN NaOH c¢ozeltisi

5. pH kagidi

Deneyin yapihisi: Beg deney tiipii alinip birin-

ci tiipe 1 ml glisin ikinciye 1 ml tirozin, ii¢linciiye
de 1 ml triptofan, dordiinciiye 2 ml yumurta albu-
mini ¢ozeltisi ve beginciye de 1 ml saf su konulur.
Tiiplerin pH’1 sodyum hidroksit ile 7°ye ayarlanir.
Sonra tiiplere 5’er damla ninhidrin ¢ozeltisi dam-
latilip kaynar su banyosunda 10 dakika bekletilir.
Siire dolunca sonuglar bir yere kaydedilir. Deney
amino asit ¢ozeltilerini ve yumurta albumini ¢o-
zeltisini bir misli seyrelterek tekrarlanir. Sonuclar
oncekilerle karsilagtirilir.

» Millon deneyi

Yontem: Yapisinda fenol grubu bulunan amino
asitlerin ve bu amino asitleri iceren proteinlerin,
asidik ortamda civa iceren iyonlar ile kirmizi renk
vermeleri esasina dayanir.

Materyal: 1. Yumurta albumini

2. Millon ayrraci: 10 gr H,SO,4 10
ml derisik HNO; te ¢oziiliir.
Dumanlarin ¢ikist bittikten
sonra 40 ml destile su ile
seyreltilir. Cozelti bir siire
bekletilip iizerindeki berrak sivi
alinir. Cam kapakli koyu renkli
sisede saklanir.

Deneyin yapilisi: Bir deney tiipiine 3 ml yumur-
ta albumini koyulur. Uzerine 5 damla taze hazirlan-
mis Millon ayiract ilave edilir ve karistirilir. Kaynar
su banyosunda 5 dakika bekletilir. Pembe bir rengin
olusumu reaksiyonun pozitif oldugunu gosterir.

« Biiiret deneyi

Yontem: Yapilarinda en az iki peptit bag1 bu-
lunan bilegiklerin Biiiret belirteci ile menekse ren-
gi meydana getirmesi esasina dayanir.

Materyal: 1. Yumurta albumini, sodyum
kazeinat, jelatin, pepton ve
glisin’in %0,5’lik ¢ozeltileri
(pepton ve jelatin ¢ozeltileri
%0,5’lik NaCl ile hazirlanir)
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2. %40’lik NaOH
3. %1’lik CuSO, 7H,0O
Deneyin yapilisi: Bes deney tiipii alinip herbi-

rine yukaridaki protein ve benzeri ¢ozeltilerin bi-
rinden 2 ml koyulur. Degisik ¢ozeltileri kapsayan
bu tiiplerden herbirine 2’ser ml NaOH cozeltisi
ilave edilip parmak ile kapatip karistirilir. Tiiplere
5’er damla bakir siilfat ¢ozeltisi ilave edilip karis-
tirllir. Meydana gelen renk degisikligi gozlenir.

¢ Proteinlerin ¢oktiiriilmeleri

Yontem: Aseton, metilalkol ve etilalkol gibi
coziiciilerle proteinler ¢oktiiriiliirler. S6z konusu
reaksiyonda proteinlerin yapilar1 bozulmaktadir.
Oda sicakligi alkoliin etkisi yavas oldugundan
00C’da calisilarak bu etkiden kaginilabilir.

Materyal: 1. Alkol

Deneyin yapilisi: Birkag ml protein ¢ozeltisi
iizerine damla damla alkol ilave edilerek ¢oktiirii-
liir. Karigimin yarisi diger bir tiipe dokiiliir ve bir-
den bire fazla miktarda su ilave edilirse tortu erir.
Diger yaris1 bir siire durmaya birakilir ve sonra su
ilave edilir. Bu defa denatiire olmus protein ¢o-

ziinmez.

4. OLCME VE DEGERLENDIRME

Yasam kimyasi1 konular iglendikten ve yukarda
onerilen deneylerin kimya laboratuvar kosullarina
gore en az ikiger tanesi yapildiktan sonra 6grencile-
rin en ¢ok bilinen ve en 6nemli karbonhidrat, prote-
in ve yaglarin yap: formiillerine bakarak tanimalar1
ve fiziksel ve kimyasal 6zelliklerine 6rnekler ver-
meleri istenir. Ayrica konu ile ilgili 6grenci basari-
smu O0lgmek icin ¢esitli testler hazirlanir.

5. TARTISMA

Yagam kimyas1 konularinin organik kimya ko-
nulari i¢inde 68renciye anlatilmasi sonucunda lise
3. sinif dgrencileri organizmada gerceklesen kim-
yasal olaylar ve bu olaylarin gerceklesmesini sag-
layan kimyasal maddelerle tanismis olacaklardir.
Organizmanin yapisini olusturan maddelerin neler
olduklari, hangi kimyasal reaksiyonlara katilabil-
diklerinin &grenilmesi sonucunda Ogrenciler ya-
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sam olgusu ile tanigmig olacaklardir. Bu konunun
ogrenilmesi sonucunda dgrenciler ilgi alan1 kimya
ile iligkili olmayan bir meslek secseler bile en
azindan yasam ile ilgili en az bilgiye sahip olabi-
leceklerdir. Phillip Sheep tarafindan hazirlanan
"Customized Laboratory Manuals" setinde ve ilgi-
li kitabinda, ¢alismada deginilen deneylere benzer
uygulamalar onerilmektedir (http:// www. biolab-
manual. com/ demo/ 05life % 20 chemistry).
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