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KIZ VE ERKEK OGRENCILERIN EVDE ENERJI TASARRUFU YAPMA
DAVRANIS AMACLARININ PLANLANMIS DAVRANIS TEORISi
YARDIMIYLA ARASTIRILMASI

RESEARCH ON ABOUT ENERGY SAVING OF INTENTION TOWARD
THE BEHAVIOUR AT HOMES FOR MALE AND FEMALE STUDENTS
BY THE APPLICATION OF THE THEORY OF PLANNED BEHAVIOUR

Sinan ERTEN*

OZET: Bu ¢aligmanin amact, kiz ve erkek grencilerin ev-
de enerji tasarrufu yapma davranis amaglanm PDT (Plan-
lanmig Davramg Teorisi) yardimiyla agiklamaktr. Aragtir-
mada, kiz ve erkek dgrencilerin evde enerji tasarrufuna kar-
stolan “Twtumlart”, “Kigisel Normlar:”, “Varsayian Dav-
ranig Kontrolleri” ve “Davramig Amaclart” arasmdaki fark
incelenmektedir. Aragtirma sonucunda s6z konusu faktor-
lerin Davranig Amac iizerine olan etkilerinin kiz ve erkek
ogrencilerde ilging farkliliklar gosterdigi saptanmugtir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Enerji tasarrufu, gevreye yarar-
11 davramslar, egeyler arasi farkliliklar, Plantanmig Davrams Teori-
si.

ABSTRACT: The aim of this study is to explain the in-
tentions of behaviours of female and male students about
saving energy at home. Differences among their “attitu-
des”, Subjective Norms”, Perceived Behavioral Control”
and the Intention of Behaiour” about saving energy at ho-
me are examined in this research. The results of the present
study show that the effects of the abovementioned factors
on the intention of behaviour reveal statistically significant
differences among female and male students.

KEYWORDS: Saving energy, useful behaviours about the
environment, differences between sexes, the theory of planned be-
haviour .

1. GIRIS

Su an diinyamizda enerji kaynag: olarak kul-
lamlmakta olan komiir, dogal gaz ve petroliin tii-
kenebilir enerji kaynaklan oldugu herkes tara-
findan bilinen bir gergektir. Fakat buna ragmen
enerji kaynaklarimin kullaniminda daha tutumlu
davramglar gosterme yerine giinden giine enerji
kullamm daha da artmig ve artmaktadir. Buna
baglt olarak da fosil enerji kaynaklarimin arttkla-
r1 olan gazlann yagadigimiz ¢evreye olan zararh
etkileri siirekli artmakta ve yerkiirede yagayan
insanlar ve diger canhilarin varlifim tehdit et-
mektedir. i1k olarak 1973/74 yillaninda diinyada
bag gosteren enerji krizine karg1 birgok geligmis

iilke ve bilim adami bu soruna bir ¢6ziim bulma-
ya yonelik ¢aligmalara baglamiglardir. Ele aldik-
lant ¢6ziim yollan icerisinde; yeni enerji kaynak-
lar1 bulma (yenilenebilir enerji kaynaklar) ve ta-
g1t kullaniminin azaltilmasi gibi bir¢ok onlemin
yaninda en 6nemli ¢oziim olarak da enerji tasar-
rufunu gormiiglerdir. Enerji tasarrufunun bir
yandan teknik olarak alinacak 6nlemlerle, diger
yandan da toplumsal kuruluglarin ve tek tek bi-
reylerin enerji tiiketimlerini azaltmalariyla
miimkiin olacad: iizerinde gorig birligine var-
muglar, bu konularda caligmalartm siirdiirmiis ve
siirdiirmektedirler (Erten, 2000b; Wortmann, &
Stahlberg & Frey, 1988; Wotmann, 1994).

1.1 Cahsmamn Amaclari

Bu ¢aligmanin iki temel amact vardir. Bun-
lardan birincisi, dersler aracihi ile simdi ve ge-
lecekte kiz ve erkek 6grencilerde ¢evreye yarar-
I1 davramiglarin nasil olusturulacagi konusunda
bilgilere ulagmak; bir bagka deyisle, k1z ve erkek
Ogrencilerin evde enerji tasarrufu yapma davra-
mglarinin hangi kogullara bagli oldugunu sapta-
maktir.

ikinci amag, birgok alanda yapilmakta olan
aragtirmalarda temel alinan (6rnegin; sosyal-psi-
koloji, pazarlama, politika) Ajzcn’in Planlanmig
Davramg Teorisi (PDT)’nin ¢evrc vc biyoloji
egitiminde de uygulanabilirligini ve yeterliligini
test etmektir (Erten 2001a,b,). Shumann & Ham
(1997) ¢evre egitiminin 6gretimi ile bu teorinin
kullantrm arasindaki iligkiyi orneklerle agikla-
mig olmalarina kargin bu konuda yapilmig ampi-
rik aragtirmalardan s6z ctmemiglerdir. Kisacast
bu teorinin gsimdiye kadar ¢evre cgitimi ve biyo-
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loji egitiminde kullanuldigina dair literatiire ula-
stlamarmgtir.

Bu aragtrma sadece Ankara ilinden alinan
bir 6rneklemdeki Tiirk dgrencilerin sonuglari ile
siirhdtr.

1.2. Teorik Temeller

Bu ¢ahgmanin teorik temelini, daha dnce de
bahsedildigi gibi, PDT olugturmaktadir. Bu Te-
ori ilk defa Fishbein & Ajzen (1977) tarafindan
ortaya atilmigtir. Bu g¢ahgmada Ajzen (1985,
1991) tarafindan yeniden diizenlenmig olan te-
ori kullanilmagtir.

PDT’ne gore, insanlarin toplumsal davranig-
lan belirli faktorlerin kontrolii altinda olup belir-
li sebeplerden kaynaklamr ve planlanmig bir ge-
kilde ortaya ¢ikar. Bir insanda bir davramgin or-
taya gikabilmesi i¢in 6ncelikle “Davramga Yo-
nelik Amacin” olugmast gerekir. “Davranisa
Yonelik Amact” etkileyen faktorler, “Davramsa
Yonelik Tutum”, “Kigisel Norm”lar ve “Varsa-
yilan Davramg Kontrolii”diir. Bu faktorler de
“Tutumsal Inanglar”, “Normatif Inanglar” ve
“Kontrol Inanclari”mn etkisi altindadir. Bu
inanglar, ortaya ¢ikacak davramsgin aym zaman-
da sonuglarim olusturur (Erten, 2000 a,b;
2001a). Sekil 1’ de PDT modelinin bu galigma-
ya uygulanmasi gosterilmektedir.

Davramgsal
(Tutumsal)

Nomnatif
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Sekilde 1°de goriildiigii gibi sadece “Davra-
niga Yonelik Amag "1n etkisiyle, davraniglar olu-
sur veya degisebilir. Bagka bir deyisle, davra-
ms, direkt olarak “Davranisa Yonelik Ama¢”n
kontrolii alundadir. Davramga direkt olarak etki
edebilen bir bagka faktor ise “Varsayilan Dav-
ramgs Kontrolii” faktoriidiir; fakat bu her zaman
ve her olay i¢in gegerli degildir. “Davramga Yo-
nelik Amag” ise, “Davramga Yonelik Tutum-
lar”, “Kigisel Norm”lar ve “Varsayian Davra-
nig Kontrolleri” tarafindan agiklamr. Bu faktor-
ler de inanglarn etkisi altindadir (Erten, 2000b;
Klee ve digerleri, 2000).

Bu faktorlerin kisaca anlamlan gu gekildedir:

* “Davraniga Yonelik Amag” : Bir kiginin be-
lirfli bir davramgi gosterebilmesi i¢in harcadif
cabalarin derecesini gostcren faktordiir (Ajzen
1991). “Davramga Yonelik Amag¢” nc kadar
giiclii ise s6z konusu davranigin ortaya ¢ikma
olasithi da o kadar biyiik demektir (Frey &
Stahlberg & Gollwitzer 1993).

* “Davramga Yonelik Tutum”: Davramg
gosterecek olan kiginin o davranigin gergekles-
mesine yonelik pozitif veya negatif degerlendir-
mesidir.

* “Kisisel Norm”: Davramgi yapacak olan
kisi i¢in Onemli olan kigilerin (Referans kigiler),
kurum veya kuruluglarin belirli bir davramgin

Sekil 1: Planlanmig Davranis Teorisi Modeli (Ajzen, 1991; Erten, 2000a,b; 2001a,b)
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gerceklesmesinin ya da terk edilmesinin beklen-
tisi icinde olduklarim ifade eder.

* “Varsaylan Davramg Kontrolii” : Davra-
mig1 gosterecek kiginin soz konusu davranigi gos-
terebilmesinin ne kadar kolay veya ne kadar zor
olacag inancidir. Bu faktor, eger davramsin
kontrolii, kiginin kendi istegine bagh degilse o
zaman davramgi dogrudan agiklayabilir (Sekil
1’de kesik gizgilerle gosterilen ok)

* “Tutumsal Inanglar”, meydana gelecek
davramga iligkin olumlu veya olumsuz tutumla-
r1 olugturur.

* “Normatif Inanglar”, gbzle goriilen bir
sosyal baskiy1 ifade eder (yapacagim bu isi diger
insanlar nasil karsilar, yapacagim davranig1 kim
veya kimler nasil kargilar, gibi). Bu gibi inanglar
“Kigisel Norm” degigkeni ile ifade edilir.

* “Kontrol Inanglart”, varsayilan davranig-
larin kontroliinii, yani zorluklarim ve kolaylikla-
rim gosterir. Ornegin, cocugun evde enerji tasar-
rufu yapma konusunda ailesine yaptig1 Onerile-
rin ebeveynler tarafindan dikkate alinma olasili-
gimin bulunup bulunmamas: gibi inanglar.

“Tutumsal Inanglar”, “Normatif Inanglar”
ve “Kontrol Inanglart” teorideki modelin ikinci
kismim olugturan ve gerceklesmesi arzulanan
davramsa ait inanglarin biligsel diizeyde ele ali-
mp kontrol edilmesi olanagim verir (Bamberg,
1994, 1996).

Genel bir kural olarak “Davranisa Yonelik
Tutum” ne kadar olumlu ise “Kigisel Norm” ne
kadar kabul edilebilir ise ve “Varsayilan Davra-
nis Kontrolii” ne kadar giiclii olursa —kisaca
davramslar iizerinde kontrol ne kadar yeterli de-
recede olursa insanin s6z konusu davramgi yeri-
ne getirme amaci da o kadar kuvvetli olacaktir.

“Kigisel Norm”larin davramglann belirle-
yenleri olarak alindif1 modellerle kargilagtinildi-
ginda (Schwartz, 1977) PDT kar—zarar iligkisi-
nin 6nemini vurgular. Birey, baghica faydalan-
may! en st diizeye ¢ikaran faktor olarak kabul
edilmektedir.

Bugiine kadar yapilan ampirik aragtirmalar
genellikle aragirmaya katilan bireylerin bildir-
digi davramglar iizerinedir. Bireylcrde gergekten
gozlenen davramig tizerine yapilan ampirik ¢alig-

malar simrhidir. Ciinkii aragtirmaya katilan bi-
reylerdeki davramglan gozlemek hem ¢ok za-
man, hem ¢ok para hem de biiyiik insan kayna- -
gim gerekli kilar. Bu da yapilacak aragtirmalar
i¢in sturlilik getirmektedir. Diger yandan “Dav-
ranig Amacimin”, ”Davramsg” iizerine ne kadar
biiyiik bir etkisinin oldugunun belirlenmig olma-
sindan dolayr davranigin §lgiilmesine gerek du-
yulmamigtir. Eger amacin faktorleri konusunda
bilgi sahibi olunursa bu bilgi pratikte difer so-
nuglar igin de kullamlabilir. Hem ifade edilen
zorluk agisindan hem de aragtinlacak alandan
daha detayh bilgileri toplayabilmek igin burada
davramgin 6lgiilmemesinc karar verilmigtir.

2. ARASTIRMA YONTEMI

Bu ¢ahgmada, PDT nin ongordiigii gekilde
geligtirilmig standart bir anket uygulanmugtir.
Burada “Evde enerji tasarrufu yapma” Konu-
sunda modeldeki her boyut i¢in gelistirilen birer
6nerme 6rnek olarak verilmigtir.

“Davramiga Yonelik Amag”: “Evde enerji ta-
sarrufu yapmayi amaghiyorum................ >

“Davramsa Yonelik Tutumlar”: “Evde ener-
ji tasarrufu yapmam...........cceeeveeennne ”

“Kigisel Norm”: “Onem vcrdlglm kigilerin
evde enerji tasarrufu yapmami beklemeleri.”

“Varsayilan Davramg Kontrolii”: “Eger ev-
de enerji tasarrufu yapacak olursam................. 2

Onermelerde kullamlan 6lgek 7 basamakll
olup olumludan olumsuza dogru siralanmigtir.
Ornegin; “oldukga miimkiin / miimkiin / biraz
miimkiin / miimkiin olabilir de olmayabilir de /
biraz miimkiin degil / miimkiin degil / hi¢ miin
kiin degil gibi.

Ankette kullamlan 6lgek ve énermelcr Ajze..
& Fishbein’in (1977) “Bagdagtirma Prensibinc”
(Correspondenz prensibine) uygun olarak olug-
turulmugtur. Burada istenilen davranug tiiriinin
belirtilmesi, davramigin amact, davranigin igerigi
ve davranig zamamnin belirtilmesidir (Erten,
2000b).

Aragtirma, 1998-99 cgitim-Ogretim yihinda
Ankara’da 970 6grenciyc sunulan ankcetlerin ce-
vaplandiriimasiyla gergeklestirildi. Ogrencilerin
%56.9'u kiz, % 43,1°i crkektir. Ogrencilerin yag
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ortalamalan1 14,5’dir. Bunlarin %58,4’1 7. ve 8.
sinif, % 41,6°s1 lise 1. simf OFrencisidir. Aragtir-
maya alinan okullar (24 Okul) Ankara’nin gesit-
li sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapisina uygun
olarak segilmigtir. Bu ¢alismanmin degerlendiril-
mesi ve modele uygunluk testi AMOS (Arbuck-
le, 1997) ve SPSS programlariyla yapilmustir.

3. SONUGLAR VE TARTISMA:

3.1 Sonuclar

Sekil 2’de de goriilecegi gibi kiz ve erkek 6§-
renciler arasinda belirgin bir fark gozlenmigtir.
Kiz ogrencilerde “Kigisel Norm” boyutunun
cevreye karsi yararlh davranig gosterme amaci
{izerine olan istatistiksel etkisi erkek ogrencilere
gore daha yiiksektir. Bagka bir deyigle bu, kiz
Ogrencilerin kendileri igin 6nemli olan kigilerin
(Referans kigiler) isteklerini yapmaya veya on-
lanin istekleri dogrultusunda davranmaya hazir
olduklanimin ifadesidir. “Varsay:lan Davrams
Kontrolii” boyutunda ise bunun tam tersi bir so-
nug goriilmektedir; yani kiz 6grenciler evde da-
ha fazla enerji tasarrufu yapma firsatina sahip
olmalarina ragmen erkek grenciler evde enerii

Ed 22

tasarrufu konusundaki etkinliklcrinin kiz 6gren-
cilerden daha fazla olacaina inanmaktadirlar.

Kiz ve erkek 6grenciler, inanclar kismindaki
dnermelerden de goriilecegi gibi enerji tasarrufu
konusundaki bilgilere okullardan sahiptirler; fa-
kat bu bilgilerin evde enerji tasarrufu yapma dav-
ramig amaglari iizerine belirgin bir etkisi yoktur.

Sekil 3’de goriildigi gibi kiz ve erkek 6gren-
cilerde “Tutumsal inanclar’a ait 6nermelerden
istatistiksel olarak anlamli olanlar gunlardir:
“Enerji tasarrufu yapacak olursam sik sik olan
elektrik kesilmeleri azalacaktir”, “Enerji tasarru-
fu yapacak olursam enerji darbogazina karg: bir
onlem olacaktir”. Bu onermelerin “Davranisa
Yonelik Tutum” lizerine etkisi istatistiksel olarak
¢ok bilyiikk olmamasina ragmen anlamhidir. Bu
durum Martens & Rost (1998: S. 362) tarafindan
su sekilde agiklanmaktadir: “gevre sorunlarinin
birey tarafindan risk olarak algilanmasi ve tehdit
olarak goriilmesi gevreye yararli davramglar
motive etmektedir”.

Bogeholz‘e gore de (1998: 192) ortaya ¢ikan
her ¢evreye yararh davranig sadece birey tara-
findan algilanan tchditler saycsinde olugmaz.
Cevreye yararli davramglann olugsmasinda diger
birgok faktor de motive edici rol oynayabilir.

KO: X2=79 df=82
p=0.68 GFI=0.98

EQ: X2=105 df=99 -
p=0.31 GFI=0.97

i = = Dawran 5. o2
Kigisel KO: 21*; EO:.14* ——»| Yo nel:lia KO‘ R2=.22
Norm EO: R2=.26

Kisaltmalarin anlami:
df: Serbestlik derecesi,

p: Uygunluk olasiligi,
GFI: Uyguniuk derecesi

Sekil 22 “Evde Enerji Tasarrufu Yapma” Gekirdek Modelindeki Boyutlar Arasindaki Regresyon lligkisi
(*: Signifikantlik p=.05) (KO: Kiz Ogrencilerin Sonuglan, EO: Erkek Ogrencilerin Sonuglar)
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Elektrigin sikga

. L Davranigsal
kesilimesini onler $

Inanglar

Davraniga
Yonelik
Amag

Enerji krizine karg! bir
6nlem alinmig olunur

Sekil 3: “Evde Enerji Tasarrufu Yapma” Modelin “Davranigsal Inanglar” Kisminda Yeralan Indikatérleri

(*: Signifikantik p= .05)

“Varsayilan Davrams Kontrolii” niin “Dav-
rants Amact” lizerine olan etkisi erkek 6grenci-
lerde kiz 6grencilere gore daha fazladir (bkz. Se-
kil 2) .

Bu da, kiginin evde enerji tasarrufu yapmada-
ki yetisini géstermektedir. Bu, anketteki su soru
onermeleri ile daha iyi agiklanabilir: Evde ener-
ji tasarrufu yapma imkamm “gok fazla........ ¢ok
az veya evde enerji tasarrufu yapmam benim
igin “cok kolay.........cok zor”. Bu soru 6nerme-
lerine kiz Ogrencilerin verdigi cevaplar erkek
Ogrencilere gore daha olumsuzdur. Halbuki Tiir-
kiye gibi bir iilkede evde enerji tasarrufu yapma-
y1 amag edinme erkek 6grencilerden gok kiz 6§-
rencilerden beklenir. Bu da kiz 6grencilerin, ev-
de enerji tasarrufu yapma konusunda kendi ye-
terliliklerine ve etkilerine erkek ogrencilerden
daha az giivendiklerini gostermektedir.

“Enerjiyi tutumlu kullanma” davramg amaci,
“Suyu tutumlu kullanma” ve “Cépleri azaltma”
davramg amaglanyla kiyaslaninca davranig ama-
cinin agiklanmasi daha azdir (Erten, 2000 b;
2001b). Bu sonug Diekmann & Preisendérfer ‘in
(1992) high-cost/low-cost-teorisi ile agiklanabi-
lir. Bir ¢ok aragtirmada, O0grencilerin enerji ta-
sarrufunda bulunmayi zahmetli ve zor buldukla-
nindan enerji tasarrufu high cost olarak tamm-
lanmigtir (Erten, 2000b).

Teorinin ikinci kismundaki normatif inanglar
altunda yer alan ve 6grenciler tarafindan anlamh
bulunan maddeler (Itemsler) “Biyoloji kitaplari-
nin tavsiyeleri®, “Yerel yonetimlerin beklentile-
ri”, “Cevreci gruplarin beklentileri” ve “Medya-
nmn tavsiyeleri” geklindedir. Bu Onermeler 6§-
rencilerin enerji tasarrufu yapmalarinda kimle-
rin beklentileri oldugunu ve bunun 6grencilerc
nerelerde tavsiye edildigini ortaya koymaktadir.
Bu 6nermelerin hemen hemen hepsi okul ile il-
gili onermelerdir (bkz. Sckil 4).

Bu bulgulara Bégeholz’un (1998: 191) so-
nuclantyla su sekilde bir aciklik getirilebilir:
“Cevreye yararhh davranmglar, uyarici etkilerle,
aileler ve arkadaglar araciligiyla, dogadaki gii-
zelliklerden edinilen yagantilar aracilifiyla, do-
gadaki bilgilenme yagantilariyla, davranig ka-
zandirica gevre bilgileriyle ve medya kurulugla-
rinin bilgilendirmeleriyle kazamilir”. Langcheine
& Lehmannn (1986) ¢evreye yararli davramg-
larin olugsmasinda medyanin ctkisinin olmadig-
n1 ortaya koymaktadirlar.

3.2 Sonuclarin Okullarda Uygulanabilirligi

Varsayilan davramg kontroliiniin davramg
amaci iizerine olan etkisinin ortaya koydugu so-
nuglardan hareketle kiz. 6grencilerin kendi dav-
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Ogretmenlerin
Beklentileri

Yerel Yonetimlerin
Beklentileri

Normatif
Inanglar

Medyanin
Tavsiyeleri

Davraniga
Yénelik
Amag
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Biyoloji Derslerinin
Tavsiyeleri

Cevreci Gruplarin
Beklentileri

Sekil 4: “Evde Eneriji Tasarrufu Yapma” Modelindeki “Normatif Inanglar” Kisminda Yeralan In-

dikatorer (*:Signifikantlikp=.05)

raniglanmn etkilerinin farkina varmalan konu-
sunda kendilerine giiven verilmelidir; bu konuda
kendi diigiincelerinin de erkek ogrencilerin dii-
siinceleri kadar 6nemli ve saygi deger oldugu
desteklenmelidir. Ulkemizde ev iglerinin biiyiik
bir kismunin kadin ve kizlar tarafindan gergek-
lestirildigi diigtiniilecek olursa, evdeki enerjinin
tutumlu kullamlmasinda kadin ve kizlarin ne ka-
dar etkili olabilecegi oldukga agiktir. Eger kiz.
ogrenciler evde enerji tasarrufu konusunda ya-
pacaklar etkinliklerine giiven duyabilselerdi da-
ha verimli sonuglar alinird1.

Normatif inanglardaki 6nermelerden hareket-
le dgrencilerin enerji tasarrufu konusundaki bil-
gilerinin okuldan kaynaklandigs goriilebilmekte-
dir. Bagka bir deyisle, 6grenciler enerjiyi tutum-
lu kullanmalan gerektigini bilgi olarak kazan-
mus olmalarina ragmen, bu bilgilerin onlarda
davranisa doniigme olasilif zayiftir. Modele go-
re bu bilgilerin davramga dogru taginmasi sade-
ce kismen kisisel normlar iizerinden gergeklege-
bilir. Her ne kadar bu sonuglar bagka aragtirma-
larla da desteklenmeye gerek duysa da, acil ola-
rak okullarda verilen bilgilerin nigin giinliik ha-
yata aktarilamadii konusunda yeni aragtirmala-
ra ihtiyag vardir.

Okullarda verilen bilgilerin giinliik hayattaki

sorunlarin ¢oziimiinde kullamlamadigi bir ¢ok
aragtirmada gosterilmektedir. (Resnick, 1987).

Grisel’e gore (1997: 33) “iliski kurularak
dgrenme” (Situiertes Lernen) olarak nitelenen
bu ogrenme anlayigmun temsilcileri arasinda,
“ggrenme durumunun, daha sonra bilginin han-
gi ortamlarda kullamilacagina iligkin gartlar be-
lirledigi” konusunda bir uzlagma mevcuttur.
Boylelikle “atil bilgi” kavrami, 6grenme ve kul-
lanma durumlannin farkhilifindan harcketle
acitklanmaktadir (Whitchead 1929): eger bilgi
yapay birtakim ortamlarda kazamilmig isc, bu
durumda bu bilgiden gergek ve karmagik durum-
larda yararlanmak pek miimkiin olamaz.
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