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OZET: Aragtirma, ilkdgretim okullar: ve liselerde 6§-
renim goren kiz ve erkek ogrencilerin beden efitimi ve
spor dersine iligkin tutumlarin incelemek amaciyla yapil-
mustir. Aragtirmaya, 11 ilkogretim okulunda dgrenim goren
523 kiz ve 607 erkek, 10 lisede 6grenim goren 453 kiz ve
489 crkek olmak iizere toplam 2072 6grenci katiimigtir.
Ofrenci tutumlariin dlgiilmesi igin Demirhan ve Altay
(1999) tarafindan geligtirilen 24 maddelik tutum Slgegin-
den yararlanidmigtir. Olgekten alinabilecek en yitksek puan
120, en diigiik puan 24°tiir. Olgegin Cronbach Alpha giive-
nirlik katsayis1 0.93, test-tekrar test sonucu hesaplanan si-
nifigi korelasyon katsayist 0.85, olgut gegerligi katsayisi
0.83’tiir. Verilerin ¢oztimlemesinde Tek Yonli Varyans
Analizinden yararlanilmug, hata pay: 0.05 alinmustir. Veri-
letin ¢o~iimlemesi sonucunda, dgrencilerin beden egitimi
dersine iligkin tutum puanlan arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmugtur ( p >0.05).

Anahtar Sézciikler: tutum, beden egitimi ve spor

ABTRACT: ‘The purpose of this research was to in-
vestigate the attitudes of male and female students from the
primary and secondary schools towards physical education
courses. The rescarch involved 2072 students in total; 523
female and 607 male students from 11 primary schools and
453 female and 489 male students from 10 secondary scho-
ols. The attitude scale with 24 articles, which was develo-
ped by Demirhan and Altay (1999) has been used in order
to evaluate the students’ attitudes. The highest possible gra-
de to be achieved at the test is 120 while the lowest is 24.
The Cronbach Alpha reliability coefficient of the scale is
0.93, the intraclass correlation coefficient 0.85, and the sca-
le validity coefficient 0.83. Throughout the analysis of the
data, the one-way-variance analysis is employed and a pos-
sible error ratio is taken as 0.05. Significant difference was
found between the attitude grades towards the physical
education courses of the male and female students

Keywords: attitude, physical education and sports.

1. GIRIS

Bireyin, bir konuya iligkin olarak bilgi ve be-
cerisinin yeterli olmast konuya iligkin davranis-
lar1 gostermede onu yeterli kilabilir. Fakat birey
giidiilenmez ve olumlu tutum igerisinde olmazsa
davramglart gergeklestirmeye doniik yeterli ei-
lim gostermeyebilir. Bu nedenle, 6gretme-68-
renme ortamindaki bireylerin 6grenmeye iligkin
olumlu tutumlarinin geligtirilmesi gerekir. Og-
renciler okul yagsantilan siiresince konular, 68-
retmenler ve sinif arkadaglarina iligkin olarak
genellikle olumlu bakig agist olustururlar. Kural-
lara uyarlar, bagkalartyla uyumlu ¢aligirlar, on-
lara saygi gosterirler ve serbest zamanlarim ya-
rarh etkinlikler i¢in kullamirlar.

Adi gegen davraniglarin gosterilmesinde tu-
tum bir¢ok zaman etkin rol oynayabilir. Bu bag-
lamda tutum; belli birey, nesne ya da ortamlara
olumlu ya da olumsuz bir gekilde tepkide bulun-
ma cgilimi olarak tammlanmaktadir (Morgan,
1995). Klausmaier ve Goodwin ise tutumu; bir
fikir, nesne ya da insana iligkin olumlu veya
olumsuz yonde olugan tepki gosterme egiliminin
duygusal diizeyi olarak tamimlamaktadirlar
(Klausmaier ve Goodwin, 1966).

Tutum, cn olumludan en olumsuza kadar ¢e-
sitli derecelerde olabilir. Olumsuz tutumlar; nes-
ne ya da fikir konusunda olumsuz inanca sahip
olma, onu reddetme veya sevmeme, ona kargt
harcketlerde bulunma demektir. Olumlu inanca
sahip olma, onu benimseme ve sevine ise olum-
lu tutum géstergesidir. Programlarda yer alan

* Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu, Beytepe - Ankara



206 Metin Sisko - Giyasettin Demirhan

her ders gibi beden cgitimi ve spor dersine ilig-
kin otarak da dgrenciler olumlu veya olumsuz
tutum geligtirebilirler. Tutumun olumlu olmasi
dersin verimli iglenmesini saglayip 6gretmeni
giidiileycbilir (Demirhan ve Altay, 2001).

Bircy bir ncsneye ya da olaya olurlu tutum
geligtirdiyse ona dogru yaklagir ve onu destek-
ler, cger bir nesneye ya da olaya olumsuz tutum
geligtirdiyse ondan uzaklagtr, hatta olumsuz
davramglar gosterir. Ancak, tutumlar degigebilir,
zamanla yenileri kazamlabilir. Bu nedenle tu-
tumlara iligkin yapilacak aragtirmalar beden egi-
timi ve spor Ogretmenlerine Onemli bulgular
saglayabilir.

Beden egitimi ve spor ctkinliklerine iligkin tu-
tuma yonelik birgok aragtirma yapilmgtir. Bunla-
rin bir bolimii 6lgek geligtirme, bir boliimi ise tu-
tuin Olgmeye yoneliktir. Tutum Olgmeye yonelik
bazi arastirmalar makalede sunulmugtur.

Luke ve Cope’ye gore ilgi ve gereksinimlere
dayanan programlar, 0gretmenin Ogretmedeki
ctkililigi, 6grencileri anlamasi ve beden egitimi-
nin gerckliligine inanma 6grencilerin olumlu tu-
tum kazanmalarinda ctkendir (Luke ve Sinclair,
1991). Aicinena’ya gore 6grencilerin beden egi-
timine iligkin olumlu tutum geligtirmelerinde
ogretmen davranigt, sinif ¢evresi, aile ve okul
yonctimi Onem tagimaktadir (Aicinena, 1991).
Fowler’a gore isc; ilkokul ¢grencilerinin Ogret-
men davraniginin farkinda olmalar beden egiti-
minc iligkin olumlu tutumu yiikscltmektedir.
Stensaasens’in bulgular ise 7., 8. ve 9. sumf 68-
rencilerinin 6gretmen merkezli yaklagima iligkin
olumsuz tutum geligtirdiklerini gostermektedir
(Aicincna, 1991). Ogrencilerin 6gretmenleri ile
birebir iliskiye girmeleri de olumlu tutum gelis-
tirmede onemlidir (Figley, 1985).

Tunter’tn yaptigi arastirmada liseli kizlarm
ogretmen ctkilesiminden mutlu olduklarint orta-
ya koymusgtur. Bu nedenle dgretmenlerin 6gren-
cilerin simif ctkinliklerine ctkin katitlimlarim
saglamalan soylenmcktedir (Aicincna, 1991).
Figley’in goriigi isc 0grencilerin, 6gretmenleri-
nin kendileri ile az ilgilendiklerini sezdiklerinde
olumsuz tutum gelistirdikleri yoniindedir. Fiziki
gevre, arkadag davramiglan, degerlendirme, uy-
gulamadaki eg, 0gretimin adimlanmasi, etkinlik-
lerin 6grenme zorlugu gibi bircok etmen olumlu
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tutum geligtirmede etkilidir. Kalabalik simflar
ogrencide olumsuz tutum geligtirmektedir. Stkil-
ma ve utanma duyulant katilimi onlemektedir.
Gereksiz tekrar ve yiizeysellik olumsuz tutumda
etkendir (Figley, 1985). Machintosh ve Albin-
son ise yaptiklari aragnrmada beden egitimini
segen ogrencilerin dersler ve okula iligkin olum-
lu tutum geligtirdiklerini ortaya koymuglardir
(Machintosh ve Albinson, 1982). Haladyna ve
Thomas’in yaptiklar aragtirmada da ilkokul 6g-
rencilerinin beden egitimi bagta olmak iizere sa-
nat ve miizik derslerine iligkin tutum ortalamala-
rinin diger derslerden daha yiiksek oldugu goriil-
mektedir (Haladyna ve Thomas, 1979).

Figley, yaptig1 aragtirmada lise Ogrencileri-
nin tutumlarim incelemis ve olumlu tutumun
%41.6’sinin 6gretmen, %31.2’sinin egitim prog-
rami, kalan %27 2’sinin ise sira ile simf atmos-
feri, 6grencinin kendini algilamasi, akran davra-
miglat ve benzeri diger nedenlerden kaynaklandi-
gint, olumsuz tutumun ise %35.6 oram ile egitim
programi, %33.3 ile Ogretmen, kalan %31.1 nin
ise strasi ile sinif atmosferi, akran davramsi, 6g-
rencinin kendini algilamasi ve digerlerinden
kaynaklandigim ileri sirmiigtiir (Figley, 1985).
Luke ve Sinclair’in bulgular1 da aym ydnde so-
nuglar vermektedir (Luke ve Lofne, 1994).

Birtwistle ve Brodie de, ilkokul ve ortaokul-
da 6grenim goren crkek ve kiz 6grencilerin be-
den egitimi dersine iligkin tutumlan ve dersin
saghifa yaran acisindan disgiincelerini aragtir-
muglardir. Kiz ve erkekler beden egitimi dersinin
sagliga yaranm 6nemli bulmuglar, estetik bulug-
ta ise her iki grupta da kizlarin erkeklerden daha
olumlu tutum igerisinde olduklart g6zlenmigtir
(Birtwistle ve Brodie, 1991).

Tannchil ve Zakrajsek de, degisik kiiltiirler-
den gelen orta ve lise gengliginin beden egitimi
ve spora iligkin tutumlar1 hakkinda fikir edin-
mek icin bir aragtirma yaprugtir. Tiimii destek-
lemese de, Ogrenciler beden egitimi dersini
zevkli ve eglenceli oldugu igin segtiklerini be-
lirtmiglerdir (Tannchil ve Zekrajsek, 1993).

Buradan harcketle aragtirmanin amact, ilkog-
retim okullan ve lisclerde 6grenim goren kiz ve
crkek 0grencilerin beden egitimi ve spor dersine
iligkin tutumlarint incelernektir.
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2. YONTEM

2.1. Aragtirma Grubu

Aragtirma grubu, 1999-2000 6gretim ythinda
Ankara’nun merkez il¢elerinde bulunan ve ras-
gele ornekleme yoluyla segilen 11 Ikdgretim
Okulunun §.sinifinda 6grenim goren 523 kiz ve
607 erkek, 10 Lisenin birinci simifinda 6grenim
goren 453 kiz ve 489 erkek toplam 2072 Hgren-
ciden olugmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araglar

Ogrenci tutumlariun  belirlenebilmesi  igin
Demirhan ve Altay tarafindan geligtirilen, 12
olumlu, 12 olumsuz oimak iizere 24 maddeden
olugan tutum olgegi kullanilmigtir

Olgek, “Tamamiyle katiliyorum, katiliyo-
rum, kararsizim, kattlmiyorum, tamamiyle katil-
miyorum” ifadelerinden olugmaktadir. Olgegin
olumlu maddeleri; “Tamamiyle katiliyorum”
ifadesinden baglayarak 5, 4, 3, 2,1 seklinde,
olumsuz maddeleri isc “Tamamiyle katilmuyo-
rum’” ifadesinden baglayarak 5, 4, 3, 2, 1 scklin-
de puanlanmugtir. Olgekten alinabilecek en dii-
siik puan 24, cn yiiksck puan 120°dir. Olgegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0.93, arag-
tirma grubuna benzer 40 kigiye 2 kez uygulan-
mast sonucu clde cdilen sinifigi korclasyon kat-
sayist 0.85°tir. Olgiit gegerligi igin kullamlan ve
Pehlivan tarafindan gelistirilen tutum 6lgeginin
benzer 24 kigilik gruba uygulanmasiyla elde edi-
len korelasyon katsayisi da 0.83’tiir. flkogretim
okulu sckizinci stmuf ve lise birinci stuf 6grenci-
lerinin tutum Slgegine iligkin tutarliklarina bak-
mak icin verilerin toplanmasindan dnce 30 6g-

renciye ayrica uygulanmasi ile hesaplanan kore-
lasyon katsayisi 0.65°tir. Bu verilere gore giive-
nirlik ve gegerlik katsayilannin kullanilabilir de-
recede yiiksek olduklar stylenebilir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin yapilabilmesi amaciyla Ankara
Valiligi Milli Egitim Miidirliigiinden izin alin-
mugtir. Daha sonra, ilgili okullar dolagilarak be-
den egitimi ve spor dersi Ofretmenlerine bilgi
verilmig, dl¢egin beden egitimi ve spor dersi 6n-
cesi uygulamalan istenmistir. Olgek, agiklama-
lara uygun sekilde 15 dakikahk siirede uygulan-
diktan sonra toplanarmgtir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada kiz ve erkek dgrencilerin tutum
diizeyleri hesaplanmug ve cinsiyete gore kargi-
lagtirmast yapilmigtir. Aragtirma kapsaminda
2200 6lgek dagitilmug, bunlarin 2135’1 geri top-
lanabilmigtir. Toplanan oOlgeklerden 63 tanesi
cksik ya da hatali doldurulduklar i¢in degerlen-
dirme dig1 tutulmug, ilkogretim okullarindaki
523 kiz, 607 erkek, liselerdeki 453 kiz , 489 er-
kek toplam 2072 6grencinin verileri degerlendir-
meye alinmigtir. Verilerin analizinde aritmetik
ortalama, tek yOnlii varyans analizi ve Tukey tes-
tinden yararlanilmug, hata payt 0.05 alinmugtir.

3. BULGULAR

Aragtirmaya katilan ¢grencilerin ilkdgretim
ve lise diizeylerinde cinsiyetlerine gore dagilimu,
tutum puanlan ortalamalan ve standart sapma
degerleri Tablo 1’de verilmigtir.

Tablo 1. Aragtirmaya katilan 6grencilerin ilk ve ortadgretim diizeyleri ve cinsiyetlerine gére dagilim, tutum pu-

anlar1 ortalamalar ve standart sapma degerleri

Gruplar N % X Ss
[Ik6gretim Kiz 523 0,25 3.7092 0.6071
Erkek 607 0,29 3.7804 0.6243
Lisc Kiz 453 0,22 3.6526 0.6241
Erkek 489 0,24 3.7967 0.6353

Tablo I’dc goriildiigi gibi aragtirmaya kati-
lan Tkdgretim sckizinci sinifinda 6grenim goren
kiz ¢grencilerin saytst 523, bunlarin tutum puan-
lan ortalamast 3.7092+0.6071, crkek 6grencile-

rin sayist 607, bunlarin tutum puanlan ortalama-
s1 3.7804+0.6243, lise diizeyinde dgrenim gbren
kiz 6grencilerin sayist 453, bunlarin tutum puan-
lan ortalamasi 3.6526+0.6241 ve erkek Ogrenci-
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lerin sayist 489, bunlarin tutum puanlar ortala-
mast 3.7967+0.6353’tiir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin tutum puan-
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lart arasinda anlaml fark olup olmadigina iligkin
varyans analizi sonuglan Tablo 2’de verilmigtir.

Tablo 2. Aragtirmaya katilan 6grencilerin ilkogretim ve lisc diizeyleri ile cinsiyetlerine gore tutum puanlart var-

yans analizi sonuglari

Kareler Serbestlik Kareler
Toplami Derecesi Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 5,951 3 1,984
Grup Igi 801,644 2068 0,388 5,118 0,02
Toplam 807,596 2071
(p< 005)

Tablo 2’ ye gore, aragtirmaya katilan grenci-
lerin tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak
fark oldugu gorillmektedir ( p< 0.05).

Ogrencilerin tutum puantari arasindaki tarkin
hangi gruptan kaynaklandigim anlamak igin alt
test olarak Tukey testi yaptlmugtir. Bu teste ilig-
kin bulgular Tablo 3’te verilmigtir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan 6grencilerin ilkogretim
ve lisc diizeyleri ile cinsiyetlerine gore tutum puanla-
11 arasmdaki farki belirleyen Tukey testi sonuglari

Gruplar Ortalamalar Arasi Fark

1. llkogretim kiz 9,665
| 2. Lise kiz )

1. TIkogretim kiz 4,116

3. Tlkogretim erkek

1. [lkdgretim kiz 5,745

4. Lise erkek

2. Lisc kiz 0,1278*

3. [lkogretim erkek

2. Lisc kiz 0,1441%*

4. Lise erkek

3. [Ikogretim erkek 1,628

4. Lise erkek

*(p<005)

Tablo 3’c gore, aragtirmaya katilan 6grenci-
lerin ilkogretim ve lise diizeyleri ile cinsiyetleri-
ne gore tutum puanlari arasindaki farkin lise dii-
zeyi kizlarin tutum puanlarindan kaynaklandigi
soylenebilir. Ciinkii lisc birinci sinifta 6grenim
goren kiz dgrencilerin tutum puam ortalamasi
digerlerinden diigiiktir.

4. TARTISMA VE YORUM

Aragtirmanin amaci, ilkogretim sekizinci si-
mif ve lisc birinci siniflarinda 6grenim goren kiz
ve erkek ogrencilerin beden egitimi ve spor der-
sine iligkin tutumlarini saptamaktir. Bu baglam-
da ele alinan bulgularin tartigma ve yorumu aga-
&1da verilmigtir.

Ortalamalara bakildiginda, ilkogretimde 08-
renim goren kiz ¢grencilerin tutum puanlannin
lisc birinci stnifta azaldigi, erkeklerin tutum pu-
anlarinin ise yiikseldigi goriilmektedir. Bu du-
rum anlamh sekilde agiklanamaz. Ciinkii diigiis
ve yiikseliglerin oram yiiksek degildir. Kiz ve er-
kek ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine
iligkin tutum puanlart ortalamalart 3.65 ile 3.80
arasindadir. Belirtilen ortalamalar 5 puan iize-
rindendir ve 4 puana kargilik gelen “Katiliyo-
rum” segenegine yakindir. Bu da beden egitimi
ve spor dersinin dgrenciler tarafindan begenildi-
gi anlamina gelebilir. Universite stnavinda be-
den egitimi ve spora iligkin sorulara yer verilme-
mesine karsin 6grencilerin bu derse iligkin
olumlu tutum gostermeleri ders dgretmenleri ve
programi agisindan istenilen bir durum olmali-
dir. Nitekim, Figley’in yaptig1 aragtirmada
olumlu ve olumsuz tutumilarla ilgili en ¢ok stz
cdilen ctkenlerin 6gretmen ve §gretim programit
oldugu yoniindedir (Figley, 1985). Diger yan-
dan, beden egitimi ve spor dersinin 6grencilerin
hareket gereksinimlerini kargilamasi ve zihinsel
rahatlama ortam olarak algilanma olasilif1,
derslerin cglenceli gegmesi, diger ders ortamla-
rina kargin daha 6zgiir hareket edilmesi ve 08-
rencilerin fiziksel olarak yeni beceriler kazan-
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malart bunun ncdeni sayilabilir. Tannehil ve
Zakrajsck’in yaptiklarn aragtirmantn bulgulart
da ogrencilerin, cglenceli oldugu igin beden egi-
timi dersini sevdiklerini ve bununla birlikte sos-
yal ve kiiltiirel farkliliklanin da beden egitimi
dersine iligkin tutumlan ctkiledigi yOniindedir
(Tannchil, 1993). :
Aragtirma bulgularina gore; kiz ve erkek 08-
rencilerin tutum puanlarnt arasinda anlamli bir
fark bulunmustur ( p < 0.05 ). Bu fark liscde 6g-
renim goren kiz ogrencilerin goriiglerinden kay-
naklanmaktadir. Kiz ogrencilerin goriig ortala-
malart daha diigiiktiir. Kiz Ogrencilerin, sosyo-
kiiltiirel nedenlerden dolayr daha az digaddniik
davranmalart ve daha az spor yapmalari bu du-
rumu ctkilemig olabilir. Ciinkii olumlu tutumun
olugmasi sadcce orgiin cgitim sayesinde olma-
maktadir. Aile, akran grubu, gor-igit araglart ve
benzeri degigkenlerde tuturmun olugmasinda ct-
kendir. Okullardaki yagantilarin da adigegen ya-
santilarla benzerlik tagimasi, erkeklere oranla
kizlarin ortalamasinin diigiilk ¢ikmasina neden
olmug olabilir. Toon ve Gench’un yaptiklan
arastirmada ¢ziirli ve sagliklt lise 6grencilerinin
beden cgitimine iligkin tutumlarnt konusunda
yaptiklar aragtirmada kizlar ve erkeklerin tu-
tumlar arasinda istatistiksel bir anlamli fark go-
rillmemigtir (Toon ve Gench, 1990). Lise birinci
stnifta 6Frenim goren kiz grubu digindakilerin
tutum puanlan ile Toon ve Gench’in aragtirma
bulgularinin benzerlik gosterdigi soylenebilir.

[Haladyna ve Thomas’in yaptiklart aragtirma-
da crkek ogrencilerin okula iligkin tutumlarinda
kiz dgrencilere gore daha fazla bir diigiis oldugu
goriilmiigtir (Haladyna ve Thomas, 1979). Van
Wersch, Trew ve Turner’in yaptiklar aragtirma-
ya gore de 11-14 yag grubundaki kizlarin beden
cgitimine iligkin ilgileri erkeklerden daha yik-
sck diizeydedir (Van Wersch, Trew ve Turner,
1992). Falsom ve Sherry’in aragtirmalarina gore
isc ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinde kiz
ve erkekler arasinda belirgin tarklilik bulunma-
maktadir (Falsom ve Sharry, 1992). Hicks, Wig-
gins, Christ ve Mode’un aragtirma verilerine go-
re de estetik boyutta crkek dgrencilerin tutum
puanlart kiz 6grencilerin tutum puanlarindan da-

ha diigiiktiir (Hicks, Wiggins, Christ ve Mode,
2001). Adigegen aragtirmalara iligkin bulgular
ile yapilan bu aragtirmanin bulgulan arasinda
farklilik bulunmaktadir. Bu farkliliklar; egitimin
kiiltiire goreligi, beden egitimi ve spor Ogret-
menlerinin yetigme tarzi ilea derslerin hedefle-
rindeki ve iglenigindeki farkliliklardan kaynak-
lanmug olabilecegini diigindiirmektedir.

Tartigmalardan hareketle, kiz ve crkek 6gren-
cilerin beden cgitimi ve spor dersine iligkin tu-
tum puanlari olumludur ve tutum puanlari orta-
lamalart arasinda belirgin farklilik bulunma-
maktadir. Bu nedenle, derslerin iglenmesi sira-
sinda Ogretmenlerin bu durumu dikkate alarak,
kiz ve erkekleri ayirmak ya da herbirine farkli
ctkinlikler yaptirmak gibi diisiinceyle hareket et-
memeleri gerekir. Ancak yine de, degigik yas,
toplumsal yapt, kiiltiir ve benzeri degiskenleri de
dikkate alarak yapilacak aragtirmalar ile bu arag-
tirma bulgulan desteklenmeli ve zenginlegtiril-
melidir.
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