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KORUNMAYA MUHTAGC COCUKLARIN BENLIK ALGISININ iNCELENMESI

AN INVESTIGATION OF ORPHANS’ SELF-PERCEPTION

Elif USTUN*, Berrin AKMAN*

OZET: Benlik, insanin kendi kigiligine iligkin kanilarinin
toplami, insanin kendini tamma ve degerlendirme bigimi
olarak tanimlanmaktadir. Benlik kavrami, bireyin kendisi
icin 6nemli saydig: kigilerin elegtiri ve begenileriyle bigim-
lenir.Bu aragtirma 8-11 yag arasindaki korunmaya mubhtag
gocuklarin benlik algilarini incelemek amaciyla yapilmig-
trr. Aragtumanin érneklem grubunu Kegioren Atatiirk Co-
cuk Yuvasinda kalan toplam 90 gocuk olugturmugtur. Co-
cuklarin benlik algilar: “Lipsitt Cocuklar i¢in Benlik Kav-
rami Olgegi” kullanilarak degerlendirilmigtir. Elde edilen
veriler Iki Eg Arasindaki FFarkin Onemlilik testi kullanila-
rak analiz edilmigtir. Elde edilen veriler dogrultusunda ¢o-
cuklarin benlik algilart ile ideal benlikleri arasindaki fark
onemli ¢rkmigtir.

Anahtar Sozciikler: korunmaya muhtag ¢ocukiar, benlik al-
gisi, anne yoksunlugu

ABSTARCT: “Self” can be defined as the totality of the
feelings a person has about himself and as his way of kno-
wing and evaluating himself. Self-concept of an individual
is shaped by the criticism and admiration raised by people
whom the inidividual values. This study was planned to
cvaluate sclf-perception in 8-11 year old orphans. The
sample space of the study consisted of 90 children who 1i-
ve in Kegioren Atatiirk Orphanage. Lipsitt Self-Concept
Scale for Children was used. The data obtained as a result
were stalistically evaluated by t test. It was found out that
there is significant difference between orphan childrens’s
self perception and ideal self-concept.

Keyweords: orphan, self-concept,maternal deprivation

1. GIRI$

Benlik kavraminin tanumini yaparken ikiye
ayrrmak miimkiindiir; ilki bireyin kendisi igin
diigiinceleri digeri ise ideal benlik yani bireyin
olmak istedigi benlik diyebiliriz.

Rogers’a (1965) gore bireyin kendisi ile ilgi-
li diigiincelerini etkileyen iki faktor vardir; bun-
lardan biri bireyin kendisine bakig agist bir dige-
ri ise gevresidir. Rogers, bireyin olumlu ve giic-
lii bir benlik kavramu gelistirebilmesinin, ancak
kosulsuz bir sevgi ortaminda yetigmesiyle miim-
kiin olabilecegini ifade etmistir .

Sosyal 6grenme teorisine gire ise bireyin
kendisine bakig acisi ¢evresini de etkilemektedir
(Rotter,1982). Harter’a (1983) gore benlik kav-
rami bircyin kendisini tanimlayan degerler biitii-
niidiir. Harter, bireyin kendisi ile ilgili diigiince-
leri pozitif ise benlik algis yiiksek; kendisi ile il-
gili diigiinceleri negatif ise diigiik benlik algisi-
nin oldugunu belirtmektedir.

Bireyin kisiliginin temelleri aile i¢inde atilir.
Eger ¢ocuk ailesinden destek, koruma, ilgi, sef-
kat goriirse ve ailesi ile yagadifi deneyimler
olumlu ise, pozitif bir ego gelistirir ve kendisi ile
ilgili duygulan olumlu olur. Ancak ¢ocuk boyle
bir aile ortamindan yoksun biiyiirse kendisinin
sevilmedigini, istenmedigini digiiniir, kendisi
ile ilgili digtinceleri ise olumsuz olur
{Bowlby,1980).

Aile ¢ocugun kendisini algilamasinda kendi-
si ile ilgili diiglincelerinin olugumunda ¢ok
onemli bir etkendir(Heinicke,1965). Bu konu ile
ilgili yapilan pek ¢ok ¢aligma ailenin sundugu
giivenilir, sevgi dolu ortamdan yoksun bilyiimiig
¢ocuklarin kendisi ile ilgili digiincelerinin ve
Ozsaygilarinin ciddi sekilde zarar gdrdiigiinii be-
lirtmektedir (Bowlby,1980; Rutter,1981).
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2. YONTEM

Bu aragtirma 8-11 yag grubundaki korunma-
ya muhtag ¢ocuklarin benlik algilart ile ideal
benlikleri arasindaki iligkiyi dcgerlendirmek
amaciyla yapilmugttr. Kegioren Atatiirk Cocuk
Yuvasindaki 8-11 yas grubunu olugturan tiim
¢ocuklar aragtirma kapsamina alinmigtir. Arag-
tirmaya 22’si 8 yag, 22°si 9 yag, 23’1 10 yas, ve
23’1 11 yas olmak iizere toplam 90 ¢ocuk alin-
migtir. Bu gocuklarin 4371 kiz, 47’si ise erkektir.

Cocuklarin benlik kavramlarim degerlendir-
mek amaciyla “Lipsitt Cocuklar i¢in Benlik
Kavramt Olgegi” kullanilmugtir. Olgek, iki bo-
liimden olugmaktadir. I. Boliimde 22 ve 11.bo-
limde 22 madde olmak iizere toplam 44 madde-
den meydana gelmektedir. Olgegin I. Boliimii
cocuklarin kendi kigilik 6zelliklerini igeren ( dii-
riistiim, cesurum, giivenilirim, iyiyim v.b) ifade-
lerden olugmaktadir. Bu ifadelerin 19 tanesi po-
7itif 3 tanesi negatif ozellikler bildiren (tembe-
lim, kiskancim, ¢ekingenim)ifadelerdir.Olgegin
I1. Boliimii isc ¢ocuklann kendilerinde bulun-
masini istedikleri kisilik 6zelliklerini igeren ifa-
delerden otugmaktadir. I. Boliimde oldugu gibi
bu boliimde de 19°u poritif, 3’1 negatif dzellik-
ler bildiren ifadeler yer almaktadir. Olgek 1'den
5’¢ kadar puanlarin yer aldigi likert tipi bir 61-
cektir. Olgegin giivenirlik katsayist 0.8765 dir.

Elde cdilen verilerin istatistiksel analizinde
iki ¢g arasindaki farkin onemlilik testi kullanil-
migtir.

3. BULGULAR

Tablo 1. 8 Yas Cocuklarmn Lipsitt Cocuklar igin
Benlik Kavram Olgeginin 1. ve I1. Boliimiinden Al-
diklart Puanlarin Ortalamalariun  Kargilagtirilmast
(n: 22)
Lipsitt
Self-
Concept
Scale X | ss sh t p
[.Botum 51.14]6.92 | 147
Puant 575

[1.Boliim 59.95(5.52 | 1.18
Puani

P<0.0001
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Tablo 1'de 8 yasindaki korunmaya muhtag
¢ocuklarin Lipsitt Cocuklar i¢in Benlik Kavrami
Olgeginden aldiklart puanlarin ortalamalarinin
dagilimu verilmigtir. Tabloya gore cocuklarin
benlik algilar ile ideal benlikleri puanlarinin ki
Es Arasindaki Farkin Onemlilik testine gore an-
laml1 oldugu goriilmektedir ( t=5.75, p<0.0001).

Tablo 2: 9 Yas Cocuklarmimn Lipsitt Cocuklar igin
Benlik Kavrami Olgeginin 1. ve I1. Boliimiinden Al-
diklar1 Puanlarin Ortalamalarmin  Kargilagtiriimas:
(n: 22)
Lipsitt
Self-
Concept
Scale X |ss sh t P
[.B6liim 506416.81 |1.45 (4.75 | P<0.0001
Puam
I1.Boliim

Puant 56951582 [1.24

Aragtirmaya alinan 9 yag grubu ¢ocuklaninn
Lipsitt Cocuklar icin Benlik Kavrami Olgegin-
den aldiklart puanlann ortalamalarinin dagiiim
Tablo 2’de verilmigtir. Tablo incelendiginde
[.Bolim ile I1. Boliim bulgulart arasindaki farkin
anlamh oldugu goriilmektedir (t= 4.75, p<
0.0001).

Tablo 3. 10 Yas Cocuklarinin Lipsitt Cocuklar igin
Benlik Kavrami Olgeginin 1. ve I1. Bolimiinden Al-
diklar1 Puanlarin Ortalamalarmin  Kargilagtirilmasi
(n: 23)
Lipsitt
Self-
Concept
Scale X | ss sh t P

[.Boliim 48.8317.13 |1.49
Puant 6.66 | P<0.0001

II.Boliim | 55.57[7.92 |1.65

Puam

Tablo 3 incelendiginde 10 yag grubu korun-
maya muhtag ¢ocuklarin benlik algilan ve ideal
benlik puan ortalamalari arasindaki farkin an-
lamli oldugu goriilmektedir (t=6.66, p<0.0001).
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Tablo 4. 11 Yas Cocuklarmmn Lipsitt Cocuklar igin
Benlik Kavramt Olgeginin L. ve I1. Boliimiinden Al-
diklart Puanlarin Ortalamalarmimn Karsilagtirilmasi

(n: 22)
Lipsitt
Self-
Concept
Scale X |ss sh t P

[.Boliim 4930698 146
Puant 421
II.Bolim | 56.48(7.99 |1.67

Puani

P<0.0001

‘Tablo 4’de aragtirmaya alinan 11 yag korun-
maya muhtag ¢ocuklartn Lipsitt Cocuklar i¢in
Benlik Kavrami Olgeginin L. ve [LBolimiinden
aldiklarn puanlarin ortalamalarinin dagihimt ve-
rilmigtir. Tablo incelendiginde Iki Es Arasindaki
Farkin Onemlilik testine gore gocuklarin benlik
algilart ile ideal benlik puanlart arasindaki farkin
anlamlt oldugu goriilmektedir

(t=4.21, p<0.0001).

4. TARTISMA

Benlik kavrami, ¢ocugun kendisi i¢in onemli
saydig1 yetigkinlerin begeni ve clestirileriyle bi-
gimlenir, onlarin tutum ve davraniglannin bir
yansimastdir ve model alinan davraniglarla ge-
ligmektedir. Aragtirmada clde cdilen bulgulara
baktigunizda biitiin yas gruplarinda gergek ve
idcal benlik arasindaki farkin 6nemli oldugu go-
riillmektedir. Genellikle yapilan aragtirmalarda
kendini degerlendirme ile yansitilan degerlen-
dirme arastnda giiglii bir iligki bulunmugtur. Co-
oley’e gorc (1968) gergek benlikle ideal benlik
ne olgiide birbirine yakin isc ruh sagligt o ol¢i-
de yerinde ve saplikli olmaktadir. Gegtan’e
(1996) gore de hayatin normal akigi iginde “Ger-
¢ek” ve “Idcal” benlikler arasinda farkin bulun-
mast saglikh bir olgudur.

Ancak onemli olan aradaki farkin idcal ben-
lik Ichine artig gostermemesidir. Cooley ve Geg-
tan’in goriiglerine dayanarak korunmaya muhtag
gocuklarin sagliklt bir benlik algisina sahip ol-
dugunu soylcyemeyiz. Ciinki her yag grubunda-
ki korunmaya muhtag ¢ocuklarin idcal benlik

puanlarinin gergek benlik puanlarina gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Benlik gelisimini etkileyen ¢esitli faktorler
vardir. Kimi aragtirmacilara gore bebeklik done-
minde anne-¢ocuk arasinda kurulan giivenli
baghlik iligkisi benlik geligimini etkilemektedir
(Harter,1983; Damon,1982). Wylie (1990) de
erken ¢ocukluk yillarinda annenin gocukla kur-
dugu sozel iletigimin ve ilginin gocugun benlik
kavraminin geligiminde olumlu etkileri oldugu-
nu ifade etmigtir.

Ayrica gocuklarin sosyal ¢evreleri de benlik
kavraminin olugmasinda onemli faktordiir. Gar-
barina’ya gore ¢ocuklukta ve ergenlikte yeterlik
duygusunun geligebilmesi igin sosyal destek sis-
temleri gereklidir. Sosyal destek, ¢ocuklarin
beslenmesi, onlara yardimci olunmasi, kaynak
yarattlmast gibi bir ok alan1 icermektedir (Akt;
Bishop,Ingersoll,1989). Aragtirmadan elde edi-
len bulgular 1giginda iilkemizdeki korunmaya
muhtag ¢ocuklarin sosyal destekten yoksun ol-
duklar1 goriilmektedir.

Kurum bakimi altinda bakim ve beslenme ih-
tiyaglarinin kargilanmasina kargin bu gocuklarin
sosyal ve duygusal agidan gercken ihtiyaglar
karsilanamamaktadir. Kigla tipi kurumlarda ge-
rek nitelik gerekse nicelik agisindan yetersiz
personclle iletisim kurmak zorunda kalan bu ¢o-
cuklarin saglikli bir benlik kavramu geligtirmele-
ri zordur. Ciinkii yetersiz ve uygunsuz rol mo-
delleriyle dzdesim kurulmast, ilgi ve sefkat azli-
#1 ve sosyal/duygusal agidan ihtiyaglarin yete-
rince kargilanmamasi benlik geligimini olumsuz
etkilemektedir. Aragtirmadan clde edilen bulgu-
lar da gostermektedir ki korunmaya muhtag ¢o-
cuklarin kendi benlik algilart ideal benliklerin-
den diigiiktiir. Harter, (1990), 8-15 yas grubun-
daki c¢ocuklarin benlik geligimleri ile sos-
yal/duygusal destek arasindaki iligkiyi incele-
migtir. Cesitli yag gruplaninda algilanan sos-
yal/duygusal destckle benlik geligimi arasindaki
iligki .50 ile .56 arasinda bulunmugtur. Eger Kisi
onun i¢in dnemli olan kigilerin ona saygi duydu-
gunu, deger verdigini algiliyorsa benlik algilari
yiikselmektedir. Ayrica aragtirma sonucu ¢ocu-
gun benlik algisimn, egilim gosterdikleri alan-
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larda kendini ne kadar bagarili hisscttiine bagh
oldugunu da gostermigtir. Cocuk yuvalarinda
cocuklarin bagartli ve énem verdikleri alanlarin
kesfedilip, destcklenmesi ne yazik ki miimkiin
olamamaktadir. Cilga (1989) yapti@1 aragtirma-
da yctigtirme yurtlarindaki gocuk yetigtirme an-
layisinin; sinirlayici, otoriter yada demokratik
veya hoggoriili iligkilere yer vermesine gore ¢o-
cuklarin kigilik yapilaninda farkli egilimler orta-
ya ¢ikabilecegini One siirmiigtiir. Giigray (1989)
isc, yuvada kalmanin 6zsaygi agisindan olumsuz
bir ctken oldugunu, yetigkinlerin “demokratik”
tutumunun Ozsaygt agisindan olumlu ctken ol-
dugunu , ayrica yuva gocuklarimn ana-baba ye-
rinc gegen bireylerin tutumlarim ailesi yaninda
kalanlara gore daha “otoriter” ve “ilgisiz” olarak
algiladiklarini belirtmigtir.

Washington (1989), 10-12 yaglar arasindaki
korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin, ailesiyle birlikte
olan ¢ocuklara gore daha digtan denetimli olduk-
larini ve Ozsaygi ditzeyinin de daha diigiik oldu-
gunu bulmugtur. Ayni gckilde Erkan (1995) da
yapti1 aragtirmada, cocuk yuvalarinda kalan 5.
sinifa devam eden korunmaya muhta¢ ¢ocuklar
ve ailesi yaninda kalan ¢ocuklan kargilagtirmig-
tir. Aragtirma sonunda korunmaya muhtag ¢o-
cuklarin benlik kavram diizeyleri aileleri yanin-
da kalan ¢ocuklara gore daha diigiik bulunmug-
tur (Erkan,1995).

Bu aragtirma sonucunda elde edilen bulgular
bize gostermektedir ki , ne denli iyi diizenlen-
misg olursa olsun, bir yuva ortamunda, sicak duy-
gular ve bedensel temas, duygusal, zihinsel ve
toplumsal uyarun ve 0grenmeye kargl motivas-
yon daima yetersiz kalmaktadir (Cooley,1968).
Halbuki c¢ocugun benlik kavram, kendi igin
Onem tagtyan biyiiklerin ona gosterdikleri tu-
tumlarin bir yansimasidir ve kurumda ¢aligan,
cocuklarla ilgilenen kisilerin ilgisiz tutumlan
veya ilgilenen kigilerin sik sik degismesi, ¢ocu-
gun kabul gorebilecegi bir aile ortamindan yok-
sun olmasi gibi nedenlerden dolayr c¢ocuk ken-
dini degersiz hissetmcktedir. Boyle bir ortamda
yetisen ¢ocugun kendisine iligkin olumlu duygu-
lar geligtircbilmesi olanaksizlagir. Istenilen dav-
raniglart gosterdiginde 6diillendirilmeyen yada
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desteklenmeyen ¢ocuk, onaylanan ve onaylan-
mayan davramglarinin aymmim yapmada gide-
rek giigliik ¢eker. Dolayistyla bu ¢ocuklarin sag-
likl1 bir benlik kavram geligtirmeleri zordur. Bu
¢ocuklarda saghkl benlik geligiminin olabilme-
si i¢in, kurum personelinin uygun rol modelleri
olmast, bu ¢ocuklarla profesyonelce ilgilenme-
leri, ¢ocuklarin ¢zbenliklerini bulmalarina yar-
dimci olmalan, 6zdisiplin geligimini destekle-
meleri ve onaylamalan, stresle miicadele yolla-
rimt Ogretmeleri, fiziksel ¢evrelerini sosyal des-
tekleyici olarak diizenlemeleri ve c¢ocuklarda
yargtlama giiciinii geligtirmeleri gerekir. Bir di-
ger alternatif ise bu ¢ocuklar1 koruyucu aile ya-
nina yerlestirilip ¢ocugun ihtiya¢ duydugu aile
ortamu iginde yetigtirilmesine olanak saglamak-
tr.
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