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AKADEMIK BASARININ YORDAYICISI OLARAK YALNIZLIK, SINAV
KAYGISI VE SOSYAL DESTEK

Ibrahim YILDIRIM*

OZET: Bu calismada yalmizlik, siav kaygisi, aile, arka-
dag ve dgretmen destegi degiskenlerinin akademik bagariyi
ne denli yordadig: incelenmigtir. Arasgtirma kapsamina lise
ikinci sinifta okuyan 280 kiz 265 erkek olmak iizere toplam
545 ogrenci alinmuistir. Orencilerin Matematik, Tiirkge,
Fizik, Kimya ve Biyoloji derslerinden aldiklar1 1998-1999
ogretim yariyil1 karne not ortalamalari, akademik bagarila-
rinin 6lgitii olarak alinmigtir. Ogrencilerin yalmzlik diizey-
leri UCLA Yalmzhik Olgegi, sinav kaygis1 SKE ile; aile, ar-
kadag ve ogretmen destegi ise ASDO-Ogrenci Formu ile
Olciimiistir. Veriler Regresyon teknigi ile analiz
edilmigtir. Bulgulara gore, 6gretmen destegi, aile destegi,
valmzlik ve sinav kaygist degiskenleri akademik basariy:
manidar olarak yordamakta, arkadag destegi ise yordama-
maktadir. Bulgular literatiir 1g131nda tartigilmig ve bazi dne-
riler sunulmugtur.

ANAHTAR SOZCUKLER: Akademik bagar:, yalnizlik, si-
nav kaygist, sosyal destek

ABSTRACT: In this study, to what extent variables such
as loneliness, test anxiety, family support, peer support,
and teacher support predicting academic acheivement of
high school students were examined. The sample of the
study included totally 545 high school students (280 fema-
le, 265 male). The mean of grades of Turkish Language,
Mathemathics, Physics, Chemistry, and Biology was consi-
dered as the criterion of academic acheivement. The Tur-
kish Form of University of California Los Angeles Loneli-
ness Scale (UCLA), The Turkish Form of Test Anxiety In-
ventory (TAI), Perceived Social Support Scale {(PSSS)-
High School Form were administred in this study. The da-
ta were analyzed by Regression technique. According to
the findings, teacher support, family support, loneliness,
and test anxiety predicted academic acheivement of high
school students significantly. However, peer support did
not predict academic acheivement significantly. The fin-
dings were discussed in the light of related literature, and
some suggestion were made.

KEY WORDS: Academic acheivement, loneliness, test anxi-
ety, social support

1. GiRis

Bu ¢aligmanin amaci, yalmzhik diizeyi, sinav
kaygisi, aile, arkadag ve 6gretmen destegi degis-
kenlerinin akademik bagany1 ne denli yordadig-
ni1 incelemektir.

Ogrencinin akademik basar ya da bagarisiz-
Iig1, 6grencinin kendisi, ailesi ve iginde yasadi§
toplum bakimindan oldukg¢a 6nem tagimaktadir.
Akademik yonden bagarili, nitelikli insan giicii
potansiyelinin bir toplumun kalkinmasinda en
temel] gii¢ oldugu kabul edilmektedir. Bu anlam-
da egitime yapilan yatirnmin uzun vadede top-
lum kalkinmasi igin yapilan bir yatinm oldugu
sdylenebilir. Bununla birlikte egitime yapilan
yatirimin karsihiginda egitimden beklenen yara-
nn saglanamadifi da 6ne siiriilmektedir. Cesitli
nedenlerle ortaya ¢ikan akademik basarisizlik-
lar, okulu terk etme, yetenegi oraninda bagarih
olamama gibi sorunlar, beklenen say1 ve nitelik-
te insan giicii potansiyelinin toplum kalkinmasi-
na zamaninda katilmasini engellemektedir {1,2].
Anilan sorunlar, 6grencinin kendisi kadar ailesi-
ni de ekonomik, sosyal ve psikolojik olarak
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Gegim si-
kintis1 ve is bulma olanaklarinin ciddi bir sorun
haline geldigi toplumumuzda, akademik bagari-
nin, dgrenci ve ailesi agisindan daha 6nemli bir
kavram haline geldigi gozlenmektedir. Bu an-
lamda, 6grencinin bagar1 veya basarisizhig: ile
6grenci kadar ailesinin de ilgili oldugu 6ne siirii-
lebilir [3].

Akademik basarinin ¢ok sayida faktorle ilis-
kili oldugu &ne siiriilmektedir. Akademik baga-
rinin zeka ile pozitif yonde iligkili oldugu kabul
edilmektedir. Yapilan bazi ¢caligmalar 6grencile-
rin akademik basarilarinin zekanin yanisira, ye-
tenek [41, 6zliik, kisilik ve ailesel nitelikleri, me-
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zun olduklar1 veya okumakta olduklari okulun
ozellikleri [1], caligma aligkanliklan [2] gibi ¢ok
sayida faktor tarafindan etkilendigini ortaya
koymaktadir.

Akademik basannin yiikleme kurami gerge-
vesinde sik¢a incelendigi goriilmektedir. Og-
rencilerin bagarn1 ve basarisizliklarm “gaba”,
“sans”, “gbrevin zor olmast” ve “yetenck” gibi
nedenlere yiikledikleri belirtmektedir [5,6,7 8],
Giirtekin [8] ve Turung-Sipahi [9]’ye gore kizlar
ve erkekler akademik basart ve bagarisizhig:
farkli nedenlere yiiklemektedirler. Giilveren
[10])’e gore kiz Ogrenciler matematik dersinden
basansiz olmalarini daha ¢ok “sans ile agiklar-
ken; erkek ogrenciler basarisizliklarimin nedeni-
ni “yeterli caba gostermemek” ile agiklamakta-
dirlar.

Akademik basgan ya da basansizlik, 6grenci-
nin duygusal 6zellikleriyle de iligkili bulunmus-
tur. Akademik basan ile 6zsaygi [11], yalnizlik
ve utangachik [12] arasinda anlaml iligkiler ol-
dugu gozlenmistir. Yine, yalnizlik ile depresyon
arasinda manidar iligki bulundugu [13] saptan-
mustir. Yaparel [14], kendilerini yalniz hisseden
iiniversite 6grencilerinin digsal nedenlere yiikle-
melerde bulunduklarint belirtmektedir. Yapilan
bir bagka ¢alismada [15], kendilerini yalmiz his-
seden tiniversite Ogrencilerinin dszaygtlarinin
diisiik, reddedilmeye daha duyarli, daha pasif ve
utangag olduklan bulunmustur . Yalnizlik diize-
yi arttik¢a, erkek ogrencilerin akademik basari-
sinin diigtiigii [16] goriilmiigtiir. Bilgen [17], 6g-
rencilerin yalmizlik diizeylerinin, onlarin uyum
diizeylerini etkiledigini bulmugtur. Demir [18]
ise erkek 6grencilerin kizlardan, akademik yon-
den basarisiz olanlarin baganlilardan, gevresin-
den sosyal destek gdrmeyenlerin gorenlerden,
yakin arkadas sayisi az olanlarin fazla olanlar-
dan daha yalmz olduklarini bulmugtur.

Bagan ve baganisizlifin sinav kaygisi ile ne-
gatif yonde iligkisini ortaya koyan aragtirmalar
da bulunmaktadir [19]. Cengiz [20]’e gore,
OSYM 1 basamak sinavi kiz ve erkek dgrencile-
rin kaygi diizeylerinin manidar olarak yiiksel-
mesine neden olmaktadir. Ayn: aragtirmada, ba-
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sarisiz dgrencilerin bagarili 6grencilere kiyasla
hem durumluk hem de siirekli kayg: diizeyleri
manidar olarak daha yiiksek bulunmustur. Oner
{21}, ogrencilerin genel not ortalamas: ve mate-
matik notlan ile sinav kaygisi puanlan arasinda
negatif yonde manidar iligkiler bulundugunu:
“Tiimtest” ile “Kuruntu” alt testi puanlarinin
okul bagarisin diigiik diizeyde de olsa yordadigi-
ni1 belirtmektedir. Albayrak-Kaymak [22], sinav
kaygisintn 6grenci basarisim manidar diizeyde
yordadigina iligkin bulgular elde etmistir.

Sosyal destek ile 6grencinin akademik baga-
ris1 arasinda manidar iligki oldugunu gosteren
aragtirmalar bulunmaktadir [23, 24, 25, 26, 27].
Tiim toplumlarda en yaygin, en 6nemli ve dogal
sosyal destek kaynagi ise evlilik, aile kurumu ve
aile iiyeleridir [28]. Ogrencilerin en 6nemli sos-
yal destek kaynaklan aileleri, arkadaglan ve 6g-
retmenleri olarak siralanmaktadir {29]. Morrison
ve arkadaglari [30]’na gore de anababalar ve 6g-
retmenler 7. ve 8. sinif 6grencileri i¢in en 6nem-
li bilgi ve destek kaynaklandir. Aysan {31}’a go-
re, kiigiik yastaki 6grenciler biiyiik yastakilere;
kizlar ise erkeklere kiyasla daha ¢ok sosyal des-
tege ihtiyag duymaktadirlar. Yapilan caligmalar,
sosyal destegin, 6grencilerin akademik bagarila-
rimn yanisira, okula devam etmeleri ve okula
uyum saglamalarinda da 6nemli rol oynadigim
ortaya koymaktadir. Nitekim, Mallinckrodt [32]
liniversiteye yeni baglayan Ggrenciler iizerinde
yaptig1 bir cahismada, 6grencilerin okula devam
etmelerinde okul y6netiminden ve ailesinden al-
di1g1 destegin 6nemli rol oynadigim belirtmistir,
Ladd {33)’e gére 6grencilerin okula devam et-
meleri ve okula uyum saglamalari anababa, 6§-
retmen ve sinif arkadaglarindan elde edilen des-
tegin derecesine baghdir. Okula devam etmede
isteksizlik gosteren bir 6grencinin akademik ba-
sarisinin olumsuz etkilenecegi diigiiniilebilir.
Ayrica, ¢cocuklannin akademik bagarisinin yiik-
selmesine katkida bulunmak isteyen anababala-
rin, duygusal kararlilik i¢inde, sosyal yeterlilige
sahip, biribirleriyle ¢atismasiz bir iligki igcinde
bulunmalart gerekmektedir [34]. Halohan ve ar-
kadaslan [35]'na gore, anne ve baba arasindaki
catigmasiz, saglikl bir iligki, ergenlerin psikolo-
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Jik uyumunun yiikselmesine ve stres diizeyinin
diismesine katkida bulunmaktadir. Ancak, alko-
lik babalarin esleri ve ergen ¢ocuklar ile gatis-
tiklar1, ¢cocuklarina beklenen sosyal destegi ve-
remedikleri [36]; yine, yoksul aile ¢ocuklarmin
anababalarindan aldiklan sosyal destegin diisiik
oldugu belirtilmektedir [37].

Yukarida verilen kuramsal ¢erceve, akade-
mik bagarinin ayn ayn “yalmzlik”, “sinav kay-
gis1” ve “sosyal destek” ile iligkili oldugunu or-
taya koymaktadir. Ancak, yalmzlik, sinav kaygi-
s1, aile, arkadag ve 6gretmen destegi degiskenle-
rinin birlikte ve ayr1 ayri akademik bagariy1 ne
derecede yordayip yordamadigina iligkin bir bil-
gi vermemektedir. Akademik bagarinin oldukga
6nem kazandig1 Tiirk egitim sisteminde, Psiko-
lojik Danigma ve Rehberlik (PDR) hizmetleri
kapsaminda okullarda 6grencilerin akademik
bagarilarinin yiikseltilmesine yonelik programl
¢alismalarin yapilmast PDR’nin etkililiginin
gosterilmesi ve geregine inanilmas: igin kaginil-
maz goriinmektedir. Bu nedenlerle, yalmzlik, si-
nav kaygisi, aile, arkadas ve 6gretmen destegi
gibi degiskenlerin akademik bagarinin yordayi-
cis1 olarak incelenmesi 6nemli gériinmektedir.

1.1 Problem

Bu ¢ahgmada “yalmzlik, smav kaygisi ve
sosyal destek degiskenleri o6grencilerin akade-
mik bagarilarin1 manidar olarak yordamakta mi-
dir?” sorusuna yanit aranmstir. Bu soruya daya-
hi olarak aragtirmanin alt problemleri syle belir-
lenmistir:

Yalnizlik, sinav kaygist, aile, arkadag ve 6§-
retmen destegi degiskenleri, (a) ayn ayn, (b)
birlikte akademik bagarinin ne kadarim yorda-
maktadir? (¢) Bu degiskenlerin 6grencilerin aka-
demik bagarilarin1 yordamadaki giigleri nedir?

2. YONTEM

2.1 Aragtirma Kapsamina Giren Bireyler

Aragtirma kapsamina 1998-1999 6gretim yi1-
I giiz doneminde, seckisiz olarak, Ankara mer-

kezinde bulunan 2 Ozel Lise (n= 54), 2 Anado-
lu Lisesi (n=83), 6 Devlet Lisesi’nin (n=408) sii-
per lise boliimleri ikinci siniflarinda okuyan 280
kiz ve 265 erkek olmak iizere toplam 545 6gren-
ci alinmigtir. Ornekleme Matematik, Tiirkge, Fi-
zik, Kimya ve Biyoloji dersleri (MF) okuyan 6g-
renciler segilmiglerdir.

2.2 Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplama araglan olarak,
UCLA Yalmzhik Olgegi, Smav Kaygisi Envan-
teri (SKE) ve Algilanan Sosyal Destek Olcegi
(ASDO)-Ogrenci Formu kullanilmustir.

Yalmzhik Olgegi (UCLA): Aragtirmada 6§-
rencilerin yalmizlik diizeylerini 6lgmek igin gii-
venirlik ve gegerlik caligmalar1 Demir [18] tara-
findan yapilan UCLA Yalmizlik Olgegi kullanil-
migtr. Universite 6grencileri iizerinde yapilan
UCLA Yalnizlik Olgegi’nin giivenirlik caligma-
larindan 0.86-0.96 arasinda giivenirlik katsayila-
n elde edilmigtir. Yine, UCLA Yalmzlik Olgegi
ile Beck Depresyon Envanteri arasinda 0.77;
UCLA Yalmzhik Olgegi ile Cok Yénlii Depres-
yon Envanteri arasinda ise 0.82’lik bir korelas-
yon bulunmugtur [18].

UCLA Yalnizlik Olgegi’nin lise ogrencileri
tizerinde kullanildigmna iligkin bazt c¢aligmalar
bulunmakla birlikte [38]., 6l¢egin lise 6grencile-
ri izerinde giivenirlik ¢aligmast yapilmamistir.
Bu nedenle, lise 6grencilerine uygulanan UCLA
Yalnizlik Olgegi’nin giivenirlik calismasina ihti-
ya¢ duyulmus ve bu aragtirma kapsaminda lise
ikinci simif 6grencilerinden 545 kigilik bir grup
lizerinde yapilan c¢aligmada, UCLA Yalmzlik
Olgegi'nin Cronbach Alfa giivenirlik katsayist
0.92 bulunmugtur.

Sinav Kaygist Envanteri (SKE): Siav Kay-
gist Envanteri (SKE) Likert tipi, “kuruntu” ve
“duyugsal” alt testleri ile iki alt test icin ortak
olan 20 maddeden olugmugtur. Bu arastirmada
SKE’nin tiim test puanlari kullanilmig olup SKE
tiim testten alinabilecek puan 20 ile 80 arasinda
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degismektedir. SKE’nin Tiirkce cevirisi, giive-
nirlik ve gegerlik ¢aligmalar1 Oner {21] tarafin-
dan yapilmgtir. Oner, 6lcegin tiim test i¢in KR-
20 Alfa degerini 0.87 bulunmusg ve dlgegin test-
tekrar test giivenirlik katsayilarinin tiimtest icin
0.90 ile 0.70 arasinda degistigini vurgulamistir.

Bu aragtirma kapsaminda SKE’nin giivenir-
lik caligmasi 545 kisilik bir grup lise ikinci smif
ogrencisi iizerinde tekrar yapilmig ve SKE’nin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 SKE tiim
test i¢in 0.90 bulunmustur.

Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO):
Arastirmada 6grencilerin aile, arkadag ve ogret-
menlerinden aldiklar sosyal destek diizeyini be-
lirlemek amaciyla Yildinm [27] tarafindan ge-
listirilen Algilanan Sosyal Destek Olgegi (AS-
DO) kullamilmustir. Likert tipi, beg alt dlgekten
ve tiim alt dlgekler igin ortak 26 maddeden olu-
san ASDO’nin her alt dlgegi icin alnabilecek
puan 26 ile 78 arasinda degismektedir. ASDO-
Ogrenci Formu’nun giivenirlik ¢calismas: Yildi-
rim [39] tarafindan ilkdgretim 6. ve 7. simif 6g-
rencilerinden olugan 200 kigilik bir grup iizerin-
de yapilmig ve dlgegin Cronbach Alfa giivenir-
lik katsayis1 “Aile” alt dlgegi icin 0.88; “Arka-
das” igin 0.82 ve “Ogretmen” alt Slgegi igin ise
0.85 olarak bulunmugtur.

Bu aragtirma kapsaminda ASDO-Ogrenci
Formu’nun giivenirlik ¢alismas: 545 kigilik bir
grup lise ikinci smif Ogrencisi iizerinde tekrar
yapilmis ve ASDO-Ogrenci Formu’nun Cron-
bach Alfa giivenirlik katsayis1 “Aile” alt olgegi
icin 0.92; “Arkadas” i¢in 0.80 ve “Ogretmen” alt
6lgegi icin ise 0.88 olarak bulunmustur.

Gecerlik ve giivenirliklerine iligkin elde edi-
len kanitlar degerlendirildikten sonra her ii¢ 61-
cegin de lise Ogrencileri iizerinde giivenle kulla-
nilabilecegi kanisina varilmigtir.

23 islem

Veri toplamak amaciyla 1998-1999 6gretim
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yil1 giiz doneminin sonuna dogru aragtirma kap-
samina giren okullara gidilerek, okul yonetimi
ve ilgili 6gretmenlerle goriigiilmiig, aragtirmanin
amaci ve 6nemi konusunda bilgi verilmigtir. Uy-
gulama Oncesinde aragtirmanin amaci ve 6nemi
konusunda Ogrencilere de bilgi verilerek, 6lgek
maddelerini igtenlikle yanitlamalart amaciyla
ogrenciler giidiilendirilmig ve belirtilen ii¢ 6lgek
birlikte simflarda Ogrencilere uygulanmistir.
Ogrencilerden 6lgekler iizerine cinsiyetlerini ve
isimlerini yazmalan istenmistir. Ogrencilerin
Matematik, Tiirkge, Fizik, Kimya ve Biyoloji
derslerine iligkin 1998-1999 6gretim yariyih d6-
nem sonu not ortalamalart okul kayitlarindan
alinmigtir. Boylece her 6grenciye iligkin “yal-
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mizlik”, “sinav kaygis1”, “aile destegi”, “arkadag
destegi”, “Ogretmen destegi” ve “akademik ba-
sar1 ortalamas1” olmak iizere alt1 puan elde edil-

mistir.

2.4 Verilerin Analizi

Once, her 6grenciye iligkin alt1 farkli puan
bilgisayara iglenmistir. Sonra, “yalnizlik”, “si1-
nav kaygist”, “aile”, “arkadag” ve “Ggretmen”
destegi degiskenlerinden her birinin tek bagina
akademik bagariy1 manidar olarak yordayip yor-
damadigm: kontrol etmek amaciyla basit dogru-
sal regresyon analizi yapilmistir. fkinci olarak
sozkonusu bes yordayici degigskenin birlikte
akademik bagarinin ne kadarini agikladigini be-
lirlemek amaciyla veriler ¢oklu regresyon tekni-
g1 ile analiz edilmigtir. S6z konusu bes yordayi-
c1 degiskenin adimsal olarak akademik bagariy:
yordamadaki giiciinii sinamak amaciyla ise
adimsal (stepwise) regresyon analizi teknigi uy-
gulanmis ve sonuglar agiklanmigtir. Aragtirma-
da, hipotez testlerinde kullanilan manidarlik dii-
zeyi .05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde, akademik bagarimin yordayici-
s1 olarak ele alinan degigkenlere iligkin veriler
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tizerinde yapilan regresyon analizlerinin sonug-

lar1 tablolar halinde verilmis ve tablolar agiklan-

migtir.

“Yalmizlik”, “sinav kaygis1”,

” &
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aile

arka-
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dag” ve “Ogretmen” destegi degigskenlerinden
her birinin tek bagina akademik basariyr manidar
olarak yordayip yordamadigini kontrol etmek
amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon anali-
zi sonuglar1 Tablo-1’de verilmigtir.

Tablo 1: Yalnizlik, Smav Kaygtsi, Aile, Arkadag ve Ogretmen Destegi Degiskenlerinden
Her Birinin Tek Bagina Akademik Bagsariy: Manidar Olarak Yordayip Yordamadigna ilis-
kin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Yordanan | Yordayici

Degisken | Degisken Reg. Kats | St. Hata R R2 Sabit t P
Yalnizlik -0.280 16.568 | 0.139 | 0.019 | 41.007 -3.266 0.001

Akademik | Aile Des. 0.315 16.506 | 0.163 | 0.027 | 37.590 3.850 0.000
Arka. Des -0.054 16724 | 0.028 | 0.001 | 62.780 -0.647 0.518

Bagari Ogret. Des 0.281 16411 | 0.194 | 0.038 | 72316 4.616 0.000
Sinav Kay. -0.151 16.617 | 0.116 | 0013 | 66.237 -2.721 0.007

Tablo-1 incelendiginde, “yalmzlik”, “sinav
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kaygisi

aile” ve “Ogretmen” destegi degisken-

lerinden her birinin tek basina akademik bagari-
y1 manidar olarak yordadigi; “arkadag” destegi
degiskeninin ise yordamadigi (p> .05) goriil-
mektedir. Ele alinan bes yordayici degiskenden
“yalmzlik”, “sinav kaygis1” ve “‘arkadas” deste-
gi degiskenleri ile akademik bagari arasinda ne-
gatif yonde; “aile” ve “6gretmen” destegi degis-
kenleri ile akademik bagari arasinda ise pozitif

yonde bir iligki oldugu izlenmektedir. Yordayici
degiskenlere iliskin regresyon katsayilar ince-
lendiginde, “aile” destegi degigkeninin en yiik-
sek (0.315), “arkadas” destegi degiskeninin ise
en diigiik regresyon katsayisina (-0.054) sahip
oldugu goriilmektedir.

Bagimsiz degiskenlerin birlikte akademik
bagarinin ne kadarini agikladigina iligkin yapilan
¢oklu regresyon analizi sonuglart Tablo-2’de
verilmigtir.

Tablo 2: Yalnizlik, Smav Kaygist, Aile, Arkadag ve Ogretmen Destegi Degiskenlerinin Birlikte Akade-
mik Bagarinin Ne Kadarimi Agikladigma Iligkin Yapilan Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Yordanan | Yordayici

Degisken | Degisken | Reg. Kats St.Hata | R R2 t P
Sabit 47.971 7.820 6.135 0.000

Akademik | Yalmizlik -0.300 0.100 -2.993 0.003
Aile Des. 0.311 0.085 0.329 0.109 3.660 0.000

Basan Arka. Des -0.106 0.095 -1.123 0.262
Ogret. Des 0.360 0.063 5.715 0.000
Sinav Kay. -0.132 0.054 -2455 0.014
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Tablo-2’den anlagilacag: iizere, “yalmzhk”
ve “smav kaygisi’nin lise 6grencilerinin akade-
mik basarilarin1 negatif yonde; “aile” ve “ogret-
men” destegi degiskenlerinin ise akademik baga-
r1y1 pozitif yonde ve manidar olarak yordadiklan,
“arkadag” destegi degigkeninin ise akademik ba-
sarty1 manidar olarak yordamadigi (t=-1.123, p>
.05) goriilmektedir. Ele alinan beg yordayici de-
gisken birlikte lise 6grencilerinin akademik baga-
rilarinin %11 (R2= 0.109) kadarini agiklayabil-
mekte, akademik bagsarinin % 89’unun ise diger
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degigkenler tarafindan agiklanabilecegi anlagil-
maktadir. Coklu regresyon analizi sonuglari ince-
lendiginde, “Ogretmen” destegi dedigkeninin en
yiiksek (0.360), “arkadag” destegi degigkeninin
ise en diigiik regresyon katsayisina (-0.106) sahip
oldugu goriilmektedir.

S6z konusu yordayici degiskenlerin adimsal
olarak akademik bagary1 yordamadaki giiclerini
smamak amaciyla adimsal regresyon analizi tek-
nigi uygulanmig ve sonuglar Tablo-3’de sunul-
mugtur.

Tablo 3: Akademik Bagarinin Yordayicisi Olarak Lise Ogrencilerinin Yalnizlik, Sinav Kaygisi, Aile,
Arkadag ve Ogretmen Destegine iligkin Adimsal Regresyon Analizi Sonuglan

Yordanan Yordayici Ana.

Degisken Degisken Adim. | Reg. Kats | St. Hata | R R2 F P
Ogret. Des. 1 0.281 0061 [0.194 0.038 21.304 | 0.000

Akademik | Aile Des. 2 0.405 0.081 |0.283 0.080 24.830 | 0.000
Ogrt. Des. 0.341 0.061 31.418 | 0.000
Yalmzhk -0.272 0.089 |0.309 0.095 9.283 0.002
Aile Des. 3 0.320 0.085 14086 | 0.000
Ogrt Des. 0.370 0.061 36.699 | 0.000

Bagan Sinav Kay. -0.138 0.053 |[0.326 0.106 6.666 0.000
Yalmzhik 4 -0.249 0.089 7.763 0.006
Aile Des. 0310 0.085 13.308 | 0.000
Ogrt.Des. 0.379 0.061 38.728 | 0.000

Tablo-3"de goriilecegi gibi, adimsal regres-
yon analizi, akademik bagariy1 manidar diizeyde
yordamadig1 i¢in “arkadag” destegi degiskenini
analize almamug; diger dort degisken adimsal
regresyon analizi siirecinde iglem gormiigtiir.

Adimsal regresyon analizinin birinci adi-
minda incelenen “dgretmen” destegi degiskeni-
nin &grencilerin akademik bagarisini yordamada
regresyon katsayisi 0.281 ¢ikmistir. Ogretmen
destegi degiskeni 6grencilerin akademik basari-
larin1 manidar diizeyde (p<.05) yordamaktadir.
Diger degiskenler sabit tutuldugunda, tek bagina
“Ogretmen” destegi degiskeninin lise 6grencile-
rinin akademik baganlarinin %4 kadarm (R’=
0.038) aciklayabildigi goriilmektedir.

Adimsal regresyon analizinin ikinci adimin-

da modele “aile” destegi degigkeni girmustir.
“Ogretmen” ve “aile” destegi degiskenleri bir-
likte akademik bagarinin %8’ini (R2 = 0.080)
aciklamaktadir. Diger degigkenler sabit kalmak
lizere, “Ogretmen” destegi degiskeni ile birlik-
teyken “aile” destegi degiskeninin 6grencilerin
akademik basanisini yordama regresyon katsayi-
simmin 0405, “dgretmen” destegi degiskeninin
regresyon katsayisinin ise 0.341 oldugu goriil-
mektedir. Ogrencilerin hem ailelerinden hem
Ogretmenlerinden algiladiklan destek diizeyi
akademik bagarilarin1 manidar diizeyde (p< .05)
yordamaktadir.

Adimsal regresyon analizinin iigiinci adi-
minda “6gretmen” ve “aile” destegi degiskenle-
rinin yaninda modele “yalmzlhk” degiskeni ek-
lenmugtir. Degigkenlerin ii¢ii birlikte akademik
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basarinin %10 kadarini (R* = 0.095) agiklamak-
tadir. Diger degiskenler sabit tutuldugunda, lise
ogrencilerinin “yalmzlik” diizeyinin akademik
bagariy: yordamada regrasyon katsayist -0.272
cikmugtir. Sozii edilen ii¢ degigkenin de akade-
mik basariyr manidar olarak yordadig: (p<.05)
goriilmektedir.

Adimsal regresyon analizinin dordiincii adi-
munda ise, “Ogretmen” ve “aile” destegi ile “yal-
nizlik” degigkenlerinin yanma “sinav kaygisi”
degiskeni eklenmistir. Akademik basariyt etkile-
yen diger degiskenler sabit tutuldugunda, s6zko-
nusu dort degisken birlikte akademik bagarinin
%11 kadarin1 (R’ = 0.106) agiklamakta ve her
birinin akademik basariy1 manidar olarak yorda-
dig1 goriilmektedir. Bu adimda, sirasiyla, “6gret-
men” destegi regresyon katsayisinin (0.379) en
yiiksek; “aile” destegi (0.310) ve “yalmzhk” (-
0.249) regresyon katsayilarindan sonra “sinav
kaygis1” regresyon kastayisinin (-0.138) ise en
diisiik oldugu goriilmektedir. “Ogretmen”, “ai-
le” destegi, “yalmizlik” ve “sinav kaygis1” degis-
kenlerine iliskin gerek regresyon katsayilari, ge-
rek R2 ve F degerleri incelendiginde, lise 6gren-
cilerinin akademik bagarilarint birinci sirada
“Ogretmen” destegi, ikinci sirada “aile” destegi,
liclincii srrada “yalnizlik” ve son sirada “sinav
kaygis1” degiskenlerinin manidar olarak yorda-
diklan anlagilmaktadir.

4. TARTISMA VE ONERILER

Yapilan bu ¢alismadan elde edilen bulgulara
gore, lise 6grencilerinin dgretmenlerinden ve ai-
lelerinden algiladiklan destek, 6grencilerin aka-
demik baganisint pozitif yonde; yalmzlik ve si-
nav kaygtsi ise negatif yonde ve manidar olarak
yordamaktadir. Ogrencilerin arkadaglarindan al-
giladiklar: destek ise akademik basarinin 6nem-
li bir yordayicist olarak bulunmamigtir. “Arka-
dag” destegi degiskeni harig, sézkonusu dort de-
giskeninin birlikte akademik bagarinin %11 ka-
darin1 yordadigr anlagilmigtir.

Elde edilen bulgulardan, lise dgrencilerinin
akademik bagarilarini birinci sirada “6gretmen”,
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ikinci strada “aile” destegi, iigiincii sirada “yal-
nizlik” ve son sirada ise “sinav kaygis1” degis-
kenlerinin yordadig: anlagilmaktadir.

Aragtirmadan aile ve §gretmen destegi de-
giskenlerine iligkin elde edilen bulgular Osse-
iran-Waines ve Elmacian [23], Cutrona, ve ark.
[24], Levitt ve ark. {25], Meeus ve Wim [26] ve
Yildinim [27]'1n bulgulanyla tutarli gériinmek-
tedir. S6z konusu aragtirmalarin tiimiinde, aka-
demik bagari ile aile ve 6gretmen destegi arasin-
da bir iliskinin olduguna iligkin kanitlar bulun-
mugtur. Son calismalarindan birinde Marrison
ve arkadaglar1 [30], anababalar ve 6gretmenlerin
7.ve 8. siif 6grencileri agisindan en 6nemli des-
tek kaynagt olduguna isaret etmektedirler. Mal-
linckrodt [32] ve Ladd [33]’in belirttikleri gibi,
ailesinden ve 6gretmenlerinden yeterince destek
goren Ogrencilerin okula daha diizenli devam
ederek okula daha kolay uyum saglayabilecekle-
ri ve bdylece, akademik bagarilarinin yiikselece-
i diisiiniilebilir.

Aragtirmada “yalmzlik” degiskenine iligkin
elde edilen bulgular, Ishiyama [12], Ponzetti ve
Gate [16] ve Demir [18]’in elde ettigi bulgular-
la benzerlik gostermektedir. S6zkonusu ¢aligma-
larin timiinde kendini yalmiz hissetmeyen 6g-
rencilerin, yalniz hissedenlere kiyasla akademik
bagarilarinin daha yiiksek oldugu bulunmugtur.
Ulkemizde 6gretmen ve anababalarin akademik
basariy: etkileyen sadece birkag degiskeni dik-
kate aldiklar, 6grencinin psikolojik durumunu
veya yalmizlik diizeyini dikkate almadiklari iz-
lenmektedir. Cocugunun akademik bagarisinin
yiikselmesi i¢in “sagint siipiirge eden” anababa-
larin, aym1 zamanda ¢ocuklarinin sosyal ve psi-
kolojik sorunlarina kargi duyarli olmalari; bu-
nunla birlikte okullardaki PDR uzmanlan ile 63-
retmenlerin de velilerle igbirligi i¢inde bulunma-
lar1 ve dgrencilerin yalmzlik sorunlarinin ¢ozii-
miinde &grencilere destek olmalar gerekli go-
rinmektedir.

Aragtirmada “smav kaygis1” degiskenine
iligkin elde edilen bulgular, Albayrak-Kaymak
[24], Cengiz [20], Oner [21] ve Giindogdu
[19)'nun elde etikleri bulgularla tutarl goriin-
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mektedir. Ulkemizde yapilan bu ¢aligmalarin
bulgular akademik bagar ile sinav kaygisi ara-
sinda negatif yonde manidar bir iligki bulundu-
gunu ortaya koymaktadir. Genellikle okullarda
ve dersanelerde PDR uzmanlarimin daha ¢ok si-
nav kaygisini azaltmaya yonelik ¢aligmalar yap-
tiklari, 6gretmen, anababa ve efitim yoneticile-
rinin de bu tiir ¢alismalara destek verdikleri iz-
lenmektedir. Sinav kaygisini azaltmaya yénelik
¢aligmalarin desteklenmesi yerindedir. Ancak,
ogretmen ve aile destegi ile yalmzlik degisken-
lerinin, akademik bagariy1 sinav kaygisi degis-
keninden daha giiclii olarak yordadigi anlagil-
maktadir. Oyleyse, sinav kaygisinm yamsira,
dgrencilerin yalmzlhik sorunlannin ¢éziilmesi ve
ogrencilerin dgretmenlerden ve ailelerinden al-
giladiklan destegin yiikseltilmesine yonelik ¢a-
ligmalara da 6nem verilmesi gerekli goriinmek-
tedir. Bu konuda SKE, UCLA, ASDO gibi arag-
larla 6grencilerin ihtiyaclar saptanarak dncelik-
ler belirlenebilir.

Girig kisminda da soz edildigi gibi, iginde
yasadifimiz toplumda, 6grenciden yiiksek aka-
demik bagan beklenmektedir. Bagan i¢in, basta
Ogretmenler ve anababalar olmak iizere egitimle
ilgili hemen herkes tarafindan “daha ¢ok ve dii-
zenli ¢calisma” faktoriiniin vurgulandigi gézlen-
mektedir. Ancak, 6grencinin akademik basarisi-
m1 manidar olarak etkileyen ozliik, kisilik ve ai-
lesel niteliklerinin yanisira, mezun olduklan ve-
ya okumakta olduklar okulun 6zellikleri gibi zi-
hinsel olmayan faktorler [1] ile, caligma aligkan-
liklari [2] ve akademik bagarty: manidar olarak
yordayan sosyal destek, yalmzlik, sinav kaygisi
gibi faktorlerin 6nemi gézden kagiriimaktadir.
Diisiik akademik baganya sahip veya akademik
basaris1 giderek diisen 6grencilere yonelik ola-
rak PDR hizmetleri sunulurken bu faktorlerin de
gbzden uzak tutulmamasi gerekir.

Elde edilen bulgulara ve tartigmalara dayal
olarak su Oneriler sunulabilir:

1. Lise ogrencilerinin 6gretmenlerinden al-
giladiklan destek, 6grencilerin akademik bagari-
larini manidar olarak yordamaktadir. Bu bulgu,
dgretmeni tarafindan sevildigini hisseden veya
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Ogretmenini seven ogrencilerin, o 6gretmenin
dersine daha diizenli olarak devam ettikleri ve
sonugta o dersten daha basarili olduklart yoniin-
deki gozlemlerle kosutluk gostermektedir. Bu
nedenle, Ogretmen yetistiren yiiksek Ogretim
programlarinin igerigine gocuk ve ergen psiko-
lojisi. iletigim, rehberlik gibi derslerin konulma-
s1; gbrevi baginda bulunan 6gretmenlere yonelik
olarak da hizmetici egitim kapsaminda, “sosyal
destek egitim programlari”nin geligtirip uygula-
maya konulmasi yararh olabilir.

2. Lise ogrencilerinin ailelerinden algiladik-
lar1 destek, grencilerin akademik bagarilarim
manidar olarak yordamaktadir. Bu nedenle, ken-
di ¢ocuklarina karsi daha destekleyici davrana-
bilmeleri amaciyla, okullarda gérevli PDR ele-
manlarinin y6netiminde, anababalarin katilacagt
“Sosyal Destek Egitim Programlan” diizenlene-
bilir.

3. Egitim sistemimizde dgrencilerin yaygin
olarak smav kaygisi yasadiklan [21], PDR uz-
manlarinm, akademik bagar ile ilgili olarak da-
ha ¢ok “smav kaygisi”ni1 azaltmaya yonelik ca-
ligmalar yaptiklan gézlenmektedir. Sinav kaygi-
smin yamsira “yalmzlik” degiskeninin de akade-
mik bagarinin 6nemli yordayicilarindan birisi ol-
dugu anlagilmaktadir. Bu nedenle, okullarda
PDR programlari kapsaminda, aile ve 6gretmen
destegini artirmaya ve yanisira 6grencilerin si-
nav kaygist ve yalnizhk diizeyini azaltmaya yo-
nelik programlar gelistirilip uygulanabilir.

4. Bu ¢aligma, lise ikinci sinif Matematik-
Fen (MF) alaninda okuyan &grenciler iizerinde
yapilmugtir. Benzeri caligmalar Tiirkge-Matema-
tik (TM) ve Sosyal (S) alanlarinda okuyan lise
ogrencileri ile dnceki siniflarda okuyan 6grenci-
lerin daha ¢ok aile ve 6gretmen destegine ihtiyag
duyabilecekleri {31,32,33] dikkate alinarak il-
kogretim 6grencileri iizerinde benzeri ¢aligmala-
rin yapilmasi yararli olabilir.
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