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OKULONCESI DONEM COCUKLARININ 6Z BAKIM BECERILERININ
ANNELERININ CALISIP GALISMAMA DURUMLARINA GORE
INCELENMESI

A STUDY ON THE PRESCHOOL CHILDREN’S SELF-HELP SKILLS
ACCORDING TO THEIR MOTHER’S WORKING STATUS

Serap DEMIRIZ* Caglayan DINCER**

OZET: Bu calisma, okuloncesi donem gocuklarinin 6z ba-
kim becerilerinin annelerinin ¢aligip-galigmama durumlan-
na gore incelenmesi amaciyla yapilmigtir. Aragtirma ornek-
lemine. Ankara il merkezi orta sosyo ekonomik diizeydeki
5-6 yas cocuguna sahip 298’i ¢aligan, 216’s1 caligmayan
olmak iizere 514 anne tesadiifi ornekleme yontemi ile segi-
lerek alinmugtir. Veriler, aragtirmacilar tarafindan “Seattle
Testi”, “Portage Kontrol Listesi” ve “Denver II Geligimsel
Tarama Test” lerinin 6z bakim ile ilgili boliimlerinden ya-
rarlamilarak gelistirilmis ve 6n denemesi yapilarak diizen-
lenmig olan anket formunun anneler tarafindan doldurul-
masiyla elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular-
da, cocuklarin yemek yeme, giyinme-soyunma, temizlik,
tuvalet, tertip-diizen, tehlikelerden korunma gibi 6z bakim
becerileriyle ilgili bir ¢ok davrang kazanma diizeyi ile an-
nelerinin ¢alisip-galigmama durumlarr arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmusgtur. Caligan anne ¢ocuklarinin
6z bakim toplam puanlarinin ¢alismayan anne ¢ocuklarm-
dan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Oz bakim becerileri, Okul on-
cesi dionem gocugu, Annenin ¢aliyma durumu

ABSTRACT: This research has been done to examine
pre-school children’s self-help skills according to mother’s
working status. The sampling of the research was done
randomly from 514 mothers, 298 of them working, 216 of
them non working of middle socio economic level in An-
kara in Turkey who has 5-6 years old children. Data was
gathered from the questionnaire developed by researchers
by using seif-help related parts of “ The Test of Seattle”,
“Portage Check List”, and “Denver II Developmental Scre-
ening Test” which was tested before being used by the
mothers. In the findings of the research, it has been found
that there is a meaningful statistical difference between
mother’s working status and children’s behaviours to gain
self-help skill levels such as eating, (un)dressing, cleanli-
ness, toilet, tidiness, avoiding danger. Through these fin-
dings, it was found that self-help total score of working
mothers’ children was higher than the total score of the
children of non working mothers.

KEY WORDS: Self-help skills, Pre-school children, Mot-

her's working status

1. GiRiS

Duygusal ve toplumsal etkilesimin giiglu,
iliskilerin dengeli siirdiigii aile ortaminda, yeter-
li giiven, sevgi ve sevecenlik iginde biiyiiyen ¢o-
cuklar, gelisimleri i¢in gerekli deneyimleri elde
edebilirler. Bu tiir aile ortamlarinda, aile iiyele-
rinin kendilerine diisen sorumluluklarin bilin-
cinde olarak, ¢ocuga bagimsizlik yolunda yeter-
li firsatlari sunmasi, onun saglam bir kisilik ya-
pisina sahip olmasinin yam sira yagamini devam
ettirmede 6nemi olan bazi temel aligkanliklan
kazanmasimi da saglayacaktir. Cok erken do-
nemden itibaren temelleri atilmaya baglanan;
yemek yeme, giyinme-soyunma, temizlik, tuva-
let vb. 6z bakimla ilgili aligkanltklan kazandir-
mada o6zellikle annelere biiyiik gorevler diis-
mektedir.

Oz bakim becerilerinden biri olan yemek ye-
me konusundaki tutumlar ¢ok erken yasta orta-
ya ¢ikar ve zamanla geligir. Cocugun okuldnce-
si ¢aglarda kazandigi yemek yeme aligkanhig:
hayatinin daha sonraki donemlerini etkileyecek,
yasanilan olumsuzluklar ileride ortaya gikabile-
cek beslenme sorunlarinin temelini olugturacak-
tir. Ciinkii beslenme ¢ocugun fiziksel, zihinsel,
duygusal geligmesini ve sosyal davraniglarm
dogrudan etkilemektedir (1).

Cocugun kazanacagi 6z bakim becerilerin-
den olan giyinme, beceri isteyen bir takim dav-
raniglarin birbiri ardina yapilmasini gerektir-
mektedir. Belirli olgunluga erismeden giyinme-
soyunma ile ilgili davraniglarin yapilmasi ¢o-
cuktan beklenilmemelidir. Cocukla ilgili diger
tiim davramglarda oldugu gibi giyinme-soyun-
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ma ile ilgili davraniglarin kazandinlmasinda da
sabirli olmali, ¢ocuk Ozgiir birakilmahidir. Son
yillarda giyim sektorii okul oncesi ¢agi ¢ocuk-
lar1 i¢in iretilen giysilerde, bu yas ¢ocugunun
kendi bagina yardim almadan giyinebilecegi ge-
kilde kolayliklar yapmigtir. Bu da ¢ocuktan daha
fazla beceriyi bagarmasini beklememizi sagla-
maktadir. Ancak, 6zellikle annelerin bu konuda-
ki becerilerin geligmesi igin ¢ocuklara gereken
firsatlan vermeleri olduk¢a onemlidir (2).

Cocugun saghikl bir hayat siirmesinde 6nem
tastyan temizlik ve tuvalet aliskanhig kazandin-
lirken, ebeveynlerin tutumlari bu becerilerin
yerlesmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Cocuga
iyi model olmanin yanisira onun bu aligkanlikla-
r ile ilgili davramsglarim gozlemlemek ve gerek-
tiginde onu istenilen davramga yonlendirmek,
aliskanliklarin kazanilmasini ¢abuklagtirarak ka-
lic1 olmasim saglayacaktir. Cocugun viicudu ve
viicut fonksiyonlarina kars: duyarlilig, bu bece-
rilerin ¢ocuk agisindan ne denli 6nemli oldugu-
nu ortaya koymakta, tuvalet vb. becerilerin ka-
zandirilmasinda bizlere yardimct olmaktadir (3).

Cocuklarin kiiciik yaglardan itibaren kazan-
malar istenilen bir bagka 6z bakim becerisi de
tertip diizendir. Cocukla kurulan iyi bir iletigim-
le bu konuda kazandirilmak istenenlere ulagila-
bilir. Bes yag ¢cocugunun belirgin dzelliklerinden
birisi, yetiskinin yaptig1 her seye kars: biyiik il-
gi duymasidir. Bu nedenle oyunlarinda daha ¢ok
yetigkinin giinliik etkinliklerini taklit eden kiz
yada erkek cocuk, evde anneye yardim etmek-
ten, sofra kurmaktan, ¢camasir toplamaktan, toz
almaktan vb. biiyiik zevk duyar (4). Bu tiir etkin-
likler de ¢gocugun bu konularda beceri kazanma-
sini kolaylagtirir.

Cocukluk yillari, gocugun dikkatsizligi, ilgi-
sizligi, aceleciligi nedeniyle bir ¢ok tehlikelerle
karsilastign dénemdir. Bu donemdeki kazalar
zaman zaman tim yasam etkileyebilecek sag-
lik problemleriyle sonlanabilir (5). Yagamin ilk
yillarinda ev, ¢ocuklarin ilk kaza tecriibelerini
yasadiklar1 yerdir. Cocuklarin evde ve yakin
cevrelerinde maruz kalabilecekleri bir ¢ok kaza
vardir (6). Bu konuda ebeveynlerin ¢cocugu bi-
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linglendirmesi onun kendini tehlikelerden koru-
masim saglayacaktir.

Cocuga okul oncesi donemde kazandirilacak
6z bakim becerileri, bir yoniiyle onun gelecek
yasantisina giivenle bakilmasini saglayacakur.
Bu konuda bilingli olarak verilen egitimin katki-
lan biiyiiktiir. Yapilan ¢aligmalar, annelerin egi-
tim diizeyinin yiikselmesinin, ¢ocuklarin 6z ba-
kim becerilerine olumlu katkilar sagladigint or-
taya koymaktadir (7). Okuloncesi egitim kuru-
muna giderek sistemli egitimden yararlanan,
giin icindeki rutin etkinliklerle 6z bakim beceri-
lerine yonelik davramglan tekrarlama firsati bu-
lan ¢ocuklarin, 6z bakim becerilerine yonelik
davramglan yapmalarinda okul 6ncesi egitim al-
mayan ¢ocuklara gore farkliliklar oldugu goriil-
mektedir (8). Bu konuda annelere diisen sorum-
luluk oldukga fazladir. Fakat giiniimiiz anneleri-
nin ¢caligma hayatina girmeleriyle evdeki is bolii-
miinde paylagimlar artmis, hem babaya hem de
cocuklara diigen gorev ve sorumluluklar degis-
mistir. Glass, ebeveynlerin ¢ocugun 6z bakim
becerilerini gelistirmek i¢in evdeki giinliik is-
lerden bazilarinda ¢ocugun katilimmin saglan-
masinin yararli olacagin belirtmektedir (9). Kii-
¢iik yaglardan itibaren ¢ocuklara kendileriyle il-
gili 6z bakim becerilerinin kazandirilmasi, 6zel-
likle ¢aligan anneleri ¢ocuklarini bu konuda des-
teklemeye yoneltmistir.

Aragtirma, ¢aligan ve ¢ahismayan annelerin
okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z bakim bece-
rilerini kazanma diizeylerindeki farklilig: ortaya
¢tkarmak amactyla yapilmistir.

2. YONTEM

Arastirmanin evrenini Ankara ili merkez il-
celerinde 5-6 yas grubunda ¢ocugu olan anneler
olugturmaktadir. Aragtirma, Ankara il merke-
zinde orta sosyo ekonomik diizeydeki 5-6 yas
cocuguna sahip 298 calisan (% 58.0), 216 ¢ahs-
mayan (%42.0) olmak iizere toplam 514 anne
ile yapilmistir. Annelerin % 33.5’1 (n:172)
ilkogretim, % 27.2’si (n:140) lise, % 39.3°i
(n:202) tiniversite mezunudur. Aragtirmaya ka-
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tilan annelerin gocuklarinin % 49.2’si (n:253)
kiz, % 50.8°i (n:261) erkektir. Bu ¢ocuklarin %
69.5’t (n:357) okul 6ncesi egitim almaktadir.

Veri toplama araci olarak, “Portage Kontrol
Listesi” “Seattle Testi”, ve “Denver II Geligim-
sel Tarama Test” lerinin 6z bakim ile ilgili bo-
limlerinden yararlanilarak arastirmacilar tara-
findan gelistirilen anket formu kullanilmigtir
(10,11.12). Anket formunun ilk bdliimiinde ¢o-
cuga iliskin tanitict bilgilere yonelik sorulara,
ikinci boliimde ise bu donem ¢ocuklarinda goéz-
lenen; yemek yeme, giyinme-soyunma, temiz-
lik, tuvalet aligkanlig, tertip-diizen, tehlikeler-
den korunma ile ilgili 6z bakim becerilerine yo-
nelik davraniglara yer verilerek ebeveynlere ¢o-
cuklarinin bu davramglar ne siklikta gosterdik-
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leri dereceleme 6lgegi seklinde sorulmugtur. Ve-
riler. 6n denemesi yapilan anket formunun anne-
ler tarafindan doldurulmasiyla elde edilmigtir.
Veri kodlamasi yapildiktan sonra bilgisayarda
SPSS paket programi kullanilarak bulgular Ki-
Kare (x2) ve Student t testi ile analiz edilmistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Cocuklarm yemek yeme ile ilgili 6z bakim
becerilerinin annelerin ¢alisip ¢alismama duru-
muna gore dagilimmni gosteren Tablo 1'deki ve-
rilere gore, yemek icin dogru arag gereci segme
(p<0.001), yemegini kagik ve catali dogru bir bi-
cimde kullanarak yeme (p<0.01), yemegini elle
yemek isteme (p<0.01), bigagi ekmege yagi vb.

Tablo 1: Cocuklann yemek yeme ile ilgili 6z bakim becerilerinin annelerinin ¢alisip galismama durumlanna gore

dagimi

ANNENIN GALISIP CALISMADIGI CALISAN ANNE CALISMAYAN ANNE
(n:298) (n:216)

DAVRANIS SIKLIGI Bazen | Sik sik [Her zaman | Bazen| Sik sik |Her zaman | p
YEMEK YEME ILE
ILGILI DAVRANISLAR % % % % % %
Yemek igin dogru arag-gereci (kasik,
catal, bigak ) seger. 4,4 14,8 80,9 176 | 17,6 64,8 P<0,001
Yemegini kagik ve gatall dogru bigimde
kullanarak yer. 8,7 18,8 72,5 153 | 264 58,3 P<0,01
Yemegini elle yemek ister. 94,6 2,7 2,7 86,6 | 9,3 4,2 P<0,01
Bigag ekmege yadi vb.stirmek igin kullanir| 43,3 | 23,8 32,9 58,3 | 23,1 18,5 P<0,001
Bigakla yumusak seyleri ( kofte vb.) keser. | 51,3 | 28,9 19,8 66,7 | 21,3 12,0 P<0,01
Serviste yiyeceklerini tabagina alr. 52,0 | 22,5 25,5 54,6 | 28,2 171 P>0,05
Servis taba@in baskasina gegirir. 71,1 18,5 10,4 73,1 ] 18,6 8,3 P>0,05
Dolu tepsiyi kaldinr, tagir. 69,1 15,8 15,1 75,0 1 171 7,9 P<0,05
Bardaga tasirmadan su doldurur. 24,2 | 37,6 38,3 49,5 | 273 23,1 P<0,001
Dokmeden bardaktaki suyu tasr. 25,5 | 38,9 35.6 47,2 | 33,3 19,4 P<0,001
Kendi meyvesini yikar ve yemek lzere
hazirlar (muz,mandalina vb). 63,8 19,5 16,8 63,9 | 185 17,6 P>0,05
Kendi sandvicini hazirlar. 88,3 7,4 4,4 83,3 | 10,2 6,5 P>0,05
Sut kartonunu, buskivi posetini agar. 456 | 289 25,5 54,6 | 23,6 21,8 P>0,05
Yemegini normal surede bitirir. 59,7 | 27,5 12,8 50,9 | 324 16,7 P>0,05
Yemegini yanm birakir. 71,5 | 23,8 47 70,8 | 18,5 10,6 P<0,05
Yemek yeme kurallarina uyar (agzini
kapatarak yeme vb.). 16,8 | 35,6 47,7 28,7 | 352 36,1 P<0,01
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siirmek i¢in kullanma (p<0.001), bigakla yumu-
sak seyleri (kofte vb.) kesme (p<0.01), bardaga
tagirmadan su doldurma (p<0.001) , dolu tepsiyi
kaldirip tagima (p<0.05), bardaga tagirmadan su
doldurma (p<0.001), dokmeden bardaktaki suyu
tasima (p<0.001), yemegini yarim birakma
(p<0.05), yemek yeme kurallarina uyma
(p<0.01) davraniglan ile annenin caligip-¢alts-
mama durumu arasinda istatistiksel olarak an-
lamh fark bulunmustur Sonuglara gore calisan
anne ¢ocuklarinin yemek yeme ile ilgili 6z ba-
kim becerilerinde daha basanli olduklar sdyle-
nebilir.

Bu sonug, ¢alisan annelerin, ¢ocuklarina 6z
bakimlarniyla ilgili igleri yapma firsatlarim1 daha
fazla sunmalarindan kaynaklanabilir. Giineyli,
4-6 yas grubu ¢ocuklarinda beslenme aligkanlik-
lar1 ve bunu etkileyen etmenler konusunda
yaptig1 aragtirmasinda, ailelerin ¢ocuklarma iyi
beslenme aligkanliklan kazandirmak igin gayret
sarfettiklerini ve sofrada ¢ocukla ilgilenilmesi,
besinlerin 6diil araci olarak kullanilmamas: vb.
gibi olumlu davraniglar iginde olduklarin1 goz-
ledigini belirtmektedir (1). Cok kii¢tik yaslardan
itibaren ¢ocuklarin kendi yiyeceklerini kendile-
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rinin se¢cmeleri, hazirlamalar gibi etkinlikler,
cocuklarin yemek yeme ile ilgili iyi aligkantiklar
kazanmalarint saglamanin yanisira onlarin 6z
giivenlerini gelistirecek ve tiim gelisimlerini de
destekleyecektir (13).

Cocuklarin giyinme-soyunma ile ilgili 6z
bakim becerilerinin annelerinin ¢aligip-¢alisma-
ma durumuna goére dagilimini gosteren Tablo 2
incelendiginde, i¢ ve dis giysilerini oniinii arka-
st ayirt ederek yardimsiz giyinme (p<0.001).
ic ve dig giysilerini yardim almadan c¢ikarma
(p<0.001), ayakkabilarimi yardimsiz baglama
(p<0.01), parmakli eldiveni yardimsiz giyme
(p<0.01), duruma ve hava sartlarina uygun giye-
cekleri segme (p<0.05) davramglan ile annenin
calisip ¢calismama durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmus, s6z konusu dav-
ramiglardaki istatistiksel farkin ¢alisan anne gru-
bundan kaynaklandig1 saptanmistir. Caligan an-
nelerin zamani iyi kullanmalar1 gerektiginden
cocuklarina 6z bakimlariyla ilgili davranislan
yapma firsatint  vermelerinin bu sonuglarda et-
kili oldugu soylenebilir. Bu konuda anneler ¢o-
cuklarina giyinme-soyunma ile ilgili davranisla-
r kazanmalar i¢in firsat vermeli ve ¢cocuklarinin

Tablo 2: Cocuklarin giyinme soyunma ile ilgili 6z bakim becerilerinin annelerinin ¢alisip ¢alismama durumlarina

gbre dagilim:

ANNENIN GALISIP CALISMADIGI CALISAN ANNE CALISMAYAN ANNE
(n:298) (n:216)

DAVRANIS SIKLIGI Bazen [ Sik sik [Her zaman | Bazen| Sik sik |Her zaman | p
GYINME - SOYUNMA ILE
ILGILI DAVRANISLAR % % % % % %
I¢ ve dis giysilerini 6nunl arkasimi ayit
ederek yardimsiz giyinir. 20,8 | 38,6 40,6 37,51 31,9 30,6 P<0,001
I¢ ve dig giysilerini yardim almadan ¢ikanr | 16,1 34,9 49,0 31,5 352 33,3 P<0,001
Cit-git, kopga, digme, kemer, ayakkabi
tokalanni agar ve kapatir. 319 | 31,9 36,2 39,8 | 315 28,7 P>0,05
Fermuarint yardim almadan alt kismuni
gegirerek kapatir. 49,3 | 28,2 22,5 40,7 | 33,8 25,5 P>0,05
Ayakkabiarini yardimsiz baglar. 65,4 17,4 17,1 53,2 | 30,6 16,2 P<0,01
Ayakkabi baglanni yardim almadan
fiyonk yapar. 84,6 8,4 7,0 84,7 | 83 6,9 P>0,05
Parmakli eldiveni yardimsiz giyer 33,9 | 242 41,9 35,2 | 34,7 30,1 P<0,01
Duruma ve hava gartlarina uygun
giyecekleri seger. 49,0 | 33,9 17,1 62,0 | 26,4 11,6 P<0,05
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Tablo 3: Cocuklann temizlik ile ilgili 6z bakim becerilerinin annelerinin ¢alisip galigmama durumiarina gore da-

gl

ANNENIN CALISIP GALISMADIGI GCALISAN ANNE CALISMAYAN ANNE
(n:298) (n:216)

DAVRANIS SIKLIGI Bazen | Sik sik |Her zaman | Bazen| Sik sik |Her zaman | p
TEMIZLIK ILE
|LGILI DAVRANISLAR % % % % % %
Giysilerini 1slatmadan, yardimsiz
elini yliziind yikar ve kurular. 30,9 | 403 28,9 34,7 | 32,9 32,4 P>0,05
Yemekten dnce ve sonra ellerini yikar,
kurular. 29,2 | 37,2 33,6 40,3 | 32,4 27,3 P<0,05
Dislerini yardim almadan giinde en az
1 kez firgalar. 29,9 | 25,2 45,0 45,4 | 32,9 21,8 P<0,001
Dislerini hatirlatimadan giinde 2 kez fircalat 68,8 | 20,1 11,1 796 | 97 10,6 P<0,01
Hapsinrken eliyle agzini kapatir. 30,9 | 36,2 32,9 29,2 | 28,2 42,6 P>0,05
Burnu aktiginda mendile siler. 11,7 | 34,2 54,0 19,9 | 26,9 53,2 P<0,05
Hatirlatildiginda burnunu muslukta
yardim almadan siler - stimkrdr. 36,6 | 28,5 34,9 32,4 26,9 40,7 P>0,05
Banyoda suyun sicakhgini ayarlar. 61,7 17,1 21,1 76,4 | 10,2 13,4 P<0,01
Sagclanni yardimsiz tarar veya fircalar. 33,9 | 20,5 45,6 28,2 | 361 35,6 P<0,001
Saglarim makine ile kendi kurutur. 67,8 13,4 18,8 77,3 9,3 13,4 P>0,05
Giysilerinin kirli veya temiz oldugu
ayrnimin yapar 31,2 | 25,2 43,6 50,5 | 23,6 25,9 P<0,001

Tablo 4: Gocuklann tuvalet aligkanhdi ile ilgili 6z bakim becerilerinin annelerinin ¢alisip galismama durumlarina

gore dagilimi

ANNENIN CALISIP GALISMADIGI CALISAN ANNE CALISMAYAN ANNE
(n:298) (n:216)

DAVRANIS SIKLIGI Bazen |Sik sik |[Her zaman | Bazen|Sik sik |Her zaman | p
TUVALET ALISKANLIG! ILE
ILGILI DAVRANISLAR % % % % % %
Zamaninda tuvalete gider ve
giysilerini indirir. 10,4 | 19,5 70,1 21,3 | 194 59,3 P<0,01
Tuvalet ihtiyacini giderir. 8,1 12,4 79,5 18,1 | 171 64,8 P<0,001
Tuvalet kagidi kullanarak yardimsiz
temizligini yapar. 47,3 | 23.2 29,5 35,2 | 34,3 30,6 P<0,01
Sifonu geker. 23,2 | 21,8 55,0 43,5 | 28,2 28,2 P<0,001
Tuvalet ihtiyacini giderdikten sonra
giysilerini dtzenli yerlegtirir 24,2 | 36,9 38,9 33,3 | 33,8 32,9 P>0,05
Tuvaletten sonra ellerini sabunia yikar. 18,1 33,9 48,0 38,9 | 33,3 27,8 P<0,001
Umumi yerlerde dogru tuvaleti bulur. 30,5 | 23,2 46,3 35,6 | 28,2 36,1 P>0,05
Tuvaleti geldiginde uyanir veya
bitin gece alti kuru Kalir. 7,4 15,4 77,2 255 | 27,8 46,8 P<0,001
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bu davraniglan gergeklestirmeleri igin gerekli
zamam vererek onlan desteklemelidirler (2).
Boylece ¢ocugun bu becerileri daha ¢abuk ve
kolay kazanmast miimkiin olacaktir. Stewart
(1982), iki yas grubu ¢ocuklart i¢in hazirlanan
programda oncelikli hedefin, 6z bakim ile ilgili
becerileri kazandirmak oldugunu belirtmigtir.
Programda bu becerilerle ilgili materyaller &rne-
gin, digmeler, fermuarlar, kopcalar, taraklar, dig
firgalari, mutfakta kullanilan aletler, ¢ocuklara
sunularak bu materyallerle ilgili deneyim kazan-
malari amaclanmistir (14).

Tablo 3’teki ¢ocuklarin temizlik ile ilgili 6z
bakim becerilerinin annelerinin galigip ¢aligma-
ma durumuna gore dagilimma bakildiginda,
yemekten once ve sonra ellerini yikama-kurula-
ma (p<0.05), dislerini yardim almadan giinde en
az bir kez fircalama (p<0.001) ve dislerini hatir-
latllmadan giinde iki kez fir¢calama (p<0.01),
burnu aktifinda mendille temizleme (p<0.05),
banyoda suyun sicakligim1 ayarlama (p<0.01),
saglarini yardimsiz tarama-fir¢calama (p<0.001),
giysilerinin kirli veya temiz oldugu ayrimim
yapma (p<0.001) davraniglan ile annenin ¢alig-
ma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamh
fark bulunmustur. Farkin ¢alisan anne ¢ocuklari-
nin temizlikle ilgili davaniglan daha ¢ok goster-
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melerinden kaynaklandig1 goriilmektedir. Bu so-
nuglar, ¢caligan anne ¢ocuklarinin temizlikle ilgi-
li 6z bakim becerileri konusunda da daha bagari-
h olduklarini ortaya koymaktadir.

Cocuklarin tuvalet aligkanhg: ile ilgili 6z ba-
kim becerilerinin annelerinin ¢aligip ¢cahgmama
durumuna gore dagilimini gosteren Tablo 4 in-
celendiginde, zamaninda tuvalete gitme ve giy-
silerini indirme (p<0.01), tuvalet ihtiyacini gi-
derme (p<0.001), tuvalet kagidi kullanarak yar-
dimsiz temizlenme (p<0.01), sifonu ¢ekme
(p<0.001), tuvaletten sonra ellerini sabun ile y1-
kama (p<0.001), tuvaleti geldiginde uykusundan
uyanma veya biitiin gece alti kuru kalma
(p<0.001) davraniglan ile annenin ¢ahisma du-
rumu arasinda anlamli fark bulunmustur. So-
nuglara gore cahsan anne ¢ocuklarinin tuvalet
ile ilgili 6z bakim becerilerini daha iyi1 yaptikla-
n gozlenmektedir.

Tablo 5’de, ¢ocuklarin tertip-diizen ile ilgili
6z bakim becerilerinin annelerinin ¢alisipcalis-
mama durumuna gore dagilimina bakildiginda,
giyeceklerint ¢ikardiktan sonra yerine yerlestir-
me davranigt ile annenin ¢alisma durumu arasin-
da anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Calisan
anne ¢ocuklarinin % 19.8’1, calismayan anne ¢o-
cuklarimin % 11.6’s1 bu davranisi sik sik goster-

Tablo 5: Cocuklann tertip-diizen ile ilgili 6z bakim becerilerinin annelerinin galigip ¢aligmama durumlarina gore

dagilim

ANNENIN CALISIP CALISMADIGI GALISAN ANNE CALISMAYAN ANNE
(n:298) (n:216)

DAVRANIS SIKLIGI Bazen | Sik sik |Her zaman | Bazen| Sik sik |Her zaman | p
TERTIP - DUZEN ILE
ILGILI DAVRANISLAR % % % % % %
Oyuncaklarini toplar ve dizenli olarak
yerlerine yerlegtirir. 64,8 | 23,2 12,1 67,6 | 21,8 10,6 P>0,05
Giyeceklerini gikardiktan sonra askiya
asar veya yerine yerlestirir 732 | 19,8 7,0 80,1 | 11,6 8,3 P<0,05
Yatagini toplar. 77,9 | 154 6,7 84,7 | 97 56 P>0,05
Pijamalanni katlar. 61,4 | 235 15,1 76,4 | 134 10,2 P<0,01
Ayakkabilarinin tozunu siler. 70,1 21,8 8,1 69,9 | 25,0 51 P>0,05
Gunllk iglerden birinden sorumludur
(yemek masasi hazirlamak vb). 76,2 | 16,1 7,7 745 | 20,4 51 P>0,05
Haftalik ev iglerinin birinden sorumludur
bunu yapar (odasini diizenleme vb). 76,2 | 16,4 7.4 741 | 171 8,8 P>0,05
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mektedir. Pijamalanim katlama davranigini ise,
annesi caligan ¢ocuklarin % 23.5’i, annesi ¢alig-
mayan ¢ocuklarin % 13.4’i sik sik gdstermekte-
dir (p<0.01). Tertip-diizen ile ilgili diger 6z ba-
kim becerileri ile annenin ¢aligma durumu ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlen-
memigtir. Kiiciik yaglardan itibaren gocuklara
ileride sorumluluk sahibi bireyler olmalar1 6gre-
tilmelidir. Sorumluluk, bagimsizlik ve kendi ba-
kimlarin1 yapma, gercek yagsamda gerekli olan
oncelikli degerlerdir. Bu nedenle odalarini top-
lama, cikardiklan kiyafetleri katlama ve yerine
koyma, ahg-verig paketlerini tagima ve yerlestir-
me, evle ilgili basit sorumluluklar alma konu-
sunda ¢ocuklarin desteklenmesi ve onlarin ger-
cek yasama hazirlanmasi gerekir (15).

Cocuklarin tehlikelerden korunma ile ilgili
6z bakim becerilerinin annelerinin ¢ahigip ¢alig-
mama durumuna gore dagilimi Tablo 6’da go-
riilmektedir. Tiim zararli geylerden (sivri uglu,
kesici, yanici, zehirli madde vb.) kendini koru-
ma (p<0.05), arabada arka koltukta oturma
(p<0.001), arabada emniyet kemerini takma
(p<0.001) davramglan ile annenin galigip-¢alis-
mama durumu arasinda da istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur. Farkin yine ¢aligan
anne gocuklarinin bu davraniglart genellikle da-
ha sik gostermelerinden kaynaklandigi goriil-
mektedir. Giimiis tarafindan ¢ocukluk kazalarini
belirlemek amaciyla yapilan arastirmada, zehir-
lenmeler, yaniklar ve yabanct cisimlerden yara-
lanmalarin yaklagik olarak % 90.0’1 evde goz-
lenmistir (16). 0-6 yas grubunda en sik goriilen
ev kazalar arasinda diismelerin % 74.2 ile ilk si-

rada yer aldigs, bunu %19.1 ile yaniklarm izle-
digi bulunmustur (17).

4. SONUC VE ONERILER

Okuloncesi ¢ocuklarinin 6z bakim becerile-
rinin annelerinin ¢alisip ¢aligmama durumlarina
gore dagilimlarinin incelendigi bu aragtirmada;
cocuklarin 6z bakim toplam puanlariyla annenin
calisip ¢aligmama durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamh fark bulunmustur (p<0.001). Ca-
lisan annelerin ¢ocuklarinin 6z bakim toplam
puan ortalamast (102 + 15.49), caligmayan anne-
lerin cocuklarinin 6z bakim toplam puan ortala-
masindan (94 + 14.44) yiiksektir.

Bu sonuglar bize, ¢ahigan annelerin ¢ocukla-
rinin 6z bakim becerilerinde daha bagarili olduk-
larim1 gostermektedir.

Cocugun 6z bakimiyla ilgili ihtiyaglarini
erken yaslarda annelerin karsilamasi kolay ve
cabuk gibi goriinse de, bu durum ileriye yonelik
bir ¢ok sorunu ortaya ¢ikaracak, gocugun 6z gii-
venden yoksun, bagimli bir birey olmasmna yol
agabilecektir. Bu nedenle, ¢cocuklara firsat veri-
lerek 6z bakim becerilerini kazanmalar1 sabirla
gozlenmelidir. Frsatlar verilirken ¢ocugun geli-
sim ozelligi, yetenekleri dikkate alinmali, geli-
sim diizeyinin istiinde beklentilerde bulunma-
maya dikkat edilmelidir.

Ozellikle annelerin, ¢ocuklarina 6z bakimla-
nyla ilgili davramslar1 kazandirmada kararl ve
tutarh davramglar sergilemeleri, onlara iyi

Tablo 6: Cocuklarin tehlikelerden korunma ite ilgili 6z bakim becerilerinin annelerinin galisip ¢aligmama durum-

lanna gore dagilimi

ANNENIN CALISIP GCALISMADIGI CALISAN ANNE CALISMAYAN ANNE

- (n:298) (n:216)
DAVRANIS SIKLIGI Bazen | Sik sik [Her zaman | Bazen| Sik sik {Her zaman | p
TEHUKELERDEN KORUNMA ILE
ILGILI DAVRANISLAR % % % % % %
Cocuk parkinda kendini tehlikelerden korur) 23,8 | 40,9 35,2 31,9 | 40,7 27,3 P>0,05
TUm zararh seylerden (sivri uglu, yanicy,
zehirli madde vb) kendini korur. 22,8 | 40,9 36,2 33,8 | 389 27,3 P<0,05
Arabada arka koltukta oturur. 10,1 15,8 74,2 27,3 | 31,9 40,7 P<0,001
Arabada emniyet kemerini takar. 38,3 | 18,1 43,6 51,9 | 25,5 22,7 P<0,001
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model olmalari olduk¢a 6nemlidir. Bu beceriler,
giinliik yagamin geregi olarak (yatak toplama,
sofra hazirlama vb.) ¢ocuklar tarafindan yapil-
mast zorunlu igler gibi goriillmemeli, onlarin
sorumluluk sahibi, kendileriyle ilgili ihtiyag-
larm1 yardimsiz bagarabilen bireyler olmasi
agisindan yararli beceriler oldugu diistiniil-
melidir. Cocuklari, 6z bakim becerileriyle ilgili
davramiglan yapmaya tesvik ederek yonlendir-
menin ve zaman zaman Odiillendirerek yiirek-
lendirmenin yararlan da goz ardi edilmemelidir.

Okuloncesi donem ¢ocugu olan annelere,
{iniversiteler, bakanhklar ve ilgili kuruluglarin
isbirligi ile ozellikle ¢ocuklarina 6z bakim
becerilerini kazandirmaya yonelik olarak hazir-
lanacak egitim programlan, Kitle iletisim arag-
lar1 yoluyla sunularak g¢aligmayan annelerin
egitilmeleri saglanmalidir. Hazirlanan egitim
programlarinm 6zelllikle alt sosyo ekonomik
diizeydeki annelere ulagmasi igin ev merkezli
egitime yonelinmesi, gerektiginde goniilli
kuruluglar aracthgiyla bu annelere yiiz yiize
egitim verilmesi yararh olacaktr. Ayrica, yeni
egitim yaklagimlarindan yararlanarak 6z bakim
becerileri ile ilgili egitimin (anne egitimi, gocuk-
tan ¢ocuga egitim vb.) yaygnlagunlmasma ve
etkinliginin arturilmasina ¢ahgilmahidir.

Okuldncesi dénemin insan yasamindaki
onemi goz Oniinde bulundurularak, saglikli
kusaklarin yetigtirilmesinde rolii olan annelerin,
her konuda oldugu gibi ¢ocuklarma 6z bakim
becerilerini kazandirmada da gereken duyarhligi
gostermesi saglanmalidir.
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