ISSN:2528-9527

E-ISSN : 2528-9535
Yil Year: 9
Cilt Volume:14

Sayi Issue :20

Uluslararasi Toplum Aragtirmalari Dergisi Aralik December 2019
International Journal of Society Researches Makalenin Gelis Tarihi Received Date: 21/08/2019
Makalenin Kabul Tarihi Accepted Date: 10/12/2019

Ergenlerde Madde Bagimliligindan Korunmaya
Iliskin Ozyeterlik ile Akran Baskisi, Kendini ifade
Edebilme Becerisi ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki
Iiski?

DOI: 10.26466/0pus.608229

*

Emrah Tilim* - Mehmet Murat**

* Uzm. Psikolojik Danigman., Cemal Giirsel flkokulu, Erzurum / Tiirkiye

E-Posta: emrahtilim@hotmail.com ORCID: 0000-0002-7161-0004
** Dog. Dr. Gaziantep Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Gaziantep / Tiirkiye
E-Posta: mmurat6147@gmail.com ORCID: 0000-0003-3946-7006

Oz

Bu ¢alismada ergenlerin madde bagimlihgindan korunma ozyeterliklerinin akran zorbali§ina maruz
kalma, duygular: ifade etme ve psikolojik saglamlik diizeyleri ile iliskisi; bu iligkilerinde yordayicilik
diizeyi incelenmistir. Bu ¢alisma iligkisel tarama tiiriinde olup, arastirmanin 6rneklemi Gaziantep’te
2017-2018 egitim-63retim yilinda G3renim goren, seckisiz Ornekleme yontemlerinden tabakali
ornekleme yontemiyle belirlenmis, 862 lise 6grencisinden olusturulmustur. Veri toplamak amactyla
katilimcilara “Akran Zorbaligini Belirleme Olgegi”, “Duygulart Ifade Olgegi”, “Ergen Psikolojik Da-
yaniklilik Olgegi” ve “Madde Bagimliligindan Korunma Ozyeterlik Olgegi” uygulanmistir. Arastir-
mada anlamhlik diizeyi p<.05 ve p<.01 olarak kabul edilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde; Levene
Homejenlik Testi, Pearson Momentler Carpim Korelasyon Analizi, t Testi ve Coklu Dogrusal Regresyon
Analizleri kullanilmistir. Analizler sonucunda, ergenlerin madde bagimhili§indan korunma ozyeter-
likleri ile akran zorbali§ina maruz kalmalari, duygular ifade etme diizeyleri ve psikolojik dayaniklilik
diizeyleri arasinda anlamli iliskilere; bu iliskilerinde anlamli diizeyde yordayici oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Bu ¢alismanin bulgularina gore psikolojik saglamlik diizeyleri artirilarak, kendini ifade
etme ve olumsuz akran iliskilerine kars: becerileri gelistirilerek cocuklar ve ergenler madde bagimlilig
riskine karst korunabilir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Madde Bagimliligindan Korunma Ozyeterligi, Akran Zorbahigi,
Duygular: Ifade Etme, Psikolojik Saglamlik

1 Bu ¢alisma sorumlu yazarin ayni baslikli yiiksek lisans tezinden ¢ikarilmistir.
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A Relationship Between The Self-Efficacy About
Adolescents” Avoidance Of Substance Abuse and The
Peer Pressure, Self-Expression Skill, Resilience

Abstract

It was investigated the relationship of the self-efficacy about adolescents’ avoidance of substance abuse
with peer bullying, emotional expression, psychological resilience. Prediction level was also examined.
This study is in the category of Correlational Survey Model, The sample of investigation was comprised
of 862 high school students of 2017-2018 educational years. The sampling unit was determined with
Stratified Sampling Method in Random Sampling Methods. “Peer Victimization Scale”, “Emotional
Expressing Questionnaire”, “Adolescent Psychological Resilience Scale” and “Self-Efficacy for Protect-
ing Adolescences from Substance Abuse Scale” were used. Meaning fulness was accepted as p<.05 and
p<.01. In statistical data analysis; Levene Homogeneity Test and Pearson Correlation Coefficient Anal-
ysis, t-Test and Multiple Linear Regression Analysis were also carried out. There was a negative and
significant relationship between self-efficacy about avoidance of substance abuse and being victim of
peer bullying, whereas there was a positive and significant relationship between emotional expression
and psychological resilience levels. Morever, it was reached that adolescents’ exposure to peer bullying,
emotional expression level and psychological resilience predicted the self-efficacy about avoidance of sub-
stance abuse. According to the findings of this study, children and adolescents can be protected against
the risk of substance addiction by increasing their psychological robustness levels, developing self-ex-
pression and their skills against negative peer relationships.

Keywords:  Adolescence, Peer Bullying, Expression of Emotions, Psychological Resilience, Self-
Efficacy about Avoidance of Substance Abuse
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Giris

Bagimlilik sorunu her gecen giin, daha fazla 6nemsenmesi gereken bir
konu haline gelmektedir. Bagimlilikla miicadele de kisinin bagimli olma-
dan Once korunmas: 6n plana ¢ikmakta, Onleyici ¢alismalarin daha
islevsel ve ekonomik oldugu kabul edilmektedir. Onleme programlari;
erken yaslarda madde kétiiye kullaniminin 6niine gecmek, zararli madde
kullanimi ve buna bagl ortaya ¢ikacak sorunlar1 azaltmak, zararli mad-
deler hakkinda bilgilendirme, risklerin tanitilmasi, sorumluluk duygusu-
nun, karar verme ve problem ¢dzme becerisinin gelistirilmesi, kayginin
azaltilmasi, farkli bakig agisi kazanma, aktivitelere katilimin artirilmasi,
iletisim becerisini artirma ve zararli maddeye duyulan istekle bas etme
becerisi kazandirmay:1 hedeflemektedir (Acar, 2006; Albayrak ve Balci,
2014; EMCDDA, 2019; Oktay, 2017; Ogel, Taner, Eke ve Erol, 2004; Ozada,
2015 s.56; Ozbay vd., 2018 5.83; Ozer, 2016; Pettigrew, Shin, Stein, Van
Raalte, 2017; Spirito, Hernandez, Cancilliere, Graves ve Barnett, 2015;
Yildiz, 2009).

Bagimlilik yapict maddeyle tanisma ve bagimlilik yapict maddeye ma-
ruz kalma, ilkokul seviyesine kadar diismiistiir (Balci, Giilveren ve Balci,
2015; Erdamar ve Kurupmar, 2014; Kaya, 2011, TBMM, 2008). Bircok
calismada ise madde bagimliliginin, 6zellikle ergenlik doneminde, 6nemli
bir risk faktorii oldugu bildirilmektedir (Cataloglu, 2011; Ciydem, 2017;
Gokeen, 2015; Kiran Esen, 2003; Korkut Owenn, 2011; Meclis Arastirma
Raporu, 2008; ORGM, 2014; Uzun, 2017). Bundan dolay1 ergenleri, madde
bagimliligindan koruyucu ¢alismalar planlanmakta ve uygulanmaktadir.
Ergenlerin madde bagimhiliginda; akran etkisi on plana ¢tkmakta, duygu-
sal baglamda beklentilerin olmas1 ya da zayif olunmasi ile psikolojik an-
lamda dayanikli olunmamasi ise risk olusturmaktadir (Acar, 2006; Acar,
2017; Alikasifoglu ve Ercan, 2006; Alikasifoglu, 2008; Cataloglu, 2011;
Ciydem, 2017; Erdem, Eke, Ogel ve Taner, 2006; Gokgen, 2015; La Greca,
Prinstein ve Fetter, 2001).

Whirter ve Acar (2000)a gore arkadas etkilesimine bagh olarak, ergen-
lik doneminde kendini ifade etme becerisi 6nem kazanmaktadir. Ergenlik
doneminde yasanan problemlerin bircogunun, 6zellikle duygular ifade
edememekten kaynaklandigin ifade etmektedirler (Akt. Donmez, 2007).
Ergenlerin yasadiklar1 riskli durumlarla basedebilmeleri ise onlarin
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koruyucu faktorlere sahip olduklarini ve psikolojik saglamliklarin
gostermektedir (Terzi, 2008; Doty, 2010 s.143; Algiinerhan, 2017). Bireyin
giiclii benlik algisi, yasam becerilerine sahip olmasi, kizginlik ve 6fkesini
ifade etme becerisi, problem-catisma ¢dzme becerisi, mizah ve empati
becerisi madde kullanimina kars: koruyucu faktorlerdendir (Yildiz, 2009).

Tiirkiye’de ergenlerin pek c¢ogu madde kullanimindan kaginacak
sosyal beceri ve biligsel gelisim diizeyine sahip degildir. Ayrica iilkemizde
ergenlerin, madde bagimhiligindan korunmada, duygusal anlamda zay1f
olduklary; bagimlilik yapici maddeyi, olumsuz duygular ile bas ede-
bilmek ve hosa giden duygular yasayabilmek icin kullandiklar:
bilinmektedir (Cataloglu, 2011; Alikasifoglu ve Ercan, 2006).

Her yil milyonlarca insan, sigaradan kurtulmak amaciyla profesyonel
yardim talep etmektedir. Ancak bu kisilerin bir kismi basarili olurken,
onemli bir kismi1 “6zyeterlik” inancinin diisiikliigiine bagl olarak basara-
mamaktadir (Burger, 2006, s.543). Calismalar, ergenlerde Ozyeterlik
inancinin en yaygin risk alma davranislarindan olan sigara igmeye ve
uyusturucu madde kullanmaya baglama ve devam etmeyi etkiledigini
ortaya koymaktadir. Ergenlerin 6zyeterlik diizeylerinin yiiksek olmasi
sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanmay1 reddetmelerini ko-
laylastirmaktadir (Carpenter ve Howard, 2009; Li, Pentz, ve Chou, 2002).
Ozyeterlik; ergenlerin riskli davraniglarmin azaltilmasinda ve sosyal
becerilerinin gelisiminde, maddeye baslama ve siirdiirme davranislar
uzerinde, sorun ¢6zme becerilerinin artmasinda, akran baskisi, akademik
basarisizlik, fiziki ve ailesel sorunlarla bag etmelerinde 6nemli bir etkendir
(Eker, Akkus ve Kapisiz, 2013; Singh ve Udainiya, 2009; Yardimc ve
Bagbakkal, 2010).

Madde bagimhilig1; basta genclerde olmak iizere, biyolojik, ruhsal ve
sosyal ¢ok boyutlu nedenlerden ortaya ¢ikmakta ve bu boyutlarda Tii-
rkiye’de ve diinya genelinde, ciddi saglik sorunlarma yol a¢maktadir
(Giirol, 2008; Meclis Arastirma Raporu, 2008; TUBIM, 2012). Buna karsin
ergenlerde, sigara ve alkol kullanimi genel anlamda azalmakta; ancak
¢ogu iilkenin, kat1 6nlemlerine ragmen erisim kolaylig1 nedeniyle ergen-
lerin sigara ve alkol kullanma oranlar1 halen yiiksektir (ESPAD, 2015;
Torronen, Roumeliotis, Samuelsson, Kraus ve Room, 2019). Alkol, tiitiin
ve diger uyusturucular ile kumar, ¢ocuk ve ergenlerde goriilen internet,
telefon ve oyun bagmlilig1 arasinda yiiksek iliski nedeniyle bir
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bagimhiliktan diger bagimliliga gecis olabilmekte; bundan dolay1 erken
madde kullanimmin oniine gecmek igin bagimliliklarin tiimii birlikte
degerlendirilmelidir (ESPAD, 2015 TBMM Arastirma Komisyonu
Raporu, 2018).

Her gecen giin, madde bagimlisi kisi sayis1 artmaya devam etmekte ve
psikoaktif madde literatiiriine, bir yenisi daha eklenmektedir. Ulkeler
capinda bagimlilikla miicadeleye yapilan yatirimlarin hizi, bagimliligin
artisindan geri kalmaktadir. Bir yandan bagimlilikla tedavi yoluyla
miicadele devam ederken diger yandan bagimli olmayanlarin riskli du-
rumu devam etmektedir. Gelinen bu durum, madde bagimlilig1 ko-
nusuna, daha ¢ok 6nleyici calismalar kapsaminda yaklasilmasi gerektigini
gostermektedir (EMCDDA, 2019; Ozer, 2016; TUBIM, 2014). Bununla
birlikte; madde bagimlilarinin tedavi ve topluma yeniden kazandirilmasi
asamasinda harcanan emek ve maliyetin, 6nleme asamasinda harcanan
emek ve maliyetten ¢ok daha fazla olmasi, 6nleme ve erken miidahale
calismalarinin 6nemini ortaya koymaktadir (Albayrak ve Balci, 2014).

Calismanin Problemi

Bu arastirmada, ergenlerin madde bagimliliindan korunmaya iliskin
ozyeterlikleri ile akranlar tarafindan zorbaliga maruz kalmalari, duygu-
lar1 ifade etme diizeyleri ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliski
arastirilmistir. Buna ek olarak ergenlerin; akranlar1 tarafindan zorbaliga
maruz kalmalarinin, duygular ifade etme diizeylerinin ve psikolojik
saglamliklarmin, madde bagimliligindan korunmaya iliskin 6zyeterlikle-
rini yordayip yordamadig incelenmistir.

Bu arastirmanin sonuglarinin, madde bagimliligindan korunmaya
iliskin Ozyeterlige etki eden temel faktorlere 151k tutacagi varsayilmak-
tadir. Akran iligkileri, kendini ifade etme becerileri ve psikolojik saglamlik
gibi boyutlarin, ergenlerin madde bagimlilig1 6zyeterliklerinin diizeyini
belirleyecegi diisiiniilmektedir. Risk grubunda yer alan ergenlerin, madde
bagimhiligina karsi koruyucu ozellikler ve kendini ifade etme becerisi
gelistirmeleri amaglanmaktadir. Dolayisiyla ergenler baglaminda, onley-
ici calismalara katki saglamanin yaninda, bu alanda g¢alisan uzmanlara,
egitimcilere ve ebeveynlere yol gosterici sonuglara ulasmak
hedeflenmektedir.
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Yontem

Bu arastirma iliskisel-tarama modellerine gore desenlenmis betimsel bir
calismadir.

Calismanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Gaziantep ilinin merkez ilgeleri olan Sahinbey
ve Sehitkdmil’de bulunan Anadolu liseleri ile mesleki ve teknik liselerde
9. 10. ve 11. sinuflara kayitli, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda 6grenim
goren, Orgiin egitime tabi Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi ise ad1 gecen merkezi ilcelerdeki her iki okul tiirtinde 6grenim
goren 862 Ogrenciden olusturulmustur. Orneklem birimi, olasilikli
ornekleme yontemlerinden tabakali 6rnekleme yontemiyle 13 farkl okul-
dan, her sinif diizeyinden birer sube olmak {izere belirlenmistir. Tabakalar
sosyo-ekonomik diizey (diisiik, orta ve yiiksek) ile akademik seviyenin
(diisiik, orta ve yiiksek) kesisme sagladigi durumlara gore belirlenmis,
sonrasinda okul ve 6grenci secimleri random olarak yapilmaistir.

Veri Toplama Araclarn

Bu calismada Mynard ve Joseph (2000) tarafindan gelistirilen, Giiltekin ve
Sayil (2005) tarafindan ise kiiltiirtimiize uyarlanan “Akran Zorbaligini Be-
lirleme Olgegi”; King ve Emmons (1990) tarafindan gelistirilen, Kuzucu
(2006) tarafindan ise kiiltiiriimiize uyarlanan “Duygular1 Ifade Olgegi”,
Bulut, Dogan ve Altundag (2013) tarafindan gelistirilen “Ergen Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi” ile Eker, Akkus ve Kapisiz (2013) tarafindan ergen-
lerin madde bagimlihigindan korunmaya iliskin Ozyeterlik algilarini
dlgmek amaciyla gelistirilen “Madde Bagimlihigindan Korunma Oz-yeter-
lik Olgegi” kullanilmistr.

Verilerin islenmesi ve Analizi

Veri toplama asamasinda 1078 katilimc1 dgrenciye ulasilmistir. Tabach-
nick ve Fidell (2015)'in goriisiine uygun olarak, en fazla % 2’ ye kadar olan
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kayip veriler ve bos birakilan veriler aritmetik ortalama ile doldu-
rulmustur. Bu kapsamda veri setinden, toplam 63 katilimciya iliskin ver-
iler, veri setinden ¢ikartilmistir. Veri setinin homojen bir dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek icin varyanslarin homojenligini incelemeye im-
kan taniyan Levene testi uygulanmistir. Daha sonra homojen dagilim
gosterdigi belirlenen verilerin normal dagilima sahip olup olmadigini be-
lirlemek icin ise veri setinde tek degiskenli ve ¢ok degiskenli normallik
analizleri yapilmistir. Bu kapsamda oncelikle Mahalanobis ve Cook’s
uzaklik degerleri ve basiklik-carpiklik degerleri incelenerek ug degerler
belirlenmistir. Veri setinin u¢ degerlerden arindirilmasindan sonra Ko-
mogorov-Smirnov analizleri ve histogram grafik goriintiilemeleri ile veri
setinin normalligi incelenmis ve tek degiskenli ve ¢ok degiskenli nor-
malligin saglandig: tespit edilmistir. Bu kapsamda toplam 153 katilimciya
ait veriler, veri setinden gikarilmis ve veri setinde parametrik analizler
yapilmasina olanak saglanmistir. Geriye kalan 862 katilimciya ait veriler
tizerinden arastirmanin sorularina cevap aranmuigtir.

Verilerin analizinde SPSS-25.0 (Statistical Packet for The Social Science-
25.0) paket programi kullanilmigtir. Anlamhilik diizeyi p<0.05 ve p<0.01
olarak kabul edilmistir. Verilerin analizi siirecinde Levene Homejenlik
Testi ile Pearson Momentler Carpim Korelasyon Analizi'nin yani sira t
Testi ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir.

Bulgular

Bu béliimde sirasiyla ergenlerin madde bagimhiligindan korunma 6zye-
terlikleri ile akran zorbaligina maruz kalmalari, duygular: ifade etme ve
psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda ki iligkilerin bulgularina yer
verilmistir. Sonrasinda akran zorbalig1, duygular: ifade etme ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin alt boyutlarinin; ergenlerin madde bagimliligin-
dan korunmaya iliskin Ozyeterliklerinin alt boyutlarin1 yordama
diizeylerine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1.’de ergenlerin madde bagimhiligindan korunma 6zyeterlikleri
ile akran zorbaligina maruz kalmalari arasinda ki iligki yer almaktadir.
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Tablo 1. Akran zorbaligina maruz kalma ile ergenlerin madde bagimliligin-
dan korunmaya iliskin 6zyeterlikleri arasindaki iliskiler

Degiskenler UMUD BUMUD UMYA UMADO
Korkutma -,227%* -,202%* -, 154** -, 110**
Alay -,081* -,099** -, 137** -,076*
Agik saldin -,196** -,194** -,197** -,107**
Iliskisel saldir1 -,056 -,051 -, 137% -,022
Esyaya saldir1 -,118** -, 130** -,133** -,087*

1. *p<05 **p<01

2. UMUD = Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma, BUMUD = Baski Altindayken
Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma, UMYA = Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda
Yardim Arama, UMADO = Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Arkadasina Destek Olma

Tablo 1. incelendiginde; korkutma, alay, agik saldiry, iliskisel saldir1 ve
esyaya saldir1 alt boyutlar ile ergenlerin madde bagimliligindan ko-
runmaya iliskin 6zyeterlikleri arasinda, negatif yonlii ve orta diizeyde an-
lamli iligkilerin oldugu goriilmektedir.

Tablo 2.’de ergenlerin madde bagimliligindan korunma 6zyeterlikleri
ile duygular: ifade etme diizeyleri arasinda ki iligki yer almaktadar.

Tablo 2. Duygulari ifade etme diizeyleri ile ergenlerin madde bagimhiligindan korun-
maya iliskin 6zyeterlikleri arasindaki iliskiler

Degiskenler UMUD BUMUD UMYA UMADO
Olumlu duygu ,094** ,052 ,101** ,183*
Yakinlik duygu ,186** ,148** ,191** ,210**
Olumsuz duygu ,005 ,008 ,077* ,104**

Tablo 2. incelendiginde, olumlu duygu, yakinlik duygusu ve olumsuz
duygu alt boyutlar1 ile ergenlerin madde bagimliligindan korunmaya
iliskin Ozyeterlikleri arasinda, pozitif yonlii ve orta diizeyde anlaml
iligkilerin oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.de ergenlerin madde bagimliligindan korunma 6zyeterlikleri
ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda ki iligki yer almaktadir.
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Tablo 3. Psikolojik dayamkhilik diizeyleri ile ergenlerin madde bagimhiligindan ko-
runmaya iliskin ozyeterlikleri arasindaki iliskiler

Degiskenler UMUD BUMUD UMYA UMADO
Aile destegi ,227%% ,222%% ,281%* ,105%*
Akran destegi ,157*% ,114%* ,109** ,145%*
Okul destegi ,166** ,110%* ,154** ,136**
Uyum ,178** ,191** ,201%* ,156**
Miicadele azmi ,203** ,165%* ,213%* ,159**
Empati ,169** ,122%* ,140** ,178**

Tablo 3. incelendiginde; aile destegi, akran destegi, okul destegi, uyum,
miicadele azmi ve empati alt boyutlari ile ergenlerin madde bagimliligin-
dan korunmaya iliskin Ozyeterlikleri arasinda, pozitif yonlii ve orta
diizeyde anlamli iligkilerin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.de akran zorbaligi, duygular: ifade etme ve psikolojik da-
yarnuklilik diizeylerinin alt boyutlarinin; ergenlerin madde bagimliligin-
dan korunma Ozyeterliklerinin alt boyutu olan Uyusturucu/Uyarict Mad-
delerden Uzak Durma alt boyutunu yordama diizeylerine iliskin bulgulara
yer verilmistir.

Tablo 4. Uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma alt boyutunun yordanmasina
iliskin ¢oklu regresyon analizi bulgular

Degisken B Standart hata f t p

Sabit 35,794 2,644 13,539 ,000
Olumlu duygu ,037 ,046 ,031 ,801 424
Yakinlik duygu ,152 ,065 ,089 2,351 ,019
Olumsuz duygu -,082 ,070 -,041 -1,163 ,245
Akran destek ,125 ,084 ,060 1,480 ,139
Aile destek ,252 ,070 ,124 3,603 ,000
Okul destek ,074 ,084 ,033 ,885 ,376
Uyum ,281 ,140 ,070 2,000 ,046
Miicadele azmi ,166 ,100 ,066 1,671 ,095
Empati ,200 ,164 ,049 1,215 ,225
Korkutma -,934 ,260 -,142 -3,584 ,000
Alay ,199 ,157 ,049 1,268 ,205
Acik saldirn -,603 ,276 -,093 -2,186 ,029
Hi@kisel saldir1 ,213 ,148 ,053 1,445 ,149
Kisisel esya saldir -,193 173 -,042 -1,110 ,267

R= .38, R?=.14, F=10.26, p<.05

Tablo 4. incelendiginde, ergenlerin psikolojik dayaniklilik ve duygu-
larini ifade etme diizeylerinin madde bagimliligindan korunmaya iliskin
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Ozyeterliligin alt boyutlarindan biri olan Uyusturucu/Uyarict Maddelerden
Uzak Durma alt boyutunu pozitif yonlii olarak yordadigy;, buna karsin
akran zorbaligina maruz kalma durumlarinin, Uyusturucu/Uyarict Mad-
delerden Uzak Durma alt boyutunu, negatif yonlii olarak yordadig:
goriilmektedir (R= .38, R?= .14, F= 10.26, p<.05).

Tablo 5.de akran zorbaligi, duygular: ifade etme ve psikolojik da-
yaruklilik diizeylerinin alt boyutlarinin; ergenlerin madde bagimliligin-
dan korunma oOzyeterliklerinin alt boyutu olan Baski Altindayken
Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma alt boyutunu yordama
diizeylerine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 5. Bask: altindayken uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma alt boyutu-
nun yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi bulgular

Degiskenler B Standart hata f t p

Sabit 12,803 ,894 14,321 ,000
Olumlu duygu -,001 ,016 -,003 -,064 ,949
Yakinlik duygu ,041 ,022 ,072 1,878 ,061
Olumsuz duygu -,008 ,024 -,012 -,344 ,731
Akran destek ,035 ,028 ,051 1,224 ,221
Aile destek ,094 ,024 ,139 3,984 ,000
Okul destek -,009 ,028 -,012 -,314 ,753
Uyum ,140 ,047 ,106 2,955 ,003
Miicadele azmi ,042 ,034 ,050 1,253 211
Empati ,027 ,056 ,020 ,483 ,629
Korkutma -,238 ,088 -, 109 -2,703 ,007
Alay ,036 ,053 ,026 ,676 ,499
Agik saldin -,201 ,093 -,093 -2,152 ,032
Iliskisel saldirt ,087 ,050 ,065 1,745 ,081
Kisisel esya saldir -,096 ,059 -,062 -1,629 ,104

R= .34, R?= .11, F=8.16, p<.05

Tablo 5. incelendiginde, ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
madde bagimliligindan korunmaya iliskin 6zyeterliligin alt boyutlarin-
dan biri olan Bask: Altindayken Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak
Durma alt boyutunu pozitif yonlii olarak yordadigi; buna karsin akran
zorbaligina  maruz  kalma  durumlarmin, Baski  Altindayken
Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma alt boyutunu, negatif yonlii
olarak yordadig: goriilmektedir (R= .34, R?= .11, F=8.16, p<.05).
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Tablo 6.da akran zorbaligi, duygular ifade etme ve psikolojik da-
yarnuklilik diizeylerinin alt boyutlarinin; ergenlerin madde bagimliligin-
dan korunma Ozyeterliklerinin alt boyutu olan Uyusturucu/Uyarict Mad-
deler Konusunda Yardim Arama alt boyutunu yordama diizeylerine iliskin
bulgulara yer verilmistir.

Tablo 6. Uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardum arama alt boyutunun yor-
danmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi bulgular

Degiskenler B Standart hata t p

Sabit 4,554 1,322 3,444 ,001
Olumlu duygu ,015 ,023 ,025 ,662 ,508
Yakinlik duygu ,067 ,032 ,078 2,085 ,037
Olumsuz duygu ,059 ,035 ,059 1,679 ,093
Akran destek -,007 ,042 -,007 -,162 ,872
Aile destek ,181 ,035 ,178 5,176 ,000
Okul destek ,021 ,042 ,018 ,488 ,626
Uyum ,195 ,070 ,097 2,773 ,006
Miicadele azmi ,098 ,050 ,077 1,965 ,050
Empati ,108 ,082 ,053 1,312 ,190
Korkutma -,040 ,130 -,012 -,304 ,761
Alay -,042 ,078 -,020 -,530 ,596
Agik saldin -,297 ,138 -,091 -2,153 ,032
Iliskisel saldirt -,096 ,074 -,048 -1,302 ,193
Kisisel esya saldir -,077 ,087 -,033 -,887 ,375

R= .38, R?=.15, F=10.75, p<.05

Tablo 6. incelendiginde, ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
madde bagimliligindan korunmaya iliskin 6zyeterliligin alt boyutlarin-
dan biri olan Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Yardim Arama alt
boyutunu pozitif yonlii olarak yordadigi; buna karsin akran zorbaligina
maruz kalma durumlarimin, Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda
Yardim Arama alt boyutunu, negatif yonlii olarak yordadig: goriilmektedir
(R=.38, R?= .15, F=10.75, p<.05).

Tablo 7.’de akran zorbaligi, duygular ifade etme ve psikolojik da-
yarnuklilik diizeylerinin alt boyutlarinin; ergenlerin madde bagimliligin-
dan korunma Ozyeterliklerinin alt boyutu olan Uyusturucu/Uyarict Mad-
deler Konusunda Arkadasina Destek Olma alt boyutunu yordama diizeyler-
ine iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 7. Uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina destek olma alt boyu-
tunun yordanmasina iliskin coklu regresyon analizi bulgular

Degiskenler B Standart hata t p

Sabit 5,317 ,942 5,642 ,000
Olumlu duygu ,045 ,017 ,109 2,752 ,006
Yakinlik duygu ,056 ,023 ,094 2,438 ,015
Olumsuz duygu ,027 ,025 ,040 1,099 ,272
Akran destek ,024 ,030 ,034 ,814 ,416
Aile destek ,005 ,025 ,007 ,206 ,837
Okul destek ,028 ,030 ,036 ,940 ,348
Uyum ,126 ,050 ,091 2,514 ,012
Miicadele azmi ,034 ,035 ,038 ,947 ,344
Empati ,120 ,059 ,085 2,048 ,041
Korkutma -,085 ,093 -,037 -919 ,359
Alay -,057 ,056 -,040 -1,021 ,308
Agik saldir -,070 ,098 -,031 -,717 ,A74
Iliskisel saldirt ,046 ,053 ,033 ,875 ,382
Kisisel esya saldir -,079 ,062 -,049 -1,282 ,200

R= .32, R?= .10, F=6.99, p<.05

Tablo 7. incelendiginde, ergenlerin psikolojik dayaniklilik ve duygu-
larini ifade etme diizeylerinin madde bagimliligindan korunmaya iliskin
Ozyeterliligin alt boyutlarindan biri olan Uyusturucu/Uyarict Maddeler Ko-
nusunda Arkadasina Destek Olma alt boyutunu pozitif yonlii olarak
yordadig: goriilmektedir (R=.32, R%= .10, F=6.99, p<.05).

Tartisma

Ergenlerin akran zorbaligina maruz kalmalari ile madde bagimhiligindan
korunmaya iliskin 6zyeterlikleri arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde
anlamh iligkilere ulasilmistir. Bu ¢alismanin sonuglariyla tutarli olarak,
madde bagimliliginda akran etkisinin 6n planda oldugu, bir¢ok ¢alismada
belirtilmektedir (Akpinar, Yoldascan ve Saatci, 2006; Erdamar ve Ku-
rupinar, 2014; Erdem, Eke, Ogel ve Taner, 2006; Geng, 2007; Giilmez, 2003;
Hong vd., 2014; Karatay ve Kubilay, 2004; Kasap, 2015; Kasik¢i, 2018;
Kaya, 2011; Kiran Esen, 2003; Kircan, 2006; Mayda vd., 2010; Sangalang,
Tran, Ayers ve Marsiglia, 2016; Shepherd, Sutherland ve Newcombe, 2006;
Simons Morton, Haynie, Crump, Eitel ve Saylor, 2001; Sucakli, Keten,
Celik, Olmez ve Yilmaz, 2015; Unlu, 2009; Unlii ve Evcin, 2014). Bu etkinin
kimi zaman akran zorbalig1, kimi zamanda akran baskis1 seklinde oldugu
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sOylenebilir. Bu yaklasimlardan farkli olarak; Torronen, Roumeliotis,
Samuelsson, Kraus ve Room (2019), genglerin, onceki nesillere gore
madde kotiiye kullanimina zemin olusturan akran baskisiyla daha kolay
basa cikabildiklerini savunmaktadir. Ermagan (2010); son yillarda 6gren-
cilerin madde kullanimina iliskin yanhs inanglarinin azaldigini, “Hayur!”
deme becerilerinde artis oldugunu, madde kullanim sikliginda ve madde
kullanma egiliminde azalma oldugunu saptamistir. Uludagh ve Sayil
(2009)'a gore ise akranlarin olumlu veya olumsuz tutum ve dav-
raniglarinin  ergenlerin tiizerindeki etkisine iliskin bulgular yaniltict
olabilir. Bundan dolay1 akran iligkilerinin etkisi, araci rol testinden
gecirilmelidir.

Bu calismada ergenlerin duygular: ifade etme diizeyleri ile madde
bagimliligindan korunmaya iliskin 6zyeterlikleri arasinda genel anlamda
pozitif yonlii ve orta diizeyde anlaml iliskilere ulasilmistir. Akranlarla
iliski kurulmasi, bireye kendini ifade etme firsati sunmakta ve sosyal
destek saglamaktadir. Bu durum madde bagimliligina kars: koruyucu etki
olusturmaktadir (Turhan, Inands, Ozer ve Akoglu, 2011; Yilmaz ve Tiirk-
kahraman 2014).

Duygular; madde bagimliligini baslatan, devam ettiren ve kroni-
klestiren bir faktordiir. Bununla birlikte duygular bireyin bagimlilig: terk
etmesinde Onemlidir. Duygularimi diizene koyamayan veya ifade
edemeyen birey, madde kullanimina y6nelip sonrasinda bir kisir dongtiye
girebilmektedir (Arabaci, Dagli ve Tas, 2018). Birey; stres, olumsuz duygu
ve kaygisi ile bag etmek, rahatlamak, duygularini olumluya gevirmek ve
ifade etmek, duygu kontrolii saglamak, olumsuz duygularinda hafiflik
saglamak, olumsuz durumlardan ve duygulardan kaginmak, gerilimi
azaltmak, iyi hissetmek ve haz almak i¢in madde kullanimina yonele-
bilmektedir (Alikasifoglu ve Ercan, 2006; Arabaci, Dagh ve Tas, 2018; Er-
bay, Oguz, Yildirim ve Firat, 2016; Ogel, 2010). Ergenlerin iletisim ve gi-
risimcilik becerilerinin gelistirilmesi, sosyal iligkilerinin diizenlenmesi,
yasadiklar1 duygular1 ve diisiincelerini yorumlama konusunda bilg-
ilendirilmeleri madde kullaniminin ve egiliminin azaltilmasina katk:
saglayacaktir (Biilbiil ve Odaci, 2018; Osmanoglu, 2017; Potas, Ergetin,
Acikalin, Giingor ve Soydas Akyol, 2018). Karaaslan (2017)’a gore ise
ebeveynler; ergenlik caginda ki ¢ocuklari ile sosyal iliski kurmali, onlarin
kendini ifade etme ve “Hayir!” deme becerisini gelistirmelidir. Ergenlerin
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daha ¢ok 1srar nedeniyle ve rol-model alarak madde kullanmaya baglama-
lar1, ebeveynlerin bu becerilerin gelistirilmesinde ki 6nemini ortaya ko-
ymaktadir.

Bu calismada, ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile madde
bagimliligindan korunmaya iliskin 6zyeterlikleri arasinda pozitif yonlii
ve orta diizeyde anlaml iligkiler bulunmustur. Psikolojik saglamligin
degisimi daha ¢ok; aile, okul, 6gretmen ve akran destegi ile uyum saglama
becerisi, empati kurabilme ve miicadele azmi gibi faktorlerin etkisine
baghdir (Bulut, Dogan ve Altundag, 2013; Eminagaoglu, 2006; Nguyen,
Clark ve Belgrave, 2011). Bu faktorler bireysel, ailesel ve gevresel (Gizir,
2007) olarak da gruplandirilmaktadir. flgili alan yazinda; psikolojik da-
yarnukliligin belirleyicilerinden olan aile, akran ve okul desteginin madde
bagimhiligina olan etkisine daha sik rastlanmaktadir. Bununla birlikte
ozyeterlik algisinin yiiksek olmasi, gelecege doniik umut diizeyinin ve
miicadele etme azminin yiiksek olmasinin madde kullanimina yonelme
riskini azalttig1 bildirilmektedir (Alikasifoglu ve Ercan, 2006; Cataloglu,
2011; Karatay ve Kubilay, 2004; Uludagh ve Sayil, 2009; Uzun, 2017; Wills
ve Yaeger, 2003). Buna karsin Gokgen (2015); madde kullanan veya
kullanmayan {iniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyle-
rinin anlamli diizeyde farklilasmadigini tespit etmistir. Yine Cirak (2016)
yaptig1 calismada, psikolojik dayanikliligin alkol kullanimina istatistiksel
anlamda bir etkisinin olmadigina ulagmistir.

Elde edilen bulgulara gore, akran zorbaligina maruz kalma, duygulari
ifade etme ve psikolojik dayaniklilik diizeyi ergenlerin madde
bagimliigindan korunmaya iligkin 6zyeterliklerini yordamaktadir.
Ergenlerin uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durmasinda, yakinhk
duygusunu ifade etmeleri, aile destegini almalari, uyum saglamalari,
korkutma ve agik saldiriya ugramalar;; baski  altindayken
uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durmalarinda aile destegini alma-
lar1, uyum saglamalari, korkutma ve agik saldirtya ugramalar1 6nemli bir
yer tutmaktadir. Ayni zamanda uyusturucu/uyarict maddeler konusunda
arkadasina destek olmalarinda olumlu ve yakinlik duygularmi ifade et-
meleri, uyum saglamalar1 ve empati kurmalari; uyusturucu/uyarict mad-
deler konusunda yardim aramalarinda ise aile destegini almalari, uyum
saglamalari, miicadele azmine sahip olmalar1 ve korkutma davranislarina
maruz kalmalar1 6nemli bir yer tutmaktadir.
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Bu calismanin bulgulariyla tutarli olarak Cirak (2016), duygusal an-
lamda dengesizlik ve disadoniik kisilik 6zelliklerinin alkol kullanimini
yordadig1 sonucuna ulasmustir. Zullig, Teoli ve Valois (2014)'nin lise
ogrencilerinde yaptiklar1 calismada, ergenlerin duygusal Ozyeterlik
diizeyleri azaldik¢a alkol alma ve sigara i¢cme davranislarinda artis
oldugunu belirlemiglerdir. Ozmen ve Kubang (2013) ise ergenlerde
yaptiklart calismada, bir kisim 6grencinin kendini ispatlamak amaciyla
uyusturucu madde kullanmaya basladiklarini tespit etmisdir. Ergenlerin
bu davranmiglar1 c¢aglarina 06zgii olarak yorumlansa da, madde
bagimliligina karst oOzyeterliklerinin gelismedigini gostermektedir.
Bununla birlikte yetistirme yurdunda kalan ergenlerin, madde
kullanimlarinin yaygin oldugu tespit edilmistir (Sucakli, Keten, Celik,
Olmez ve Yilmaz, 2015). Bu sonugtan yola gikarak yetistirme yurdunda
kalan ergenlerin, aile destegi ve sosyal destekten yoksun olmalarina bagh
olarak, madde kullanimina kars1 6zyeterliklerinin diisiik oldugu soylene-
bilir.

Ergenlik doneminde ki Ogrencilere, madde bagimliligindan ko-
runmaya iliskin egitimlerin verilmesinin madde kullanimina kars1 6zye-
terliklerini artirdig1 belirlenmistir (Akkus, Karaca, Sener, ve Ankaral,
2017; Ramos, Sebastian, Murphy, Oreskovich ve Condon, 2017). Biilbiil ve
Odac (2018) ise ergenlere aile, arkadas ve 0gretmen destegini artiracak
programlarin uygulanmasinin, madde bagimhiligini ve egilimini azal-
tacagimi diisiinmektedirler. Ailenin ilgisiz olmasi madde bagimlilig:
riskini artirmaktadir (Ozmen ve Kubang, 2013). Buna ek olarak, Hong vd.
(2014), ebeveynlerin katilim ve desteginin yetersizligi, aile igi siddete ma-
ruz kalma, olumsuz akran etkisi, okula iliskin aidiyet duygusunda yeter-
sizlik algisi, toplum siddeti ve diizensizligi nedeniyle 6grenciler arasinda
zorbalik magduru olma ile madde kétiiye kullanim riskinin arttigini bild-
irmiglerdir.

Cevresel olumsuzluklar, 6zellikle okula iligkin sorunlar, zorbalik ve
uyusturucu madde kullanimi gibi sorunlarin ortaya ¢ikmasia neden
olmaktadir (Akiiziim ve Oral, 2015, s.6). Unlu (2009), madde kullanimu ile
sosyal sermayenin (akran etkisi, aile baglar1 ve genclik faaliyetleri)
iliskisini arastirmistir. Madde kullanimu ile akran etkisinin pozitif, aile
baglar1 ve genglik faaliyetlerinin ise negatif iligkili oldugunu tespit
etmistir. Yilmaz ve Sipahioglu (2012), tek ebeveynle yasayan ergenler i¢cin
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okulun ve 6gretmenlerin sagladig1 destegin, yetiskine duyulan destek ih-
tiyacin1 kargilayabilecegini ifade etmistir. Ozellikle 6gretmenler ilgi,
destek ve cesaretlendirme ile bu ihtiyac1 karsilayarak riskli durumlara
kars1 korumaktadir. Yine Peltzer (2009)'e gore okula baglilik, ebeveyn
gozetimi ve akran destegi sigara kullaniminda koruyucu bir faktordiir.

Sonug¢

Bu ¢alismanin bulgularina gore, ergenleri madde bagimhiligina iten se-
beplerin ¢ok yonlii oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla madde bagimliligin
onleyici caligmalara aile, akran etkisi, bireysel degiskenler, okul yasami ve
diger cevresel faktorler dahil edilebilir. Bu baglamda ¢ocuk ve ergenlere
yonelik yapilacak madde bagimliligiyla miicadele calismalarina; veli,
ogrenci ve okul gibi paydaslarin dahil edilmesi 6nemli goriinmektedir.

Ebeveyn egitimleriyle anne-baba tutumlarinin iyilestirilmesinin, okul
ve simnif ortaminda demokratik ortamin saglanarak kendini ifade etme
becerilerinin gelistirilmesinin, akranlarla iliskilerin diizenlenmesinde
ebeveynlerin roliintin artirilmasinin  ve Ogretmenlerle igbirliginin
saglanmasinin; ¢ocuk ve ergenlerin madde bagimliligindan korunmaya
iliskin 6zyeterliklerini arttiracagi sdylenebilir. Bununla birlikte, cocuk ve
ergenlerin riskli yasantilara karsi koruyucu becerilerinin artirilmasina
yonelik, bireysel ve grup olmak {izere, okul psikolojik danisma ¢alisma-
larinin aktif hale getirilmesi saglanabilir. Sonug olarak ¢ocuk ve ergen-
lerin, psikolojik saglamlik diizeylerinin artirilmasi, kendini ifade etme ve
olumsuz akran iligkilerine karsi becerilerinin gelistirilmesiyle madde
bagimlilig: riskine karsi korunmalar: saglanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

A Relationship Between The Self-Efficacy About
Adolescents” Avoidance Of Substance Abuse and
The Peer Pressure, Self-Expression Skill, Resilience

*

Emrah Tilim - Mehmet Murat
Ministry of National Education, Gaziantep University

In order to give up smoking, millions of people request for the profes-
sional help every year. Whereas some people succeed it, some of them
don’t succeed it because of low self-efficacy (Burger, 2006 s.543). Studies
indicate that adolescents’ self-efficacy affects cigarette smoking and drug
use as a risk taking behavior. Adolescents’ self-efficacy level makes ado-
lescents’ rejecting smoking, drinking alcohol and drug use easier (Carpen-
ter ve Howard, 2009; Li, Pentz, ve Chou, 2002). Self-efficacy is an im-
portant factor to decrease adolescents’” risky behaviors, to improve social
skills, for the substance use, to increase problem solving skills, for peer
pressure and academic failure, to cope with physical and family problems
(Eker, Akkus ve Kapisiz, 2013; Singh ve Udainiya, 2009; Yardimci ve
Bagbakkal, 2010).

In this study, the relationship between self-efficacy about avoidance of
substance abuse and peer pressure, emotional expression, psychological
resilience levels was also examined. Furthermore; according to the possi-
ble correlations, this study aimed to examine expression of emotions, ad-
olescents” exposure to peer bullying and whether psychological resilience
level predicts self-efficacy about avoidance of substance abuse or not.

The results of this research are assumed to illuminate the basic factors
that affect self-efficacy about avoidance of substance abuse. It is consid-
ered that dimensions such as self-expression skills and psychological re-
silience determine the level of self-efficacy about avoidance of substance
use. Adolescents at risk group are aimed to improve protective factors for
substance use and self-expression skills. Thus, it is aimed to lead experts,
educators and parents in this field for the adolescents besides contributing
protective studies.
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The study group was comprised of 9th, 10th, 11th level students of vo-
cational Anatolian high school in the district of Sehitkamil and $Sahinbey
in Gaziantep. 1078 students of 2017-2018 educational years were reached.
The sampling unit was determined with stratified sampling method in
random sampling methods. Stratified sampling method; it provides the
subgroups comprising the populations to be represented within the sam-
pling in accordance with their impotance. In the first step, it was cancelled
because it was determined that 63 paticipants answered a scale or some
scales randomly or didn’t answer them. In the second step, in the normal-
ity analysis of data set, 153 participants were excluded. The last 862 par-
ticipants” answers were subjected to analysis. “Peer Victimization Scale”,
“Emotional Expressing Questionnaire”, “Adolescent Psychological Resil-
ience Scale” and “Self-Efficacy for Protecting Adolescences from Sub-
stance Abuse Scale” were carried out on the sampling group. Correla-
tional analyses were carried out and Multiple Linear Regression was ana-
lysed in order to determine the predicting relationships.

In this study; there was a negative and significant relationship between
self-efficacy about avoidance of substance abuse and being victim of peer
bullying, whereas there was a positive and significant relationship be-
tween emotional expression and psychological resilience levels. Morever;
it was reached that adolescents” exposure to peer bullying, emotional ex-
pression level and psychological resilience predicted the self-efficacy
about avoidance of substance abuse.

Results: (1) It was reached that there is midlevel, negative and signifi-
cant relationship between the self-efficacy about adolescents’avoidance of
substance abuse and being victim of peer bullying. It can be considered
that adolescents” exposure to peer bullying or peer pressure will lower the
self-efficacy about adolescents” avoidance of substance abuse. (2) It was
reached that there is midlevel, positive and significant relationship be-
tween emotional expression level and the self-efficacy about adoles-
cents’avoidance of substance abuse. (3) It was reached that there is mid-
level, positive and significant relationship between the psychological re-
silience level and the self-efficacy about adolescents’ avoidance of sub-
stance abuse. Therefore, it can be considered that adolescents’ emotional
expression level and high psychological resilience level will raise the self-
efficacy about adolescents’avoidance of substance abuse.
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It was concluded that adolescents feeling under pressure have low self-
efficacy. According to the positive association between the self-efficacy
about adolescents” avoidance of substance abuse and the emotional ex-
pression, psychological resilience levels, Adolescents’ self-expression
skills and studies in different fields such as personal, family and school
life, peer relations that raise their psychological resilience may be planned.

It can be said that drug addiction prevention studies will increase the
self-efficacy about avoidance from substance addiction. As a result; in or-
der to increase the self-efficacy of adolescents’ avoidance of substance ad-
diction, coping with the influence of peers and expressing skills of them-
selves should be developed, and the level of psychological resilience
should be increased. It can be ensured that children and adolescents aim-
ing at increasing the level of psychological resilience, expressing them-
selves and developing skills against negative peer relationships can be
protected against the risk of substance abuse. In this context, for the efforts
to fight against drug addiction target towards children and adolescents; it
seems important to involve stakeholders such as parents, students and
schools.
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