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Siir Kisilik Bozuklugu Ozellikleri ile iliskili Degiskenler:
Universite Ogrencileri Uzerinden inceleme

Umit MORSUNBUL*

0z

Kisilik bozukluklar: igerisinde ilizerine en fazla ¢alisilan ve incelenen bozukluk
sinir kisilik bozuklugudur (SKB). Bu calismanin temel amaci kimlik boyutlarinin,
depresyonun, anksiyetenin ve narsisizm o0zelliklerinin SKB ozelliklerini ne yonde
yordadigini incelemektir. Calismada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Calismanin
arastirma grubu toplam 264 (141 erkek, 123 kadin) kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin
yas aralif1 18-24, yas ortalamasi ise 20.46+1.05 yildir. Katilimcilarin SKB 6zelliklerini
belirlemek amaciyla Borderline Kisilik Envanteri, kimlik boyutlarini belirlemek amaciyla
Utrecht Kimlik Baglanma Olgegi, narsisizm 6zelliklerini belirlemek amaciyla Narsisizm
Olcegi, depresyon puanlarini belirlemek amaciyla Beck Depresyon Envanteri ve son
olarak da anksiyete diizeylerini belirlemek amaciyla Beck Anksiyete Envanteri
kullanilmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore cinsiyet, baglanma yapma, narsisizm,
depresyon ve anksiyete SKB’yi anlamli olarak yordamaktadir. SKB’'nin en giicli
yordayicisi depresyonken en zayif yordayicisi ise cinsiyettir. Bu calismanin sonuglari
cinsiyetin, kimlik boyutlarinin, depresyonun, anksiyetenin ve narsisizm o6zelliklerinin
SKB’da 6nemli degiskenler oldugunu gostermistir. Bu sonug ruh sagligi uzmanlarinin bu
bozuklugu gosteren bireylerle ilgilenirken bu degiskenleri géz éniinde bulundurmalari
gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sinir Kisilik Bozuklugu, Kimlik, Depresyon, Anksiyete,
Narsisizm

Variables Associated with Borderline Personality Disorder Characteristics: An
Investigation through University Students

Abstract

The most studied and investigated disorder is Borderline Personality Disorder
(BPD) among personality disorders. The purpose of this study is to investigate how
identity dimensions, depression, anxiety and narcissism characteristics predict BPD
characteristics. Correlational descriptive model was used in the present study. The
research group consisted of 264 (141 male, 123 female) participants and their ages are
between 18-24 years old (mean=20.46+1.05). Borderline Personality Inventory, Utrecht-
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Management of Identity Commitments Scale, Narcissistic Personality Inventory, Beck
Depression Inventory, and Beck Anxiety Inventory were used in order to collect data.
According to regression analysis results gender, commitment making, narcissism,
depression and anxiety significantly predicted BPD. Depression is the best predictor of
BPD, while gender is the weakest predictors of BPD. The results of this study showed that
gender, identity dimensions, depression, anxiety and narcissism are important variables
in BPD. This result suggests that mental health professionals should consider these
variables when dealing with individuals who exhibit this disorder.

Keywords: Borderline personality disorder, Identity, Depression, Anxiety,
Narcissism

Giris

Kisilik bireye 6zgli olan, onu digerlerinden ayiran ve biiyiik 6l¢ciide kararlilik
gosteren ozellikler biitiinii olarak tanimlanabilir (Oztiirk, 2002). Kisilik bozuklugu
belirtileri gosteren bireyler, benlikleriyle, kimlikleriyle ve hayatlarinin diger alanlarinda
ozellikle de kisilerarasi iliskilerde uzun zaman siiren sikintilar yasamaktadirlar. Kisilik
bozukluklar: igerisinde klinik ortamda ¢ok sik rastlandigl, tedavisinin zor olmasi ve
intiharla iligkili olmas1 nedeniyle sinirda kisilik bozuklugu diger kisilik bozukluklarina
gore daha fazla ilgi ¢ekmistir (Kring vd., 2015). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
istatistiksel Elkitabinda (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM 5)
sinirda kisilik bozuklugu (SKB) i¢in istikrarsiz benlik/kimlik duygusu, kronik bosluk hissi,
tekrarlayan 6fke nébetleri ve intihar distinceleri/girisimleri, tepkisellik, terk edilmekten
korkma ve bu durumun olmamasi igin siirekli ¢caba igerisinde olma kriterlerinin tanilama
icin belirtildigi goriilmektedir. SKB belirtileri gosteren bireylerin o6zellikle kimlik
duygusunda sorunlar yasadiklari, siklikla depresyon ve anksiyete belirtileri gosterdikleri
ve narsistik 0Ozelliklere sahip olduklar1 (6zellikle psikodinamik bakis agisindan)
belirtilmektedir (Oztiirk, 2002; Kring vd., 2015; Galisir, 2008). Bu nedenden dolay1 bu
calismada SKB’nin yordayicilari olarak bu degiskenlere odaklanilmistir.

Kisilik gibi kimlikte tanimlanmasi zor bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
En basit haliyle kimlik ben kimim? sorusuna verilen cevap olarak tanimlanmaktadir.
Erikson (1968) kimligi aynilik ve siireklilik duygusu olarak tanimlamaktadir. Siirekli bir
kimlik duygusuna sahip bireyler saglikli ruhsal 6zellikler ortaya koymakta ve yasamiyla
ilgili sorumluluklar1 daha giiclii bir sekilde tistlenmektedirler (Erikson, 1968; Morsiinbiil
ve Cok, 2013; Schwartz vd., 2011). Kimlik gelisimi ile ilgili literatiire bakildiginda
Kuramsal olarak Erikson’nun (1968) ve Marcia'nin (1980) calismalarina dayanilarak
arastirmalarin yapildigi goriilmektedir. Son yillarda ise Marcia’nin (1980) kimlik stattileri
modelinin genisletilmis hali olan ve 6zellikle kimlik siire¢lerine odaklanan modellerin 6n
plana ¢iktigi goriilmektedir. Bu modellerden biri de Crocetti ve digerleri (2008)
tarafindan énerilen U¢ Boyutlu Kimlik Gelisimi Modelidir. Bu modelde kimlik gelisiminde
i¢ temel slire¢ tanimlanmistir. Bunlardan ilki olan baglanma yapma kimlik alaniyla ilgili
konularda karara varmak ve kararin kalia hale getirilmesidir. ikincisi bireyin
baglanmalar1 hakkinda arastirmalar yapmasi olan derinlemesine kesiftir. Son siire¢ ise
bireyin var olan baglanmalar1 ona yetersiz geldiginde farkl kimlik alternatifleri i¢in
tekrar arastirma siirecine girdigi baglanmanin yeniden gézden gecirilmesidir (Crocetti
vd., 2008). Baglanma yapma ve derinlemesine kesif olumlu ruh saghg o6zellikleri ile
olumlu olarak iligkiliyken baglanmanin yeniden gézden gecirilmesi ise olumsuz olarak
iligkilidir (Crocetti vd., 2008; Morsiinbiil vd., 2016).

Calismada depresyon ve anksiyete SKB’'nin yordayicisi olarak ele alinan diger iki
degiskendir. Duygudurum ve anksiyete bozukluklar1 SKB belirtileri gosteren bireylerde
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estani olarak en fazla tanilanan bozukluklar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Hatta bazi
arastirmacilar SKB belirtileri gosteren bireylerin kisilik bozuklugu ile tanimlanmasi
yerine bipolar tanisiyla tanimlanarak bireylere daha etkili tedavi uygulanabilecegini
belirtmektedirler (Perugi vd., 2003; Calisir, 2008).

Calismada SKB'nin yordayicisi olarak ele alinan son degisken ise narsisizmdir.
Narsisizm kisinin baska Kisilere karsi ben merkezli bir sekilde davranmasini
gostermektedir. Bu Kisilerin asir1 derecede kendilerinden hosnutluklar1 vardir ve kendi
ihtiya¢ ve arzularini her zaman ilk sirada goriirler bu nedenle baskalarina karsi empati
gosterme konusunda da oldukea biiyiik sorunlar yasarlar (Santrock, 2014). Narsistik
ozellikler sergileyen bireyler elestiriye karsi asir1 hasastirlar ve digerleri onlara hayranlik
duymadiginda asir1 6fkelenebilirler (Kring vd., 2015). Psikodinamik bakis agisindan SKB
ve narsistik 6zelikler ayn1 spektrumun farkli uglari olarak ele alinmaktadir ve birbiriyle
kesisen noktalar1 vardir (Anli ve Bahadir, 2007). Narsisizm {izerine ayrintili
aciklamalarda bulunan Kohut iki tiir narsisizm tanimlamistir. Olumlu bir gelisimsel yap1
olarak saglikli narsisizm ve normal gelisim siirecinde bir takilma olarak patolojik
narsisizmdir. Kohut'un tersine Kernberg ise narsisizmi tamamiyla olumsuz bir durum
olarak degerlendirmistir (Anl ve Bahadir, 2007). Narsistik kisilik bozuklugu belirtileri
gosteren bireyler belirgin bicimde kendini listte gdorme, sadece kendisiyle ilgilenme
egilimindedirler (Kring vd., 2015).

Buraya kadar aktarilan literatiiriin 1s18inda bu ¢alismanin temel amaci kimlik
boyutlarinin, depresyonun, anksiyetenin ve narsisizm 6zelliklerinin SKB 6zelliklerini ne
yonde yordadigini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢alisma yapilirken degiskenlerle
ilgili puanlar tanilayici kategoriler olarak degil, 6zellik belirlemek amaciyla kullanilmistir.
Ornegin katihmcilarin SKB puanlari bireylerin bu bozukluga sahip/sahip degil gibi
tanilayict bir amag¢ olarak kullanilmamistir. Bu nedenle bu ¢alismadan elde edilen
puanlarla herhangi bir tanilayici kategori iddiasinda bulunulmamaktadir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu ¢alismada mevcut durumu inceleyen iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Katilimcilar

Calismanin aragtirma grubu Aksaray Universitesi Egitim Fakiiltesinde egitim
goren 141 (%53.4) erkek ve 123 (% 46.6) kadin olmak lizere toplam 264 kisiden
olusmaktadir. Arastirma grubunun yas aralig1 18-24, yas ortalamasi ise 20.46+1.05 yildir.

Veri Toplama Araglar1

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
kisisel bilgi formundan yararlanilmistir.

Borderline Kisilik Envanteri (BKE): Katimcilarin siir kisilik 6zelliklerini
incelemek i¢in Leichsenring (1999) tarafindan gelistirilen ve Aydemir ve digerleri (2006)
tarafindan Tiirk¢e'ye adapte edilen BKE'den yararlanilmistir. Envanter toplam 50
maddeden olusmaktadir. Envanterde katilimc tarafindan uygun bulunup isaretlenen her
ifadeye 1, secilmeyen ifadelere ise 0 puan verilmektedir. Olgegin Tiirkceye adapte
calismasinda Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayisi 0.92 olarak hesaplanmistir. Bu
¢alismada Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayisi 0.81 olarak hesaplanmistir.

Utrecht Kimlik Baglanma Olgegi (UKBO): Kimlik altboyutlarim incelemek igin
Crocetti ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilen ve Morsiinbiil ve digerleri (2014)
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tarafindan Tiirkce'ye adapte edilen UKBO’den yararlanilmigtir. UKBO 1-5 aras1 puanlanan
Likert tipi bir élcme aracidir. Olgek toplam 26 madde ve ii¢c boyuttan olusmaktadir.
Olcegin Tiirkceye adapte calismasinda Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayilar1 0.79-0.87
arasinda hesaplanmistir. Bu ¢alismada Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayilar: 0.75-0.85
arasinda oldugu saptanmigtir.

Narsisizm Olcegi (NO): Narsisizm o6zelliklerini incelemek icin Ames ve digerleri
(2006) tarafindan gelistirilen ve Giingor ve Selcuk (2015) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan
NO kullanilmistir. Olcek 16 maddeden olusmaktadir ve katihmcilardan her bir madde igin
iki siktan birini isaretlenmesi beklenmektedir. Olcegin Tiirkce adaptasyonunda Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.74 olarak belirlenmistir. Bu calismada Cronbach alfa ig
tutarlilik katsayisi 0.84 olarak hesaplanmigtir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE): Katilimcilarin depresyon puanlarini incelemek
icin Beck (1984) tarafindan gelistirilen ve Hisli (1988, 1989) tarafindan Tiirkce
adaptasyonu yapilan BDE kullamlmistir. Olcek 21 maddeden olusmaktadir ve her bir
madde 0’dan 3’e kadar depresyonun ciddiyetine gore siralanmustir. Olcme aracinin
Tiirkge adaptasyonunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.80 olarak belirlenmistir. Bu
calismada Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi 0.77 olarak hesaplanmistir.

Beck Anksiyete Envanteri (BDE): Katilimcilarin anksiyete diizeylerini belirlemek
amaciyla Beck ve digerleri (1988) tarafindan gelistirilen ve Ulusoy ve digerleri (1998)
tarafindan Tiirkge adaptasyonu yapilan BDE kullanilmistir. Olgek 21 maddeden olusan, 0-
3 arasi puanlanan likert tipi bir élgektir. Olgegin Tiirkce adaptasyonunda Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayis1 0.93 olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 0.90 olarak hesaplanmistir.

islem

Olgme araglarinin uygulanmasi igin ilgili birimlerden izinler alinmustir.
Uygulamalar sinif ortaminda gruplar halinde yapilmistir. Calismanin amact ve élgme
araclariyla ilgili katilimcilara bilgi verilmis ve onam formlar1 alinmistir. Uygulamalar
ortalama olarak 35-45 dakika siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin incelenecegi analizler i¢in uygunlugunu belirlemek amaciyla normallik
analizi kullanilmistir. Sonuglar ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 ile -1.5 arasinda
oldugunu gostermistir. Carpiklik katsayilar1 0.11 ile 1.14, basiklik katsayis1 -0.08 ile 1.33
arasindadir. Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin olup olmadigina
bakmak i¢in degiskenler arasindaki ikili korelasyonlara bakilmistir. Degiskenler arasinda
.80 ve lizeri korelasyon saptanmamistir. Degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin
belirlenmesi i¢in ayrica VIF (1.12 ile 1.66 arasinda degismekte) ve Tolerans (0.59 ile 0.89
arasinda degismekte) degerlerine bakilmis ve ¢oklu baglanti probleminin olmadigl
saptanmistir. Degiskenler birbirleriyle olan iliskilerini belirlemek amaciyla Korelasyon
analizi, bagimsiz degiskenlerin SKB’yi yordayip yordamadiklarinii incelemek i¢in de ¢oklu
regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular

Bu béliimde ilk olarak ¢alismadaki degiskenlere ait betimsel istatistik sonugclar1
aktarilmistir. Daha sonra regresyon analizine iliskin sonuglar aktarilmistir.
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Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Degiskenlere iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve aralarindaki iliskiler Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1. Degiskenlere iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Aralarindaki iliskiler

Degisken Ort. SS 1 2 3 4 5 6 7
1.Simnir kisilik 1.22 11

bozuklugu

2.Baglanma 3.61 .62 =27

yapma

3.Derinlemesine 2.90 51 -.07 517

kesif

4. Baglanmanin 2.15 .65 24" -21" | .00

yeniden gozden

5.Narsisizm 4.46 3.84 24" .03 -13° 13"

6.Depresyon .57 31 56" -23" | .08 20" -12
7.Anksiyete 77 47 46" .00 13" 19" 11 A7

* p<.05, ** p<.01

Tablo 1'deki sonuclara bakildiginda SKB ile en yiiksek diizeyde anlamh olarak iliskide
olan degisken depresyon iken (r = .56, p<.01), en diisiik diizeyde anlaml olarak iliskide
olan degiskenler ise baglanmanin yeniden goézden gecirilmesi (r = .24, p<.01) ve
narsisizmdir (r =.24, p<.01).

Regresyon Analizi Sonuglari

Tablo 2. Regresyon Analizi Sonuclari

Model Standartlastirilmamis Standartlastirilmis
Katsayilar Katsayilar
B Standart Beta T R R?
Hata

Sabit 60.39 2.41 25.01
Cinsiyet -1.28 .58 -10 -2.19°
Baglanma -17 .05 -18 - .69 | 48
Yapma 3.13"
Derinlemesine -.05 .06 -.04 -81
Kesif
Baglanmanin .07 .07 .05 1.03
Yeniden Goézden
Gegirilmesi
Narsisizm 42 .07 .27 5.84"
Depresyon .38 .05 42 7.67"
Anksiyete 12 .03 .20 3.86"

*p<.05, ** p<.01, Cinsiyet: 0=Kadin, 1=Erkek

Bagimsiz degiskenlerin SKB’yi ne yonde yordadigini belirlemek amaciyla yapilan
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir. Sonuglara bakildiginda bagimsiz
degiskenlerin (R=.69, R?=.48, F=34.39, p<.01) SKB'yi anlaml diizeyde ag¢ikladig1
goriilmektedir. Bagimsiz degiskenlere iliskin t testi sonuglarina gore cinsiyet (f=-.10,
p<.05), baglanma yapma (B=-.18, p<.01), narsisizm (B=.27, p<.01), depresyon ($=.42,
p<.01) ve anksiyete ($=.20, p<.01) SKB'’yi anlamli olarak yordamaktadir.
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Tartisma ve Sonug

Bu c¢alismanin temel amaci cinsiyetin, kimlik boyutlarinin, depresyonun,
anksiyetenin ve narsisizm 0zelliklerinin SKB 6zelliklerini ne ydnde yordadigim
belirlemektir. Calismanin sonuglar1 bagimsiz degiskenlerin SKB’yi anlamli olarak
yordadigini gostermistir. Cinsiyet agisindan sonuglar SKB kriterlerinin kadinlar arasinda
daha yaygin oldugunu gostermistir. Daha 6nce yapilan ¢alismalarin (Akhtar, Byrne ve
Doghramhi, 1986; Widiger ve Trull, 2007) sonuglarina bakildiginda bazi ¢calismalarda bu
¢alismanin sonuglar1 ile tutarli olarak SKB'nin kadinlarda daha yaygin oldugunu
gosterirken, farkli ¢alismalarda (Barzega, Maina, Venturello ve Bogetto, 2001; Carter,
Joyce, Mulder, Sullivan ve Luty, 1999; Henry ve Cohen, 1983) ise erkekler arasinda
SKB’nin daha yaygin oldugu gosterilmistir. SKB belirtileri gosteren erkekler es tani olarak
daha ¢ok madde kullanimi bozukluguy, sizotipal, narsisistik ve antisosyal kisilik bozuklugu
ile tanilandiklar belirtilmektedir. Kadinlarda ise es tani olarak daha ¢ok fiziksel ve cinsel
istismara maruz kalma sonucunda yasanan travma sonrasi stres bozukluguyla ya da yeme
bozukluklari ile tanilandiklar1 belirtilmektedir (Johnson vd. 2003). Baz1 arastirmacilar
kisilik bozukluklarinda belirli kisminda (antisosyal ve narsistik) erkeklere yonelik belirli
bir kisminda (SKB, histriyonik, bagimli) ise kadinlara yonelik tanilanma egiliminin
oldugunu belirtmektedirler. Bu bozukluklarin kadinlara ya da erkeklere 6zel olmadig:
bunun daha ¢ok toplumsal cinsiyet 6nyargilari ile ilgili olabilecegi belirtilmektedir (Kring
vd,, 2015).

Kimlik boyutlar1 agisindan bakildiginda regresyon sonuglari baglanma yapmanin
SKB'yi negatif yonde yordadigin1 gostermistir. Baglanma yapma bireyin kimligiyle ilgili
stirekli ve tutarl bir kimlik duygusuna sahip oldugunu géstermektedir (Crocetti, 2008).
SKB'nin temel kriterlerinden biri olan istikrarsiz kimlik duygusu kimlik alaniyla ilgili
herhangi bir gii¢lii ve tutarli baglanmanin olmadigini géstermektedir. Regresyon analizi
sonuglarinda anlaml ¢ikmamasina karsin korelasyon analizi sonuglarina bakildiginda
baglanmanin yeniden goézden gecirilmesi SKB ile pozitif yonde iligkilidir. Bu kimlik
boyutunda bireyler sahip olduklari baglanmalar1 onlara tatmin edici gelmedigi icin
siklikla kimlik alaniyla ilgili tekrar tekrar arastirma yapmaktadirlar. Bu arastirmalar
kimlikle ilgili baglanma ile sonu¢lanmadig icin bireyler siirekli bir kesfe saplanirlar.
Baska deyisle kimlikle ilgili ruminasyon yasarlar. Bu durumda biiyiik 6l¢iide SKB’deki
bosluk hissi yasama belirtisine neden olmaktadir (Boagerts vd., 2018; Kaufman vd., 2014;
Westen, Betan ve Defife, 2011).

Calismanin sonuglar1 narsisizmin depresyondan sonra SKB'nin en gilgli
yordayicisi oldugunu gostermistir. Psikodinamik bakis agis1 SKB’nin ve narsistik
ozeliklerin ¢cogu zaman birbiriyle ortiistiiglinli ve benzer etiyolojilere sahip olduklarini
belirtmektedir (Anli ve Bahadir, 2007). Bu bakis acisindan SKB ve narsizm madalyonun
iki ytizli gibidir. Bir tarafi (SKB) kendilige iliskin yetersiz bir libidinal yatirimi gosterirken,
diger tarafi (narsisizm) ise ytlizeyde kendilige dair biiyliklenmeci patolojik olarak asir1 bir
libidinal yatirimi goéstermektedir (Anl ve Bahadir, 2007). Her iki tarafta da bireyler
kendilikleriyle ilgili problemler yasamaktadirlar. Kernberg ve Yeomans (2013)
ortlismelerine karsin iki bozukluk arasinda ayrimlar yapilabilecegini belirtmektedirler.
flk farklilik narsist ozellikler gésteren bireylerin herhangi bir bagimlilik iliskisini kabul
etmedeki isteksizlikleridir. Tkinci farkhhk narsisistik ézellikler gésteren bireyler asiri
sucluluk ve agagilik duygulari ve orantisiz tistiinliik ve grandiy6z duygulari arasinda gidip
gelirler. Ugiincii olarak da narsisitik dzellikler gésteren bireyler yogun bir sosyal ag
iliskileri icerisinde olmalarina karsin sosyal olarak izole bir durumu deneyimlerler. Bu
nedenle iliskilerini siirdiirme konusunda sikinti yasarlar ya da ¢ogu zaman iliskide
olduklari kisileri kaybederler.
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Calismanin sonuglar1 depresyonun ve anksiyetenin SKB’nin anlaml yordayicilari
oldugunu gostermistir. SKB’de duygusal diizensizlik siklikla goriilmekte ve major
depresyon es tani olarak konulabilmektedir (McGlashan vd., 2000; Paris, 2011). Gegmiste
SKB depresyonun atipik formu olarak goriilmiistiir. Akiskal’a (2004) gore SKB sinir kisilik
bozuklugu bipolar bozuklukla biiyiik benzerlikler gostermektedir. Akiskal'in bu
aciklamasina karsi ¢ikan arastirmacilar SKB ile bipolar bozukluk arasinda belirgin
farkliliklar oldugunu belirtmistir. Bipolar bozukluk zaman icersinde sabit kalirken ya da
daha da kotiilesirken ¢ogu SKB hastas1 zaman icerisinde diizelmekte ve ozellikle orta
yaslarda bozuklugun kriterlerini karsilamamaya baslamaktadirlar. Bunun yaninda lityum
gibi bipolar bozukluklarda islevsel olan ilaglarin SKB hastalarinda ¢ok islevsel olmadigi
belirtilmektedir (Paris, 2011).

Calisma 6nemli sonuglar ortaya koymasina karsin bazi sinirliliklar icermektedir.
Calismanin en 6nemli simirhiligl verilerin klinik olmayan gruptan toplanmasidir. Bundan
sonraki calismalarda Kkliniksel olarak tanilanmis gruplarla c¢alisilmasi daha derin
aciklamalar saglayabilir. Calismanin ikinci sinirliigr verilerin tniversite egitimi alan
beliren yetiskinlerden toplanmasidir. Gelecek ¢alismalarda farkl yasam evrelerinde olan
ve 6grenci olamayan gruplarla calisilabilir.

Bu calismanin sonuglar1 cinsiyetin, kimlik boyutlarinin, depresyonun,
anksiyetenin ve narsisizm o6zelliklerinin SKB’da 6nemli degiskenler oldugunu
gbstermistir. Bu sonu¢ ruh sagligi uzmanlarinin bu bozuklugu gosteren bireylerle
ilgilenirken bu degiskenleri g6z 6niinde bulundurmalar1 gerektigini ortaya koymaktadir.
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Summary

Personality is crucial variable for human adaptation and effects individuals’
relationships with others. Individuals with personality disorders experience longterm
problems with their selves, identities and other areas of their lives. One of them that the most
investigated is Borderline Personality Disorder (BPD). According to Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders 5 borderline personality disorder (BPD) is defined as
sense of unstable self/identity, chronic emptiness, recurrent anger attacks and suicidal
thougts/attempts, reactivity, and fear of abandonment.

It’s stated that individuals with BPD especially experience problems in sense of
identity, frequently show symptoms of depression and anxiety and have narcissistic features.
Thus, study focused on these variables as predictors of BPD. The first one is identity
formation that is difficult to define like personality. Several identity formation models have
been proposed in recent years. A Three-dimensional identity model that focuses on three
basic process in identity development was used in the present study. This model includes
three dimensions (commitment, in-depth-exploration and reconsideration of commitment).
The other two variables that investigated as predictor of BPD are depression and anxiety.
Mood and anxiety disorders are the most comorbid disorders in individuals with BPD. The
last variable that examined as predictor of BPD is narcissism. Narcissism reflects individual’s
self-centered behavior towards others. From the Psychodynamic viewpoint narcissism and
BPD are considered as different ends of the same spectrum. In light of previous literature,
the aim of this study is to determine how identity dimensions, depression, anxiety and
narcissism characteristics predict BPD.

The research group consisted of 264 (141 male, 123 female) university students and
their ages are between 18-24 years old (mean=20.46+1.05). Borderline Personality
Inventory, Utrecht-Management of Identity Commitments Scale, Narcissistic Personality
Inventory, Beck Depression Inventory and Beck Anxiety Inventory were used in order to
collect data.

Regression analysis indicated that the independent variables to account for 48% of
the variance in BPD. The findings showed that gender, commitment, narcissism, depression
and anxiety significantly predicted BPD. According to regression analysis depression is the
best predictor of BPD, while gender is the weakest predictor of BPD.

This result suggests that mental health professionals should consider these variables
when dealing with individuals who exhibit this disorder. Although the study shows
significant results, it contains some limitations. The most important limitation of the study
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is the collection of data from the non-clinical group. Working with clinically diagnosed
groups in later studies may provide deeper explanations.
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