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UNIVERSITE OGRENCILERININ UYUM DUZEYLERININ INCELENMESI :
UZUNLAMASINA BiR CALISMA

Yagare Aktag*

OZET : Aragtirma {iniversitede okuyan genglerin birinci
ve dordiinct siniftaki uyum dizeylerinin uzunlamasina bir
calisma ile belirlenmesi amaciyla planlanmugtr.

Aragtirmada dgrencilerin dérdiincii siniftaki kisisel, sos-
yal ve genel uyum diizeylerinin birinci sinuftaki uyum di-
zeylerinden anlamh derecede daha yiksek oldugu go-
rilirken, genglerin uyum diizeyleri Uzerinde cinsiyet
faktorinin etkisinin énemli olmadig1 bulunmusgtur.

Anahtar Sozciikler: Genglik, kisisel uyum, sosyal uyum.

ABSTRACT: The purpose of this longitudinal research
was to determine the adjustment levels of the university
students when they were first grade and when they were
fourth grade.

Adjustment levels (personality, social and general) of
fourth grades were found to be significantly higher than at
the first grade. Gender factor was not very effective on the
adjustment levels of the students.

KEY WORDS: Youth, personality adjustment, social ad-
justment.

1. GIRiS

Cocukluktan yetiskinlige gecis stireci olan er-
genlik déneminde toplum genci bir ¢ocuk olarak
gormedigi gibi ona heniiz yetigkin statising, rolind
ve iglevini de tamamen vermemigtir.

Bu dénemde gen¢ kendi bedeninde olan degisim
ve gelismeye uyum saglamaya cahgirken; bir yandan
da toplumun ondan beklentilerine cevap verme ve
toplumsal rol ve kurallara uyum saglamak zorunda
kalmaktadir. Ne ¢ocuk ne de yetiskin olarak kabul
edilmeyen gen¢, bu durumda bazi karmasalar, ce-
liskiler ve uyum giiclikleri yasayabilir. Kendinden
hi¢c memnun olmayan ve her geyin daha iyisini bek-
leyen gen¢ bu donemde surekli ideal benligini ara-
makta gidis gelisler icerisinde zaman zaman bo-
calamakta, Kkarasiz, isyankar, alilmisin disinda
davranmakta ve deneme yanilma yoluyla bircok en-
gelleri agmaya ¢aligmaktadir (1,2].

Ruhsal agidan calkanolarin yasandigi bu evrede

ozellikle Universiteye devam eden gencler aile ve
cevreleri tarafindan aktarlmug degerleri kendi ya-
samlar: ile bagdastirmaya caligirken ayni zamanda,
kendilerine ait bir standartlar ve degerler sistemi ge-
listirmeye caligmaktadir(3,4,5].

Cocukluk ve erken adolesanlik déneminde ¢ok
biyiik etkiye sahip olan aile; ergenlikle birlikte er-
genin degismeye baglayan degerleri, bagimsizlik is-
tegi ve idealleri nedeniyle etkisini giderek kay-
betmekte, aile ve gencler arasinda bazi ¢atismalar ve
uyum problemleri gorilebilmektedir [6,7). Bu do-
nemde ayni yastaki kigilerle etkilesim, yasa iliskin be-
cerilerin ve ilgilerin gelisimi ve benzer problemlierin
paylasilmasi gibi nedenlerle arkadas gruplarnin etkisi
giderek artarken; bagimsizlik kazandik¢a gencin ebe-
veynleri ile olan baglan zayiflamakta, arkadas grup-
lari ile olan iligkileri kuvvetlenmektedir [3,6,8].

Arkadas gruplarimin etkisinin giderek artmasi ne-
deniyle gencte arkadaglan tarafindan alay edilme ve
gruptan reddedilme veya bir gruba kabul edilmeme
gibi davraniglara karsit duyarlibk artmakta ve bu
durum’ kimlik c¢atigmalanim  ¢6ziimlemeye ¢alisan
geng icin zararl olabilmektedir [3,6].

Bu donemde arkadas grubu ve aile degerleri ben-
zer olan gencler bir catisma yasamazlarken, her iki
grubun deger yargilarinin ve distncelerinin farkli ol-
dugu durumlarda geng, ailesi ve arkadas grubu ara-
sinda glcli bir caugma yasayabilmektedir. Bu du-
rumdan da gencin Oz-saygist ve genel uyumu
olumsuz olarak etkilenebilmektedir [6].

Ayrnica tiniversite yillarinda bir grubun tyesi olma,
bir meslek sahibi olma ve gelecege yon verme ide-
alleri ile yeni bir okul, yeni bir kente ve yabanct bir
cevreye uyum saglama cabalarn pek ¢ok gengte bazi
uyum problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden ola-
bilmekte; ancak bilingli davranarak universitelerin
psikolojik danismanlik ve rehberlik merkezleri ile me-
diko-sosyal birimlerinde gorevli danisman ya da psi-
kologlara bagvuran gengler yeterli profesyonel yardim
alarak sorunlanim1 daha rahat ¢6zebilmektedirler.

Ancak gercekten ciddi problemler ortaya c¢i-
kincaya kadar, herkes tarafindan "uyumlu" olarak

kabul edilen pek ¢ok geng, bu siireg icinde ciddi dav-
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ranig ve uyum problemleri yasayabilmektedir. Pek
¢ok ciddi davranis bozuklugu ise acgik davranis semp-
tomlan halinde kendini gostermemektedir. Ancak ki-
silerin artan bu basit problemleri, y1gilma seklinde bi-
rikerek, etkisi gittikge artan ciddi problemlerin
gelismesine ve ortaya c¢ikmasina neden ola-
bilmektedir [4,10].

Bu nedenle bu arastirma universitede okuyan
genclerin birinci ve dordinct smiftaki uyum du-
zeylerinin uzunlamasmina bir ¢alisma ile incelenmesi
amaciyla planlanmstir.

2.ARAC ve YONTEM
2.1.Evren ve Orneklem

Arasirmamin evrenini Ankara Universitesi Ziraat
Fakiiltesinin 12 bolimi ile Ev Ekonomisi Yik-
sekokulunda okuyan ogrenciler olusturmustur. Or-
neklemi olugturan Ogrencilerin  sayilarinin  be-
lilenmesinde  "lki Asamali Tabakal: Tesadiifi
Orneklem Yontemi' kullamlmistr. Her bolimdeki
ogrencilerin %50 si aragurmaya dahil edilerek birinci
siufta 6grenim goren toplam 806 dgrenciden 409'u
arastirma kapsamina alinmistir. Bu genclerden 78'inin
cevap kagitlant gecersiz sayilarak degerlendirmeye
alinmamus, ve 331 &grenci ile ¢alismanin birinci aga-
mas1 tamamlanmagtir.

Daha sonra arastrmanin, 6grencilerin dordiinci
sinifta egitimlerine devam ettikleri asama olan ikinci
evresinde ise birinci sinifta Ornekleme alinan 06g-
rencilerden sadece 118 o6grenciye ulagilabilmis ve
aragtirmanin  sonuglan 118 O6grenci Uzerinden de-
gerlendirilmistir.

2.2.Veri Toplama Araclari

Aragtirmada Ozgiiven tarafindan 1976 yilinda ge-
listirilmis, 1982 yilinda ikinci revizyonu yapilan "Ha-
cettepe Kisilik Envanteri (HKE)" kullanilmistir.

Envanter dort "kisisel uyum" ve dort "sosyal
uyum" alt dlgegi olmak Uzere toplam sekiz 6lgekten
olusmustur. Kigisel ve sosyal uyum puanlarinin top-
lamu genel uyum puanini vermektedir.

Envanter her bir alt ol¢ekten 20'ser soru maddesi
ve 8 gecerlilik maddesi olmak tlizere toplam 168 soru
maddesini icermektedir.

Ozgiiven (1976-82) tarafindan cesitli gruplar tize-
rinde yapilan glivenirlik ¢alismalarinda, Hacettepe Ki-
silik Envanterinin alt olceklere iliskin guvenirlik kat-
sayisinin ortalama olarak 0.82 oldugu ve genellikle
kisisel uyum alt 6lgeklerinin giivenirlik katsayilarimn,
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sosyal uyum alt dl¢eklerinden biraz daha yiiksek bu-
lunmustur.

Kizitan (1982) tarafindan universite 6grencileri
izerinde yapilan calismada da, envanterin tekrar yon-
temi ile elde edilen givenirlik katsayilarinin olduk¢a
yiuksek oldugu ve alt olceklerin giivenirlik Kkat-
sayllarmin  bagimsiz  birer 6lgek  olarak  kul-
lanilabilecek diizeyde oldugu saptanmugtir.

Ozgiiven ve arkadaglanmin cesitli benzer ol-
ceklerle yaptiklan gecerlik c¢alismalarinda ise; Ha-
cettepe Kisilik Envanterinin normal ve normalden
sapmis kisileri ayirdetme "Yordama Gegerligi® ile
"Benzer Olgekler Gegerliginin" yiiksek, uygulamada
cevaplandirma sirasinda  gozlenen ‘"yaniltma" ha-
talarinin ise cok dusiik oldugu belirlenmistir [10].

2.3.Verilerin Analizi

Ornekleme ahnan genclerden elde edilen ce-
vaplar; HKE tzerinde puanlanarak, formatlanmis ve
degerlendirmeleri "Tekrarlanan Olg¢iimlerin Varyans
Analizi" ve "t Testi" yontemleri uygulanarak vya-
pilmigtir.

3.BULGULAR

Aragtirma kapsamina alinan genglerin birinci ve
dordinct siniftaki kisisel, sosyal ve genel uyum di-
zeylerine ait puan ortalamalan hesaplanarak analizleri
yapilmig ve bulgular asagida tablolar haline ge-
tirilmisgtir.

Tablo 1. Aragtirma Kapsamua Alinan Ogrencilerin
Kisisel, Sosyal ve Genel Uyum Puanlarina
Ait Ortalamalar, Standart Hatalar ve t Testi

Sonuglari
Uyum Alani  Kisisel Uyum Sosyal Uyum Genel Uyum
Smif X Sx X Sx X Sx
1. sinf 44011 0801  54.240 0672  98.380 1.35
4. sinif 47.568 0.937** 57.978.0.743"* 105.630 157
t testi sonug. -4.69 5.70 -5.67
*** p<0.001

Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin dérdiinci si-
nifa geldiklerinde kisisel, sosyal ve genel uyum di-
zeylerinin birinci siftaki uyum dizeylerinden an-
lamli derecede daha yiksek oldugu bulunmustur,
(P<0.001)

Birinci siniftayken 6grencilerin kigisel uyum pu-
anlarinin 44.011 + 0.801' den dérdiincii sinifta 47.568
+ 0.937' ye yukselirken, sirastyla sosyal uyum pu-
anlarimin 54.24 + 0.672' den 57.978 + 0.743' e ve
genel uyum puanlari 98.38 + 1.35' den 105.63 + 1.57'
ye yukselmistir.
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Tablo 2. Arastirma Kapsamina alman Ogrencilerin
Cinsiyetlerine ve Simf Diizeylerine Gore Ki-
sisel, Sosyal ve Genel Uyum Puanlarina Ait
Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans
Analizi Sonuglar

Kisise! Uyum  Sosyal Uyum  Genel Uyum

Cinsiyet Sinif X Sx X Sx X Sx
Kiz {einif  43.178 0961 55.178 0776  98.50 1.60
4.sinf  46.450 1.09 58220 0.857 104.63 1.80

Erkek 1.simf 46450 109 52540 124 9817 247
4. sinif  49.600 1.72 57.540 1.41 107.46 2.97

Tablo 2 incelendiginde, her iki simf derecesinde
de erkek (birinci sinif: 46.450 * 1.09; dordinci smuf :
49.600 = 1.72) kisisel uyum puanlannn kiz 68-
rencilerden (birinci sif: 43.178 * 0.961; dordiinct
sinif : 46.450 * 1.09); kiz ogrencilerin’ sosyal uyum
puanlarimin (birinci sinif: 55.178 = 0.776; dordinci
sinif : 58.220 = 0.857) erkek ogrencilerden (birinci
siif: 52.540 + 1.24; dordiincd simf @ 57.540 + 1.41)
daha yiiksek oldugu gorilirken; birinci sinifta kiz
(98.50 + 1.60) ve erkek (98.17 + 2.47) Ogrencilerin
genel uyum puanlarinin  birbirine yakin oldugu,
ancak dordinci sinifta erkek ogrencilerin (107.46 +
2.97) genel uyum puanlarmin kiz 6grencilerden
(104.63 + 1.80) daha yiksek oldugu gorilmiigtiir.

Tablo 3. Aragurma Kapsamma Alinan Og-_
rencilerin Cinsiyetlerine ve Sinif Diizeylerine Gore Ki-
sisel, Sosyal ve Genel Uyum Puanlarna Ait Varyans
Analizi Sonuglart

Uyum Varyans Kareler  Serbestlik Kareler F

Alani  Kaynag Toplami Derecesi  Ortalamasi Degeri
Cinsiyet 98.89 1 98.89 1.30
Hata 13806.80 181 76.28

KU Sinf 78704.85 1 7870485  1567.58™
Hata 909175 181 50.23
CinsiyetxSinif 132.85 1 132.85 2,64
Hata 9091.75 181 50.23
Cinsiyet 547 1 547 0.03
Hata 31306.67 181 172.96

SU  Sind 2852.68 1 2852.68 4219~
Hata 12239.53 181 67.62
CinsiyetxSiif ~ 702.62 1 702.62 10.39"
Hala 12239.53 181 67.62
Cinsiyet 21.48 1 21.48 0.07
Hata 58741.60 181 324.53

GU  Sinf 137190.26 1 13719026  1227.97
Hata 20221.45 181 11.72
CinsiyetxSinif 2.58 i 2.58 0.02
Hata 20221.45 181 11.72

*p<0.05 '

* p<0.01
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Tablo 3'de goruldigi gibi yapilan analizler so-
nucunda Ogrencilerin kigisel, sosyal ve genel uyum
diizeyleri tizerinde cinsiyetler arasindaki farkliligin is-
tatistiksel olarak anlamli  olmadifi gorilirken
(P>0.05); her i¢ uyum duzeyinde de smiflar ara-
sindaki farkhiligin istatistiksel olarak anlamh oldugu
(P<0.01) ve ogrencilerin birinci siftaki uyum puan
ortalamalarinin dordiinct sinifta aldiklari puanlardan
anlamli derecede daha dusiik oldugu bulunmustur.

Ayrica, sosyal uyum diizeyinde sinif ve cinsiyet
degiskenleri arasindaki ortak etkinin de istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (P<0.05).

4. TARTISMA

Arastirmada, dordinct smifta Ogrencilerin kisisel,
sosyal ve genel uyum dizeylerinin birinci sinifta ol-
duklarindan anlamlh derecede daha yiksek oldugu ve
her iki sinif derecesinde de erkek 6grencilerin kisisel
uyum dizeylerinin kiz 6grencilerden ve kiz 6g-
rencilerin sosyal uyum duzeylerinin de erkek 6g-
rencilerden daha yiiksek oldugu saptanmugtir. Ancak
birinci simifta erkek ve kiz Ogrencilerin genel uyum
dizeyleri arasindaki. farkliiin anlamli olmamasina
karsin dordinctd  sifta erkek oOgrencilerin  genel
uyum dizeylerinin kizlara oranla daha yiksek ol-
dugu gorulmiistar.

Balabanl: (1990) tarafindan lise ogrencilerinin ki-
sisel ve sosyal uyum dizeyleri tzerinde yapilan bir
cahismada da. cinsiyetin kisisel ve sosyal uyum du-
zeylerinde etkili olmadigi bulunurken; Kiziltan (1984)
tniversiteye devam eden erkek ogrencilerin kisisel ve
genel uyum dizeylerinin kizlardan, kizlarin sosyal
uyum duzeylerinin ise erkeklerden daha ytiksek ol-
dugu saptanmigtir [11,12].

Ayrica, Kur¢ (1989) ve Balabanh (1990) tarafindan
lise birinci ve uciinci simf 6grencileri Uzerinde ya-
pilan iki farkli ¢caligmada da, siif diizeyi yiikseldikce
Ogrencilerin uyum alanlann ve uyum yontemlerinin
olumlu yonde etkilendigi bulunmustur [13,11].

Cocukluk rol ve statiisiinden yetigkin rol ve sta-
tisline gecis evresi ve bagimsizlagma stireci olarak
kabul edilen ergenlik doneminde geng, hem ken-
dinde olusan degisimlere hem de toplumun ken-
disine yonelik beklentilerine cevap vermek ve uyum
saglamak zorundadir. Ozellikle onun yasaminda hizl
bir degisimi iceren universite yagantisi gencin uyum
stirecini daha da zorlagtirmaktadir. Universite onun
icin yeni bir ortam ve toplumdaki statisiini be-
lirleyecek yeni bir baslangictir. Ancak, ¢ogunlugu ai-
lesinden aymnlarak kiliclik vyerlesim birimlerinden
buyik sehirlere gelen ve yurtlarda kalan universite
ogrencileri icin ilk yillar olduk¢a zor ge¢mektedir ve
gencler bir yandan yeni bir sosyal cevreye uyum sag-
lamanin zorlugunu yasarken, aymi zamanda ken-
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dilerini yalniz ve caresiz hissettikleri icin kisisel uyum
problemleri de yasayabilmektedirler. Geng universite
son sinifa geldiginde ise artik bir meslek edinmenin
glveni ile gelecegi yonelik planlar yapmakta ve bun-
lart gerceklestirme cabasi igine girmektedir. So-
rumluluk duygusu gelismis, daha kararl, kendinden
emin ve daha yogun sosyal iligkiler icinde olan son
sinif ogrencilerinin uyum dizeylerinin daha yuksek
olmasi-da tim bu olumlu gelismelerle agiklanabilir.

5. SONUC ve ONERILER

Aragtirma sonucunda, 6grencilerin Universite dor-
dincti simiftaki kisisel, sosyal ve genel uyum du-
zeylerinin birinci simftaki uyum dizeylerinden an-
lamli derecede daha yuksek oldugu saptanmistir.
Ayrnica, erkeklerin kigisel uyum duzeylerinin kiz-
lardan, kizlarin sosyal uyum diizeylerinin erkeklerden
ve dordinci smifta erkeklerin genel uyum du-
zeylerinin  kizlardan daha yiksek oldugu bu-
lunmustur.

Ogrencilerin {iniversiteye bagladiklan ilk yilda
farklhh davranig ve deger yargilarina sahip olmalan ve
de bir gruba kabul edilmek, bir grubun uyesi olmak,
yeni karsilasilan Universite yasantisina ve yeni bir ge-
hire uyum saglamak gibi sorunlar gencin yasantisinda
onemli bir yer tutarak onda bir takim uyum prob-
lemlerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

ilk yillarda bazi uyum problemleri yasayan geng-
ler ise anti-sosyal tirden davranglara yo-
nelebilecekleri gibi, kendi iclerine kapanma veya
okulu  birakma gibi davramglara da @ yo-
nelebilmektedirler.

Bu nedenle 6zellikle Universiteye yeni gelen 6g-
rencilere hizmet verecek, onlar sanat, kiltiir ve spor
gibi olumliu alanlara yoéneltecek ve uyum prob-
lemlerini ¢ozimlemelerine yardimc olacak damgma
ve rehberlik hizmetlerine ihtiya¢ vardir. Bu amacla;

- Mediko-sosyal merkezlerince yuritilen bu hiz-
metlerin fakiilteler biinyesinde yayginlastiriimast,

- Psikolojik saghk problemleri olan ogrencilere
profesyonel hizmet vermesi amactyla psikolojik da-
mismanlik ve rehberlik hizmetlerinin genigletilmesine
ve gelistirilmesi,

- Ogrencilerin farkl bir sehire ve Universite ya-
santisina uyum sorunundan kaynaklanacak ba-
sarisizlik ve okulu birakma gibi olumsuz sonuglann
onlenebilmesi icin  6grencilere yardimci olabilecek
damsmanlik hizmetlerinin yayginlagtinlmast ve bu
amagla bolim Ogretim {iyelerinin  6grenci da-
nmismanlik hizmetlerinin geligtirilmesi,

- Ogrencilerin kazandiklan ve 6grenim gérmek
icin geldikleri bolimlerden dogabilecek tatminsizligin
yaratacagi uyum problemlerini 6nleyebilmek icin fa-
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kiiltelerin egitim programlarinin iniversiteye ha-
zirlanan 6grencilere daha iyi tanitimasi,

- Universiteden mezun olma agamasina gelen 63-
rencilerin gelecek ve is ile ilgili kaygilarindan do-
gabilecek uyum problemlerinin 6nlenebilmesi ama-
ayla, tlkemizde gelecekte ihtiya¢ duyulan hizmet
alanlaninin daha iyi belirlenerek, bu alanlara yonelik
okullann yayginlastinlmasi ve mezunlara istihdam
olanaklaninin gelistirilmesi 6nerilebilir.
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