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Umaut sozctigti giinlik dilde daha gok herhangi bir alandaki olumlu beklentileri
ifade etmek amaci ile kullanilir. Kuramsal agidan ele ahndifinda ise umut sOzciigtine
yiiklenen anlamlarn farkhiliklar gosterdigi goriilmektedir. Umut ile ilgili en kap-
samh ¢aligmalar1 yapan Jerome Frank (1968) umudu "iyi olma duygusu veren ve
kisiyi harekete gegmek igin giidiileyen bir 6zellik” olarak ele alir.

, Umut kavram ile ilgili kuramsal qalxgmalann gegmisi 13. yiizyila kadar uzan-
maktadir. Bu yiizyilda din bilimcisi Aquinas, sonraki yiizyillarda Hume ve Kant gibi -
diigiinerler umudu, insan dogasinda varolan temel duygulardan biri olarak ele almak-
tadir. Bu gorii giiniimiizde bazi yazarlar icin gegerligini siirdiirmeye devam etmekte-

- dir (Akt. Snyder 1991). Romero‘a (1989) gore umht_ "hedefe ulagma beklentisinin .

duygusal dgesi"dir. Miller (1985) da umudu duygu, beklenti, yanilsama, istek olarak

ele almakta ve umudun yagamn iggiidiisel bir Sgesi oldugunu, bireyleri incinmekten
koruyarak potansiyellerini gostermelerini kolaylagtirdifin ifade etmektedir. :

Bazi kuramcilar tarafindan umut tek boyutlu ve duygusal igerikli olarak ele
alnmasina karsn, son yillarda umudu daha farkls olarak ele alan aragtrmacilar da bu-
lunmaktadir. Bu aragtirmacilar umutta duygusél boyuta ek, hatta daha agirhikl olarak
biligsel boyutun da bulundugunu One siirerek umudu iki boyutlu olarak
ditgiinmektedirler. ‘ ‘ ~ o

Frank (1968) umudu duygu ve diisiincenin anlamh bir karigimi olarak
tanimlayarak, umudun biligsel ve duygusal olmak iizere iki boyutu olduffunu ilk
vurgulayan kuramcidir. Aymi zamanda umudun psikoterapi siirecindeki 6nemi
iizerinde durarak damganin iyilegmesindeki olumlu ve hizlandirici roliine igaret et-
mektedir. : :

Umudun iki boyutlu ele almmas: ile ilgili en kapsamh gorigler ise Synder ve
arkadaglan tarafindan 6ne siiriilmektedir (Snyder 1989, 1991; Snyder ve ark., 1991a;
Snyder ve ark., 1991b). Umudun ilk boyutu "hedefi elde etmeyi isteme ve hedefi elde
edebilmek icin kendisinde gii¢ hissetme” olarak tanimianmaktadur. Snyder ve arka-

(*) Hacettepe Oniversitesi Bitim Fakiltesi Qretim Oyesi
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daglar1 umudun bu boyutuna, agency"* adim vermektzdlrler Bu boyut gegmisteki,
i¢inde bulunulan zamandaki ve gelecekteki hedefi elde etmede, bagarih kararlar veril-
digine ya da verilebilecegine iligkin duyuma denk gelen bir 6zellik gosterir. Ikinci
boyut ise "hedefi elde edebilmek igin yollar bulabilme becerisi” olarak tamimlanip
"pathway"* olarak adlandinimaktadir. Bu boyut da kiginin hedefleri elde etmede
baganh planlar yapabildigi ya da yapilabilecegi duyumuna denk gelmektedir.

ki boyut birarada ele alindiginda umut, Synder ve arkadaglari tarafindan (1991a)
*hedefe ulagilabilecegine yonelik karar verme ve hedefe ulagilabilecek yollan planla-
maya iligkin duyumlardan tiireyen biligsel bir yapi" olarak tanimlanmaktadir. Ote
yandan Synder'a (1989) gore bu iki boyut, birbirleri ile baglantih ve birbirlerinin et-
kilerini olumlu yﬁnde arttiricidar. Bu durum degisik bir anlatimla "istek olursa
¢oziim de bulunur® goriigiinii destekler dogrultudadir. Bu tanim ile umut biligsel
agirlikh bir yap: gibi goriinse de duygusal boyutun varli1 da gozardi edilemez.
Onceki yagantilarina. ‘bagh olarak, kiginin hedefe ulasabilmek igin yollar bulabile-
cegini gormiig olmasi, yeni hedeflerle kargilaghifinda sonuca ulagmak igin istek duy-
masina ve yeni yollar bulabilecegine yonelik bir giiven duygusunu tagimasina yol
agmaktadir. Boylece de kisi problemlerini ¢6zdiikge, yeni problemlerle karsxlagtlgmda
bunlan da ¢ozebilecegine iligkin giic duymakta, yani umutlu olmaktadir,

Bu kuram, hedefi elde etmeyi isteme (agency) ve hedefi elde edebilmek igin yol-
lar planiayabilme (pathway) boyutlarimin birbirleri ile baglantili ve birbirlerinin etki-
lerini .olumlu yonde artiric: oldugunu ifade etmekle birlikte umudun varolabilmesi
icin bu boyutlardan herhangi birinin varhgnin yeterh olmadifim da vurgulamak-
tadm,

Snyder, 1y1mserhk (optimism) ve kendilik yeterhgl (self-efﬁcacy) ile umudu
farkli yapilar olarak ele almaktadir. lyimserligin "olumlu olaylar olabilecefine
iligkin genellenmig beklenti” olarak tammlanabilecegini soyleyen Snyder, iyimser-

" ligin umudun hedefe ulagma istegi boyutu ile parallelik gdsterebilmesine kargimn he-
defe ulagmak icin yollar planlayabilme boyutunu (-) icermediBini 6ne stirmektedir.
Bu durumda Snyder umudu, iyimserligi de i¢ine alan daha kapsaml bir yap: olarak

" ele almaktadir. Snyder (1991), Banduramin kendilik yeterligi kavramu ile umut -
arasinda da benzerlik olmasina kargin kapsam agisindan farkhliklar oldugunu vurgu-
lamaktadir. Bandura'ya (1989) gore kiginin kendisini yeterli kabul etmesinden kay-

_ naklanan kendilik yeterligi kavrami ancak belli bir alan ve o alandaki belirli bir

isleve yonelik bagan diizeyi beklentisiyle ilgilidir. Oysa umut sbzkonusu oldugunda

gok daha gems bir alana y6nelik beklénti kastedllmektodlr

~ Bu noktada genellenmig beklenti ile umudun ayni anlamda oldugu izlenimi edi-
nilebilir. Oysa, genellenmls ‘beklenti olumlu ve olumsuz olabiliyorken umut

(® Yazardar, umudun iki boyutuna denk gelen bu iki kavram: tam olarak kargilayabilen tek bir
sdzcik bulamadiklan igin Ingilizce kullanimlarim tercih etmiglerdir.
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sozkonusu oldugunda daha ¢ok olumlu bir genellenmig beklentiden stzedilmektedir. '
Bu hali ile olumlu genellenmis beklenti, umudun hedefe ulagma istegi boyutu ile
paralel gﬁninmektedlr ‘

_ Snyder ve arkadaslanmn (1991a) umut ile 1lg1h gdruslenne dayah olarak
olugturduklan 6lcegin geligtirilmesine yonelik calismalar agagida 6zetlenmistir, :

ORJINAL UMUT OLCEG!

Bireylerin umut diizeylerini 6lgmek amactyla; Snyder ve arkadaglan (1991a)
. tarafindan gelistirilen umut 6lgegi 12 madde.igermektedir. Maddeler diiz ciimlelerden
olugmakta, esit sayidaki maddelerde (dorder tane) pathway ve agency boyutlarina
iligkin ifadeler yeralmaktadir. Boyutlardaki dorder maddenin bir tanesi gegmisi, ikisi
i¢inde bulunulan zamani, bir tanesi de gelecefie yonelik ifadeleri icermektedir. Ayrica
dort madde de umutla ilgisi olmayan doldurucu (filler) ifadelerden olugmaktadar.
Umudun pathway ve agency boyutunu yansitan maddelerde olumlu, doldurucu mad-
delerde ise olumsuz ifadeler yeralmaktadir. Olgek uygulanirken, bireylerden maddeler-
deki ifadelerin, kendi durumlarint yansitma derecelerini likert tipi dortlii bir derecelen-
- dirme 6lgegi iizerinde isaretlemeleri istenmektedir. ' ,

Orjinal Umut Olgeginin Giivenirlik ve Gegerligi
Cesitli giivenirlik ve gegerlik saptama teknikleri kullamlarak yapilan birgok

ara§t1rmada umut dlgeginin giivenirlik ve gegerhgl oldukga yiiksek bulunmustur.
Yapilan gegitli dlgiimlerde lgegin ic. tutarhilifs .70 ile .80 arasinda hesaplanmigtir.

Test-tekrar test yontemi ile giivenirlik katsayllan ise 3 hafta ara ile .85
(p<.001), 8 hafta ara ile .73 (p<0.001) ve 10 hafta ara jle .76 (p<0.001) olarak bu-
~ lunmugtur.

Umut kuramsal olarak agency ve pathway olarak iki boyutun bllesem olarak
kabul edildigi icin, 1. 6lekdeki 8 maddeden elde edilen puanlara dort ayrt zamanda
faktor analizi de uygulanmigtir. Bu uygulamalar sonunda agency boyutunu temsil
. ettifi diigiinilen 4 maddenin birinci faktdr, pathway boyutunu temsil ettigi

‘diigiiniilen diger 4 maddenin ise ikinci faktor lizerinde toplandifn goriilmiigtiit.

Olgegin gegerligine iligkin olarak da Snyder ve arkadaglarinin (1991a) benzer
Olgekleri kullanarak yaptiklan gegerllk hesaplamalarinin sonuglan Tablo 1'de
6zetlenm1§t1r ’
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» Tablo 1
 Umaut Olqegmin Benzer Olgeklerle Gosterdlgi 1ligki Katsayilar1

tyimserlik Genellenmig Bagari Self Esteem Depresyon
Umut : Beklentisi : .
_ Olgegi (Scheiver, Carver) (Fibel, Hale) - (Rosenberg) (Gibb)

50 (p<.005) 55 (p<.005)

Ciimle Tamamlama Sosyal ‘Self Presentation ~ Life Experiences

.58 (p<.005) =51 (p<.005)

Unmzt Kabul Edilebilirlik ‘Survey
Olgegi . (Rotter) (Marlowe, Crowne)  (Roth, Snyder) (Burger, Cooper)
o 63 (<00) 30 (p<005) . 28 (p<005) 54 (p<.005)

Umut Olgeginden elde edilen puanlar Minnesota Coklu kisilik Envanterinin
baz1 alt Slgeklerinden elde edilen puanlar ile de benzerlik gostermektedir. MMPI
olgeginin baz1 alt dlgekleri ile umut blgegmden alnan pnanlar arasindaki korelasyon
_ katsayﬂan da Tablo 2'de gosterilmigtir. :

}

'l‘ablo 2
Umut 0lqegimn Bazi MMPI Alt - ()lqekleriyle Korelasyon n Katsayllarl
v, . Umut (')lqegx
Hipokodriasis ‘ -30 p <.001
Depresyon = = . 1 -.60 p <.001
Histeri ‘ .35 p <001
Psikopatik Egmm . _43p<00l
Paranoya x . -34 p <001
Sizofreni , K =34 p <.001

Umut Olceginin Aylrdedlclllgn

Yapilan dlgiimler, umut diizeyi ile olumsuz duygulamm (negatlve affect), ge-
nellenmig olumlu sonug beklentisi g1b1 6ze111kler arasinda korelasyonlar oldugunu
gbstermstlr
, Snyder ve arkadaglarina gdte (1991a) yilksek umautiu bireyler daha az olumsuz duy-

gulamm ve daha az kendilerine zarar verici biligsel ozellikler tagtmaktadirlar. delece
umut dlgeginden ahnan puanlarn, olumsuz duygulanim ya da nevrotizm ile ilgili
dlgeklerden alinan puanlarla olumsuz bir korelasyon gostermesi beklenmektedir. Bu
varsayimdan hareketle yapilan kargitagirmalar bu goriigii desteklemis, umut dlgegi ile
iki olumsuz duygulamim indeksinden almnan puanlar arasinda olumsuz korelasyon bu- ’
lunmugtur (Manifest Anxiety Scale, r.-47, p < 001 State-Trait Amuety Scale, r-.5

. p<(Xf1)
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Umut ()lgeginili= Puanlanmast

Olgegi dege}lendkccek bireylerden, her bir maddeyi "durumuma hi¢ uymuyor
(1)'den", "tamamiyla uygun (4)'e” uzanan dortlii likert tipi bir derecelendirme iginde
degerlendirmeleri istenmektedir. "

Olgek puanlamrken doldurucu maddele:> (3,5,6,11) verilen puanlar dikkate
almmamakta, diger maddelere verilen puanlar topiznarak her birey igin tek bir puan
elde edilmektedir ve degerlendirmeler de bu puanlar iizerinden yapilmaktadir. Olgekten
alinabilecek en diigiik puan 8, en yiiksek puan 32'dir. ' .

Umut Olgegini Uyarlama Calgmalar:

Umut Olgegini dilimize gevirmek igin, Ingilizce formu Hacettepe
Universitesinde gorevli, Psikoloji ya da Psikolojik Danigma alaninda en az li-
sansiistii egitimi gormiig, lisans egitimini Ingiliz Dilinde yapmig ya da lisansiisti
caligmalarinin bir kismim anadili Ingilizce olan iilkelerde tamamianmig 6 uzmana
verilerek, kendilerinden olgegi Tiirkceye gevirmeleri istenmigtir. Daha sonra bu alt1
geviri kargtlagtwmal olarak incelenerek tek bir geviri haline getirilmistir. Hazirlanan
bu Tiirkge form Ingilizce 6fretimi alaminda gbrev yapan bir dretim iiyesine verile-
rek olcegin yeniden Tiirkgeden Ingilizceye gevrilmesi saglanmistir. Elde edilen bu
son gevirinin, 6lgegin orijinaling uyup. uymadi1 uzmanlarn goriisleri alinarak yeni-
den gozden gegirilmistir. Sonugta elde edilen Tiirkge geviride, her bir maddenin ashina
uygunluk derecesinin yeterli oldugu kabul edilerek, olgek giivenirlik ve gegerlik
aisindan degerlendirmeye hazir hale getirilmistir. '

Umut Olgeginin Giivenirlik ve Gegerligine Iiiskin Cahgmalar

‘Olgegin giivenirligini saptamak igin yapilan caligmada, Hacettepe Universitesi
oprencilerinden 103 kisilik bir grubun, her maddeye verdikleri yamtlar iizerinden
slgegin igtutarhigma bakilmig ve igtutarhik katsayist .65 (p<.001) olarak hesap-
lanmistir. Bu katsay: yeterli goriilerek, 1991-1992 Ogretim’'Y1h Bahar Doneminde
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Ofrencilerinden 74 kigilik bir gruba 4 hafta
ara ile dlgek iki kez uygulanmis ve iki uygulama arasindaki korelasyon katsayist 66
(p<.001) olarak hesaplanmugtir. - 3 : '

Olgegin _Faktﬁr Yalilsnyla Iigili Yapilan Cahgmala;'

~ Olgegin aslndaki gibi bir faktor yapist gosterip gostermedigini anlamak
amaciyla 1991-92 Bahar Doneminde H.U. Egitim Bilimleri Boliimii 6grencilerinden .
42 kigilik bir gruba Anabilesenler Yontemi (principal compenents) yontemi ve vari- -
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max doniigtiirmesine gore faktor analizi uygulamas: yapilmigtir, Bu uygulamada or-
jinal dlgegie benzer bir fakttr dailimiyla kargilagiimadi$1 goriilmiigtiir. Bu nedenle
Olgekteki maddeler tekrar ele alinarak, anlami ‘bozmayan baz1 degisiklikler
yapilmigtir. Olgek bu haliyle 103 kisilik yeni bir 6grenci grubuna verilmigtir. Bu
uygulama sonucunda 4. maddenin ikinci faktorde, diger maddelerin ise birinci
faktorde toplandig bulunmugtur. Daha farkh boliimlerden olugan, dolayisiyla da daha
degisik ozellikler tasiyabilecek bir 6eklem grubu iizerindeki faktor dagihmum da
gorebilmek ‘i¢in 1992-93 giiz doneminde Hacettepe Universitesi'nin -cegitli
boliimlerindeki dgrcncxlerden olugan 136 kigilik bir 6rneklem grubuna dlgek yeniden
uygulanmigtir. Bu uygulamada 7. madde digindaki maddelerin tek bir faktor iizerinde -
toplandif1 goriilmiigtiir.. Yapilan ¢ faktor analizinin sonuglart Tablo 3 de
Ozetlenmigtir. .

Tablo 3 ‘
Universite Ogrencilerine Uygulanan
Umut Olgegi Maddelerinin Faktor Analizi

n ; ~ Bahar 1992 / Bahar 1992 . Giiz 1992
Umut 8lgegi madde no n42 ] " nl03 nl36
Agency 1 S 2 1 2 1 2
10 68 11 63 ss 58 38
9 " .66 .008 60 .001: 49 A4S
12 65 39 .66 .16 77 16
2 a2 6 | 66 - -018 | 52 -38
Pahways ;
7 | -0 79 52 04 | 4 ~.64
8 2. .79 53 -08 73 -.40
a4 | o3 s 26 .87 61 -12
1 /80 a3 |0 26 | .68 .46
Dinlgtiirtlmtl bilegenlers | - , “ ‘ L »
 gorcagklananvaryans ~ | 222 210 | 2.19 139 | 300 132
Agtklanan toplam ’ o Y 7 -
varyans yiizdesi 2770 ' 2623 27.36 17.43 37.46 16.47

Olgek iizerinde yapilan iig farkl: faktor analizi sonucu dlgekteki maddelerin iki
faktérden gok tek bir faktor iizerinde toplandifh goriilmektedir. 103 kigi iizerinde
- yapilan uygulamada 4. madde, 136 kisilik Orneklem grubunda ise 7. madde digindaki

maddeler tek faktor iizerinde toplanmaktadir. Bu durum umut Glgeglmn bizim
‘kiiltiiriimiizde iki farkh boyutu aymrtetmekte yetetsm kaldigini dusundimmektcdu
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Fakt6r analizi cahsmalan devam ederken, olgegin bizim kiilttirimiizdeki
gegerligine iligkin kamitlar da araghnlmigtir. Orjinal cahgmada benzer Slgekler olarak
kabul edilen ve Tiirk toplumunda da gegerlik ve giivenirligi saptanan Beck Depres-
yon Olgegi (Hisli, 1989) ve lyimserlik Olgei (Aydmn, Tezer 1991) ile umut
olgeginden elde edilen puanlar arasindaki iligkiye bakilmistir. Universite
dgrencilerinden olugan 85 kigilik bir grup iizerinde yapilan kargilagtirmada Umut
Olgegti ve Depresyon Olgeginden elde edilen puanlar arasindaki korelasyon katsayisi
-.32 (p<.005), umut &lgedi ve iyimserlik olgeginden elde edilen puanlar arasidaki
korelasyon katsayis ise .50 (p<.001) olarak hesaplanmigtr. -

Umut, Depresyon ve lyimserlik Olgeklerinden elde edilen puanlann ortalama ve
standart sapmalan Tablo 4'de gosterilmigtir. IR o

: _ Tablo 4  -
Umut, Depresyon ve lyimserlik Olgeklerinden
Alman Puanlarin Ortalamalar1’ ve Standart Sapmalar

X - _ )
Umut Olgegi : 25.54 3.29
Depresyon Olgegi 8.88 6.01
tyimserlik Olgegi ~ | 22.08 4.91

n=85

Orjinal gahsmada 6lgegin depresyon gibi olumsuz duygulanimlari yordadifs da
ifade edilmektedir (Snyder ve Ark., 1991a). Buradan hareketle, Tiirkgeye uyarlama
caligmalan yapilan Olgegin cesitli olumsuz duygulanim igaretleri gOsteren
yetiskinleri ayirtetmede kullamlip kullanilmayacagina iligkin kamtlar da,
aragtinlmigtir. Bu amagla H.U., S.S.K. Hastaneleri Psikiyatri Servisleri ile H. U.
Beytepe Kampiisii Medikososyal Merkezine degisik semptomlarla, goniillii olarak
bagvuran 18-28 yas arasindaki en az lise mezunu 42 yetigkin hastaya ilk goriismeleri
sirasinda Umut Olgei uygulanmigtir. Bu gruptan elde edilen puanlar, Universite
ogrencilerinden yag ve cinsiyetleri psikiyatrik gruba benzer ogrencilerinden yas ve
cinsiyetleri psikiyatrik gruba benzer olanlar arasindan, seckisiz olarak segilmis 42 li-
sans ve lisaniistil 8grencisinin puanlari ile kargilaghtnilmigtir. Bu kargilagtirmanin so-
nucu Tablo 5'de gosterilmektedir. - ' o

Tablo 5
Universite Ogrencileri ile, Psikiyatri Servislerine Bagvurmug
Yetigkinlerin - Umut Puanlarimn Ortalamalari, '
Standart Sapmalari ve t Degerleri |

Grup o X .S t | Anlamllik Duzeyi
Psikiyatrik yardim isteyen § 25.57 2,71 -~ .0l diizeyinde

. } 2.62 anlaml
Universite dgrencisi 23.48 4.28 ' N

n=42
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| TARTISMA ve SONUC

Yazarlarm umut Slgeginin uyarlama gahgmalanna glngmelerxmn birkag nedem
vardir. Bu gerekeeler asaglda Ozetlenmeye cahgitmigtir. :

Oncelikle lgegin orjinal galigmalarda ayrrtedici tam koymada kullanilabilir ni-
telikte bulunmas: (Synder ve ark., 1991a) psikolojik damigma iligkisinde. de
degerlendirmeye yonelik ipuglan verebileceffini akla-getirmektedir. Ote yandan psiko-
lojik danigma siireci swrasinda daniganin kendisini tammasina yardime: ve iligki ku-

~ rulmasmm kolaylastmcn bir arag olarak da kullamlabilir.

‘Snyder (1991) kiginin basan géstermesinin dnkogullarindan birisini, "baganh
olabilecegine iligkin bir duyuma sahip olmas1” olarak gostermektedir. Bu goriigii
dogrulamak amaci ile Snyder ve arkadaglan (1991a) yaptiklan bir aragtirmada akade-
mik yil baginda umut diizeyi yiiksek olarak saptanan 6grencilerin, y1l sonunda daha
bagarihi olduklarini bulmuglardir. Bu aragtrmanin sonuglanina dayah olarak da umut
dlgeginden elde edilen puanlarm akademik bagarimn yordanmasinda kullanilabilecek
Slgiitlerden biri olarak kabul edilebilecegini dne surmcktedxrler

Snyder ve arkadaslannm bakig ag1s1, Erikson'un kiginin herhangl bir alana
iligkin bagarty1 tatmasimn, genelde bagaril: olabilecegine iligkin duyumlar tasimas:
olasihgm yilkseltecei gorilgii ile de parelel gorilmektedir. Buradan hareketle okul-
larda, rehberlik servislerinin konsiiltasyon ¢alismalan sirasinda 6gretmen ve vehlere,
6grencilerin bagarih olmasmnin gereklerinden birinin "basariyr ummalan” bu umudu
tagtmalarimin ise '"dnceki bagar yagantilannin niteliine” bagh oldugunun
agiklanmasi, Sgretmen ve veliler igin yol gosterici olabilir. Umut 6lgegi, hang1
grencilerin bagan yasantisma Szellikle gereksinim duydufunun saptanmasinda,
dolayisiyla da okul personeli ve velilerin egitim ortamlarim yenideri
diizenlemelerinde yararh araglardan birisi olabilir.

Yukarida deginilen gerekceler dogrultusunda yapilan uyarlama calismalarinda
olgegin gegerlik, giivenirlik ve ayirdedicilifine iligkin kamtlar elde edilmis; ancak
faktér yapisi orjinal galigmadakine benzer bulunmamigtir. Faktr yapisinin Ameri-
kan 6rneklemine benzer ¢ikmamast, Tiirk toplumunda umudu besleyen dayanak nok-
talarnin Amerikan toplumundan farkliklar gosterdigini dﬁsiindﬁrtmektédir

Kulunlerarasx yapilan kargilagtirmali galismalarda duyus, diigiiniig ve davramglar
agisindan toplumlar arasinda farkhliklar oldugu gorilmektedir (Schuster, Forsterlung
ve Weiner 1989). Yapilan bu tiir bir calismada Tiirk toplumu ile Amerikan toplumu
denetim odag1 agisindan farklihiklar gosterdiklerini ve Tiirklerin daha digtan denetimli .
olduklan bulunmustur (Lester, Castromayor, Igli 1991). Umut 6lgeginin Tiirk toplu-
munda tek boyutlu bir yap1 gostermesini; Tiirk toplumunun Amerikan toplumuna
gére daha digtan denetimli olmalart bulgusundan hareketle agiklamak olasi
goriinmektedir. Digtan denetimlilerin en belirgin 6zellikleri baglarina gelen olaylarin,
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* kendileri tarafindan degil ozellikleri baglarina gelen olaylarin, kendileri tarafindan
degil sans, kader, giiglii olan bagkalan gibi kendi diglanindaki giigler tarafindan kont-
rol edilen yordanamayan durumlar oldujuna inanmalandir (Rotter 1990). Digtan de-
netimli olmann Tiirk toplumunda daha yaygin olmasi, umudun da daha ¢ok digsal
ve duyugsal agirhikh olarak ele-alinmasina neden olabilir. Bagka bir defisle, toplu-
mumuzda kisiler umudu gans, kader gibi kendi diglardaki giiclerle baglantih olarak
yagiyor olabilirler. - .

" Bu diigiinceden hareketle umut, bizim toplumumuzda Snyder ve arkadaglarinin
umut tammilamalarindaki hedefi elde etmeyi isteme boyutuna denk geliyor gibi
‘goriinmektedir. Tiirk toplumunda kigiler hedefi elde etmeyi istiyor ancak, elde edebil-
mek icin gerekli olan gabay1 gostermeden; hedefe ulagma yollarim kendi dislarmdaki
- giigler tarafindan belirlenecegine inaniyor olabilirler. Ancak bu goriigiin gegerlik
diizeyini kontrol etmek igin Tiirk toplumunda 6ncelikle umudun nasil algilandifina
iligkin bir arastrma yapilmas: yerinde olabilir, Béylece yapilacak caligmanin bulgu-
larina bagh olarak Tiirk toplumuna 6zgii yeni umut olgeginin geligtirilmesi gere¥i
_ortaya gikabilir. . . ' ' ‘

Sonug olarak bu ¢aligma; Snyder ve arkadaglar: (1991) tarafindan geligtirilmig
olan Umut Olgeginin Tiirk toplumuna uyarlanmasina iligkin olarak yapilan daha cok
bir 6n galigma niteligini tagimaktadir. Yapilan bu 6n calismada Umut Olgeginin
gegerli, giivenilir ve aywrdedici ozellikler tagimasina karsin Amerikan toplumunda

yapilan galismalardan farkh olarak, 6lgegin tek boyutlu bir yap: gosterdigi ortaya
cikmagtr. Olgek iizerinde daha kapsamli galismalara gereksinme duyulmakad.

UMUT OLCEGIH _
Sikentuh bir duramdan kurtulmak igin pek ok yol dilgtinebilirim.
Enerjik bir bigimde amaglarma ulagmaya gahgmim.
- CoPu zaman kendimi yorgun hissederim. |
Heihangi bir problemih pek gok ¢bziim yolu vardur. .
Tartigmalarda kolaylikla yenik diigerim. |
Saghigim igin endigeliyim.

N e hwd -

Benim icin gok Snemli oian seylere ulagabilmek igin cesitli yollar
diigiinebilirim. ' ' -

‘8. Bagkalarmin pes ettigi durumlarda bile, sorunu gdzecek bir yol bulabile-

‘cegimi bilirim. - ’ : .
9 Gegmig yasantilanm beni gelecege iyi bigimde hazurlads.
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10.. Hayatta oldukt;a\basan‘h olmugumdur.
11. Genellikle endigelenecek birseyler bulurum.

12. Kendim igin koydugum hedeﬂere ulaginm.
. (3., 5., 6., 11. maddeler doldurucu maddelerdir.)
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