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GUDULENME
Hiilya KELECIOGLU (*)

@kul Ofrenmelerinin ortaya ¢ikmasinda ve kalicihinda pek ¢ok faktoriin
'yaninda, 8grencinin 6grenme siirecine katlimmnin da biiyiik rolii vardr. Giiniimiizde
Ogrenmeye iligkin goriiglere gore 6grenci, 6gretimde sorumluluk alan ve 6grenme
stirecine aktif ve zihinsel olarak katilan kigi olarak goriilmektedir (McCombs, 1988
s. 141). '

Ogrencinin 6grenme siirecinde aktif olarak yer almas: igin, onun bu siirece
. katilmaya istekli olmasi, yani giidiilenmig olmas gérekir. Okul 68renmelerinin
bagariyla sonuglanmasi, 6gretme siirecine bagh oldugu kadar, bu siiregte yer alan
ogrenenin niteliklerine de biiyiik olgiide baghdir. Ogrencilerin Ogrenmeye kars1 olan
isteksizligi, hedeflerin 6grenci diizeyine uygun olmasma, 6grenme-63retme siirecinde
kullanilan tekniklerin uygun ve yérinde olmasina ragmen, siirecin bagarisiziikla
sonu¢lanmasina yol agabilir. Yani gudiillenme, 6Frenme-6fretme siirecini etkileyen
en 6nemli faktorlerden biridir. '

Fidan (1986 s. 128), giidiilenmeyi okuldaki 6grenci davraniglarmin yoniinii,
siddetini, kararhlhigim belirleyen en 6nemli gii¢ kaynaklarindan birj olarak belirt-
mistir. Wittrock (1986 s. 304)a gore giidiilenme, bir.etkinligi baglatan, siirdiiren ve
yonelten bir siiregtir. Schunk (1990), giidiillenmeyi belirli bir amaca yonelik davranig
siirecine yonelme ve o siireci devam ettirme olarak tanimlanmigtir. Bu tanimlara gore
giidiilenme, herhangi bir etkinligin baglamasim saglayan, onun yonii, siddeti ve
devam iizerinde etkili olan bir siiregtir. .

" Giidillenmenin Kuramsal Temelleri

Ogrenciyi 6grenme siirecine aktif olarak katan ve 6grenmesinin sorumlulugunu
almasi gerektigini one siiren yaklagimlar, 6grenme ile bagar1 arasindaki siiregte
giidiilenmenin 6nemli bir yeri oldugunu kabul etmektedirler (Wittrock, 1986 s. 308).
Gidiilenme ile ilgili kuramlar temelde insam bir harekete baglatan; hedefe dogru iler-
lemesini saglayan ve hedefe ulagmak igin 1srarla uragsmasin1 saglayan etkenlerin-
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neler oldufu sorusuna cevap ararlar (Fidan, 1986, s. 130). Cévap aranan sorular te-
melde ortak olmakla birlikte, bu sorulara verilen cevaplarn farklihgs, bu alanda
gesitli kuramlar dogurmustur Burada giidiilenme ile ilgili bilig kuramina dayal
yaklagimlar kisaca aglklanacaktlr

Yeterlik Kazanma : Giidiilenme ile ilgili kuramlardan birisi, White tarafindan
gelistirilen yeterlik kazanma kuramidir. Bu kuramda yeterlik, bireyin gevresiyle ve
kendisiyle etkilegimde bulunma kapasitesi olarak tanimlanmstir. Etkilegimde bulun-
manin, insanlann iginde ve dogustan gelen bir egilim oldugu kabul edilmektedir. Ye-
terlik kazanma, gevreyle etkilegimde bulunma ihtiyacim gideren, kalict, segici ve
dogrudan olan bir yonelimdir. Bu yonelim sonucunda kigi gevreyle etkilegim kurma
ibtiyacim istedigi bicimde sagladiginda yeterlik duygusu geligtirir. Bu yeterlik duy-
gusu 6grenmenin sonucunda olugur ve dgrenmeye karg1 istegin siirmesini saglar. Ye-
terlik kazanma, yeterlik duygusuyla birlikte kisinin gevreyle etkili olarak etkilegim
kurmasini saglayan davraniglara dikkatin yonelmesine ve diizenlenmesine yol agar.
Yani, bireyin dogustan getirdigi i¢sel ydnelme, 6grenmeye istegin baglamasina,
ogrenme sonucunda kazamilan bagan da yeterlik duygusuna yol agarak tekrar
giidiilenmeyi saglar (Mccombs, 1988 s. 142-144).

Yiikleme Kuram : Baz1 bilig kuramcilan da giidilenmeyi yikleme kurami
ile agiklamaya galismiglardir. Weiner (1976), yiikleme kuraminin, belirli bir olayin
_nigin olugtuguna iliskin kigide olugan yarg: ya da algiladif1 nedenle ilgilendiBini be-
lirtmigtir. Kiginin bir davranigin sonrucuna iligkin vardif1 karar ya da alglladlgl
neden, sonraki davram§mm olugmasinda etkili olmaktadur.

Yiikleme kuramina dayali olarak giidiilenmeyi agiklayan modeller, 6grencinin
algiladig1 nedenleri yorumlayarak veya gegmis davranislarin aciklayarak gelecekteki
davramiglarim  giidiilemeye caligmaktadir. Weiner (Wittrock, 1986 s. 305),
ogrencilerin bagan ve basansizhiklarina yaptif1 yiiklemeleri, kontrol edilebilirlik, ka-
rarhlik ve nedensellik olarak ii¢ boyuta aywrmgtir. Weiner'in sisteminde kontrol edi-
lebilirlik, kontrol edilebilen ve edilemeyen; Kararhilik, degigken ve deéismez; neden-
" sellik de igsel ve digsal olarak ikiye ayribr.

Ogrenciler tarafindan bagar ve basanisizhik nedenleri yetenek, gaba, sans ve igin
giicliigit gibi durumlara atfedilir. Yiikleme siiregleri ile ilgili modellerin varsayimi,
bagar1 ya da basarisizhgim igsel ve kontrol edebilen bir faktor olan gabaya
yiikleyenlerin, kontrol edilemeyen faktorler olan yetenek, sans ve ig gi¢liigiine
yiikleyenlerden daha bagarili oldugudur. Bu kurama gore bagan ya da bagansizhiin
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nedeninin ¢abaya yiiklenmesi, gelecekteki ¢cabanin ve giidiilehmenin artrhasina yol
agmaktadir. Bagananllgi kontrol edilemeyen faktorlere yiikleme, 6grenmeye karsi is-
teksizlige ve giderek Ofrenilmig garesizliie yol agmakta; bagariy: bu faktorlere:
yiikleme gitkran ve minnet duygularina neden olmakta, ancak 6grenme isteginin art-
masina ve devamina bir etkisi olmamaktadir (Wittrock, 1986, 5. 306).

Kigisel Yeterlik Kurami: Bandura (McCombs, 1988 s. 144y num: kigisel ye-
terlik (self-efficacy) kurami, algilanan yeterligin (kigisel yeterlik) ve alginan kigisel
kontroliin giidiilenme ve baganidaki rolii iizerinde durmaktadir. Bandura algilanan ye-
terligi, bireyin belli durumlar kargisinda gostermesi gereken davraniglan ne olgude
yapabildigine iligkin kigisel yargist olarak‘tanimlanm1§t1r, ve kigisel yeterlik
yargilarinin dort kaynagi oldufunu belirtmigtir. Bunlar, gosterilen basari, -
basgkalarimin bagarilarim izleme, bagarisina olan inanci ve psikolojik durumudur.
Kiginin yeterligine iligkin algisi da giidiilenmenin onemli biligsel kaynaklarnindan bi-
rini olugturmaktadir (McCombs, 1988 s. 144-146).

Giidiilenmeyle ilgili bu kuramsal goriiglere dayanan pek ¢ok aragtirma
yapimigtir. Bundan sonraki bolimde, bu aragtrmalardan bazilan 6zetlenerek sunul-
mugtur,

Giidillenmenin Bagariya Etkisi

Gottfried (1985), basant ve biligsel olmayan faktorler ile akademik igsel
giidiilenme arasindaki iligkiye bakmustir. Araghrmanin sonucunda, i¢sel giidiilenme
ile 6grencilerin yeterlik algilari arasinda iligki bulunmug ve igsel giidiillenmesi
yiikksek olan 6grencilerin digerlerinden daha bagarili olduu ortaya ¢ikmigtir. Bu

aragtirmanin sonucuna gore, igsel giidillenme bagarys artirdift gibi, kiginin kendini
- yeterli algilamasim saglamaktadir. Yeterlik algilamas: da giidiilenmenin biligsel kay-
naklarim olusturdugundan, igsel giidiilenme-bagari-yeterlik algisma biri dierine yol
agan siirecler olarak bakilabilir. ' '

Pintrich ve De Groot (1990), giidiisel yonelme, kendini diizenleyerek 6grenme ve
smiftaki akademik performans arasindaki iligkiye bakmigtir. Giidiilenmeyi beklenti,
deger ve duyugsal bilegenler olmak iizere ii¢ bilegene ayirmiglar ve aragtirmanin so-
nunda beklenti ve deger bilesenlerinin biligsel yiiklemeler ve akademik performansla
iigili oldugu; kendini diizenleyerek 6grenme ve yeterlik algisiin da bagarimn en iyi
yordayicis1 oldugunu bulmuglardir. Bu aragirmadan ¢ikan sonuca gore,
giidiilenmenin biligsel kaynaklan olan yeterlik algisi, biligsel yiiklemeler ve kendini
diizenleyerek 6renmenin bagariy1 olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.
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Pokay ve Blumenfeld (1990), giidiilenme ve Ogrenme stratejisi kullanmanin
bagariy1 ne derece yordadigna iligkin bir aragtrma yapmuglardir. Bu aragtirmada,
giidiilenme ile ilgili olarak, benlik kavrami, bagan beklentisi ve konunun 6neminin
algilanmasina iligkin 6lglimler elde edilmig ve bunlarin bagariyla olan iligkisine
bakilmigtir. Aragtirmanin sonunda, bagar: beklentisinin ve dzeHikle onceki baganya
dayanan’benlik kavrammin bagariyla iligkili olduju, konunun onemli ve yararli
olduguna inanan 6grencilerin digerlerinden daha azimk olduklan ve stratejl kullan-
maya istekli olduklan bulunmugtur.

Newman (1990), 6grencilerin sifta yardim isteme ‘davraniglarinda giidii ve tutu-
mun roliinii aragtirmugtir. Aragtirmada, ogrencilerin algiladiklan yeterlikleri ve
'gudusel yonelimlerinin yardim isteme davramglarin etkileyip etkilemedigi test edil-
migtir. Aragtrmanin sonunda, kendilerini yeterli olarak algilayan ¢ocuklar ile igsel
giidillenmesi olanlarin ihtiya¢ duyduklarinda yardim 1stemeye istekli olduklarini; ye-
terlik algilamas: ve giidiilenmesi diisiik olan gocuklarln ise yardim istemeye karg is-
‘teksiz olduklar1 bulunmugtur. Aragtirmadan elde edilen bu sonug, yeterlik algisi ve
i¢sel giidiilenmenin, bagariy1 dogrudan dogruya etkiledigi gibi, 63renme istegini
géstcren yardim isteme davramigtn iizerinde de etkili oldugunu gostermektedir.

Zimmerman, ve Pons (1990), kendini diizenleyerek ogrenmede, cinsiyet, simf ve
yeterlik algist ile strateji kullanma bakimindan yetenekli 6grenciler arasindaki birey-
sel farkliliklan incelemiglerdir. Aragtirmanin -sonunda, iist smiflardaki 6grencilerin
yeterlik algilan ile kendini duzenleyerek ogrenmelerinin alt siflardakinden yiiksek
oldugu; yetenekli 6grencilerin dierlerine gore kendini diizenleyerck ogrenme. strateji-

 lerine daha ¢ok bagvurduBu ve matematik ve stzel yetenek alanlarinda kendilerini
daha yeterli algiladiklan ortaya ¢ikmigtr. Bu aragtirma da yeterlik algisi ve kendini
diizenleyerek 6grenmenin alt simiflardan st simflara dogru gidildikge arttlglm
gostermektedir. Bu durum, yeterlik algis1 ve kendini diizenleyerek 6grenmenin iist
siniflara dogru gidildikge gelistigine isaret etmektedir.

"Ames ve Archer (1988), gidiisel siirecler ile dersteki performans hedeflere
yonelme ve uzmanhk amaglarina yonelme arasmdakl iligkiyi aragtirmagtir. Perfor-
mans hedeflerinde 6grencinin mevcut durumu ve yetenegi degerlendirilmektedir. Bu
hedeflerle yapilan degerlendirmelerde, 6grencinin baganh olmasy, difer 6grencilerden
daha fazla performans gostermesi gibi kamtlara bakilarak onun hakkinda yargiya
vanilir. Uzmanlik amaglan ise, yeni bir becerinin kazanilmast iizerinde durur. Burada,
bgrenme siirecinin kendisi degerlendirilir ve uzmanhgn kazanilmasi yetenekten ¢ok
gabaya baglidir. Aragtirmacilar, ogrencilerin bu amaglardan birine y(')nelmélerine
gore, onlann etkili strateji kullanmalar1, konu tercihi, tutumlan ve nedensel
yiiklemeleri arasindaki farka bakmiglardir. Aragtirmantn “sonunda, uzmanlik
amaglarina yonelenlerin daha etkili strateji kullandiklari, daha giic konulara
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yoneldikleri, ‘sinifa karst olumlu tutumlan olduklan ve basanlarimi ¢abalarina
bagladiklan goriilmiigtiir. Performans hedeflere yonelenlerin ise, etkili strateji kulla-
* namadiklari, simifa kars1 olumsuz tutum iginde olduklari, yetenek algilarinin diigiik
oldupu ve basarisizliklanm yetenek eksikligine bagladiklar: bulunmugtur. Bu
aragtirmadan ¢ikan sonuca gore, giidiilenmeyi ve bagariy1 etkileyen etkenlerden biri de

ogrencinin ybneldigi amagtir. Ogrencilerin uzmanlik amaglarina yoneltilerek
cabalarinin degerlendirilmesi, onlarin giidiilenmelerini ve daha etkili 6grenme stratep-
leri kullanmaya yonelmelerini saglamaktadir.

Wigfield (1988), ogrencilerin bagari durumlarina yaptit yiiklemelerin yas, dik-
kat, cinsiyet ve bagan ve basarisizlik yagantilari ile olan iligkisini aragtirmigtir.
Bunun igin farkli smif ve yas gruplanindaki 6grencilerden bir metin ezberlemeleri is-
tenmis, bunu yaparken de bir grubun konu iizerinde bir grubun da kendileri iizerinde
odaklagmalan saglanmigtir. Aragtirmanin sonunda, oprencilerin yapti1 yiiklemelerin
bagari veya bagansizliktan sonra farkhlagtig1 bulunmustur. Bagari durumunda, bunu

. gabaya atfetme goriiliirken bagansizligin nedeninin daha gok isin giicliiZii ya da yete-
nek eksikligine bulundugu goriilmiistiir. Yagca biiyiik olan ¢ocuklardan kendileri
iizerinde odaklasanlarin konu iizerinde odaklaganlardan daha ¢ok baSanlanm i¢sel ne-
denlere yiikledigi; yagca kiigiik olanlann ise her durumda bagan ve basarisizhklarim
sansa yiikledigi bulunmugtur. Bagan ve basarisizliklik yiiklemeleri bakimindan cin-
siyetler arasinda gok az farkhiliklar oldugu ortaya ¢ikmigtir. Bu aragurmanin sonucu,
bagart ya da bagarisizifn yiiklemeler iizerinde etkili oldugunu ve bagarinin nedeninin
genellikle ¢abaya baglandifim gostermektedir. Bu durumda, her 6grenciye bagart duy-
gusunun tattinlmasi, onlarin ¢abanin bagariyla sonuglanacagina iligkin bir yargi
geligtirmelerine yardimci olabilir. Boyle bir yargi geligtiren 6grencilerin bagansizlik
durumunda da, bagansizliklanimn nedenini yeterli gaba gostermediklerine baglamalar
saglanabilir.

Ozet

Bu aragtirmalarin sonuglarina gore, giidiilenme baganyl etkileyen pek ¢ok biligsel
siireg iizerinde etkili olmaktadir. Giidiilenmeyi etkileyen faktorlerin, i¢sel yeterlik
algisi, ogrenmelerinin planlh, diizenli ve kontrollii olarak siirdiiriilmesi gibi faktorler
oldugu ampirik olarak da desteklenmigtir. Ayrica, ogrencilerin benlik kavrami, bagan
beklentisi, konunun 6nemini kavramalari, bagan ve bagarisizliklanina yiikledigi ne-
denler, gﬁdﬁscl kaynaklar olarak bagar iizerinde etkili olmaktadr.

Ogrencinin Gfrenmesinin sorumlulugu kazanmasinda bagar: ya da bagarisizhFinin
nedeninin kendi ¢abasmna yiiklemesinin rolii biyiiktiir. Ogrencilerin, gabann bagariyt
artirdiim Ggrenmesi, sonraki dgrenmelerinde daha fazla ¢aba gostermelerine neden
olacak ve gaba sonucunda elde edilen bagan 6grenmeye ilginin siirekli olmasina yol
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agacakur. Ancak, 6grencilerin bunu-grenebilmeleri gabalarinin ardindan gelen
ogretmen doniiti ile sagIanabilir. Ayrica her ofrenciye bagari duygusunun
tattinlmast igin, 6gretmener, Ogrencilerin bagariya ulasabilecegi konulan segmelidir.
Basansizlifin dgrenciden kaynaklanmayan veya kontrol edemeyecegi, isgiicligii, ye-
~tenek eksikligi, ofretmen tutumlan gibi nedenleri ortadan kaldirilmaya
~ cahgiimahdir. o :
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