ISSN:2528-9527

E-ISSN : 2528-9535
Yil Year: 9
Cilt Volume:14

Sayi Issue :20

Uluslararasi Toplum Aragtirmalari Dergisi Aralik December 2019
International Journal of Society Researches Makalenin Gelis Tarihi Received Date: 05/08/2019
Makalenin Kabul Tarihi Accepted Date: 12/12/2019

Dijital Medya Okuryazarliginda Anne ve Baba
Egitimi
DO 10.26466/0pus.601942

*

Mehmet Tahir Karaboga *
* Dr. Ogr. Uyesi, Mersin Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Mersin/Tiirkiye
E-Posta: tahirkaraboga@gmail.com ORCID: 0000-0003-0795-7991

Oz

Bilgisayar, cep telefonu, internet gibi dijital medya araglarimin yogun olarak kullanildigr bir ¢agda
yaswyoruz. Bu araglarin gelisip yayginlasmastyla beraber, sosyal iliskiler, bireysel yasam ve ozellikle aile
iligkileri doniisiime ugradi. Bilgisayar temelli bir medya olan dijital medyanin etkileri giin gectikce daha
fazla 6n plana cikmaya baglamigtir. Cep telefonu, tablet, bilgisayar iizerinden anne-baba ve cocuklarin
internet ortamlarinda simirsiz sayida medya icerigine ulagabilmesi ve yogun bir sekilde tiiketmesinin
aile iliskileri ve iletisim bicimleri iizerinde cesitli sonuclari olabilmektedir. Dijital medya okuryazarlig
konusunda anne ve babalarmn egitilmesi ve bilinglendirilmesi, medya okuryazarlig: egitiminin énemli
bir ayagini olusturmaktadir. Giiniimiizde her yasta aile bireyinin, dijital teknolojiler ile iligkilerinde
sosyal ve bireysel bir takim problemler, riskler yasamamalar1 adina bilingli bir medya okuryazari olmast
bir zorunluk olarak karsimiza cikmaktadir. Dijital okuryazarlik, iletisim teknolojilerinin olumlu 6zel-
liklerini gelistirerek, olumsuz taraflarini en aza indirmeyi amaglar. Dijital medya ortamlarindaki so-
runlar ve kullanim riskleri konusunda uzmanlar 6nemli tartismalar yiiriitmekte bu konuda nitelikli bir
dijital medya okuryazarligy, icinde bulundugumuz ¢agin olmazsa olmazlar: arasinda 6nerilmektedir. Bu
cercevede bu ¢alismada anne ve babalarin neden dijital medya okuryazar: olmalart gerektigi, dijital
medyanin aile iligkileri ve cocuk gelisimine etkileri, dijital okuryazar anne ve baba olmanin aile iliskileri
ve cocuk egitimine saglayacagi katkilar hakkinda bir tartisma yiiriitiilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Medya, Aile, Dijital Medya Okuryazarlig:
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Parent Education in Digital Media Literacy

Abstract

We live in an age where digital media such as computers, mobile phones and the internet are used ex-
tensively. With the development and spread of these media means, social relations, individual life and
especially family relations have been transformed. The effects of computer-based digital media have be-
come more and more prominent. The fact that parents and children can access to an unlimited number
of media content on the internet and consume intensively through mobile phones, tablets and computers
may have consequences on family relations and communication styles. The education and awareness
raising of parents on digital media literacy is an important part of media literacy education. Today, it is
a necessity for the family members of all ages to be a conscious media literate in order to avoid social and
individual problems and risks in their relations with digital technologies. Digital literacy aims to mini-
mize the negative aspects of communication technologies by developing positive features. Experts con-
duct important discussions on the problems and risks of digital media usage and a qualified digital media
literacy is recommended as one of the indispensables of our time. In this context, in this study, there is
a discussion about why parents should be digital media literate, the effects of digital media on family
relations and child development, the contribution of digital literate parents to family relations and child
education.

Keywords:  Digital Media, Family, Digital Media Literacy
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Giris

Dijital bir ¢agda yasiyoruz. Dijital medya araclarmin kullaniminin her
gecen giin daha fazla artis gosterdigi, etkilerinin her giin daha fazla
hissedildigi bu donemde medyanin isleyisi ve igeriklerini daha iyi an-
lamamiz gerekmektedir. Bu ¢cagda medya teknolojileri toplumsal yasamin
her anina niifuz ederek her yastan bireyin hayatini etkilemekte, do-
niistiirmekte ve onlarin yasam tarzinda ve giinliik hayatinda derin izler
birakmaktadir. Ozellikle aile bireylerinin iligkileri bu siirecten oldukga
etkilenmektedir. Aileler ve anne babalar, cocuklarin hayatlarina giren yeni
dijital teknolojilerin olumsuz etkilerinden onlar1 nasil koruyabilecekleri
konusunda yetersiz kalabilmektedir. Cocugun medya ile iligkisinde
ortaya ¢tkan pek ¢ok sorunun ¢oziilmesi, aile igi iligkilerin diizenlenmesi
noktasinda anne ve babalarin medya egitimi almasi zorunlu hale
gelmektedir.

Insanlar bilgisayar, tablet, akill telefon gibi dijital medya araglar ile
dijital medya ortamlarina (internet) baglanip televizyon izleyebilmekte,
gazete okuyabilmekte, haber takip edebilmekte, fotograf, video yiikleyip
paylasabilmekte, oyun oynayabilmekte, aninda 24 saat iletisim halinde
olabilmektedir. Bireylerin cep telefonu, bilgisayar ile internet kullanimi
yaygilastikca bu araglar1 kullanma siireleri de artmaktadir. Icinde
bulundugumuz yiizyilda bilisim teknolojileri insanin giindelik yasamin
ayrilmaz bir pargasi haline gelmis, internet bagimliligi, dizi film
bagimliligl, oyun bagimhiligi, sosyal medya bagimlilig, selfie bagimlilig
gibi bir dizi izleme ve kullanma bagimlilig1 tiim bireyleri 6zellikle de
cocuklar1 ve gengleri tehdit eden bir olgu haline gelmis bulunmaktadir.
Aileler bir yandan ¢ocuklarin yeni medya araclari ile igli disli olmasini
tesvik ederken diger yandan bu teknolojilerin kullanimindan kaynak-
landig1 diisiiniilen sorunlarin varhigindan ciddi sekilde endiselenmekte-
dir.

Cocuk, aile ve gevresiyle kurdugu saglikli iliskiler sayesinde yasadig:
ortamin ve genel olarak da toplumun sosyo-kiiltiirel degerlerini benimser
ve sosyal iligskilerde ortak bir iletisim dilini kullanmay1 basarir. Boylece
cocuk, toplumun bir {iyesi olarak o toplumun kiiltiir ve degerlerini
gelecege tasima roliinii iistlenir. Glintimiizde insanlarin yogun is tempo-
lar1 ve is dis1 bazi aktiviteleri aile igi ortak zamanlari kisitlamakta, bireyler
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yalnizca aksamlari bir araya gelebilmektedir. Ancak aksam birlikteligini
degerlendiremeyen ve ayni ortamda bulundugu hale iletisim kurmadan
yasayan aile ornekleri ortaya ¢ikmaktadir. Ailedeki saglikli iletisim, once-
likle anne-babanin iletisimiyle dogrudan ilgili olup saglikli anne-baba
iletisimi, ayni zamanda saglikh ¢ocuk anlaminda da gelmektedir.
Gelecegin saglikli ailesi, yine saglikli iletisim kurabilen bir ailenin i¢inde
yetisen ¢ocuklarla miimkiin olmaktadir (Giileg, 2018). Bu nedenle toplu-
mun en kiiciik yap1 tasi olan ailenin huzurlu, mutlu bir sekilde varliginm
devam ettirebilmesi ve saglikli nesiller yetistirebilmesi i¢in anne baba-
larin, giiniimiiziin en 6nemli toplumsal olgulardan biri olan dijital medya
konusunda bilgi ve donanim sahibi olmasi1 gerekmektedir. Cocuklarin
once ailede sonra okul yasantilarinda devam edecek bir medya egitimi ile
bilingli medya kullanicilar: olmalar: temel olarak bilingli ebeveynlerin kat-
kisin1 gerektirmektedir.

Dijital Medya Kavrami

Medya kavramini genel anlamda; bireyleri haberdar etme, bilgilendirme,
egitme, eglendirme gibi islevleri olan kitle iletisim araglar1 olarak
tanimlayabiliriz. Giintimiizde medyay1 klasik medya ve dijital medya
olarak ikiye ayirmak miimkiindiir. Klasik medya; gazete, dergi, radyo ve
analog televizyon gibi araglardan meydana gelirken, dijital medya ise
akill1 telefon, tablet, dijital televizyon, bilgisayar gibi araglarla girilen in-
ternet tabanli her tiirli yazili, gorsel ve isitsel ortami kapsamaktadir.
Kanat'a (2016) gore, “dijital medya, bilgisayar ortaminda sayisal olarak
kodlanmus her tiirlii ses, video, yaz1 ve fotograf icerigini ve benzeri ma-
teryali ifade eder. Bilgisayar programlari, oyunlar, dijital ses dosyalari, e-
kitaplar, dijital medya materyalleri arasinda akla ilk gelenlerdir. Dijital
medya terimiyle insanlarin elektronik, yani bilgisayar ve benzeri cihaz-
larla, dijital olarak iletisim kurma sekilleri kastedilir. Bu anlamiyla el-
ektronik ortamda bulunan her tiir kitle iletisim aracin1 dijital medya
tanimina dahil etmek miimkiindiir” (s.531). Klasik medya daha ¢ok ana-
log teknolojiye dayanirken yeni medya kavrami ise daha ¢ok djjital
teknolojiye dayanir. Dijital medyaysi, bilgisayar temelli bir medya olarak
betimlemek miimkiindiir. Dijital medyanin etkileri giin gectikce 6n plana
cikmaktadir. Medyanin dijitallesmesini ve yayginlasmasini saglayan sey
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internet teknolojisi olmustur. Toplumsal hayat: degistiren dijital medya,
klasik analog medya araglarindan kendine has Ozellikleri ile farklilik
gostermektedir. Buna gore “dijital teknoloji tek yonli degildir, karsilikl
iletisimi miimkiin kilabilmekte, ayrica bu karsilikli iletisim olanag; kitle
iletisimi igerisinde kisiyle 0zel iletisim kurabilme imkanini1 da sunabil-
mektedir. Dijital medyayla bir yaym kaydedip saklayarak sonra ya da
tekrar izleyebiliriz. Dijital medyayla insanlar, iletisimi zamana yayabilme
imkaniyla adeta araliksiz iletisimde kalabilmektedirler” (Kanat, 2016,
s.532).

Pratik olarak her konuda bilgi edinmeyi olanakli kilan web sitelerine
ulasmay1 saglayan diinya ¢apinda bir ag olan internet, dijital medyanin
bilinen yiiziidiir. Ancak, diinya ¢apinda bir aga doniismeden 6nce bir¢ok
teknolojik altyapinin kurulmasi gerekmistir. Internetten daha genis
kapsamli olarak iletisim teknolojisini ifade eden “dijital medya” kavrama,
bilgi tastyan, oyun-eglence sunan, offline olarak da yararlanilan bir¢cok
bilgisayar destekli programi ifade etmektedir (Ozkan, 2016). Ozkan’a
gore, “bilgi, haber, oyun ve eglence kaynaklar1 ve ortamlar: saglayan di-
jital medya, rutin ve rutin olmayan hemen her isimizi yapmanin olanak-
larin1 sunan bir ortam sunmaktadir. Dijital medya ag1 ve teknolojilerinin
yaslt ¢ocuk demeden herkese ulasmasi ve herkesi birer kullanici ya da
etkileyen yapmasiyla artik yeni bir ¢agi, “dijital cag”1 yasadigimiz yaygin
olarak kabul edilmektedir” (s. 83).

Tiirkiye’de internet, sosyal medya ve mobil telefon kullanici sayisi
oldukga fazladir. We Are Social arastirma sirketinin 2018 Tiirkiye’de in-
ternet, sosyal medya ve mobil telefon kullanici istatistiklerine bak-
tigimizda; internet kullanici sayisimin 54.3 milyon, aktif sosyal medya
kullanicis1 sayisinin 51 milyon, aktif mobil sosyal medya kullanict
say1sinin ise 44 milyon kisi oldugu belirtilmistir. Arastirmaya gore, insan-
lar internette giinde ortalama 7 saat gegirirken, giinde ortalama 2 saat 48
dk. sosyal medyada, giinde ortalama 2 saat 44 dk. televizyon basinda,
giinde ortalama 1 saat 22 dk. miizik dinleyerek zaman gecirmektedir. Tii-
rkiye’de 2018 yili internet kullanim istatistiklerine baktigimizda; Tii-
rkiye’de, niifusun % 67’sine tekabiil eden 54 milyon internet kullanicist
bulundugu ve bunlarin 51 milyonunun telefonlarindan internete baglan-
abildigi ifade edilmistir. Internet kullanicilarnin % 36’smin masatistii
bilgisayar veya laptoplardan, % 62’sinin mobil cihazlardan ve %3’tiniin
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tabletlerinden internete baglanabildikleri, en aktif sosyal medya platform-
larmin ise sirasiyla Youtube, Facebook, Instagram ve Twitter oldugu be-
lirtilmistir (Dijilopedi, 2018).

Dijital medya ortamlar1 pek ¢ok insan ic¢in bir¢ok cazip Ozellikler
barindirabilmektedir. Neredeyse smirsiz sayida bilgi, oyun ve eglence im-
kanlarma kolayca erisim saglayan dijital medya, sik ve uzun siire
kullananlar1 kendisine bagiml kilabilmektedir. Bagimlilik boyutu, dijital
medya ile ilgili yapilan tartismalarda yoneltilen elestirilerin basinda
gelmektedir. Bagimliligin, 6zellikle aileler agisindan ¢ocuklarin okul ve ev
yasamlar1 iizerinde bireysel yeteneklerin korelmesi anlaminda biiyiik
etkileri olabilmektedir. Ozkan’a (2016) gore, “dijital medya araglari ve in-
ternet aginin yayginlasmasi, ¢ocuklarin medyayla iliski kurmasmi ko-
laylastirmaktadir. Bu kolaylik, cocuklarin sik sik ve uzun siireli medyanin
etkilerine maruz kalmasina neden olmaktadir” (s.138).

Giintimiizde dijital medya araclar1 yasamimizin neredeyse ayrilmaz
bir parcasi haline gelmistir. Bu durum, tiim bireylerin dijital medya
araclarina kolay ulagsmasina ve onlar1 sik kullanmalarina olanak sagla-
maktadir. Kablosuz aglarin ¢cogalmasi ve bireylerin bu aglara bir¢ok yerde
baglanabilmesi, siirlari ortadan kaldirmistir. Bireylerin medya araglarina
kolay ulasabilmesi onlarin bu araglarla daha ¢ok zaman gecirmelerini
kac¢imilmaz bir hale getirebilmektedir. Gilinlimiizde ¢ocuklar, yetiskinler
ve her yasta birey, dijital medya araclariyla i¢ ice bir hayata baglamistir.

Bireylerin bilgisayar ve interneti bir¢ok amag i¢in normal smirlarin
tizerinde bir sekilde kullanmaya baslamasi; yasam tarzinda, komsuluk
iligkilerinde, yiiz ytiize iletisimde degismeler meydana getirmistir. Birey-
lerin dijital medya kullanma aliskanliklar1 ayni zamanda onlarin fizy-
olojik, zihinsel ve kisisel yasamlar1 {izerinde olumsuz etkiler biraka-
bilmektedir. Glintimiizde akrabalik iligkileri, komsuluk baglar1 zayiflamis
ve kimi zaman da bu baglarin kopma noktasina geldigi goriilmiistiir.
Kaya, Bensghir ve Altinok (2012), internetin aile kurumunu ve iligkilerini
de derinden etkiledigini belirtmekte ve internet ortamlarindaki risklere
dikkat cekmeye calismaktadir. Bu riskler su sekilde siralanmaktadir:
Istenmeyen igerik (pornografik, yasal olmayan 6rgiitlerin propagandasi
vb.), kisisel bilgilerin/sifrelerin ¢calinma riski, kotii niyetli sanal (chat) arka-
dasliktan dogacak riskler, spam mail ve istenmeyen mesaj icerikleri, inter-
nette amagsiz uzun siire sorf yapma, internette uzun siire oyun oynama
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sonucu olusan a-sosyal kisilik, evde is yapan anneler, babalar ve giderek
aile yasamindan uzaklasan ebeveyn ve cocuklar. Kaya Bensghir ve
Altinok’a (2012) gore, 6zellikle video oyunlari, igeriginde barindirdig: sid-
det igerikleri sebebiyle kisilerin ruh sagligmmin bozulmasma neden
olabilmekte, bagimlilik yapabilmekte ve bireyin yasam kalitesini ciddi an-
lamda diisiirebilmektedir. Ozellikle cocuklar, videolarda ve oyunlarda
gordiikleri pek cok seyi taklit edebilmekte, Oykiinebilmekte, kontrolsiiz ve
zararl igeriklere maruz kalabilmektedir. Bu zararlar; yaralanma, 6liim
riski, siber zorbalik, taciz gibi pek ¢ok riski barindirabilmektedir.

Dijital Medya Okuryazarlig:

Icinde bulundugumuz yiizyilda okuma-yazma kavrami, geleneksel an-
lamdaki okuma yazma kavramindan oldukga farklilik gostermistir. Aytas
ve Kaplan’a (2017) gore, “geleneksel anlamda okuryazar olmak harflerle
kodlanmis yazili metinleri okumak ve duygu diisiincelerin ayni kod sis-
temi araciigiyla yaziya aktarilmasini ifade etmekteydi. Oysa modern
okuryazarlik, farkli beceri ve gereklilikleri beraberinde getirmistir”
(s.293). Pek cok kimse icin okuma-yazma bilmek, okuryazar olmakla es
anlama gelebilmektedir. Fakat “okuma-yazma, okuyucu tarafindan yazil
materyal ile okuma durumunun kapsami arasinda iletisim kurmay1 ger-
ektiren bir siirecken, okuryazarlik baglamlar arasinda degisiklik yapa-
bilmeyi ve becerilerin farkli baglamlara aktarilmasi ya da aktarilmamasini
ifade etmektedir” (Vacca ve Vacca’dan aktaran Giil, 2007, s.19). Aytas ve
Kaplan’a gore, “okuma-yazma bilmek yazili metinlerin ¢dziimlenmesi an-
lamimna gelmekteyken okuryazarlik internet, teknoloji, gorsel metinler,
medya, bilgi vb. bir alanda bilgi sahibi olma ve s6z konusu alanlardaki
bilgiyi anlamlandirabilme yetisini ifade etmektedir” (Aytas ve Kaplan,
2017, 5.292).

Hobbs’e (2010) gore, dijital okuryazarlik kavrami, internet or-
tamlarinda dogru bilgileri ve materyalleri dogru yontemlerle ve dogru
amag igin kullanabilmedir. Dijital medya okuryazarlig1 kavramu ise; bilg-
isayar, tablet, akilli telefon gibi araclarla internet ortamlarindaki her tiirlii
yazi, isitsel ve gorsel habere, bilgiye ulasma, bu haber ve bilgileri dogru-
lama, anlama, algilama, analiz etme, doniistiirme ve paylasmay1 iceren bir
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iletisim becerisi kazanma siireci olarak tanimlanir (Gileg, 2019). Bu an-
lamda dijital medya okuryazarligt medya iceriklerinin anlasilmasi,
yorumlanmasi, bilgilerin {iretilmesi, elestirel becerinin gelistirmesi,
kisinin medya igeriklerinden korunmasi ve medyay1 etkin kullanma sii-
reclerini barindirir. Bilingli bir dijital medya okuryazar1 olmak, her yasta
birey tarafindan kazanilmasi gereken ¢agimizin en énemli becerilerinden
birisidir.

Giile¢’e gore, iyi bir dijital medya okuryazari olabilmenin temel ku-
rallarindan biri, elestirel diisiinme becerisine sahip olmakla miimkiindiir.
Bilingli bir dijital medya okuryazarinin, internet ortaminda kendisine
sunulan her tiirlii bilgi ve haberi elestirel bir bakis acisiyla sorgulaya-
bilmesi, bilginin kaynagini arastirici, analitik bir yaklagimla irdelemesi
zihin diinyasina yonelik muhtemel riskleri analiz etmesi beklenir (Giileg,
2019). Yasadigimiz dijital cagda basta cocuklar ve gencler olmak iizere her
bireyin sosyal ve kisisel hayatinda bir takim problemler, riskler yasama-
mas1 adina bilingli birer medya okuryazar1 olmasi bir zorunluk haline
gelmektedir. Ozkan’a (2016) gore, “Radyo, televizyon, sinema gibi analog
yapiya sahip iletisim araglarinin tek yonlii ileti gonderme 6zelliklerinin
aksine dijital medya araglar1 ¢ift yonlii etkilesimlere olanak sagla-
maktadir. Bilgisayar, telefon, fax ve internet gibi birok medya aracinin
islevlerinin toplandig1 akilli cep telefonlariin yayginlasmasiyla herkes
gibi ¢ocuklar da bunlara kolay ulagsmaktadir. Dijital medya araglarna
cocuklarin kolay ulagmasi, ¢ocuklarin bu araglari kullanmaktan dogan
olumsuz etkilere maruz kalmasimi kolaylastirmaktadir” (s.3). Dijital or-
tamlarda pek c¢ok faydali icerik bulunmasina ragmen olumsuz bir¢ok
igerigin de bulundugunu sdylememiz miimkiindiir. Bu anlamda iyi bir di-
jital medya okuryazari olmak, iginde bulundugumuz c¢agin 6nemli ger-
eklilikleri arasinda goriilmektedir. Irvan’a (2017) gore, dijital okurya-
zarlik ve medya okuryazarligi, dijital medyanin olumlu 6zelliklerinden
faydalanmamizi saglarken, birey tizerindeki olumsuz etkileri en aza in-
dirmeyi amaglar. Hobbs, dijital ortamlarin ¢ocuklarin ve genglerin saglikli
gelisimi, mahremiyetleri, fiziksel ve psikolojik giivenlikleri agisindan
sakincali, rahatsiz edici materyaller barindirdigini séylemektedir. Ancak
bunun yaninda yararli pek ¢ok materyalin de oldugunu, bu anlamda in-
sanlarin interneti egitim amacl olarak dogru yararlanabilmeleri igin bilg-
inin bu ortamlarda nasil insa edildigini, olusturuldugunu, nasil bir bakis
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acisini temsil ettigini iyi bilmeleri gerektigini ifade etmektedir. Hobbs’e
gore, dijital teknolojiler, insanlarin yalnizca ¢ocukluk déneminde degil,
ayni zamanda bir dmiir boyu tutumlarini, davranislarini ve degerlerini
sekillendirmelerine de katkida bulundugundan, potansiyel zararlar1 ele
alma konusunda bilgilenmeye ihtiya¢ vardir (Hobbs, 2010).

Dijital Medya Okuryazarliginda Aile

TDK (2019), aile kavramini “evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca,
cocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum icindeki en
kiiciik birlik, ayn1 soydan gelen veya aralarinda akrabalik iliskileri
bulunan kimselerin tiimii, birlikte oturan hisim ve yakinlarin timi”
olarak tanimlanmaktadir. Aile, cocugun ilk diinyaya geldigi, ilk egitimini,
bilgilerini, deneyimlerini edindigi temel toplumsal bir kurumdur. Top-
lumsal yapidaki en temel islevleri de aile {istlenmistir. Cocuklarin biy-
olojik, psikolojik bakimdan korunmasi ve yetistirilmesi, sosyallestirilmesi,
gerekli bilgi ve becerilerin kazandirilmasi, toplumsal deger ve normlarin,
tutum ve davranislarin 6gretilmesi ailenin temel islevlerindendir. Aile or-
taminda ¢ocugun rol modeli anne ve babadir. Cocuklar anne ve babay1
gozlemleyerek davraniglarini, giyimlerini, konusmalarini taklit eder.
Anne ve babanin yaklasimi, tutumu ve hayata bakislar1 ¢ocugun
gelisiminde belirleyici bir rol oynayabilmektedir. Ailenin ¢ocukla iliski
kurmasi, konusmas, kisilik gelisiminde disa veya ige doniik olmasini etki-
leyebilmektedir. Diizen ve uyum icinde isleyen mutlu bir toplumun
temeli ailede anne ve babaya verilecek egitimden gecer. Demokratik bir
toplum yaratmanin temeli de demokratik bir aileden geger. Yaratici ve
iretici bir bireyin yaratilmasinda aile temel bir rol {istlenmistir.

Cocuk egitimi her aile i¢in dnemli olan bir konudur. Ozyiirek ve Sa-
hin’e gore, “cocuklarin yetismesi ve toplum tarafindan kabul gormesi
noktasinda ailelere biiyiik gorev ve sorumluluklar diismektedir. Anne ve
babalarmin tutum ve davranislari, yetistikleri ortam ve demografik 6zel-
likleri cocugun kisilik 6zelliklerini derinden etkileyebilmektedir” (Ozyii-
rek ve Sahin, 2005, s.20). Anne ve babalarin ilk ¢ocukluk déneminde
cocuklara kars: gosterdikleri davranislar cocuklarmin kisilik 6zelliklerinin
olusmasinda énemli rol oynar. Ozel ve Zelyurt'a gére (2016, s.12), “aile
icerisinde iyi bir iletisimin olmasi i¢in ilk olarak ebeveynlerin ¢ocuklarin
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fiziksel, ruhsal ve sosyal agilardan ¢ok iyi tanimasi gerekir. Boylece
¢ocugunun hangi konuda, ne kadar ve nasil bir rehberlige ihtiyac
oldugunu bilir ve ona gore davranir”.

Cocuklar, anne ve babay1r gozlemleyerek davraniglarinimodel
aldiklarindan anne ve babalar gelecekte dijital medya kulanimi ko-
nusunda c¢ocuklarin tutumlarinin sekillenmesinde temel olusturabilirler.
Cocuklarin ilerde medya bagimlisi olmamasi, saglikli kisilik gelisim-
lerinin gerceklesmesi, disa doniik saglikli, yaratici bir birey seklinde
yetismesi adina, anne-baba aile i¢cinde hazilayici rol tistlenebilir.

Ailede Anne ve Babanin Dijital Medya Okuryazarligi Egitimi Alma
Gerekliligi

Dijital medyanin, aile iliskilerini etkilemesi ve degistirmesi anne ve baba-
nin dijital medya okuryazari olmasi gerektiren onemli sebeplerin
basinda gelmektedir. Aile bireylerinin ev ortaminda yogun olarak cep te-
lefonu, televizyon ve bilgisayar ekranlar1 karsisinda farkli medya pro-
gram igeriklerini tiiketerek zaman gecirmeleri, bir takim sonuglar1 ortaya
¢ikarabilmektedir. Bu durum aile bireylerinin birbirleriyle iletisim kurma-
larii zorlastirabilmekte, aile baglar1 korelebilmekte, aile ortaminda ko-
nusulmasi gereken konular konusulmadan gegip gitmekte, sefkat ve ilgi
ihmal edilebilmektedir. Aile bireylerinin yogun dijital medya araglarini
kullanmasi bireylerin ailelerine ve arkadaslarina ayirmalar: gereken za-
man azaltabilmekte, dijital araclara olan bagimlilik riski artabilmekte ve
aile ortaminda yeni bir yasam tarzi ortaya cikabilmektedir. Sosyal
cevreden kopma, akrabalik ve arkadaslik iliskilerinde zayiflama, yiiz ytize
ve samimi iligskilerde azalma, yalnizlik, depresyonda artis, esler arasin-
daki giivensizlik diger sonuglardir.

Ailede anne ve babalarin neden dijital medya okuryazarlig1 egitimi
almalar1 gerektigine iligkin diger bir neden de dijital medyanin ¢ocuklar:
tiziksel, zihinsel, psikolojik ve kiiltiirel olarak etkileyebilmesi konusudur.
Cocuklar ¢ok erken yaslarda televizyon izlemeye ve internet teknolojile-
rini kullanmaya baslamakta, zamanlarimin biiyiik bir kismimi ekranlar
karsisinda gecirmektedir. Dijital medya ¢ocuklara; sanal sosyallesmeyi,
bir takim ideolojik kiiltiirel degerleri, tiiketici yasam tarzini, siddeti ve
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cinsiyetci bir kiiltiirii 6gretebilmektedir. Giiniimiizde ¢ocuk bireylerin in-
ternet bagimliligi, televizyon bagimliligi, cep telefonu bagimliligi, oyun
bagimlilig1 sorunu hayatlarmin bir gercegi haline gelmis bulunmaktadir.
Dijital medya, ¢ocuklarin iletisim bicimlerini, oyun oynama ortam ve
sekillerini, bilgilenme tarzlarini etkileyebilmektedir. Dijital medya
araclar1 ayni zamanda cocuklarin hayal giligleri, aklin1 kullanma, mu-
hakeme yapma, etkili konusma gibi becerileri {izerinde de olumsuz
etkileri olabilmektedir.

Cocugun dijital medyay1 yogun kullanma siiresi ve sekli beraberinde
cocugun kendini odasina kapatmas, aile bireyleri ile az iletisim kurmasi,
icine kapanmasi, asosyallesmesi, aile bireyleriyle sohbet etmemesi, uyku
ve beslenme aliskanliinin bozulmasi, kilo almasi gibi sorunlara neden
olabilmektedir. Cocuklar interneti egitim ve arastirma amacl degil de,
daha ¢ok oyun ve eglence amacl kullanmaktadir. Bu da beraberinde
cocugun evde derslerine c¢alismamasi, Odevlerini yapmamasi, ders
calismakta zorlanmasi, okul siav notlar: ve basarisinda diisiis yasamasi,
kitap okumamasi gibi sorunlari beraberinde getirebilmektedir.

Giiniimtiizde aile ortamlarinda yapilan birgok faaliyetin yerini artik di-
jital medya araglarini izleme ve titketme almaya baslamistir. Cetinkaya ve
Siitcii'ye gore(2016, s.79), “bilisim teknolojilerindeki gelismeler ve bu
teknolojilerin kolay erisilebilir hale gelmesi, toplumsal yapiy1 ve bireyler
arasindaki iliskileri sekillendirirken ayni zamanda ailede anne baba ve
cocuk iligkilerini de etkilemeye baslamistir”. Medya araglarinin basinda
gelen televizyon, Tiirkiye’de aile iligkilerini etkileyen 6nemli kitle iletisim
araclarindandir. Batmaz ve Aksoy (1995), televizyonun artik bir aile bireyi
olarak algilandig: ve iilkemizde evlerin “elektronik hane” haline geldigini
ifade etmektedirler.

Aile ortaminda anne-baba ve ¢ocuklarin televizyon, bilgisayar ve cep
telefonlar1 ekranlar1 karsisinda zaman gegirme siireleri artis gostermis,
oyun ve eglence igerigi ile yogrulmus ekran diinyasinin cazibesi aile bi-
reylerini kendisine bagimli kilmay1 basarabilmistir. Ev ortaminda anne
televizyon ve internette kadinlara yonelik dizi, eglence, magazin pro-
gramlar1 ve sosyal medya araglariyla zaman gegirmeyi tercih ederken;
baba, daha ¢ok televizyon ve internet ekranlar1 karsisinda haber, dizi,
eglence, futbol programlarimi ve sosyal medyay: tercih edebilmektedir.
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Cocuklar ise televizyonda daha ¢ok miizik, yarisma eglence program-
lariny, ¢izgi film, dizi filmlerin yani sira tablet veya cep telefonu ile inter-
nette oyun oynama veya sosyal medyada zaman gegirmeyi tercih ede-
bilmektedir.

Uzmanlar uzun siireli televizyon izlemenin, bilgisayar ve internet
kullaniminin aile i¢i anne baba ve c¢ocuk iligkisini olumsuz yonde
etkiledigine dikkat ¢ekerek aile bireylerinin televizyon, bilgisayar, tablet
ya da internet basinda kontrolsiiz zaman gecirmelerinin aile i¢i iletisim
sorunlarina neden olabildiginin altin1 cizmektedirler. Aile bireylerinin
medya araglarinin ekranlarina kilitlenmeleri onlarin birbiriyle iletisim
kurmalarim1 zorlagtirabilmekte, aile baglarinin korelmesine neden
olabilmektedir. Birincil iligkilerin hakim oldugu, toplumsallasmanin ilk
ve en 6nemli adimini olusturan, bireyi bir¢cok yonden koruyan ve kollayan
ailede, dijital teknolojilerle birlikte bir takim degisimler meydana
gelmistir. Batigiin ve Kili¢’a gore (2011, s.2-3), “insanlar internetteki ak-
tiviteler ile yeni bir yasam tarzi gelistirmekte, bu durum da gercek sosyal
iliskilerde kotiilesmesine yol agmaktadir. Bagka bir deyisle depresif birey-
ler sosyal destek icin internete bel baglamakta, bu durum da gergek
yasamlarindaki kisileraras: iligkilerinin daha kétiiye gitmesine neden
olarak internet bagimlilig1 riskini artirmaktadir”. Demir’e gore (2016,
s.30), “yapilan arastirmalarda, internette ¢ok fazla zaman gecirilmesinin
insanlar1 yalnizhiga stiriikledigi, bireyleri ait oldugu sosyal c¢evreden
koparttig1, akrabalik ve arkadashk iliskilerini zayiflattig1 dile getirilmekte-
dir”. Hazar ise (2011), sosyal medyanin insanlarin ailesi ve arkadaslariyla
yliz yiize iligki olusturmasini engelledigini, samimi iligkileri azalttigini be-
lirtmektedir.

Yapilan arastirmalara gore asir1 internet ve sosyal medya kullaniminin
yalnizliga sebep oldugu ve yalniz bireylerin, interneti daha asir1 olarak
kullandiklar: belirtilmektedir. Kraut ve digerleri (1998) yaptiklar: arastir-
mada ailede internetin fazla kullanilmasinin ve internet basinda yogun
gecirilen zamanin aile igi iletisimi olumsuz etkiledigini, ailede sosyal
baglar1 zayiflattigini, sosyal katilimlarinda diisiisii meydana getirdigini,
kisilerde yalnizlik ve depresyon durumundaki artislar1 meydan getirdigi
ortaya koymustur. Demir (2016), sosyal medya ile ilgili yapilan arastirma-
larda bireylerin ailesi ve yakin gevresi ile iletisimleri iizerinde olumsuz
etkileri oldugunu belirtmektedir. Demire gore, “sosyal medyay1 yogun bir
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bicimde kullanan ogrencilerin aile i¢i konusulan konulardan
sikildiklarini, aileleri ile beraberken bile sosyal medyada olan olaylar: me-
rak ettiklerini belirtmislerdir. Ayrica Ogrenciler, aileleri ile zaman
gecirmek yerine aksamlar1 odalarinda sosyal medyay: takip etmeyi tercih
ettiklerini belirtmislerdir” (s. 45). Demir, sosyal medyanin yogun
kullannminin ailede iletisimi ve iligkileri etkiledigini belirtmektedir.
Demir'e gore, “artik insanlar sabah wuyandiklarinda birbirlerine
‘giinaydin” demeden 6nce akilli telefonlar: ile sosyal medya hesaplarin
kontrol eder hale geldiler. Teknoloji ile birlikte dijital diinyadaki hizli
degisim ve ilerlemeler internet bagimliligi ve iletisim sorunlar
gliniimiizde insanlar1 yalnizlastirmaktadir” (s.46).

Sosyal medyanin aile iliskileri {izerinde diger bir etkisi de evlilik
iligkileri tizerinedir. Sosyal medya kullanimi evlilik iligkilerini olumsuz
etkileyebilmekte, esler arasindaki giivensizlik sorununu tetikleye-
bilmektedir. Aile ortaminda bazi erkek ve kadinlar, sosyal medya
araciligiyla tanimadiklar1 insanlarla iligkiler kurabilmekte, bunlarin bir
kismi1bosanma ile sonuglanabilmektedir. Giile¢’e gore (2018, s.106), “sanal
alemin verdigi esneklik ve bilinmezligin etkisiyle sanal flortlerin ve sanal
aldatmalarin yasanmasina zemin hazirlamasindan dolay1 egler arasinda
giivensizlik ve huzursuzluk olusturmaktadir”.

Dijital medyanin, ¢ocuklary; fiziksel, zihinsel, psikolojik ve kiiltiirel
olarak etkiledigini soylemek miimkiindiir. Cocuklarin televizyon izleme
ve internet teknolojilerini kullanma aliskanliklar1 ¢ok erken yaslardan iti-
baren baslamakta, onlarin pek ¢ok ozelligi, ilgisi ve aligkanliklarmin
sekillenmesinde dijital medya araglar1 aktif rol onamakttadir. Giintimiiz
cocuklar: televizyon ve bilgisayarla i¢ i¢e yasayan bir kusaktir. Daha
okuma yazmaya baglamadan medya diinyasmin igerik ve kahraman-
lartyla temas ederek dijital diinyamin icine dahil olmaktadirlar. Iletisim
teknolojilerinin gelismesiyle beraber ¢ocuk bireylerin internet bagimliligs,
televizyon bagimliligi, cep telefonu bagmliligi, oyun bagimlilig
hayatlarinin bir gercegi haline gelmistir. Bu bagimliliklarla birlikte
cocuklar kitap okuma kiiltiirtinden, spor ve oyun kiiltiirinden uzak-
lagtilar.

Uzmanlar 3 yasina kadar ¢ocuklarin televizyondan uzak tutulmasi ger-
ektigini sOylemektedir. Yesilay Genel Baskan Yardimciligi da yapan
Klinik Psikolog Mehmet Ding, ¢ocuklarin teknoloji bagimlisi olmasinin en
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biiyiik sebeplerinden birisinin anne babalarin televizyonla kurduklar:
sagliksiz iliski modeli oldugunu séylemektedir. Cocuklarin 3 yasina kadar
miimkiin oldugunca televizyondan uzak tutulmasi gerektigine dikkati
¢eken Ding, bunun yerine aktif oyunlarla ¢cocuklar ile iletisim kurulmasini
onermektedir. Din¢’e gore, beyin gelisiminin yiizde 70’i, yasamin ilk
yilinda tamamlanmakta, Cocuk, 0-3 yas arasinda viicut hareketleri, el
becerileri, isitme, gorme ve konusma, sosyal davranis ve oyun oynama
yetisi kazanmaktadir. Dil ve zeka gelisiminin ¢ok hizli oldugu bu do-
nemde uzun siireli televizyon izleyen cocuklarda gelisim geriliginin
ortaya ¢ikma olasiligini artirmaktadir (NTV, 2017).

Dijital medya gocuklarin iletisim bicimleri, oyun oynama ortamlar1 ve
sekilleri, bilgilenme tarzlari {izerindeki etkili olabilmekte, dolayisiyla
cocuklar1 dogadan ve gercek toplumsal iliskilerden koparabilmektedir.
Dijital medya araclarinin igeriklerinin ¢ocuklarin hayal giiglerini
kullanma, aklini1 kullanma, muhakeme yapma, etkili konusma gibi becer-
ilerin gelistirilmesinde olumsuz anlamda etki edebilmektedir (Cakiral,
2016; inal, 2015; Sirin, 2015).

Dijital oyunlarin, ¢ocuk ve ergenlerde psikolojik travma, olumsuz kim-
lik gelisimi, kisilik bozukluklari, yalmizlasma, yabancilasma ve toplumsal
olaylara kars: duyarsizlasmaya neden olabildigi belirtilmektedir. Saglik
Bakanlig1 tarafindan Kasim 2018'de Ankara'da diizenlenen "Dijjital Oyun
Bagimlilig1 Calistay1” sonug raporuna gore, ¢ocuklari ve ergenleri oyun
bagimhiligina iten faktorler su sekilde siralanmaktadir: Giinliik hayatin
problemleri, stresli yasam olaylar1 ve olumsuz duygulardan uzaklasma
istegi, gruba ait olma, sosyallesme ve rekabet ihtiyacinin dijital oyunlarla
karsilanmasi, sosyal gelisimdeki yetersizlik, yasitlarla iletisim kuramama,
ice dontikliik, yalnizlik duygusu, sosyal kaygilar, sosyal beceri yetersizli-
kleri, diisiik benlik saygisi, cocuk ve ergene bagl faktorler (Tiirkiye
Gazetesi, 2017). Raporda, oyun bagimlilig: ile ilgili gocuklar1 bekleyen teh-
likeler ise su sekilde ifade edilmistir: Uygunsuz igeriklere maruz kalmasi,
zararli aligkanliklara yonelmesi, akademik bagsarimin diismesi,
sosyallesememesi, aile islevlerinin bozulmasi, istismara ve siber
dolandiriciliga maruz kalmasi, suca karismasi, argo sozciik kullaniminin
artmasi, konusma ve yazma becerilerinin bozulmasi, insanlarla iliskile-
rinin bozulmasi, beslenme aliskanliklariin bozulmasi, obezite gibi kronik
hastaliklarin ortaya c¢ikmasi, depresyon, anksiyete bozuklugu gibi
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psikolojik bozukluklar yasamasi, dijital oyunlarda para kazanilmasi
nedeniyle egitime devam etmeye gerek gormemesi, bahis oyunlarina
yonelmesi, kumar aligkanligi edinmesi (Tiirkiye Gazetesi, 2017).

Cocuklar iletisim araglarmi kullanirken yeterli deneyim, bilgi ve
donanima sahip olmadiklarindan, bu icerikler karsisinda savunmasiz bir
pozisyondadir. Dijital medya araglar1 ¢cok onemli bir etki yaratmasina
karsin, ¢ocuk bireyler medyanin isleyisi ve giicii konusunda bilingli bir
egitim seviyesinde degildirler. Bu anlamda anne ve babalarin, ¢cocugun
dijital medyay1 kullanim seklinden ve iliski kurma biciminden kaygili
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Cocugun dijital teknolojileri kullanma
siresinin uzun olmasidan kaynakli ¢cocugun kendisini odasina kapat-
masy, aile bireyleri ile az iletisim kurmasi, konusmamasi, i¢ine kapanmasi,
asosyallesmesi, sohbet etmemesi, c¢ocugun wuyku ve beslenme
alisgkanliginin bozulmasi, bilgisayar karsisinda aperatif fast food tarzi
beslenme ile kilo almasi, hareketsiz yasam siirmesi gibi sorunlar ailelerin
cocuklarla ilgili kaygilar1 arasindadir.

Cocuklarin interneti arastirma amach degil de, daha ¢ok oyun ve
eglence amagli kullanmasi, ¢ocugun egitim hayatina yansiyabilmekte
cocugun evde derslerine c¢alismamasi, Odevlerini yapmamasi, ders
calismakta zorlanmasi, okul sinav notlarinda ve basarisinda diisiis, kitap
okumama egilimini de beraberinde getirebilmektedir. Cetinkaya ve Siitcii
(2016), ebeveynlerin ¢ocuklarin bilisim teknolojileri ile yogun gecirdikleri
zamandan dolay1 egitim-Ogretim faaliyetlerinin, aile igi gorev ve
iligkilerin, sosyal hayatlarinin olumsuz etkilendigi ve saglklarinin
olumsuz etkilendigi diislincesiyle c¢ocuklarmin dijital medya
kullanimlarina kisitlama getirmeye calistiklarmi ifade etmektedirler.
Cetinkaya ve Siitcii'ye gore (2016, s.83), “ailelerin, ¢ocuklarimin teknoloji
ve uygulamalarimi kullanimlarma yonelik ilgi ve endiseleri de artmustir.
Clnkii ¢ocuklar ilk dijital nesil olarak yeni iletisim teknolojilerinin
onciileridir. Ancak ayn1 zamanda onlarin beraberinde getirdigi risklere de
aciktirlar”. Ebeveynler medya ve iletisim araclarinin gesitliligi ve giderek
artan karmagikliklar1 konusunda onemli zorluklarla karsilasmaktadirlar.
Internetin giderek yaygmlasmasi ve genglerin erigsimine agik bol
miktardaki icerik, ebeveynleri ciddi endiselendirmektedir (Cetinkaya ve
Siitcii, 2016).
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Cocuklar neredeyse cep telefonu, tablet ve bilgisayarla yapisik halde
onlarsiz yasayamaz hale geldiler. Cocuklarin cep telefonu tabletler ve
bilgisayar kullanma siireleri konusunda ailelerle catisma ve pazarliklar
yasanabilmektedir. Kimi aileler ¢ocuklarinin okul 6devlerini, projelerini
yapmalar1 igin internetin bilgi erisiminden yararlanmalarini saglamak
amaciyla, “arkadaslarinda var onun da olsun”, diisiincesiyle ya da evde
oyalansin, sikilmasin diye cep telefonu ya da tablet almislardir. Ama daha
sonra hem kendisi hem de ¢ocuk bu araglarin kullanimi konusunda fazla
bir bilgi sahibi olmadigindan sonraki siire¢te pismanlik duyabilmekte-
dirler. Cep telefonu ya da tablet alindiktan sonra ¢ocuk, kendisini inter-
nette sanal oyunlara, videolara kaptirabilmekte, sosyal medyada siirekli
arkadaslariyla mesajlasmakta, miizik dinlemekte ve aile bireyleriyle artik
iletisimi kopabilmektedir.

Dijital Medya Okuryazarliginin Anne ve Babaya Saglayacag: Katkilar

Dijital medya okuryazari bir anne ve babanin aile iliskilerine énemli bir
katki saglayacagini sdylemek miimkiindiir. Dijital medya okuryazarlig:
konusunda egitim alan bir anne ve baba oncelikle aile iiyelerinin dijital
medya araglarini yogun kullanimdan kaynakl: iligkilerinde yasanan so-
runlar1 diizenleme, kontrol altina alma, sorunlar1 yonetebilme becerisi ka-
zanabilecektir. Dijital medya okuryazarlig aile bireylerinin birbiriyle ye-
niden yiiz yiize iletisim kurmalarma islerlik kazandiracak, korelen aile
baglarmin giigclendirilmesine, sefkat ve ilginin yeniden gelismesine olanak
taniyabilecektir. Anne babalarin alacag dijital medya okuryazarhig:
egitimi ile aile bireyleri televizyon izleme, sosyal medya kullanma, inter-
nete girme siirelerinde azalma medyana gelebilecek ve kisi ailesine ve
arkadaslaria daha ¢ok zaman ayirabilecektir.

Saglikli bir toplumun temel gereksinimi olan saglikli iletisimin yolu,
toplumun cekirdegi olarak kabul edilen ailedeki iletisimin saglikli ol-
mastyla temellendirilmektedir. Aile {iyelerinin arasindaki iletisim de
ailenin saghg ile iligkilidir. Birbirleriyle az konusan, acik iletisim ig¢inde
olmayan ve birbirlerine karsi samimi yakinlik duyamayan bireylerden
olusan aile sagliklh goriinmemektedir (Giile¢, 2018). Bu anlamda
giiniimiizde aile igi saglikli bir iletisimin kurulmas: dijital medya ko-
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nusunda ebeveynlerin alacagl egitim ile desteklenebilecektir. Aile {iye-
lerinin kendilerine ve diger aile {iyelerine ayirdiklar1 zamanin artisiyla
birlikte aile ici iletisim giiclenebilecektir. Ebeveynlerin birbirlerine ve
cocuklarma kars: daha fazla ilgi gostermelerine ve aile bireylerinin birbi-
riyle saglikli iletisim kurmalarina katki saglayacaktir.

Dijital medya okuryazar1 bir anne ve babanin ¢ocugun zihinsel, bilissel,
duygusal gelisimine katkis1 olacaktir. Bu anne ve babalar, ¢ocuklarin di-
jital medya araclarini se¢me, kullanma, elestirme, olumsuz igerikten ko-
runma bilinci gelistirmelerine, ¢ocuklarin okul doneminde alacaklar:
medya okuryazarlig1 dersinde daha istekli ve basarili olmalarina katki
saglayacaktir.

Cocuklarin dijital medya araglarini artan oranlarda kullanmaya basla-
mast ile paralel bir durum da ¢ocuklara dijital medyay1 nasil dogru
kullanmalari gerektigi ve medya igeriklerine karsi nasil elestirel bir tutum
takinmalar1 gerektigine yonelik cabalarin her gecen giin dneminin art-
masidir. Dijital medya okuryazarlig1 egitiminde ev ve okul iki ayr1 kaynak
kurum olarak 6n plandadir. Cocuklara dijital medya okuryazarhig:
bilincinin kazandirilmasinda okulda O0gretmenler evde ise ebeveynler
onemli rol oynar. Giil’e gore (2007, s. 22), “okullar ¢ocuklarin ailelerinden
ve toplumdan ayrigsmis olarak hizmet veremez. Okullar, ¢ocuklarin
egitiminde aile katilminin sagladigi katkilardan yararlanmak duru-
mundadir. Cocuklariin okuldaki egitimlerine katilan ebeveynler ayni za-
manda, ¢ocuklarinin egitiminde 6nemli derecede s6z hakkina sahip olan
ebeveynlerdir”. “Ailelerin ¢ocuklarinin sosyal, fiziksel ve akademik
gelisimlerinde yer alma haklar1 ve gereksinimleri vardir. Yapilan bir¢ok
arastirmada da, evde ve okulda aktif aile katiliminin yararlar: ortaya ko-
yulmustur. Aileler, ¢cocuklarina okuryazarlik i¢in model olarak, evdeki
giinliik deneyimleri igerecek sekilde, sozel ve yazili dili 6grenmeleri icin
firsatlar sunarak ¢ocuklarmin okuryazarlik siirecine katki saglamaktadir-
lar” (Giil, 2007, s.25).

Dijital medya okuryazarlig: egitimi erken ¢ocukluk déneminden iti-
baren baslanmas gereken bir siiregtir ve bu siirecte ebeveynlerin okurya-
zarlik konusunda beceri kazanmis olmasi 6nemlidir. Televizyon, internet
ve cep telefonu kullanma sosyal medya kullanma, online oyun oynama
aliskanliklar ilk ¢cocukluk doneminde aile tarafindan verilecek egitim ile
diizenlenebilir. Cocuklarin bu araglar1 izleme siireleri, programlarda
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secici olma becerisi, gordiigii kisileri taklit etme diizeyleri, ailenin erken
donemlerde verecegi egitim ile kontrol altina alinabilir. Ayni zamanda
cocuklarin okuldaki egitim siireclerinde alacagi medya okuryazarlik egiti-
mini de kolaylastirmasin1 ve 6grencinin bu alanda basarii olmasini
saglayabilir. Giil de (2007) ailelerin erken donemden itibaren okuryazarlik
stirecinde etkin rol oynamalarinin 6nemli bir sorumluluk oldugunu
hatirlatmaktadir. Giil okuloncesi donemden itibaren, erken okurya-
zarligin 6nemini vurgulayarak erken donemdeki kazanimlara dikkat gek-
mektedir. “Cocuklar icin en yakin ve giivenilir bilgi kaynaklar1 olan
aileler, ayn1 zamanda bebeklik déneminden itibaren tutumlarin sekillen-
mesinde etkili olan modellerdir. Dolayisiyla, ebeveynin okuryazarlik den-
eyimleri ve tutumlari, ¢ocuklara sunulan firsatlar ve ¢ocuklarin okurya-
zarliga yonelik bakis acilar {izerinde de etkili olmaktadir” (Giil, 2007,
s.27).

Anne ve babalarin erken yaslardan itibaren ¢ocuklara dijital medya
okuryazarligi konusunda verimli ve bagarili bir rol model olabilmeleri i¢in
konuyla ilgili bir egitim almalar1 bir gerekliliktir. Cocuklara medya
okuryazarlig: bilincinin kazandirilmasinda ebeveynlerin yeterli bir egitim
seviyesinde olmalar1 6onem arz etmektedir. Cocuklarin dijital medya
araclarin1 dogru kullanmasi ve medyanin olumsuz etkilerinden ko-
runmasi ve bilingli birer medya tiiketicileri haline gelebilmeleri, 6ncelikle
dijital medya konusunda okuryazar bir anne babanin varligindan
gecmektedir. Ebeveynlerin teknolojik tiriinleri ¢ocuklarinin hayatina hig
sokmayarak ya da yasaklar getirerek olumsuz etkilerinden korumalar:
miimkiin goziitkmemektedir. Bu noktada ebeveynler, teknolojinin
cocuklari tizerindeki olumlu ve olumsuz sonuglarin1 dengelemek igin sii-
rekli bir miicadele halindedirler. Cetinkaya ve Siitcii’ye gore (2016, s. 84),
“ailelerin ¢ocuklarini olumsuzluklardan korumak amaciyla tutunduklar
tavirlart bazen daha biiylik olumsuzluklar yasamalarma neden
olabilmektedir. Ailelerin, dijital teknolojilerle cevrili olarak biiyiiyen
cocuklarina kargt tutumlari ve bu tutumlarimin ¢ocuklar tarafindan nasil
algilandig1 oldukga 6nemlidir”. Anne-babanin dijital medya konusunda
egitim almalar1 ¢ocuklarinin davraniglarina kaynaklik eden medyay1 daha
iyi anlayarak ¢ocuga nasil daha dogru yaklasmasi, tutum sergilemesi ger-
ektigi noktasinda yardimcr olacaktir.
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Dijital medya okuryazarligi konusunda egitim almayip biling
gelistirmeyen anne ve babalarin ¢ocuklar: bagimli olma riski ve her tiirlii
etkiye acik olma durumu ile kars1 karsiyadirlar. Ebeveynler tarafindan
bilingsiz bir sekilde televizyon karsisina birakilan ¢ocuklarin bu araglar-
dan daha fazla etkilenmesi kaginilmaz hale gelebilmektedir. Kitle iletisim
araclar1 konusunda tam anlamiyla bilgi sahibi olmayan ebeveynlerin,
cocuklarimi dijital medyanin olumsuz O&gelerinden korumas: zor
goriinmektedir. Cakiral’a gore (2016, s.22), “ailelerin ¢ocuklarin temel
egitimleri konusunda yetersiz olmalari, yeterince ilgilenmemeleri,
cocuklarin egitimlerini konusunda biiyiik bir boslugu karsimiza
cikarmaktadir. Bu boslugu sosyallesme ve eglenme baglaminda televiz-
yon doldurmaktadir”. Daha da ileri giderek televizyon veya bilgisayar
ekranlar1 araciligryla cocuklarma yemek yediren anne babalar, bu
teknolojileri bir oyuncak olarak gomebilmekte ya da gocuklarinin
bakicisiymis gibi davranabilmektedirler. Sirin’e gore (2015, s.14), “ailede
cocuga gosterilen ilgi azsa, televizyon ¢ocuk ic¢in dadi roliinii yerine
getirmeye baslar”. Pek cok yerde evde, kafede, otobiiste, alisveris
merkezlerinde vb. yerlerde ¢ocuklarin ellerine mobil telefonlarimi ya da
tablet bilgisayarlar1 vererek oyalayan anne babalar1 gorebilmek miimkiin-
diir. Cocuklar saatlerce ekran basinda gomiilii bir sekilde sosyal hayattan
koparak cevrelerindeki her seyden ve herkesten uzaklasabilmektedir. Bu
durum ilerledik¢e anne ve babay1 da rahatsiz etmeye baslamakta ama is
isten ge¢cmekte ve cocuk bir bagimlilik siirecine girilebilmektedir. Bu
bagimlilik siireci, bu durum karsisinda ne yapmas: gerektigini bilmeyen
anne baba ve ¢ocuk arasinda ¢atisma {iretebilmektedir.

Dijital medya okuryazar1 anne baba, ¢ocuklara internet ve televizyon
ortamlarinda tiretilen igerikleri dogru bir sekilde algilamalarinda, bu igeri-
klerden zarar gormemelerine ve kurguyla gercegin farkina varmalarina
yardimci olabilir. Bu okuryazarligin ¢ocukta dil gelisimine de olumlu kat-
kilar1 olabilir. “Ebeveynler ¢ocuklarinin ilk dil 6gretmenleridirler. An-
laml iletisim firsatlar1 sunan her durumda aile iiyeleri ile konusarak ve
etkilesimde bulunarak ebeveynler ¢ocuklarina model olurlar. Hareketleri
ve tepkileriyle ebeveynler ¢ocuklarinin dil kodlarini ¢é6zmelerine ve var
olan bir durumda uygun sekilde nasil konusulacagini 6grenmelerine
yardim ederler. Ailenin destekgilik rolii, ailenin ¢ocugun 6grenmesini
tesvik edici bir ev yasantis1 olusturabilmesi, cocugun basaris1 ve
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gelecekteki performansi hakkinda daha yiiksek, ancak makul beklentiler
olusturmas1 ve g¢ocugun evdeki, okuldaki ve toplumsal yasamdaki
egitimine katilmasi anlamina gelmektedir” (Giil, 2007, s.22).

Cocuklar zaman zaman gergek ile kurguyu ayirt etmede bir takim zor-
luklar yasayabilmektedirler. Cocuklarin televizyon, tablet, bilgisayar, cep
telefonu gibi dijital medya araglarim1 bilingli ve etkili bir bicimde
kullanmay1 6grenmeleri, kurguyla gercegin farkina varmalar1 dijital
medya okuryazarligi konusunda onlara rehber olabilecek bilingli anne
baba ile olanaklidir. Cocuga ilk egitim aile ortaminda anne ve baba
tarafindan verilmektedir. Bu baglamda anne ve babalarin ¢ocuga kars:
onemli sorumluluklari oldugunu bilmek gerekir. Ozellikle dijital medya
konusunda ailenin ¢ocugu rehber olarak korumasi, yonlendirmesi, bilgi
vermesi ¢ocugun bireysel gelisimi acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir.
Cocuklarin dijitallesen ve degisen bir diinyaya uyum saglayabilmeleri,
medyanin igeriklerinden zarar gormemeleri, saglikli bir gelisim goster-
meleri ailenin dijital medya okuryazari egitimi almasi ve erken dénemden
baslayarak ¢ocuga verecegi destek ile miimkiin hale gelebilecektir.

Cocuklarin dijital medya kullanimlar1 konusunda anne-baba
egitiminin 6nemi giin gectikge artmakta, ¢ocuklarin erken yaslardan iti-
baren goriilen medya kullanimlarinin  bagimliliga doniismemesi,
¢ocuklarin iletisim teknolojilerine kars: daha saglikli bir iliski ve tutum
gelistirmelerinde oncelikle ailelerin egitilmesinin gerekliligi goriilmekte-
dir. Sirine’e gore (2015) ¢ocuklarin medya okuryazarligi konusunda ilk
aliskanligr ailede baslar. “Cocuklarin medya kullanma ve tiiketme
aliskanliklar: aileden bagimsiz ele alinamaz” (s5.23). “Cocuga programin
hangi amag i¢in izleyecegini, tiiketecegini 6gretmezseniz cocugun medya
bagimlist olmasi kag¢inilmazdir” (s.14). Cocugun medyay1 ne kadar
kullanacag1 medya egitiminin 6nemli bir boyutunu olusturur. Cocuklarin
medyay1 kullanma amaclari ve siiresi anne ve babanin ¢ocuga yonelik tu-
tumu dijital okuryazarlik ile iligkili bir konudur. Cocuklarinin medya
kullanim amag ve siirelerini diizenlemeyi basaramayan ebeveynlerin
¢ocuklarmin duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimleri risk altindadir.
Cocugun kisiliginin gelismesi, ihtiyac1 olan yasamsal bilgileri edinmesi,
toplumsal ¢evresi hakkinda saglikli bilgi sahibi olmasi, dogal bir bigimde
sosyallesmesi, ruhsal, duygusal, sosyal ihtiyaglari i¢in gerekli olan bilgiyi
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ve beceriyi kazanmasi anne babalarin dijital medya okuryazari kapsamin-
daki hedefler arasindadir.

Yurdakul vd. gore (2013, s.890), dijital okuryazar ebeveynlerin, dijital
olanaklarin olumsuz yonlerinin farkinda olmalar1 igin “gevrimici or-
tamlardaki olumsuzluklar1 fark etme, ¢evrimici ortamlardaki risklerin
farkinda olma, internet bagimliligini fark etme, tehlike sinyallerini fark
etme, cocugun bilgisayarda ya da internet’te ne yaptigini ayirt etme” 6zel-
liklerine sahip olmalar1 gerektigine vurgu yapmaktadir. Yurdakul vd.
gore (2013), dijital okuryazar ebeveynler kontrol asamasinda ise
“cocuklarini ugsuz bucaksiz bir ortamda yalniz birakmama, filtre pro-
gramlari gibi yazilimlari kullanma, ¢ocugun ne zaman ve ne kadar inter-
net ya da bilgisayar kullanabilecegine yonelik kilavuz hazirlama” (5.892)
gibi 6zellikleri tastmalidir.

Ebeveynlerin dijital medya okuryazarlig1 egitimi konusunda 6nemli
eksiklikleri bulundugunu sdylemek miimkiindiir. Roberts, Foehr ve
Rideout (2005), gilintimiiz ¢ocuklarmin bir medya diinyasinda
yasadiklarini ve 8-18 yaslar1 arasindaki genglerin giiniin 6,5 saatini okul
disinda medya aragclar1 ile mesgul olarak gecirdiklerini sdylemektedirler.
Aileler 8-18 yas arasi ¢ocuklariyla giinde yaklasik 2,5 saat beraber vakit
gecirmekte, cocuklarin medya kullanumlari ile ilgili farkli yaklasimlar ben-
imseyebilmekte kimisi kat1 kurallar koyarken kimisinin ise bunu 6nem-
semedigini soylemektedir. Browne (1999) ise, genglerin ¢ogunun ebev-
eynleriyle beraber gecirdigi siirecin ¢ogunlukla televizyon ve video
izleme ile gectigini sOylemektedir. Ailenin, bu anlamda, dijital medya
okuryazarlig egitimi eksikligine vurgu yapmaya calisilmaktadir.

Aytas ve Kaplan'a gore de (2017, s.305) aileler internet hakkinda gere-
ken bilgi diizeyine sahip degildir. “Cocuklardan 6nce anne ve babalarin
internet konusunda kendilerini gelistirmeleri ve bu teknolojiyi saglikli bir
sekilde kullanmay1 oOgrenmeleri gerekmektedir. Ailelere medyadan
ziyade internet okuryazarligi bilincinin asilanmasi birincil derecede
onemlidir. Internet okuryazarliginin gelisim gosterebilmesi adina dogru
devlet politikalarinin izlenmesi, gerekli medya desteginin saglanmasi ve
internet okuryazarligina 6nem verilmesi gerekmektedir”. RTUK (2016),
ebeveynlerin dijital medya okuryazari olmasi ya da bu egitimin 6neminin
bilincinde olmasinin ¢ocuklarin okullarda edindikleri medya
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farkindaligini yiikseltecegini belirtmektedir. Ancak dijital medya okurya-
zarligt ve ebeveynlerin buradaki rolii anlaminda bazi sorunlar
bulundugunu, dijjital nesille dijital diinyaya sonradan katilanlar arasinda
bilgi ve beceri ugurumu oldugunu dolayisiyla ebeveynlerin dijital
teknolojilerin  kullanimiyla ilgili ¢ocuklarma bilgi ve beceri verecek
diizeyde olmadiklarini ifade edilmektedir. Bu anlamda ebeveynlerin di-
jital diinya hakkinda sahip olduklar1 bilginin ¢ok yetersiz oldugu ve onlar1
egitme ve bilgilendirme konusunda bir bogluk bulundugunu sdylememiz
miimkiindiir.

Dijital medya okuryazarhig1 egitimi almis anne babalar, ¢ocuklarin di-
jital medya araglarini kullanim siirelerini diizenleyerek, model olarak,
dogru diyalog ve tutum takinarak, koruyucu programlar kullanarak
¢ocuklarin bu becerilerinin gelisimine katki saglayabilirler. “Yapilan
arastirmalarda, bireyler arasi simirlarin iyi tanimlanmis ve iletisimin
yliksek oldugu ailelerdeki ¢ocuklarin sorunlarini1 daha rahat ¢ozdiigiinii
ve okul bagarisnin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir”
(Ozgiiven, 2011, s.34). Dijital medya kullanma ve tiiketme aliskanligini
cocuk ilk olarak aile ortaminda 6grenir. Anne ve babanin hayata bakisi,
yasam tarzi ¢ocuklarin sergiledikleri tavirlara da yansiyabilmektedir.
Anne ve baba televizyon izleme ve internet kullanma konusunda gocuga
ornek olarak kullanim siiresini kisaltabilmelidir. Zaman igerisinde elin-
deki cep telefonuyla ya da baska bir sosyal medya araciyla yogun bir
sekilde mesgul olan bir anne-baba gormeye baslayan ¢ocugun, ileriki sii-
regte ayni tavirlari sergilemesi kaginilmazdir. Olgiisiizce sosyal medyada
zaman gegiren, televizyon izleyen anne-baba, ileride ¢ocuktan bunu yap-
mamasini beklememelidir. Clinkii ¢cocuk ve aile etkilesiminde 6nemli olan
anne ve babanin davraniglaridir. Anne ve babanin davraniglarini 6rnek
alan ¢ocuk, hayatini onlardan gordiigii ve 6grendigi hareketlere, tutum ve
davranislara gore sekillendirmektedir (Demiriz ve Ogretir, 2007).

Okuryazarlik konusunda bilinglenmis anne ve baba evde ¢ocugu tele-
vizyon ve internet ekrani karsisina mahkim etmeyerek, ¢ocugun bu
teknolojileri kullanmasina sinirlama getirerek, interneti beraber kulla-
narak, televizyonu beraber izleyerek, izlenen programlar hakkinda
cocukla konusarak bir gelisim kaydedebilir. Livingstone ve Haddon
(2009), anne ve babalarin ¢ocuklarina internet ortamlarinda gezinirken re-
hber olmalar1 durumunda ¢ocuklarin karsilasabildikleri riskleri azalttigini
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ifade etmiglerdir. Anne ve babalarin internet kullanimlarinda rehberlik et-
mesi, internetteki icerik ve materyaller hakkinda konusmasinin ¢ocugu
mutlu ettigini ve cesaretlendirdigini soylemektedirler. Okuryazarlik ko-
nusunda bilinglenmis ailelerin ¢ocuklarini internetin zararli igeriklerinden
koruma amaciyla ¢ocuklarin internette gecirdigi zamani en iyi sekilde
degerlendirmelerine rehberlik edebileceklerini, ¢ocuklarin ekran
karsisinda gecirdikleri zamanla ilgili olarak 1limli bir yaklasim sergileye-
bileceklerini, ¢ocuklarin internette ne kadar zaman gegcirdiginden ziyade
ne yaptigia odaklanabilmeleri gerektigine dikkat ¢ekmeye calisilmak-
tadir (UNICEEF, 2017). Tan (2015), ailelerin ¢ocuklarini medya iceriklerine
karst yasaklayici bir yaklasim benimsemeleri yerine, diisiincelerin
ozgiirce dile getirilebildigi bir tartisma ortamu yaratarak, cocugun medya
icerikleri baglaminda elestirel tavir gelistirmesine yardimci olacagini be-
lirtir. Bu baglamda anne-babanin, cocugun maruz kaldig1 ve onu rahatsiz
eden imgeler hakkinda konusup tartisilabilen giivenli bir aile ortami
yaratabilmeleri 6nem arz etmektedir.

Dijital okuryazar bir anne-babanin ¢ocugu televizyon izleme ve inter-
nette yogun zaman gecirme faaliyetine karsi basvurabilecegi yontem-
lerden biri de; cocugu gezi, spor, sanat, tiyatro, yarisma, ekran dis1 oyun
vb. faaliyetlere tesvik ederek yonlendirebilmesidir. Anne ve babalar za-
man zaman televizyonu kapatarak ¢ocuklarina ornek olabilecek beraber
kitap okuma, miizik dinleme ya da oyun oynama konusunda ugras
vererek model olabilir. Ozellikle ekran dis1 oyunlarin ¢ocugun fiziksel ve
biligsel gelisimi agisindan 6nemi biiytiktiir. Cocuk, ekran dis1 oyunlari
oynayarak bes duyuya dayali ¢ok yonli iliski kurmayi 6grenerek,
yaptiklar1 karsiliginda yanit alarak ve duyguya duygu ile karsilik vererek
fiziksel ve bilissel gelisim saglar. Ancak ekrana dayali bilgisayar oyun-
larinda ¢ocuk s6z konusu hareket ve becerilerden yoksundur. Ekrana
dayali bilgisayar oyunlari ¢ocugun dil yetenegini bozarak ge¢ konusma
olasiligini da yiikseltir.

Ebeveynler, cocuklarla siirekli diyalog kurarak, internet ortamlarinda
hangi sitelere girdiginden haberdar olarak, aracilik ederek, koruyucu pro-
gramlar kullanilarak ¢ocugun faaliyetlerine rehber olabilmelidir. Warren
(2001), anne ve babalarin ¢ocuklarin tiikettigi medya igeriklerini kontrol
etme, se¢me, denetleme amaciyla aracilik edebilecegini belirtmistir.
Cakiral da (2016), ¢cocuklara rehber olma konusunda anne baba roliine
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vurgu yaparak anne babalarin televizyonu kapatma konusunda ¢ocuklara
iyi Ornek olmasi gerektigini, miimkiin oldugu kadar programlar
cocuklarla beraber seyredilmesi gerektigini ifade eder. Ona gore, anne ve
babalar televizyonu cocugun oyalanacag1 bir ara¢ olarak gormemeli,
cocuga yemek yedirmek i¢in bir arag olarak kullanmamali, yemek yerken
televizyon agik tutulmamal, televizyona bakicilik rolii vermemelidir.

Dijital medya okuryazarligr egitimi almis bir anne-baba ¢ocugu inter-
net ortamindaki bilgi kirliligi konusunda aydinlatabilmeli, internette
dolasan pek c¢ok bilginin giivenilir olmadig1 konusunda bilgilendir-
melidir. Anne ve babalar ¢ocuga internet ortamlarinda yaralanabilecegi
dogru bilimsel bilgi kanallarina yonlendirme konusunda rehber
olabilmelidir. Cocuklara internet ortamindaki risklerden bahsederek
kisisel bilgilerini kimseyle paylasmamasi gerektigi anlatilmalidir.
Cocuklar sanal medyadaki arkadasliklardan ziyade gercek hayattaki
arkadasliklara yonlendirilmeli ve tesvik etmelidir.

Anne babalar ¢cocugun bilingli ve elestirebilen bir kisi olmasina yardim
etmek, gercek ile kurguyu birbirinden ayirt edebilmelerini saglamak icin
dizi ve filmlerdeki sahnelerin gercek olmadigy, rol geregi oldugu aciklay-
abilmelidir. Bunun icin de Serhatlioglu’na gore (2006), anne-babalarin tel-
evizyonu bilingli kullanabilecegi, cocuklarimi dogru yonlendirebilecegi bir
dijital egitime sahip olmalar1 gereklidir. Ebeveynlerin bu konuda
bilinglendirilmesi igin cesitli seminerler diizenlenebilir, televizyon pro-
gramlar1 diizenlenebilir. Ona gore aileler ¢ocuklariyla birlikte televizyon
seyrederek neyin yanlis, neyin dogru oldugu hakkinda ¢ocuklariyla ko-
nusmali ve ¢ocuklarmi televizyon karsisinda yalniz birakmamalidir. Di-
jital ve medya okuryazarlig1 becerileri, cogu insanin televizyon ve film
izledigi, internette gezindigi, miizik dinledigi, gazete ve dergileri
okudugu ve bilgisayar oyunlar: oynadig1 ev ortamlarinda gelistirilebilir.
Bunun yaru sira dijital medya okuryazarlik egitimi anne ve babalara 6zel
veya kamusal ortamlarda uzman ya da kamu spotu seklinde hazirlanmis
videolarla verilebilir. Dijital medya okuryazarli§1 becerileri aile or-
taminda, okullarda, yaz egitim kamplarinda, {iniversitelerde ve sivil top-
lum kuruluslar: gibi yerlerde egitim siireci gergeklestirilebilir.
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Sonug¢

Glinlimiizde ¢ocuklarin fiziksel, ruhsal ve diisiinsel anlamda saglikhi bir
birey olarak yetisebilmesi, medyay1 daha sinirli, bilingli, yararli ve bi-
limsel amaglar i¢in kullanmasimi 6grenmesi, dijital medyanin olumsuz
etkilerinden minimum diizeyde etkilenmesi, cocuklara en yakin olan anne
ve babalarin bilingli dijital medya okuryazari olmalar1 ve c¢ocuklara
saglayacaklar1 katki ile miimkiin hale gelebilecektir. Anne ve babalarin di-
jital medya okuryazarligi becerilerinin yeterince gelismemis olmasi ve
anne ve babalarin bu konudaki egitimine iliskin ¢alismalarin yeterince
yapilmamigs olmasi, ¢ocuklarin dijital medya okuryazarlig: bilinci gelistir-
meleri 6niinde 6nemli bir engeldir.

Son yillarda yapilan aragtirmalarda dijital medya araglarinin yogun
kullanilmaya baslanmasiyla birlikte aile iligkilerinde olumsuz anlamda
bir degisim meydana geldigi ortaya konulmustur. Aile bireylerinin ev or-
taminda cogunlukla cep telefonu, televizyon ve bilgisayar ekranlar
karsisinda medya igeriklerini tiiketerek siirekli ve yogun bir zaman gegir-
meleri, onlarin birbirine ayirdiklari zamani azaltmas, iletisimlerini, aile ici
sefkat ve ilgiyi, yiiz ylize samimi iligkileri zayiflatmis, yalnizlik, depre-
syon, bosanma gibi bir dizi sorunu beraberinde getirmistir (Batigiin ve
Kilig 2011; Cetinkaya ve Siitcti, 2016; Demir, 2016; Kraut ve digerleri,
1998;). Dijital medyanin aile iliskileri {izerindeki etkilerinin yaninda ailede
cocugun fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisimi tizerinde de 6nemli etkileri
oldugu ortaya konulmustur (Cakiral, 2016; Inal, 2015; Sirin, 2015).
Cocuklarin televizyon izleme ve internet teknolojilerini kullanma
aliskanliklar1 ¢ok erken yaslarda baslamakta ve zamanlarmin biiyiik bir
kismini bu ekranlar karsisinda gecirmektedir. Dijital medya cocuklara
sanal sosyallesmeyi, bir takim ideolojik kiiltiirel degerleri, tiiketici yasam
tarzini, siddet ve cinsiyetci bir kiiltiirli 6gretebilmektedir. Dijital medya
cocuklarin iletisim bicimlerini, oyun oynama ortam ve sekillerini, bilg-
ilenme tarzlarini etkileyebilirken ayn1 zamanda onlarin hayal giicleri, mu-
hakeme yapma ve etkili konusma gibi becerileri tizerinde olumsuz etkileri
olabilmektedir (Akgali, 2015; Inal, 2015; Oztiirk, 1999).

Ailede anne ve babalar ¢ocugun dijital medyay1 kullanim siire ve
seklinden kaygilidirlar. Cocugun kendisini odasina kapatmasi, aile birey-
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leri ile az iletisim kurmasi, icine kapanmasi, asosyallesmesi, sohbet et-
memesi, uyku ve beslenme aliskanliginin bozulmasi, kilo almasi, ha-
reketsiz yasam gibi konular ailelerin medya tiiketimi konusundaki
kaygilarin bir kismini1 olusturmaktadir. Cocuklar interneti arastirma
amacli degil de, daha ¢ok oyun ve eglence amacli kullanmaktadirlar.
Yogun bir dijital medya kullanimi ¢ocugun evde derslerine ¢alismamasi,
Odevlerini yapmamasi, ders ¢alismakta zorlanmasi, okul sinav notlar: ve
basarisinda diisiis, kitap okumamasini gibi sorunlar: beraberinde getire-
bilmektedir.

Dijital medya okuryazarhigy; bilgisayar, tablet, akilli cep telefonu gibi
araclarla internet ortamlarindaki her tiirlii yazili ve gorsel materyal ve
icerigi anlama, ¢oziimleme, analiz etme, sorgulama, degerlendirme, bu
igerikleri dogru okuyabilme ve gorebilmeyi igceren bir beceri kazanma sii-
recidir. Dijital medya okuryazarlig1 konusunda anne ve babanin egitim
almasi 6ncelikle dijital teknoloji kullanimindan kaynakl aile iligkilerinde
yasanan sorunlar1 diizenleme, kontrol altina alma, sorunlar1 yonetebilme
becerisi kazandiracaktir. Okuryazarlik egitiminin anne-babaya diger bir
katkis1 da ¢ocuklarin dijital medyay1 se¢cme, kullanma, elestirme, ko-
runma bilinci gelistirmelerine destek olabilme firsatin1 sunmasidir. Ev
destekli medya okuryazarligr cocuklarin okul doneminde alacaklar:
medya okuryazarlig1 dersinde de daha istekli ve daha basarili olmalarina
imkan sunacaktir.

Cocuklarin televizyon izleme, internet ve cep telefonu kullanma,
sosyal medya kullanma, ¢evrimici oyun oynama aligkanliklar aile tarafin-
dan verilecek egitim ile diizenlenebilir. Bu araclar1 izleme siireleri, pro-
gramlarda secici olma becerisi, gordiigii kisileri taklit etme diizeyleri,
ailenin alacag dijital okuryazarlik egitimi ile cocugun sonraki siireglerde
evde ve okulda devam edecek olan okuryazarlik egitimine onemli bir
temel olusturacaktir.

Anne ve babalarin dijital medya okuryazarligi konusunda basarili bir
rol model olabilmeleri, konuyla ilgili egitim almalar1 6nemli bir gereklilik
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Dijital medya okuryazarligi konusunda
egitim almayip biling gelistirmeyen anne ve babalarin ¢ocuklari, dijital
medya araclaria bagimli olma riski ve her tiirlii olumsuz etkiye acik olma
durumu ile karsi karsiya kalabilirler. Ailede anne, baba ve ¢cocuk arasinda
saglikli iletisim ortaminin kurulmasi ve ¢ocugun kisiliginin olumlu bir
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sekilde gelismesi, anne-babalarin dijital medya okuryazari olmasindan
olumlu bir bicimde etkilenmektedir. Anne ve babalar dijital medya
okuryazarligr konusunda alacaklar: egitim ile ¢ocuklarin dijital araglar:
kullanim siirelerini diizenleyebilecek, internet ve televizyon ortamlarin-
daki iiretilen icerikleri dogru bir sekilde algilamalarina, bu igeriklerden
korunmalarina, dil gelisimlerine, kurguyla gercegin farkina varmalarina
katki saglayacaktir. Dijital medya kullanim amag ve siirelerini diizen-
lemeyi bagsaramayan anne babalarin ¢ocuklar1 duygusal, zihinsel ve sosyal
gelisimleri yogun medya tiiketimnden olumsuz bir bigimde etkilene-
bilmektedir.

Cocuklara rehber olacak ve dijital medya araclarmi kullaniminm
sinirlayacak bir yetiskine ihtiyag oldugu aciktir. Cocuk ve genclerin dijital
medya konusundaki temel sorumluluk, ilk olarak egitimlerinin basladig1
yer olan aileye diismektedir. Ancak c¢ocuklarin medya okuryazarlig:
becerilerinin gelismesinde dolayli veya direk rol oynayacak ebeveynlerin
egitimlerinin yetersiz oldugu belirtilmektedir (Inan, 2013). Inan (2013, 5.2),
“cocuklarin kitle iletisim araclarindan nasil ve ne oranda etkilendigi,
cocuklarin bakis acisiyla ebeveynlerinin tutumlarinin nasil oldugu, ebev-
eynlerin ¢ocuklarinin kitle iletisim araclarini kullanmalar1 nedeniyle
karsilastiklar1 sorunlar hakkindaki diistincelerinin ne oldugu ev ve okul
eksenli hazirlanacak miidahale planlarina temel olusturabilecegini” ifade
etmektedir. Giines (2013) ise, ¢ocugun ruh sagliginin korunmasi
cercevesinde sivil toplum orgiitleri ve medya kuruluslarinin da dijital
medya okuryazarligi konusunu giindemlerine almalar1 gerektigini
sOylemektedir. Alan ile ilgili yapilan calismalar1 degerlendirdigimizde
Tirkiye’de dijital medya okuryazarligi konusunda anne ve babalarin
onemli eksikleri bulundugu, dijital diinya hakkinda sahip olduklar bilg-
inin ¢ok yetersiz oldugu ve bu konuda bir boslugun oldugu ortaya
¢itkmaktadir. Konuya ayn1 zamanda devlet organlar: tarafindan da 6nem
verilmesi ve bu alanda yapilan ¢alismalara destek verilmesi, sosyal devlet
anlayisinin da bir geregidir. Tiirkiye’de dijital medya okuryazarligi ko-
nusunda ailelerin konuya ilgilerini cekerek, ¢ocuklarin medya ak-
tivitelerini anlamalar1 saglanmalidir Cocuklarin dijital medya okurya-
zarlig1 egitimi meselesinin daha ¢ok bir cocuk ve aile iliskisi meselesi
oldugunun altin1 ¢izmek gerekir.

2066 o OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Mehmet Tahir Karaboga

EXTENDED ABSTRACT
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We live in an age where digital media such as computers, mobile phones
and the internet are used extensively. With the development and spread
of these media means, social relations, individual life and especially fam-
ily relations have been transformed. The effects of computer-based digital
media have become more and more prominent. The fact that parents and
children can access to an unlimited number of media content on the inter-
net and consume intensively through mobile phones, tablets and comput-
ers may have consequences on family relations and communication styles.
The education and awareness raising of parents on digital media literacy
is an important part of media literacy education. Today, it is a necessity
for the family members of all ages to be a conscious media literate in order
to avoid social and individual problems and risks in their relations with
digital technologies. Digital literacy aims to minimize the negative aspects
of communication technologies by developing positive features. Experts
conduct important discussions on the problems and risks of digital media
usage and a qualified digital media literacy is recommended as one of the
indispensables of our time. In this context, in this study, there is a discus-
sion about why parents should be digital media literate, the effects of dig-
ital media on family relations and child development, the contribution of
digital literate parents to family relations and child education.

Nowadays, children need to learn to use the media for more conscious,
useful and scientific purposes in order to be able to grow as a healthy in-
dividual in physical, mental and intellectual terms. It will be possible for
children to be affected by the negative effects of digital media at a mini-
mum level, and for parents who are closest to children need to become
conscious digital media literate. The lack of digital media literacy skills of
parents and the lack of studies on the education of parents on this issue is
an important obstacle in the development of children's digital media liter-
acy awareness and skills.
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In recent researches, it has been shown that digital media means have
been used extensively and there has been a negative change in family re-
lations. The fact that family members spend a continuous time in front of
mobile phones, television and computer screens and consume media pro-
gram contents intensively has reduced their time for each other, weakened
their communication, reduced domestic affection and attention, face-to-
face relationships, loneliness, depression and divorce. has brought the
problem (Batigiin and Kili¢ 2011; Cetinkaya and Siitgii, 2016; Demir, 2016;
Kraut and et. al, 1998;). In addition to the effects of digital media on family
relations, it has been shown that it has significant effects on the physical,
mental and mental development of the child (Cakiral, 2016; Inal, 2015; Si-
rin, 2015). Children's habits of watching television and using internet
technologies begin very early and they spend most of their time in front
of these screens. Digital media could teach children virtual socialization,
some ideological cultural values, a consumer lifestyle and a violence and
sexist culture. While digital media can affect children's communication
styles, playing environments and ways of being informed, they can also
have negative effects on children’s imagination, reasoning, reasoning and
effective speaking abilities (Akgali, 2015; Inal, 2015; Oztiirk, 1999).

Parents in the family are concerned about the time and manner in
which the child uses digital media. At the same time, the family is con-
cerned about having the child close to his / her room, having little com-
munication with family members, being withdrawn, asocializing, not hav-
ing a chat, disruption of sleep and feeding habits, gaining weight and still
life. Children are more likely to use the internet for gaming and entertain-
ment rather than research. This causes problems such as children not
working at home, not doing their homework, having difficulty in study-
ing, decreasing school success and not reading books.

Digital media literacy is a process of gaining communication skills in-
cluding access to all kinds of writing, audio and visual news, information,
verifying, understanding, perceiving, analyzing, converting and sharing
these kinds of articles, audiovisual and visual news on the internet by
means of computers, tablets and smart phones. The education of the par-
ents on digital media literacy will provide the ability to regulate, control
and manage the problems experienced in the family relations arising from
the use of digital technology. Another contribution of literacy education
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to parents will contribute to children's awareness of choosing, using, crit-
icizing and protecting digital media. This contribution of parents will en-
able children to be better motivated and more willing and successful in
the media literacy class they will take during school.

Children's habits of watching television, using internet and mobile
phones, using social media, and playing online games can be regulated by
family education. With the family's digital literacy training, children's
time to watch digital media, their ability to be selective in programs, their
level of imitation of the people they see can be regulated and will form an
important basis for the child's future literacy education at home and
school. It is an important requirement for parents to be a successful role
model in digital media literacy and to receive relevant training. Children
of parents who are not educated in digital media literacy and who do not
develop awareness are at risk of being dependent on digital media and
being exposed to all kinds of negative effects. The establishment of a
healthy communication environment between parents and children, the
development of the child's personality in a positive way, requires parents
to be digital media literate. Parents will be able to regulate their children’s
use of digital tools with their education on digital media literacy, and will
contribute to their perception of the content produced in the internet and
television environments correctly, to protect them from these contents and
to realize the difference between reality and fiction. Children are at risk of
emotional, mental and social development if their parents fail to regulate
the use and duration of digital media.

It is clear that there is a need for an adult to guide children and set
limits for the use of digital media. The main responsibility of digital media
education of children and adolescents belongs first to the family, where
their development started. Inan (2013) states that the education of the par-
ents who will play an indirect or direct role in the development of chil-
dren's media literacy skills is insufficient. Inan expresses how and to what
extent children are affected by the mass media, how their parents' atti-
tudes are from the point of view of the children, and what the parents
think about the problems they face due to their children's use of the mass
media can form the basis of home and school-based intervention plans.
Glines (2013), on the other hand, says that non-governmental organiza-
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tions and media organizations should also include the issue of digital me-
dia literacy in their agenda in order to protect the child's mental health. At
the same time, the importance given to the issue by the state organs and
support to the studies carried out in this field emphasizes the social state
responsibility. It is necessary to increase the parents' interest towards dig-
ital media literacy and contribute to their understanding of children's me-
dia activities in Turkey. It should be underlined that the issue of digital
media literacy education of children is also a matter of a child and family
relationship. When the studies on the issue of digital media literacy are
evaluated it is observed that there are important deficiencies of the par-
ents” information about the digital world and there is a striking gap in this
issue in Turkey.

Kaynakg¢a / References

Akgaly, S. 1. (2015). Tiiketim toplumunda ¢ocuklugun yitisi. (S. I. Akcali Ed.).
Cocuk ve medya, iginde (s. 21-13 ). Ankara: Nobel Yaynlari.

Aytas, G. ve Kaplan, K. (2017). Medya okuryazarlig1 baglaminda yeni okurya-
zarliklar. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18(2),
291-310.

Batigiin, A. D. ve Kilig, N. (2011). Internet bagimlilig: ile kisilik 6zellikleri,
sosyal destek, psikolojik belirtiler ve bazi sosyo-demografik
degiskenler arasindaki iligkiler. Tiirk Psikoloji Dergisi, 26(67), 1-10.

Batmaz, V. ve Aksoy, A. (1995). Tiirkiye'de televizyon ve aile:Elektronik hane. An-
kara: Bizim Biiro Basimevi.

Browne, N. (1999). Young children’s literacy development and the role of televisual
texts. New York, NY: Falmer Press.

Cakaral, M. (2016). Televizyon kiskacinda cocuk ve subliminal mesajlar. Istanbul:
Ferfir Yaymailik.

Cetinkaya, L. ve Siitcii, S. S. (2016). Cocuklarin goziiyle ebeveynlerinin bilisim
teknolojileri kullanimlarma y6nelik kisitlamalar1 ve nedenleri. Turk-
ish Online Journal of Qualitative Inquir, 7(1), 79-116.

Demir, U. (2016). Sosyal medya kullanimi ve aile iletisimi: Canakkale’de lise
ogrencileri tizerine bir arastirma. Sel¢uk Iletisim Dergisi, 9(2), 27-50.

Demiriz, S. ve Ogretir, A. D. (2007), Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki 10
yas ¢ocuklarinin anne tutumlarmin incelenmesi. Kastamonu Egitim
Dergisi, 15(1), 105-122.

2070 o OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Mehmet Tahir Karaboga

Dijilopedi (2018). 2018 Tiirkiye internet kullanim ve sosyal medya istatistikleri. 15
Haziran 2019 tarihinde https://dijilopedi.com/2018-turkiye-internet-
kullanim-ve-sosyal-medya-istatistikleri/ adresinden erisildi.

Giil, G. (2007). Okuryazarlik siirecinde aile katilimimn rolii. Ankara Universi-
tesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi , 8(1), 17-30.

Giileg, N. (2019). Kritik ve analitik diisiinme perspektifinde dijital medya okurya-
zarligr. 20 Haziran 2019 tarihinde http://www kadinveaile.com/kritik-
ve-analitik-dusunme-perspektifinde-dijital-medya-okuryazarligi-2/
adresinden erisildi.

Giileg, V. (2018). Aile iligkilerinin sosyal medya ile birlikte ¢okiisii. Yeni Medya
Elektronik Dergi, 2, 105-120.

Giines, A. (2013). Medya Pedagojisi. (H. Yavuzer, ve M.R. Sirin, Ed.). I. Tii-
rkiye Cocuk ve Medya kongresi bildiriler kitabt, icinde (s. 83-98 ). Istanbul:
Cocuk Vakfr Yayinlar:.

Hazar, M. (2011) Sosyal medya bagimhilig1: Bir alan calismast. Iletisim Kuram
ve Arastirma Dergisi, 3, 158 — 159.

Hobbs, R. (2010). Digital and media literacy: A plan of action. 12 May1s 2019 tari-
hinde https://works.bepress.com/reneehobbs/13 adresinden erisildi.

Inal, K. (2015). Tiirkiye’de cocukluk nereye. (S. I. Akcali Ed.), Cocuk ve medya.
icinde ('s. 13-51 ). Ankara: Nobel Yayinlar:.

Inan, T. (2013). Medya okuryazarli§: siirecinde medya, cocuk ve ebeveyn iliskisi:
ortaokul ~ ogrencilerinin  ve ebeveynlerinin televizyon ve internet
kullamamlarima iliskin tutum ve davramglarimin incelenmesi. Yayimn-
lanmamus yiiksek lisans tezi, Dumlupinar Universitesi, Kiitahya.

frvan, A. A. (2017). Dijital medya okuryazarligi nedir? neden gereklidir? 20 May1s
2019 tarihinde https://dijitalmedyavecocuk.bilgi.edu.tr/2017/06/06/di-
jital-medya-okuryazarligi-nedir-neden-gereklidir/ adresinden
erisildi.

Kabakg¢i-Yurdakul, Isil,, Donmez, O. Yaman, F. ve Ferhan ve Odabasgi, H.
(2013). Dijital ebeveynlik ve degisen roller. Gaziantep University Jour-
nal of Social Sciences, 12(4), 883-896.

Kanat, S. (2016). Uluslararasi iligkiler yaklasimlar1 agisindan dijital medya ve
savas. TRT Akademi Dergisi, 1(2), 528-546.

Kaya-Bensghir T. ve Altinok, R. (2012). Tiirkiye'de internetin aile ici iliskilere
etkisi. 20 Nisan 2019 tarihinde https://www.tbmm.gov.tr/
arastirma_komisyonlari/bilisim.../ramazan_altinok.pptx adresinden
erisildi.

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 2071



Dijital Medya Okuryazarliginda Anne ve Baba Egitimi

Kraut, R., Patterson, M., Landmark, V., Kiesler, S.,, Mukophadhyay, T. ve
Scherlis, W. (1998) Internet paradox: A social technology that reduces
social involvement and psychological well being?, American Psycholo-
gist, 53, 1017- 1031

Livingstone, S. ve Haddon, L. (2009). EU kids onlin: Final report. 5 Nisan 2019
tarihinde http://www lse.ac.uk/media@lse/research/EUKid-
sOnline/EU%20Kids %201%20(2006-
9)/EU%20Kids%200nline%201%20Reports/EUKidsOnlineFinalRe-
port.pdf adresinden alinmistir.

Medya okur vyazarligi ebeveynleri de kapsayacak (2012). Milliyet.
http://www.milliyet.com.tr/pembenar/medya-okur-yazarligi-ebev-
eynleri-de-kapsayacak-1529827

Genglerin ylizde 3,6's1 internet bagimlisi. (2017). NTV. 20 Mayis 2019 tarihinde
https://www.ntv.com.tr/teknoloji/genclerin-yuzde-3-6si-internet-
bagimlisi,orBTeQTwx0KUBO5JYTQ8sA adresinden erisildi.

Ozel, E., ve Zelyurt, H. (2016). Anne baba egitiminin aile ¢ocuk iligkilerine
etkisi. Sosyal Politika Calismalar: Dergisi, 16(36), 9-34.

Ozgiiven, 1. E. (2001). Ailede iletigim ve yasam. Ankara: PDREM Yayncilik.

Ozkan, A. (2016). Dijital medya ve cocuk: sosyallesmenin yeni boyutlart. Yayn-
lanmamis yiiksek lisans tezi. Sakarya Universitesi, Sakarya.

Oztiirk, EH. (1999). Cocugun sosyallesmesinde televizyonun etkisi. Yayn-
lanmamis Doktora Tezi, Sakarya Universitesi, Sakarya.

Ozyiirek, A. ve Sahin, F. T. (2005). 5-6 Yas grubunda gocugu olan ebeveynlerin
tutumlarinin incelenmesi. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 25(2), 19-34.

Roberts, D. F., Foehr, U.G. ve Rideout, V. (2005). Generation M: Media in the
lives of 8-18 year olds. Menlo Park, CA: Kaiser Family Foundation.

RTUK (2016). Medya okuryazarlig: arastirmasi. 20 Haziran 2019 tarihinde
https://www.rtuk.gov.tr/assets/Icerik/AltSiteler/medya-okurya-
zarligi-arastirmasi.pdf adresinden erisildi.

Serhatlioglu, B. (2006). Televizyon programlarmin okul dncesi egitim kurumuna
devam eden 5-6 yas grubu cocuklarimin zihin ve dil gelisimini etkileme
bicimlerine  yonelik 0gretmen wve wveli goriiglerinin  belirlenmesi.
Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Firat Universitesi, Elazig.

Sirin, M. R. (2015). Televizyon, cocuk ve aile. Istanbul: Iz Yaymcilik.

Tan, O. (2015). Medya okuryazarlig: egitimi: 6grenci, 6gretmen, aile baglaminda
ornek bir aragtirma. Yayimnlanmamis yiiksek lisans tezi, Akdeniz Un-
iversitesi, Antalya.

2072 o OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Mehmet Tahir Karaboga

Dijital oyun bagimlilig: hasta' ediyor., (2017). Tiirkiye Gazetesi. 20 May1s 2019
tarihinde https://www.turkiyegazetesi.com.tr/saglik/611233.aspx
adresinden erisildi.

Ulusoy, A. ve Bostanci, M. (2014). Cocuklarda sosyal medya kullanimi ve
ebeveyn rolii. The Journal of Academic Social Science Studies, 28, 559-572.

UNICEEF. (2017). Diinya cocuklarmin durumu 2017, 12 Mayis 2019 tarihinde
http://www.unicef.org.tr/files/bilgimerkezi/doc/SOWC_2017_SUM_-
TR.pdf adresinden alinmustir.

Warren, R. (2001). In words and deeds: Parental involvement and mediation
of children’s television viewing. Journal of Family Communication, 1,
211-231.

Kaynakga Bilgisi / Citation Information

Karaboga, M. T. (2019). Dijjital medya okuryazarliginda anne ve baba
egitimi. OPUS-Uluslararas: Toplum Arastirmalart Dergisi, 14(20),
2040-2073. DOLI: 10.26466/0pus.601942

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 2073




