ILKOGRETIMDE REHBERLIGIN
YERI VE ONEMI
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"Neden ilkogretim yillarninda rehberligie gereksinim var?" sorusuna verilebilecek en
iyi yamtlardan biri, "insan yagaminin ergenlik dénemine denk gelen ortadyretim
yillannda baglamadigr” olacaktir. Ergentik doneminin psikososyal agidan, gelisimde en
dalgali, en ¢ok sorun gikaran donemierden biri olarak kabul edilmesi, formal egitimde de,
rehberlik hizmetlerinin 6ncelikle ortaokul ve lise diizeylerinde yayginlagmaya
baslamasinda da etken olmus gibi goriinmektedir.

Ug buguk-dort yaslannda dig gevre ile kurdugu iligkilerle toplumsallasmaya baslayan
gocugun, bu erken donemden kaynaklanan bazi davram Sriintiilerini, yetigkinlik
donemlerine kadar gotiirdiigii psikologlann gofu tarafindan Kabul edilmektedir. Aslinda
ideal olan, rehberlik hizmetlerinin formal effitim yillarindan da dnce etkin bir yekilde
baglamasidir, Ancak yaygm ve sistemli bir bigimde rehberlik ¢aligmalanm bu denli erken
baslatmak, iginde bulundujfumuz kogullarda olanaks1z goriindiigiine gore, hi¢ olmazsa
ikinci gocukluk dneminde yani ilkokul yillarnda rehbertik ¢alismalanm: baglatmahiyiz.

Cocukluk donemlerinde okul yagantilan sirasinda kazamilan tutum ve davramglar,
tiim yagant: boyunca yeralan &grenme egilimlerinin belirleyicilerinden olacaktr. Formal
egitimin ilk dénemi olan ilkok "l yillanndaki yardum ve tegvik, 6frencilerde drenmeye
yonelik bir gidiilenme ve istendik bir tutumun olugnrasinda da yardimer olur. Ote yan-
dan, formal egitim yxllan idinde gocuklanmizin akademik oldujiu kadar duygusal ve sos-
yal olarak da saglikli ve tam potansiyelie gelismelerine olanak saglamak, biz
yetiskinlerin tzellikle de egitimcilerin Snde gelen gorevlerinden olmalidir. Bu noktada da
rehberlik hizmetleri egitimcilerin en bityilk yardimcisi olacaktur.

. Rehberligin genel amac, tiim potansiyellerini-agifa cikarmasinda bireye yardimc:
olmaktir. Rehber uzman bu yardim verjrken bireyin iginde bulundujiu sosyal, psikolo-
jik ve gevresel kogullann etkilerini de dikkate abr.

. Oklﬂmnmdaiserehbeﬂﬂ:yardlmggocukveohmdganemammzeﬁndcodak-
lagir. Dolayistyla rehberlik hizmetinin asil hedefi cocuk olmakla birlikte dretmenin,
anababanm, okul yonetiminin ve nihayet toplumun gocukla etkilegimi gzard: edilemez.
Ozetle, rehberlik uzmani gocugun bireysel geligmesi ile ilgilenirken bir taraftan da,
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gocuun gevresindeki kendisi i¢in énemli diger kigilerle etkilegimi iizerinde durarak, bu
iligkilerin cocufunun geligimine olumlu katkilarda bulunmasina yardimc: olmaya
gahgr.

Ikogretimde rehberlik servisinin bazi etkinliklerine deginmeden &nce, ilk ve orta
grenimdeki rehberlik faatiyetleri arasindaki farkhtiklar iizerinde durulacaktir.

Ilkogretim ve Ortaogretim'deki Rehberlik Cahgmalar: Arasindaki
Farkhhiklar

" Ogrencinin potansiyellerinin ag13a ¢ikmasim temel alan rehberlik anlayis: ilk ve
orta dereceli okullarda ortak olmasina kargin, rehberlik servisinin iglevleri agisindan ilk
ve orta dereceli okullar arasinda baz: farklihklar ortaya ¢ikmaktadir. Bu farkhliklar sbyle
Ozetlenebilir:

1. likoFretim ve ortadgretimde dgrencilerin iglerinde bulundugu gelisimsel diizeyler
farkh oldugu icin, donemlere ait geligimsel sorunlarda farkh niteliklerde ortaya gikar.
Bunun sonucunda da rehberlik servisinin hizmetleri arasinda problem alanlarina verilen
agrlik, okul diizeylerine bagh olarak da farklilik gosterir. Omek olarak, her iki dilzeyde
de ele ahinmasina kargn, ilkogretimde 6grenme becerileri ve akran grubuyla iligkiler
lizerinde daba fazla durulurken, ortatFretimde kars1 cinsle ulskﬂa', mesleki ve akademik
rehberlik iizerinde daha fazla dm’uhnaktadnr

2. Sonraki geligim donemlerine oranla gocugun anababasma cok daha bagimh
olmas, ilkgretim yillannda aileye, cocugun kisilik gelisimindeki roliine paralel olarak
gok daha bityiik bir tnem venlmesme neden olmaktadir. Rehberlik uzmaninin anababay-
la iligki kurmas, bu efitim doneminde biiyiik tnem tagir, Orta bgreumde ise aileyle ku-
rulan iligki dereces1 goreli olarak azalarak, dogrudan ogrenciyle kurulan iligki 6nem
kazanir,

3. likokul dfretmeni orta dereceli okul 6gretmenlerine oranla ¢ok daha az sayida
Sgrenciyle, gok daha uzun bir siire gegirir. Dolayisiyla ¢ocufun geligimine etkisi ¢ok
daha biiyiik olur. lkokul 6¥retmeni, orta dereceli okul 6fretmenine oranla rehberlik ser-
visinin iglevsel olmasinda daha 6nemli bir rol oynar.

Ozet olarak, ortabgretimle bir kargilagtrma yapildiginda, rehberlik servisi agisindan
Ofretmenler ve anababalarla igbirligi ilkdgretimde daha da 6nem kazanmaktadir. Buna
bajth olarakta rehberlik servisinin konsdltasyon iglevi, ilkogretimde afirhik kazanmak-
tadur,

Iikogretimdeki Rehberlik Hizmetlerinde
Konsiiltasyon Cahigmalar:

"Rehberlik uzmani ile gocugun egitimi ya da yetigtirilmesi ile ilgili bir ya da daha
fazla kiginin igbirlidi icinde, cocugun geligmesine yonelik olgrak kurulan bir yardim
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iligkisi” olarak tammlanabilecek konsiiltasyon ¢ahigmalan, ilkogretimde rehberlik

uzman ile 6retmen ve/veya anababa ve/veya yonetici isbirligi icinde gerceklegmelidir.
’ A.B.D.'de rehberlik servisinin ilkogretimde etkililii iizerinde yapilan baz1
aragtirmalarda, "konsiiltasyon" caligmalan en yararh hizmet olarak ifade edilmektedir.
Greising (1967) A.B.D.'de rehberlik hizmetinin baglaulmasi i¢in yapilan bir pilot

caligmada, konsiiltasyon etkinliginin dgretmenler tarafindan en yararh hizmet olarak

gosterildigini belirtraektedir. Splete (1971) trafindan yapilan bir bagka aragtirmada da,
_ arastirmaya katilan ogretmenlerin 3/4'ii konsiiltasyon ¢aligmalarinin 6grencilerle kur-
 duklan iligkiler iizerinde ¢ok etkili oldugunu ifade eutikleri goriilmektedir. Dogrudan
konsiiltasyon hizmetlerinin etkililigine yonelik bir aragtirmada (Bundy, Poppen; 1986)
son 28 yil iginde, ilkogretimde konsiiltasyon cahigmalarinin iglevlerine yonelik olarak
yapilan aragturmalar taranmigtir. Sonugta, A.B.D.'de bu konuda 18 aragtirma yapildif
ortaya gikmugtir; bu aragtirmalardan elde edilen bulgular topluca degerlendirildiginde,
konsiiltasyon hizmetlerinin &igretmen, anababa, ve Sgrenci davranislanin degistirmede %
67, tutum ve algilann defistirmede ise % SO oramnda etkili olduju ortaya gikmugtrr.
Son verilen aragtirmanin bulgularindan da goriilebilecegi gibi, konsiiltasyon
calismalarmin, 6gretmen ya da anababa gibi yetigkinlerle gergeklegtirilmesine kargimn,
‘dgrencilerinde davranig, tutum-ve algilarin degigtirmede etkili oldufu sonucuna
vaniimaktadir, Bu nedenle de, konsiiltasyon galismalan, dolayh olarak dgrenci fizerinde
de-etkili oldugu icin, rehberlik fonksiyonlart arasida 6nemli bir yer ahnaktadn‘
Konsiiltasyon siirecine katilan kisilerin s agrlikta ve kendi alanlarinda bilgi sahibi
" Kigiler olarak kabul edilmelerine, rehberlik uzmaninin lider konumunda olmamasina
kargin, konsiiltasyon siirecinin gerek konsiiltasyona katilanlarin gerekse de Sgrencilerin
davranislan ve tutumlannda degisikliklere yolagmasinin nedenleri tartiplabilir.

Opgrencilerle olan bazi sorunlarin ogretmenlerin yanhis tutumlan ya da

giivensizliklerinden kaynaklandif bilinmektedir. Konsiiltasyon iligkisinin damigma

iliskisine eg bir iligki olmamasmna kargn, konsiiltasyon siireci iginde danigmanin
anlayigh ve empatik tavn, Sgretmenlerin “tehdit edilme” duygusundan kurtularak, ken-
dilerini daha rahat hissetmelerini ve yapici ¢6ziim yollarina gitmelerini kolay-
lastirmaktadir (Erchul ve Conoley, 1991). Boylece, degisen Ogretmen tutumu
dgrencilerin geligmelerini desteklemekte ve Kisilik gelisimlerine olumlu katkida bulu-
maktadir. Ote yandan, egitim ortaminin gocugun geligim diizeyi ve ilgilerine yonelik

olarak diizenlenmesine iliskin yapilan konsiiltasyon caligmalar, Sgrencilerin

ogrenmeye yonelik tutumi ve davramslannda da olumiu deffisikliklere yolagabilir.

Ozet olarak konsiiltasyon ¢aligmalar srasinda rehberlik uzmani dfretmenlerin,
.bgrencilerin gereksinmeleri yeni bir anlayigla gormelerine yardime olacaktir. Sonug
olarak da tek bir 6gretmenle yapilan etkili bir konsiiltasyon ¢aliymas, Ogretmenin so-
rumlu oldugu ¢ok sayida drencinin de yaranna olacaktrr. )

Okul ortaminda yapilan konstiltasyon gahigmalarmin 6nemli bir boliiméinii, anaba-
balarla yapxlai.n cahsmalar kapsamaktadir.
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likokul ¢agindaki gocuklann henliz anababalarina bajiimlt olmalan, anababalaria
isbirlifine girmeden gocuia yardum etmeyi nerede ise olanaksiz kilar. Cocuklanmn, icinde
bulunduklan kogullardaki degigikliklere bir yamt olarak davramglanim degigtirme
eftilimlerinde olduklarim biliyoruz. Bu noktada da anababa tutumlar 6grenci motivas-
yonu, ana-baba-gocuk etkilegimi gibi alanlarda, rehber uzman ve ana-baba arasindaki
igbirlifi, cocugun geligsimi ve davramglan iizerinde olumlu etkiler aratacaktm,

Rehber uzmanin konsiiltasyon yapmas: gereken bir dier birimde okul yonetimidir.
Kargihkl: beklentilerin saptanmasi, rehberlik programnin yeri ve etkinligi, yapilacak
faaliyetler gibi konularda yonetimle yapilacak konsiiltasyon, okul ortaminin

Ogrencilerin geligimini destekleyici nitelikte olmasim kolaylagtiracaktir.

Sonug

Yurdumuzdaki ﬁygulamaya gézauldnﬁmda oriabgtetimde rehberlik hizmetlerinin
yeralmasina kargin, ilkégretimde baz1 6zel okullarin diginda, bu hizmetlerin heniiz
baglamadifl: goriilmektedir.

" Nkogretim okullannda gorev alacak rehberlik alaninda uzmanlagmxs kigilerin, sos-
yal-duygusal yonden uyumlu Sgrenciler yetistirilmesinin yamsira, uygun 6frenme or-
tamlannin hazirlanmasinda da katkida bulunarak, biligsel potansiyellerin ortaya
gikmasini da kolaylagtiracaklan, diigiiniilmektedir. Ancak; rehber uzman, dgretmen,
anababa ve yOnetici igbirlii olmadan etkili bir rehberlik faaliyetinden stzedilemez.

- Dileimiz, bu igbirlifiinin gerceklestigi rehberhk caligmalarinin en kisa zamanda

ilkdgretimde baglamasidar.
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