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Oz

Diyalektik Davramsg Terapisi (DDT) iiciincii dalga terapiler icinde yer alan ve deneysel olarak farkli
gruplarla stnanmis yaklasimlardan biridiv. Marsha Linehan tarafindan 1990larin baginda sinirda kigi-
lik bozuklugu tanist konmus hastalarin iyilestirilmesi amact ile gelistirilen bu yaklagim daha sonra farkli
problem ve davramsg sorunlariyla da bas etmek icin kullamilnustir. Son yillarda DDT nin ergenlerle
kullanimi ve ergenlerle calisan uzmanlara yonelik gelistirilen kaynaklar agisindan 6nemli artig vardir.
Biyososyal teoriye gire ergenlerin beyni biyolojik olarak farkli calismaktadir; bu yiizden, gecici duygular
konusunda diger insanlardan daha kirilgandirlar. Bu calisma da DDT nin gelisiminin yani sira ergen-
lerle kullamum alanlary, DDT'nin uygulanmas: ve terapinin basamaklart iizerinde durulmugstur.
DDT’de damigmaya baglamadan 6nce danisanin hangi basamakta oldugu tanilanir; bu, daha sonra uy-
gulanacak olan teknik ve yontemlerin ve terapi siiresinin belirlenmesi a¢isindan 6nem arz etmektedir.
DDT dért farkli modiil (Bireysel terapi, Beceri egitimleri, Telefon goriismeleri, Konsiiltasyon ekibi top-
lantilar) halinde uygulanabilmektedir. Ergenlerle en sik kullamilan modiil beceri egitimleri modiiliidiir.
Bunun yani sira “standart DDT” olarak adlandirilan ve bireysel terapi ve beceri egitimlerinin ayni
anda kullanildig: yontem de cok yaygindir. Ayrica bu calismada alanyazinda son yillarda yapilmis ¢a-
lismalarin taramast yapilmis ve DDT nin ergenler iizerindeki etkililigi tartisilnustir. Calismanin, Tiir-
kiye'de filizlenmekte olan DDT ve DDT yaklagimini benimseyen alan uzmanlarina, ruh saghg: ¢alisan-
larina ve yetismekte olan 6grencilere kaynak olacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Diyalektik davranis terapisi, Ergenlik, Biyososyal teori, Uciincii dalga terapi-
leri.
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Dialectical Behavior Therapy with Adolescents

Abstract

Dialectic Behavior Therapy (DBT) is one of the third wave therapies and has been experimentally tested
with different groups. This approach, which was developed by Marsha Linehan in the early 1990s to
improve patients with borderline personality disorder, was later used to deal with different problems
and behavioral issues. In recent years, there has been a significant increase in the use of DBT with
adolescents and the resources developed for specialists working with adolescents. According to the bio-
social theory, the brain of adolescents work biologically differently; therefore, they are more vulnerable
to temporary emotions than other people. In this study, the developments of DBT, as well as its use with
adolescents, implementation of DBT and the stages of therapy were emphasized. Before starting coun-
seling in DBT, it is determined which step the client is in. This is important for determining the tech-
niques and methods to be applied and the duration of therapy. DBT can be implemented in four different
modules (Individual therapy, Skill trainings, Phone calls, Consultation team meetings). The most com-
monly used module with adolescents is the skill training module. In addition, the so-called standard
DBT, which uses individual therapy and skills training at the same time, is very common. In addition,
recent studies in the literature were reviewed and the effectiveness of DDT on adolescents was discussed.
It is thought that the study will be a resource for field experts, mental health workers and students who
adopt DDT approach.

Keywords:  Dialectical behavior therapy, Adolescent, Biosocial theory, Third wave therapies
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Ergenlerle Diyalektik Davranis Terapisi

Giris

Ergenlik genel anlamda birgok biyolojik, sosyal ve psikolojik degisimin
yasandig1 bir donemdir. Insan hayatinda énemli bir yeri olmakla beraber
biran da olup biten degisimleri degil siireg igerisine yayilan ve bireylerin
(ergenlerin), farkli duygular1 ayni anda yasamasina neden olan bir zaman
dilimi olarak karakterize edilebilir. Bu siire¢ igerisinde birey, kimliginin
farkli yonleri ile karsilasir. Ergenin, duygu, diisiince ve davranislar: ara-
sinda yasadig1 gel-gitler, sikintiya gosterdigi tolerans, farkindalik, insan-
larla olan iligkileri ve verdigi kararlar hayata olan bakisini ve durdugu
yeri de gostermektedir.

Son yillarda ergenlerin psikolojik dayanakliligini ve koruyucu ruh sag-
lig1 becerilerini arttirmaya yonelik —ozellikle yurt disinda- programlar
(bakiniz Brink ve Wissing, 2012; Edwards, Mumford ve Serra-Roldan,
2007; Ricard ve digerleri, 2018) gelistirilmekte, farkli terapi modelleri kul-
lanilmaktadir. Terapi model ve yaklagimlarinin beslendikleri kuramsal te-
mel, uygulayicilarin profesyonel hazir olus diizeyleri ve ergenlerin dani-
san olarak psikolojik danismaya yaklasimlar: uygulamalarin etkililiginde
belirleyici olabilmektedir. Alanyazin incelendiginde, son donemler de er-
genlerle kullanilan, {izerinde bir¢ok ¢alisma ve yayin yapilan terapilerden
biri de Diyalektik Davranis Terapisidir (DDT; bakiniz Lenz ve Del Conte,
2018; Rathus ve Miller, 2015; Ricard, Lerma ve Heard, 2013). Diyalektik
Davranis Terapisi denince akla ilk gelen kavramlar bilingli farkindalik
(mindfulness) ve onaylamadir (validation). Bilingli farkindalik, i¢inde bu-
lunulan anin farkinda olma ve o an da duygu ve diistincelerin saglikli bir
sekilde yonetilmesini igerir (Hunnicutt Hollenbaugh, 2018). Onaylama ise
ergenin iginde bulundugu gevre ile alakalidir. Diisiince ve duygulara kars:
citkmak yerine onlar1 radikal bir bi¢cimde kabullenmeyi igerir (Rathus ve
Miller, 2015). Diyalektik Davrams Terapisi, her seyin karsitlardan olus-
tugu (Tez-Antitez) kavramini ifade eden “diyalektigi” kullanir ve degi-
sim, bir karsit kuvvet digerinden daha giiglii oldugunda meydana gelir.
Bu noktada, DDT'nin temel amaci, bireye stresle basa ¢ikabilmeleri i¢in
ihtiyag duyacaklar1 becerileri 6gretmektir (Bass, van Nevel ve Swart,
2014).
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Ergenlerle farkli ortamlarda (klinikler, okul rehberlik servisleri, psiki-
yatri servisleri, aile danismanlig1) etkili bir sekilde kullanilan DDT’nin, in-
tihara meyilli olan ve kendine zarar veren ergenlerde de etkili oldugu ya-
pilan ¢alismalar da kanitlanmistir (Harvey ve Rathbone, 2013). Diyalektik
Davranis Terapisinin, diizensiz ergenlerin tipik olarak ihtiya¢ duyulan
davranigsal basa ¢ikma becerilerinin eksikligini, gercegi oldugu gibi kabul
etmeyi ve degisime olan baglilig1 siirdiirmeyi saglama konusunda yar-
dima ihtiya¢ duyduklar {i¢ giiclii alanda davrams: iyilestirdigi kanitlan-
mistir (Arch ve digerleri, 2012). Bu anlamda, mevcut ¢alismanin amaci,
genis kullanim yelpazesine sahip olan DDT'nin temel kavramlarinin tani-
tilmasmun yani sira ergenlerle nasil kullanilabilecegini anlatan ve 6rnek
uygulama plani ile ruh saglig1 profesyonellerinin, DDT"ye ilgi duyan uz-
manlarin ve ruh saghig: alaninda yetisen 6grencilerin yararlanabilecegi bir
referans kaynagini alanyazina kazandirmaktir.

Diyalektik Davranis Terapisinin Gelisimi

Diyalektik Davrams Terapisi, Bilissel Davranis Terapi (BDT) ekolii igeri-
sinde yer alan ve temeline bilingli farkindaligin ve diyalektlerin yerlesti-
rildigi ticlincti dalga terapilerindendir. Marsha Linehan tarafindan
1990’1arin basinda sinirda kisilik bozuklugu (SKB) tanis1 konmus hastala-
rin (daha ¢ok kadinlar i¢in) iyilestirilmesi amaci ile gelistirilmistir (Line-
han, 1993). Ancak ilerleyen zaman igerisinde DDT farkli konumlarda (has-
tane, okul, 6zel klinikler), farkli gruplarda (6rn., ergenler, yetiskinler) ve
farkli cinsiyetlerde kullanilmaya baslanmustir. Diyalektik Davranis Tera-
pisinin gelisim siirecine bakildiginda Linehan’in kisisel deneyimlerinin
cok etkili oldugu goze carpmaktadir. Marsha Linehan zor gegen bir ergen-
lik ve geng yetiskinlik doneminden sonra (18 yasinda sizofreni tanisi, 26
ay hastane de yatis, kendine zarar verme, en az iki intihar girisimi) psiko-
lojiye merak sarmis ve psikoloji egitimi almigtir. Daha sonraki yillarda
kendi genglik donemiyle 6zdeslestirdigi SKB tanis1 konmus bireylerle ¢a-
lismaya baglamistir (Sargin ve Sargin, 2015).

Diyalektik Davranis Terapisi'nin dogusuna neden olan ve Linehan'in
onemle vurguladigi nokta, SKB tanis1 konmus danisanlarin terapide tutu-
nabilmesi i¢in danisanin diger insanlardan daha yogun yasadig: 6fke, bos-
luk ve kayg1 duygularini kabullenmesi (validation) idi (Sargin ve Sargin,
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2015). Simirda kisilik bozuklugu olan danisanlarda en sik goriilen sorun-
larin basinda intihar girisimleri, kendine zarar verme ve stirekli zihni mes-
gul eden intihar diisiinceleri gelmektedir (Ustiindag Budak ve Ozeke Ko-
cabas, 2019). Siirecin basinda DDT, ifade edilen bu problemlerle ve 6zel-
likle yetiskinlerle etkili bir sekilde kullanilmistir. Ancak daha sonralari,
terapi kaynakli fazla olan iicret yiikiiniin azaltilmas1 ve zamandan tasar-
ruf edebilme agisindan DDT, 6nleyici/koruyucu bir ruh sagligi modeli ola-
rak dontistiiriilmiis, sorunlarin temeline gitmek amaciyla problemlerin fi-
lizlendigi ergenlik ve ¢ocukluk déneminde olan bireylere ulasilmis ve ge-
nis kitlelere yayilabilmek i¢in beceri temelli modiiller gelistirilmistir.
Diger ticlincii dalga terapi tiirleri (MOD Terapisi, Kabul ve Kararlilik
Terapisi) ile karsilastirildiginda, DDT ergenlerle kullanilan ve deneysel
olarak en ¢ok simanan terapi tiiriidiir (Bass ve digerleri, 2014). Ancak, hi¢-
bir tiglincii dalga terapisi kaynagindan beslendigi BDT kadar yaygin kul-
lanima sahip degildir. Bunun birka¢ nedeni vardir. BDT ¢ok uzun siireden
beri kullanilmakta ve egitim agim giiclii bir sekilde olusturmustur. Diger
taraftan akla su sorular gelebilir: BDT var iken neden DDT kullanmali-
yim? BDT ve DDT arasindaki fark nedir? Bu sorulara cevap verebilmek
i¢in Tablo 1’de de belirtildigi gibi BDT ve DDT'nin farklilasan temel felse-
fesine, amacina, uygulama alanlarina bakmak gerekir. En basta DDT'nin
neden ve hangi sartlar altinda ortaya ¢iktigina bakacak olursak, DDT kla-
sik hale gelen BDT"den odaklandig1 danisan kitlesi bakimindan ayrismis-
tir. DDT daha ¢ok duygusal ve sosyal yonlere odaklanmus, bilingli farkin-
dalik ve onaylama gibi iki 6nemli kavram ile insanlarin diizensiz olan
duygulari ve kendilerine zarar veren davranislari ile miicadele edebilme-
nin 6niinti agmistir. BDT ve DDT arasindaki ana farkliliklar onaylama ve
iliskilerdir (Canadian Mental Health Association [CMHA], t.y.). DDT da-
nisanlara, deneyimlerinin ger¢ek oldugunu ve zorluklardan veya zor de-
neyimlerden bagimsiz olarak kim olduklarim1 kabul etmelerini &gretir
(CMHA, t.y.). DDT’de danisan ve danisman arasinda BDT'nin yapilandi-
rilmis iliskisinin aksine danisanin danismana ulasabilecegi ve her an prob-
lemlerini ve basarilarini konusabilecegi bir iliski vardir. BDT becerilerine
ek olarak danisan, duygularini diizenlemeyi, digerleriyle iliskilerini gelis-
tirmeyi, problemlerle ve sikintilarla bas edebilmeyi, kabulii ve bilingli far-
kindalig1 6grenir (Bass ve digerleri, 2014; Hunnicutt Hollenbaugh, 2018).
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Ergenlik duygu diizensizliklerinin en yogun oldugu ve bazi kisiler igin
kendini oldugu gibi kabul etmenin en zor oldugu donemlerden biridir. Bu
donemin yogun duygularla gegmesinin en dnemli nedenleri yasanan bi-
yolojik, psikolojik ve sosyal degisikliklerdir. Daha genel bir ifade ile biyo-
lojik ve cevresel faktorlerdir. Linehan (1993) bu kavramlara 6zel 6nem ver-
mis ve zaman iginde biyososyal teori terimi kullanilmaya baslanmaistir.

Biyososyal Teori ve Duygu Diizensizligi

Linehan (1993), duygusal olarak diizensiz olan bireylerin sorunlu davra-
niglarinin bir dizi biyolojik ve cevresel faktorden etkilendigini iddia etmis-
tir. Ozel olarak, kisinin biyolojik zay1flig1 ve iginde bulundugu gevre

Tablo 1. BDT ve DDT'nin kargilagtirilmasi (Bass ve digerleri, 2014, s. 5)

ilkeler BDT DDT
Temel Alila olmayan diisiinme, 6grenmeyle BDT’'nin ve meditasyona dayali
felsefe diizeltilebilen rahatsizliklara yol agar uzak dogu uygulamalarini birlesti-
rir
Anahtar Sorunlarin kokeni ¢ocukluga dayamir;  Destek odakly, biligsel temelli ve is-
kavramlar ancak, mevcut diisiince ve temel inang-  birlikgi terpiyi kullanarak uyarilma
larla pekistirilir seviyelerini yonetmek icin psiko-
sosyal yonleri vurgular
Terapinin Akilct olmayan inaniglar yiizlestirir ve  Stabilize eder, davranis kontroliinii
amaglar1 otomatik diisiinceyi degistirir saglar ve travmatik olmayan dene-
yim elde eder
Terapotik Yonlendirici 6greten-6grenen iliskisi Kosulsuz kabul iligkisi
iligki
Teknikler Yapilandirilmis biligsel, davranigct ve  Farkindalik, Kkisilerarasi etkililik,
duygusal teknikler duygu diizenleme, sikintiya karsi
tolerans ve orta yoldan yiiriime be-
cerileri &gretilir
Kullanimi1 Duygu durum bozukluklari, yeme bo-  Smurda kisilik bozuklugu, duygu
zukluklari, psikoz bozukluklar, disso- durum bozukluklari, cinsel
siyatif bozukluklar, madde kullanimi1 travma, madde bagimlilig:
Sinirlilik- Daniganin terapiye bagimli hale gel- Duragan seyreden tedavi, danisan
lar1 mesi, yapilandirilmis, yiizlesme de si- beklentileri ve farklilasmanin ne
kintilar, ge¢mise ¢ok az odaklanma kadar etkili oldugunun sorgulan-
masl
Etkililigi Kullanima bagl olarak orta ve iyi Diisiik ve orta diizey arasi

diizey aras1

(higbir seyi onaylamayan, deger vermeyen) duygusal diizensizlige zemin
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hazirlamakta (bakiniz sekil 1) ve ileride yasanabilecek muhtemel sikinti-
lar1 tetiklemektedir (Rathus ve Miller, 2018). Duygusal diizensizlik “kisi-
nin en iyi ¢gabasma ragmen, duygusal ipugclari, deneyimler, eylemler, sozlii
cevaplar ve / veya normatif kosullar altinda sozsiiz ifadeleri degistirme
veya diizenleme konusundaki yetersizligidir” (Koerner, 2012, s.4; akt.
Hunnicutt Hollenbaugh, 2018). Bu noktada biyolojik yatkinlik devreye
girmektedir. Biyolojik yatkinlhiga gore, ergenlerin beyni biyolojik olarak
farkli calismaktadir; bu yiizden, gegici duygular konusunda diger insan-
lardan daha kirilgandirlar (Harvey ve Rathbone, 2013; Hunnicutt Hollen-
baugh, 2018; Rathus ve Miller, 2018). Bu ergenler duygular1 daha yogun
ve sik yasayabilirler; bu yilizden duygularini yonetmekte de zorlanabilir-
ler.

Onaylamayan/Deger Biyolojik Zayiflik
Vermeyen Cevre

* Yiiksek duygusal

* Stresli ev ortami hassasiyet

+  Ozel durum ayut + Yiiksek duygusal
etmeksizin her seyin tepkisellik
reddedilmesi * Duygusal zemine

* Zaman zaman duygusal yavas geri doniis
destek saglansa da * Biyolojik
duygularin ifade edilmesi yatkinlik/istidat

cezalandirilir.
* Problem ¢dzmeyi ve

hedefe ulagmaya c¢alismay1
kiigtimser \ /

Duygusal ve Davranissal Diizensizlik

* Uygun bir sekilde duygularin nasil digsa vurulacagini bilememe
¢ Olumsuz basetme yollarma basvurma (madde kullanma, yeme bozukluklar1 ve kendine zarar verme’

Sekil 1. Biyososyal Teori (Hunnicutt Hollenbaugh, 2018)
Diyalektik ve Onaylama

DDT'nin kendine has bir terim bilgisi vardir ve bu terimleri anlamak
DDT'nin anlasilmasi i¢in kilit oneme sahiptir. DDT’de en sik kullanilan ve
terapiye adin1 veren “diyalektik” terimidir. Bir diger terim ise daha 6nce
ifade edilen ve kisaca a¢iklanan onaylama (validation) terimidir. Diyalektik
Yunancadan gelir ve “tartisma, soylesi” anlamlarina gelmektedir. Terapi
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ortaminda ise iki zit diislincenin ya da olgunun dogru olabilecegi ve sen-
tezlenip yeni bir diisiince olusturulabilecegi anlamlarina gelmektedir (Li-
nehan, 1993). Linehan'in (1993) bu terimi kullanmasindaki neden ise
SKB'ye sahip bireylerde goriilen iki diisiince arasinda kalmislik duygusu-
dur. Linehan (1993) SKB'li bireylere hayatin tek renkten olusmadigini ve
ayni anda farkl diistincelerinde dogru olabilecegini de gostermeye galis-
muigstir. Sargin ve Sargimin da (2015) vurguladigi gibi DDT bardagin ne bos
ne de dolu tarafina vurgu yapar. Ciinkii bardak hem bostur hem de dolu-
dur.

Degisimin baglayabilmesi ve bireyin DDT’den faydalanabilmesi icin
icinde bulundugu durumu kabul etmesi gerekir. Danisma ortaminda di-
yalektik danisanlar1 onaylamak icin kullanilir. Ciinkii DDT varsayim ola-
rak bir danisanin elinden gelenin en iyisini yaptigina ve yapmaya da de-
vam edecegine inaniyordur. Ornegin annesine 6fkelenen bir ergene danis-
manin verecegi “Hem annene kizginsin hem de onu ¢ok seviyorsun. Kiz-
gin olsan da onunla konusmak istemen anlasilabilir bir durum” tepkisi bir
diyalektik ve onaylama 6rnegidir. Onaylamanin bir diger fonksiyonu ise da-
nigsanin kabullenmekte zorlandigi olay ve durumlarin danisma ortaminda
danismanmin destegi ile normallestirilmesidir. Ornegin, yeni matematik
Ogretmeni ile iletisim kurmaktan siirekli kacan bir lise 6grencisine “yeni
matematik 6gretmenin sana eski Tiirk¢e 6gretmenini hatirlatiyor ve sen
onunla hig iyi seyler yasamadin. Bu yiizden Matematik 6gretmeninden
neden korktugunu ve onunla iletisim kurmakta zorlandigini anlayabili-
yorum” tepkisi danisani cesaretlendirecek ve anlasildigini hissettirecektir.

DDT’de hangi kelimenin ne zaman ve nasil kullanilacagi 6nemlidir.
Ozellikle ergenlere diyalektik diisiinme ve cevap verme dgretilirken kul-
lanilan kelimelere vurgu yapilir. Ergenlerin bir olay karsisinda tepki ver-
meden Once o olay1 zihinlerinde canlandirmalar1 ve kendilerinin lehine
olacak sekilde nasil ifade edebilecekleri 6gretilir. Bu noktada, ciimle ku-
rarken “ya/ya da” gibi zitlik bildiren kelimelerin yerine onaylama ve sen-
tez bildiren “ve/ hem de” kelimelerinden faydalanilir (Linehan, 2015a). Bu
anlamda, terimler kullanildik¢a hem danigman hem de danisan icin an-
laml1 hale gelir. Zaman igerisinde diyalektik diisiinme hayatin diger alan-
larina da yayilarak yasanilan duygu diizensizliklerine denge getirir.
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Terapinin Yapisi ve Uygulanmasi

Alanyazin incelendiginde, yeni baglayanlar i¢cin DDT'nin uygulanmasi

kafa karistiric olabilir; ancak terapinin yapisi anlasildigi zaman DDT'nin

nasil uygulandigi da acgiklik kazanir. Segilecek yontem danismanin kendi-
sine ve danisanin yonteme yaklasimina baghdir. DDT dort farkli sekilde
uygulanabilir: a) bireysel terapi, b) beceri egitimini esas alan psikoegitim

gruplari, c) telefon goriismeleri ve d) konsiiltasyon ekibi toplantilar: (Li-

nehan, 2015a).

DDT'nin dort basamaktan (evre) olusan bir tedavi siireci vardir. Her
bir evre kendine has amaclara sahiptir. Basamaklar danisanin sahip ol-
dugu sorunlarin ciddiyetine gore 1 ve 4 arasinda numaralandirilmistir. Bir
danisan sadece bir evre de tani alabilecegi gibi aynm1 anda iki evrede de
tanilanabilir. Bu karar1 verecek olan danisman ve konsiiltasyon ekibidir.
1. Basamak: Bu basamak da bulunan ergenler davranigsal kontrolstiizliik

yasayan, temel iletisim becerilerinden yoksun ve kendine zarar verme
potansiyeli yiiksek daniganlardir. Bu basamakta bireysel danismanin
hedefleri yasamu tehdit eden, terapi siirecine zarar veren ve hayat ka-
litesini diisiiren davranissal sorunlarin azaltilmasidir. Bunu yapabil-
mek icin de saglikli davranis becerilerinin arttirilmasi gerekir (Rathus
ve Miller, 2018). Bu basamak danisanlarla en ¢ok ¢alisilan basamaktir.
Bu basamakta bireysel terapiye ek olarak veya sadece beceri egitimi
de verilebilir. Linehan (1993) bu basamakta bulunan ergenelerin her
bir beceri egitimini en az iki kez bitirmesi gerektigini iddia etmistir.
Bu durumda bu basamakta yer alan bir ergen danisanin terapide ge-
cirecegi siire bir yil1 bulabilir.

2. Basamak: Bu basamak da tanilanan danisanlar genellikle travma ve
yas gibi ac1 duygusal deneyimlere sahip ergenlerdir. Bu basamaktaki
ergenler birinci basamaktaki ergenlerden farkli olarak davranislarin
kontrol edebilirler. Bu evrede uygulanan bireysel danisma oturumlar:
yogun bir sekilde yapilandirilmistir. Bu yiizden, psikolojik danisma-
nin ana hedefi siddetli duygusal deneyimlerden ve travma sonrasi
stresten kaynakli acidan kaginmay1 azaltict becerilerin 6gretilmesidir
(Linehan, 1993; Rathus ve Miller, 2018).

3. Basamak: Ergenler bazen hayatin akisi ile alakali sorunlar yasayabi-
lirler. Ornegin {iniversite hayallerini bir yil ertelemek ac1 gelebilir,
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mutsuzluga ve bazi hafif diizey kisilik bozukluklarina neden olabilir.
Bu basamak, ergenin mutsuzluguna neden olan durumlara odaklamnr.
Terapinin ana amaglar: ergenin kendine saygisini arttirmak ve birey-
sel hedeflerinin gerceklesmesi icin destek olmaktir (Linehan, 1993;
Sargin ve Sargin, 2015).

4. Basamak: Son basamak hayata dair anlamsizlik hissi tasiyan ve ya-
samdan doyum alamadigin ifade eden ergenler igin uygun goriilen
basamaktir. Bu basamakta bireysel terapinin ana amaclar1 bosluk ve
anlamsizlik hislerinin bir ¢6ziime kavusturulmas: ve ruhun 6zgiirles-
tirilip danisanin huzura kavusturulmasidir (Linehan, 1993; Rathus ve
Miller, 2018; Sargin ve Sargin, 2015).

DDT Terapi Modiilleri
Bireysel Terapi

Bireysel terapi standart DDT uygulamasinin ana unsurlarindan birdir. Bi-
reysel terapi oturumlar: haftada bir yapilir ve gerekli goriildiigiinde ayn1
hafta i¢inde tekrarlanabilir. Yetiskinlerde terapi siiresi 50-60 dakika ara-
sinda iken ergenlerde bu siire 40-50 dakika arasi olarak tanimlanmaktadir
(Linehan, 2015a). Bireysel oturumlar da sik stk danisanin terapiye diizenli
gelmesi gibi konularin yani sira yasami tehdit eden olaylara miidahale
etme, hayat kalitesi ile ilgili davranislar1 yonetme ve miidahale yontemleri
ile ilgili konular da degerlendirilir (Hunnicutt Hollenbaugh, 2018). Beceri
egitimi gruplarinda verilen ev 6devleri ve giinliik kartlarin ayrintili de-
gerlendirilmesi yapilir. DDT danigsma teknik ve yontemleri problem du-
rumuna gore uygulanir. Ayrica, aile siireg icerisine dahil edilir. Ailenin
oturumlara katilmasi belli haftalarda olacag: gibi ihtiya¢ halinde de ayar-
lanabilir.

Beceri Egitimleri
DDT beceri egitimleri standart DDT'nin 6nemli bir parcas: oldugu gibi,

bireysel terapiden bagimsiz olarak kendi baslarina da kullanilabilirler. Ye-
tiskinlere verilen dort beceri egitimine (farkindalik, duygusal diizenleme,
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sikintiya tolerans, kisileraras: etkililik) ek olarak, ergenlerin bulundugu
gruplarda “orta yoldan yiiriime” (walking the middle path) besinci beceri
egitimi (bakiniz Tablo 2) olarak uygulanmaktadir (Harvey ve Rathbone,
2013; Hunnicutt Hollenbaugh, 2018; Miller, Rathus ve Linehan, 2007; Rat-
hus ve Miller, 2018). Geleneksel olarak beceri egitimleri grup danismasi
olarak verilir, en az dort en fazla 10 danigsandan olusur, haftalik diizenle-
nir ve ortalama iki saat siirer (Hunnicutt Hollenbaugh, 2018). Egitimlerin
ilk saati ev 6devlerinin ve giinliik kartlarin kontrol edilmesi ile geger.
Ikinci saatte ise yeni becerilerin &gretilmesine gegilir. Her oturum bir far-
kindalik etkinligi ile baslar ve biter. Grup lideri farkindalik etkinliklerini
kendi yapabilecegi gibi grup iiyelerinden goniillii olanlara da yaptirabilir.

Telefon Goriismeleri

Bu yontem de amag, danisanin 6grenmekte giicliik cektigi becerileri ihti-
ya¢ duydugu anda danismanini arayarak bilgi ve cesaret alabilmesidir.
Linehan (1993), diisliniilenin aksine danisanlarin danismanlarini sik sik
rahatsiz etmeyeceklerini ve ilgi cekmek icin siirekli aramayacaklarini id-
dia etmigtir. Ancak, burada danisan ve danisman arasinda bir taahhiit de
konulmustur. Eger danisan telefon goriismesinden 6nce kendisine zarar
vermisse 24 saat boyunca danismaniyla goriisemez. Buradaki mantik da-
nisanin danismana bagimli olmasmi engellemektir (Sargin ve Sargin,
2015). Telefon destegi sadece danusana degil ergenlerin ailelerine de veri-
lebilir. Bu sayede aileler de becerilerini gelistirebilirler.

Konsiiltasyon Ekibi Toplantilar1

Konsiiltasyon grup toplantilar1 DDT’de 6nemli yere sahiptir. Danisanla-
rin kendilerine zarar verme davranislari, intihara egilimli olmalar1 ve duy-
gusal diizensizlikleri danismanlari siireg igerisinde y1pratabilmektedir(Li-
nehan, 1993).

Konsiiltasyon ekibi danismanlara destek saglar. Grup igerisinde DDT
terapistleri oldugu kadar doktorlar, hemsireler, program yoneticileri ve
diger calisanlar da olabilir. Grubun mevcut {iiyeleri anlasilacagl lizere
DDT'nin uygulandig1 kuruma gére degisebilir. Ornegin, okul ortaminda
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uygulandigr zaman konsiiltasyon ekibinde okul psikolojik danis-
mani(lar1), idareyi temsilen miidiir veya miidiir yardimcisi, sinf 6gret-

meni, okul aile birligi temsilcisi ve varsa okul hemsiresi yer alir.

Tablo 2. DDT Beceri Gruplari (Linehan, 2015a; Miller ve digerleri, 2007)

Farkindalik Duygusal Sikintiya Kisileraras1 Orta
Diizenleme Tolerans Etkililik Yoldan Yiiriime
-DDT’nin - Sadece duygu-  -Sadeceergenin  -Ergenlerin -Daha gok ergen-
temelini larla bas et- hemen ugrasmakta lere has diyalek-
olugturur ve her ~menin yollarin1  degistiremey- zorlandiklar tik  ikilemlere
oturumda wuy- degil onlarin  ecegi degisken iligkilere = odaklanmak-
gulanir biyolojik kdken-  durumlarla odaklanmaktadir. tadir (Duygusal
-Mevcutandaki lerini de 6gretir  kars1  karsiya - Temelde, kisinin kirilganhiga kars:
bilingliligi ~ve - Hem fiziksel kaldiginda nasil biriligkide kendisine kendi  giiciinii
kisinin duygu hem de zihinsel bas edecegini saygiya, bagkalarna azaltma. Agir
ve diisiin-  olarak farkinda igermektedir sayglya, atilgan  esneklige karsi
celerini olabilecekleri - Bu durumlar olarak ihtiyaglarin1  otoriter kontrol.
yonetebilme yollar dgretir kriz anlari, inti- kargilamaya Stirekli krize
becerisini art- -Sadece har anlar1 ve vesaghkl karst  gekingen
tirmay1 hedefler ~ kendilerinin yasami tehdit iligkileri basarili ve yasama.  Aktif
- Hedef, bir seye  degil eden diger du- bir sekilde pasiflige  karg1
yargilamadan bagkalarmin da  rumlar olabilir degerlendirmeyi ve belirgin  yeter-
ve etkili bir duygularina -Problem yonlendirmeye lilik.  Ozerkligi
sekilde odaklanabil- ¢bzmeye dayanmaktadir zorlamaya karsi
odaklanmaktir meyi saglar dayalidir ve - Beceriler daha ¢ok  bagimlilig:
gercek  duru-  kisaltmalardan tesvik etme)
mun radikal bir  olugsan ve problem - Hayatta sadece
sekilde ¢bzme becerileri ile siyah ya da
kabuliine alakali  Kkisileraras1  beyaz yok gri de
dayanmaktadir  etkililik, iligkiler  vardir
hakkindaki mitleri,
iligkilerdeki 0z

benligi ve iligkilerde
nasil davranmamizi
kiril-
ganliklar1 icermekte-
dir

etkileyen

Gruplar sehirde bulunan ve DDT calisan diger akil saglig1 uzmanlari-
nin bir araya gelmesi ile de olusturulabilir. Gruplar ihtiyaca binaen hafta
da bir toplanir ve beceri egitimlerindeki diizen igerisinde ilerler. Danisma
gruplarinda veya oturumlarinda problem yasayan danismanlara destek
saglanir. Her grup farkindalik etkinligi ile bagslar ve bitirilir. Bu sayede
DDT danisman-danisan-aile/yakin ¢evre zincirinde topluma yayilmis bir
“felsefe” haline doniistir.
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Ergenlerle DDT Uzerine Yapilan Calismalar

Son yillarda DDT'nin ergenlerle kullanimi ve etkililigi tizerine bircok aras-
tirma yapilmistir. Ancak, Tiirkiye’de DDT’nin kullanimi hentiiz yayginlas-
madig1 icin bu alanda yapilan ¢alismalara pek rastlanilmamaktadir. Diya-
lektik Davranis Terapisi'nin Tiirkiye’de yaygmligini etkileyen bir¢ok ne-
den vardir. Bunlardan en 6nemlileri, egitim verecek kurum ve uzmanlarin
az olmasi, Tiirk¢e yazilmis kaynaklarin ¢alisma ve uygulama yapmay:
destekleyecek diizeyde olmamasi ve DDT siirecinde siipervizyon hizmeti
verecek uzmanlarin say1 olarak yetersizligi gosterilebilir. Birgok veri taba-
ninin incelenmesi sonucunda, Giilgez ve Giindiiz (2015) tarafindan iini-
versite 0grencileri ile yapilan DDT temelli duygu diizenleme programinin
Tiirkiye’de DDT ile yapilmis tek arastirma oldugu bulunmustur. Ergen-
lerle yapilmis herhangi bir calismaya rastlanmamuistir.

Tiirkiye disinda 6zellikle de Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) son
on yilda DDT'nin kullanimi hizla yayilmistir. Marsha M. Linehan’in 6n-
ciiliiglinde baglayan bu terapi ardi ardina yaymnlanan kitaplar, kullanim
kilavuzlari ve deneysel ¢alisma sonuglari ile biiyiimesine devam etmekte-
dir. Ergenlerle DDT iizerine ¢calisma ve uygulama yapmak isteyen uzman-
lar i¢in Hunnicutt Hollenbaugh ve Lewis (2018), Linehan (2015a, 2015b),
ve Rathus ve Miller (2018) tarafindan yazilan kitaplar 6nemli kaynaklar
olarak gosterilebilir.

Ergenlerle DDT'nin etkililigini gosteren bircok ¢alisma vardir. Bu ca-
lismalardan ilki Goldstein, Axelson, Birmaher ve Brent (2007) tarafindan
yapilmistir. Goldstein ve arkadaslar1 (2007) bipolar bozukluk tanis: kon-
mus 12 ve 18 yas aras1 10 ergene 36 oturumdan (18 oturum beceri egitimi,
18 oturum bireysel danisma) olusan DDT programini uygulamis ve siirece
aileleri de katarak psikoegitimler vermislerdir. Program boyunca bireysel
terapi ve beceri egitimlerinin yani sira becerilerin kullanilmasin tesvik
eden telefon goriismeleri ve uyku diizenini, intihar durumunu, ilag kulla-
nimint degerlendiren giinliik kartlar kullanilmigtir. Terapi, ilag kullani-
mint da igermis ve calisma sonunda intihar diislincesi, kendine zarar
verme davranisi, duygusal diizensizlik ve depresif belirtilerde tedavi 6n-
cesinden tedavi sonrasina belirgin iyilesmeler tespit edilmistir.
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Groves, Backer, van den Bosch ve Miller (2012) tarafindan yapilan ca-
lisma da DDT"yi igeren ve 1997-2008 arasinda yaymlanmis 12 makale in-
celenmistir. Bulgular, DDT'nin ergenler icin gesitli terapotik etkileri oldu-
gunu gostermistir. Groves ve arkadaslarmin (2012) dikkat cektikleri
onemli bir nokta ise intihara meyilli olan ve bipolar bozukluk tanis1 kon-
mus ergenlerin DDT programindan veya tedavi siirecinden daha erken
ayrildigrydi. Bunun bir sonucu olarak da programdan ayrilmayan ergen-
lere gore hastaneye yatislarinda bir artma oldugu ve intihar dahil olmak
tizere bir¢ok olumsuz sonugla kars: karsiya kaldiklarini belirtmislerdir.

Bir baska meta-analiz calismasinda Hunnicutt Hollenbaugh ve Lenz
(2018) ergenler icin DDT'nin etkinligine iliskin 6n kanitlar1 incelemistir.
Calismada DDT'nin depresyon, kaygi, kendine zarar verme ve intihar
riski belirtilerinin azaltilmasini1 hedefleyen toplamda 834 katilimcinin ol-
dugu 12 adet deneysel calisma incelenmistir. Calisma da bahsi gegen be-
lirtilerin hepsinde ergenlerde bir azalma goriildiigii ancak bunun etkisi-
nin kiiglikten orta diizeye degistigi belirtilmistir. Onemli bulgulardan biri
de DDT'nin ergenlerdeki depresyon belirtilerini azaltma agisindan diger
tedavi yontemleri ile karsilastirildiginda daha etkili oldugudur. Bulgulara
ek olarak yazarlar DDT beceri egitimlerinin standart DDT tedavi yonte-
mine gore daha ¢ok tercih edildigini belirtmislerdir. Bunun nedenlerine
bakildiginda DDT beceri modiillerinin uygulanabilirlik agisindan daha
anlagilabilir ve kolay oldugu ve standart DDT tedavisine gore daha az
masrafli oldugu soylenebilir.

Ergenlerle yapilan ¢calismalar sadece ABD ile sinirh kalmamistir. Hjal-
marsson, Kaver, Perseius, Cederberg, ve Ghaderi (2008) Isve¢’de 15-40 yas
arasinda olan 27 ergen ve geng yetiskin kadin ile iki y1l siiren bir pilot ¢a-
lisma yapmuslardir. Katilimcilarin hepsi sinirda kisilik bozukluk (SKB) ta-
nist almis vakalardi. Ayrica ¢alisma, SKB ile yakindan alakali olan depres-
yon, kayg1 ve obsesif kompulsif gibi duygusal rahatsizlik veren rahatsiz-
liklarin belirtilerindeki azalmalar1 da ele almistir. Bir yilin sonunda yapi-
lan analizlerde ad1 gegen rahatsizliklarin tiimiiniin 6lgek puanlarinda te-
davi Oncesine nazaran énemli diisiisler ve giiglii etkiler tespit edilmistir.
Sonuglar depresyon ve SKB 6l¢eginin alt 6lgeklerinde (kisiler aras1 hassa-
siyet, kaygi, korku endisesi, paranoya diisiinceleri) istatistiki diizeyde an-
lamli diistisler oldugunu gostermistir. Bunlara ek olarak, intihar egilimli
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davranislarda da tedavi oncesi ile karsilastirildiginda 6nemli diisiisler ol-
dugu 12 aylik degerlendirmelerde bulunmustur.

2000’1i yillarin basinda ve sonlarina dogru yapilan bir¢ok ¢alisma kati-
limar grup olarak kadinlar1 almistir. Bunda Lineha'nin ergenligi ve geng
yetiskinligi siiresince kendi kisisel tecriibelerinden ve teorisini gelistirir-
ken kadin katilimcilardan faydalanmis olmasinin etkisi oldugu diisiiniile-
bilir. Yukarida bahsi gecen ¢alismalara ek olarak James, Taylor, Winmill
ve Alfoadari (2008) tarafindan yapilan ¢alisma da bu duruma 6rnek gos-
terilebilir. James ve arkadaslari, 1srarli kasith kendine zarar verme (IKKZ)
davraniglarina ve yogun intihar diisiincelerine sahip kiz ergenlerle
DDT'nin etkililigini incelemistir. Calisma da beceri egitimini esas alan
grup danismasi uygulanmis ve DDT farkindalik, sikintiya tolerans, kisiler
arasi etkililik ve duygu diizenleme modiilleri kullanilmistir. Sonuglar tiim
katilimcilarin 1srarli IKKZ davranislarinda anlamli diizeyde diisiis oldu-
gunu gostermistir. Ayrica depresyon ve umutsuzluk puanlarinda da an-
lamli diizeyde diisiisler bulunmustur.

Ifade edilmeye deger bir baska galisma ise Johnston, O'Gara, Koman,
Baker ve Anderson (2015) tarafindan yeme bozuklugu tanis1 konmus er-
genlerin DDT beceri egitimleri ve Maudsley aile terapisi (MAT) yaklasimi
kullanilarak 8 haftalik yogunlastirilmig programa alindigr arastirmadar.
Bu calismanin temelini aile temelli terapi yaklasimi olusturmaktadir.
Arastirma da kullanilan ana yaklasim MAT’dir. Diyalektik Davranis Te-
rapisi beceri egitimleri, ergenlere yeme bozuklugu davranislarinin yerine
koyabilecekleri etkili bas etme becerileri saglamak ve diizenli ve saglikli
beslenememe sikintisina katlanacak yontemleri hazirlamak amaciyla kul-
lanilmistir. Calismanin ana hedefleri, kilo alma / saglikli kilo verme kont-
roliiniin saglanmasi ve kisitlama, asir1 yeme ve kendini kusturma gibi
yeme bozuklugu davranislarinin azaltilmasiydi. Calismada DDT beceri
gruplari farkindalik, duygu diizenleme, sikintiya tolerans, kisilerarasi et-
kililik ve orta yoldan yiiriime becerilerinin yeme bozuklugu kavramui ice-
risinde 6gretilmesine ve uygulanmasina odaklanmistir. Calisma da ergen-
ler ve aileleri farkli farkli gruplara katilmis ve aileler ¢ocuklarina verilen
beceri egitimlerinin aynisini almislardir. Her bir modiil 2 hafta stirmiistiir.
Sonuglar, kilo alma problemi olan danisanlarin tedavi siiresince dnemli
miktarda kilo aldiklarini ve sonraki y1l boyunca kilo almaya devam ettik-
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lerini gostermistir. Programi tamamlayan ergenlerin yeme bozuklugu dii-
stincelerinde, tutumlarinda ve davranislarinda da 6nemli diisiis yasandig:
rapor edilmistir. Ancak, Johnston ve digerleri (2015) asir1 yeme ve bilingli
kusma davranislarinda ¢alisma sonunda ve takip eden yil igerisinde an-
laml1 bir gelisme bulamadiklarini ifade etmislerdir.

Bahsi gegen calismalarin ¢cogu ya bir hastanenin psikiyatri servisinde
ya da ayakta tedavi veren kliniklerde gerceklestirilmistir. Ancak son yil-
larda tiniversitelerin psikolojik danigma birimlerinde, okul psikolojik da-
nigsma servislerinde ya da proje destekli hastane ve klinik dis1 ortamlarda
da DDT kullanilmaya baglanmistir. Ornegin, Ricard ve arkadaglari (2013)
ABD’nin Teksas eyaletinde, agirlikli olarak Latin Amerika kokenli ortao-
kul ve lise 6grencilerinden olusan ve disiplin temelli alternatif egitim
programinin uygulandig1 bir okulda DDT beceri modiillerinin kullanil-
dig1, grupla psikolojik danisma yapmiglardir. Kullanilan DDT beceri mo-
diillerinin amaci duygusal ve davramsgsal kendini koruma becerilerinin
Ogretilmesidir. Ricard ve digerleri (2013) bunu, ergenlerin kendi davranis-
larmi kontrol etmeyi 6grenirken ayni zamanda davranislarinin gevreleri
tizerindeki etkilerinin farkinda olmalarini saglamak olarak da agiklamis-
lardir. Ortalama bir oturum 2,5 saat siirmiis ve terapi 4 hafta boyunca ger-
ceklestirilmistir. Bu ¢alismada kullanilan yontem ve siire standart DDT
yaklasiminin (6 ay siiren ve haftalik grup danismalarmin yapildigi sistem)
uyarlanmis halidir. Ricard ve arkadaslar1 programin dort hafta seklinde
diizenlenmesinin sebebi olarak okul sistemindeki 6grencilerin gegici siire
ile bu okula aktarildiklarini ve kendilerine verilen disiplin cezasinin siiresi
dolduktan sonra kendi okullarina geri gonderilmeleri olarak ifade etmis-
lerdir. Calisma da DDT'nin somatik sikayetler, sosyal dislanma, saldir-
ganlik, catisma, hiperaktivite ve depresyon iizerindeki etkililigi deneysel
olarak smanmistir. Calismaya 70'i erkek 55'i kiz olmak {izere toplamda
178 6grenci katilmistir. Sonuglar, deney grubunda olan 6grencilerin sal-
dirganlik, catisma ve hiperaktivite puanlarinda kontrol grubunda olan-
lara nazaran anlamli diizeyde diisiis oldugunu gostermistir. Bu calismay
diger calismalardan ayiran 6zelliklerden biri de ergenlere verilen 6l¢me
araclarinin uyarlanmais hali ailelerine de verilmis ve ergenlerin rapor et-
tikleri degisimlerle ailelerinin ¢ocuklarinda gozlemledikleri degisimler
karsilastirilmistir. Aileler de arastirma sonuglarina benzer geri doniitlerde
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bulunmus, ek olarak ¢ocuklarmin sosyal izolasyon, depresyon ve somatik
puanlarinda da anlaml diizeyde diisiis bildirmislerdir.

Bahsi gegen calismalarin hepsinde DDT'nin istatistiki olarak etkililigi
vurgulanmistir. Ancak, alanyazinda aksi sonuglarin rapor edildigi calis-
malar da mevcuttur. Bir diger ifade ile DDT'nin etkili olmadig1 ya da diger
terapi tiirleri ile karsilastirildiginda daha az etkili oldugunu vurgulayan
calismalara da rastlanmistir. Ornegin Apsche, Bass ve Houston (2006) ta-
rafindan saldirganlik, davranis ve kisilik problemlerine sahip 20 erkek er-
gen lizerinde yapilan deneysel calisma da MOD terapisi ve DDT'nin etki-
liligi karsilastirilmigtir. Sonugclar, uygulanan yonteme bakilmaksizin tiim
katilimcilarin tedaviden olumlu yonden etkilendigini gostermistir. Ancak,
veriler MOD terapisinin depresyon ve saldirganlik belirtilerinin azalma-
sinda DDT’den daha etkili oldugunu gostermistir. Ayrica Apsche ve ar-
kadaslar1 (2006) MOD terapisinin DDT’ye gore, ¢alismada ele alinan tiim
davranigsal ve psikolojik sikintilarin anlamli diizeyde diisiiriilmesinde
daha etkili oldugunu ifade etmislerdir.

Bir meta-analiz calismasinda Brausch ve Girresch (2012), ergenlerde
kendine zarar verme davranislarinin tedavi edilme basarisin1 gézden ge-
cirmiglerdir. Calismalarinda 2001-2011 yillar1 arasinda yaymlanmis maka-
leleri incelemisler ve tedavi yontemi olarak DDT ve Biligsel Davranis Te-
rapisini (BDT) ele almiglardir. Yazarlar, son yillarda ergenler arasinda
kendine zarar verme davranislarinda bir artis oldugunu ve DDT'nin de
bunu azaltmak icin en sik kullanilan yontemlerden biri oldugunu iddia
emislerdir. Analiz sonuglar1 DDT'nin ergenlerde kendine zarar verme
davraniglarini azaltma da yetersiz oldugunu gostermistir. Brausch ve Gir-
resch (2012) her ne kadar DDT'nin etkili oldugunu gosteren ¢alismalar
varsa da bu ¢alismalarin sonuglarinin etkisinin yok denecek kadar az ol-
dugunu iddia etmislerdir. Bu ¢alismada DDT’ye getirilen bir elestiri de
DDT'nin tarihsel olarak Psikiyatri servislerinde ¢calismaya daha miisait ol-
dugu ama hastane dis1 ortamlarda etkililiginin azaldig1 ya da olmadig:
yoniindeydi. Hig stiphesiz, bu tiir yargilara varabilmek i¢in DDT ile ilgili
daha c¢ok calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Diger taraftan, son yillarda
DDT'nin gosterdigi gelisim, olusturulan kaynaklar ve ¢alisma sonuglar1
DDT'nin ergenlerle gelecekte daha ¢ok kullanilacak bir yaklasim olaca-
gina isaret etmektedir.
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Sonug¢

Bu c¢alismanin amaci {igiincii dalga terapileri i¢inde yer alan ve son yil-
larda ergenlerle kullanimi hizla yayilan DDT'nin teori, kavram ve uygu-
lama alanlarmin tanitilmasi ve ileride ergenlerle yapilacak ¢calismalara uz-
manlarin yararlanabilecegi bir referans kaynak olusturmaktir. DDT, 6zel-
likle intihara meyilli, kendine zarar verme davranislari sergileyen, depres-
yon da olan, iletisim becerileri zay1f, 6fke kontrolii ve davranis problem-
leri yasayan ve duygu diizensizligi sergileyen ergenlerle basarili bir ge-
kilde kullanildig1 kanita dayali ¢alismalarda gosterilmektedir. Ergenlerle
DDT’yi kullanmak isteyen ve DDT terapisti olmak isteyen bir ruh saglig
uzmaninin bilmesi gereken 6nemli noktalarin basinda DDT'nin dort ba-
samakl1 tan1 sistemine sahip oldugu ve uygulanmasinin dort farkl (Birey-
sel terapi, beceri egitimi, telefon goriismeleri, konsiiltasyon ekibi toplanti-
lar1) sekilde yapilabildigi gelmektedir. DDT ergenlerle kullanilirken en sik
kullanilan uygulamasi beceri egitimi modiiliidiir. Beceri egitimleri ergen-
ler icin bes farkli baghktan olusmakta ve alt1 aylik bir siire icerisinde biti-
rilebilmektedir. Birinci basamakta tanilanmis danisanlarin beceriler mo-
diliinii bir yillik siire icerisinde iki defa {ist {iste tekrarlamalar1 tavsiye
edilmektedir (Linehan, 1993).

Ergenlerle calisirken DDT'nin basar: sansini arttirmanin yollarindan
biri de ailelerinin de siirece dahil edilmesidir. Incelenen bircok calisma da
ergenlerle calisilirken DDT ve aile terapisi yaklasimlarinin beraber kulla-
nildig: goriilmiistiir. Burada goze ¢arpan nokta DDT'nin ergenin sahip ol-
dugu davranis problemini veya problemlerini salt ergene mal etmemesi,
ayni zaman da ailenin de bir problemi olarak gérmesidir. Hentiz Tiirkiye
de ergenlerle yapilmis kanita dayali bir calisma mevcut degildir. Tleriki
donemler de bu tiir ¢calismanin yapilmasi: 6nemle tavsiye edilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Dialectical Behavior Therapy with Adolescents

Mehmet Akif Karaman
7 Aralik University

Adolescence is a period in which biological, social and psychological
changes occur. Although it has an important place in human life, it can be
characterized as a period of time that diffuses into the process and causes
individuals (adolescents) to experience different emotions at the same
time, not the changes that take place.

In recent years, programs to increase adolescents' psychological resili-
ence and preventive mental health skills - especially abroad - have been
developed (see Brink and Wissing, 2012; Edwards, Mumford and Serra-
Roldan, 2007; Ricard et al., 2018) and different models of therapy have
been used. When the literature is examined, it has been noted that DBT is
one of the therapies used with adolescents in experimental studies. Vali-
dation and mindfulness are the core values of DBT. Mindfulness means
being aware of the present and managing the emotions and thoughts in a
healthy way. Validation is related to the environment in which the ado-
lescent lives. It means accepting thoughts and feelings radically instead of
opposing them.

Dialectic Behavior Therapy (DBT) is one of the third wave therapies
and has been experimentally tested with different groups. This approach,
which was developed by Marsha Linehan in the early 1990s to improve
patients with borderline personality disorder, was later used to deal with
different problems and behavioral issues. In the course of time, DBT was
used in different settings (hospitals, schools, private clinics), groups (ado-
lescents, adults), and gender. When we look at the development process
of DBT, we can see that Linehan's personal experiences are very effective.
After a difficult adolescence and young adulthood (18 years old, diag-
nosed with schizophrenia, hospitalization for 26 months, self-harm, at
least two suicide attempts), Marsha Linehan became interested in psychol-
ogy and received psychology education. In the following years, she
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started working with individuals diagnosed with borderline personality
disorder (Sargin and Sargin, 2015).

Linehan (1993) argued that problematic behavior of individuals who
are emotionally disturbed is affected by a number of biological and envi-
ronmental factors. Specifically, the person's biological weakness and the
environment in which he or she is (who does not approve of anything,
does not value) paves the way for emotional disorder and triggers possi-
ble future problems (Rathus and Miller, 2018).

The word of dialectic comes from Greek and means “discussion, con-
versation.” In the therapy, it means that two opposing ideas or phenom-
ena can be correct and that a new thought can be synthesized (Linehan,
1993). The adolescent has to accept the situation in order to change and
benefit from DBT. The function of approval is to normalize the events and
situations in which the client has difficulty accepting with the support of
the counselor in the counseling.

DBT can be implemented in four different ways: a) individual therapy,
b) psychoeducation groups based on skills training, c) telephone inter-
views and d) consultation team meetings (Linehan, 2015a). DBT has a
four-stage treatment process. Each stage has its own goals. The steps are
numbered 1 through 4 depending on the severity of the problems the cli-
ent has. A client can be diagnosed in only one stage or in two stages at the
same time. It is the consultant and consultation team that will make this
decision.

The aim of this study is to introduce the theory, concepts and applica-
tion areas of DBT, which is included in third wave therapies and whose
usage has been rapidly spreading with adolescents in recent years. An-
other goal of the study is to provide a reference resource for future studies
with adolescents. DBT has been shown to be successful in evidence-based
studies, especially with suicidal, self-injurious behavior, depression, ado-
lescents with poor communication skills, anger control and behavioral
problems, and emotion disorder. There is no evidence-based study using
DBT conducted with adolescents in Turkey yet. It is strongly recom-
mended that this kind of study be done in the future.
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