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Bu arasurmada, yetigtirme yurdundaki korunmaya muhtag ¢ocuklar ilc ana-
babasiyla ailesinde kalan ortaokul kiz ogrencilerinin durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri, kargilagtirmal olarak incelenmigtir.

Bugiin yetistirme yurtlarinda ve ailclerde, ¢ocuklarin barinma, beslenme ve
giyim gibi fiziksel ihtiyaglarimn kargilanmasina daha ¢ok zcn gosterilmektedir.
Okullarda ise zihinsel geligimin 6n planda yer aldigi sdylenebilir. CaBdag cgitimde,
ogrencilerin kisiscl, sosyal ve ruhsal geligimlerine daha gok 6nem verilmektedir.
'Yani kigilik hizmctleri 6nem kazanmaktadir. '

Bu hizmetler arasinda 6grencilerin kaygilanim azalup, kigiscl geligim -gercksin-
mesini kargilamada 6zellikle psikolojik damgma ve rchberlifin énemli bir yeri
oldugu bilinmcktedir.

Grupla Psikolojik Damgmanin Bircylerin Kaygi ve Uyum Diizeyleri Uzerindeki
Etkisini arastran Bag (1984) grencilerin kaygilarinin azaldiginu, kisisel ve sosyal
uyumlarinin arttiini saptamigtir.

50. Yil Yenimahalle Yetistirme Yurdunda duygusal nedenlerle 7-12 yag
arasindaki 250 korunmaya muhtag erkck gocuktan 65 kisinin geccleri yataklarin
islattigt saptanmigur (Bag, 1976). Aym yurlta, Yatagim Islatan Cocuklarla Grupla
Psikolojik Damigma Uygulamas: yapan Bag (1977), yaglar1 9 ve 10 olan erkek
cocuklara yatagint gece sik 1slatan (hergiin ya da iki giinde bir) ve scyrck (hafltada bir
ya da iki kez) slatanlardan eslestirerck birer dency ve birer kontrol gruplari
olugturulmustur. Yatagim sik ve seyrck 1slatan deney grubu ile ayr ayri 1.12.1976 -
31.1.1977 tarihleri arasinda iki ay siire ilc haftada iiger defa (Pazartesi-Cargamba-
Cuma giinleri) grupla pisikolojik danigma yapilmugtir. Sonugta, deney gruplarindaki
cocuklarin kontrol gruplarindakilere oranla gece yatagim sik islatanlarda yiizde 22 ve
seyrek 1slatanlarda ytizdc 43 azalma g6zlenmigtir.

50. Y1l Yenimahalle Yetistirme Yurdunda, Yatagini Islatan Cocuklafla Bircyscl
Psikolojik Danigma Uygulamasi yapan Bag (1977), 12 yagindaki gece yatagini ayni

(*) Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogretim Gorevlisi.
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siklikta 1slatan gocuklan eglestirerck deney ve kontrol gruplarina ayirmigur. Decney
grubu ile 1 Nisan 1977 - 1 Haziran 1977 tarihleri arasinda haftada bir olmak iizere se-
kiz hafta siireyle bireysel psikolojik danigma yapmigtr, Sonugta deney grubundaki
cocuklarin kontrol grubundakilere oranla gece yatagini islatmada yiizde 38 azalma
gozlenmigtir.

Gazi Kiz Yetigtirme Yurdunda, Psikolojik Damsma ya da Oyun Terapisinin
Gece Yatagini Islatan 7-12 Yag Arasi Kiz Cocuklar Uzerine Etkisi'ni araguran Bag
(1981) 12 yagindaki gece yatagini islatan 16 kiz gocugu alun: 1slatma siklifina gére
eslestirilerek dency ve kontrol gruplarina ayrilmisur. Deney grubu ile 16 Ekim - 15
Aralik 1981 tarihleri arasinda haftada iki kez (Sali-Cuma giinleri, Saat: 10.00-11.00)
* psikolojik danigma ya da oyun terapisi yapiimistir. Sonugla, dency grubundaki
cocuklarin kontrol grubundakilere oranla gece yatagini islatmadaki azalma 0.05
diizeyinde dnemli bulunmugtur. '

Aragtirilan bu konu ile dolayli olarak ilgili baz1 incelemeler yapilmigr.

Anne Yoksunlugunun Ekilerini inceleyen Yanbast (1971) yetistirme yurdunda
kalan korunmaya muhtag grenciler ile annc ve babalaryla ailesinde yagayan
ogrencileri kargilagurmig ve yurtta kalanlarin okul bagansi ve yetenekler agisindan
geri olduklarint saptamigtir,

Korunmaya Muhtag Cocuklarm Geligim ve Uyum Sorunlarin aragtiran Biyikh
(1976) korunmaya muhtag ¢ocuklar ile ayni illerde yatlt okullarda 6grenim géren
cocuklan kargilagtirmig ve korunmaya muhtag cocuklart uyumsuz davramiglar ve okul
basansizliklarinin daha yogun oldufunu saptamugtir.

Korunmaya Muhtag Genglerin Sorunlari -ve Yetigtirme Yurtlariyla-ilgili
arastirmasinda Cilga (1989) yetistirme yurtlarindaki genglerin, disipline dayal: bir an-
layisla, yetigtiricilere bagh ve toplumsal ¢evrcden soyutlanmig olarak yetigmekte ol-
duklarin: ve toplumsallagma olanaklarmmn yetersizligini saptamigtir. Ailesi yaninda
yetisen genglerin ise, daha hoggériilii ve bagimsiz olarak yetigtikleri, toplumsallagma
olanaklarinin yetistirme yurtlarna gore daha yeterli kosullan igerdigini belirtmigtir.

PROBLEM

Bu aragtirmanin amact, yetigtirme yurdunda kalan korunmaya muhtag ve orta-
okulda okuyan kiz 6grenciler ile ana-babastyla ailesinde yagayan ve aynt smiflara de-
vam eden kiz 6grencilerin durumluk (State) ve siirekli (Trait) kaygi diizeylerini
kargilagurmali olarak incelemektir.

SAYILTILAR
Bu aragtirma igin kabul edilmis sayiltilar gunlardur:
1. Orencilerin durumluk ve siirekli kayg: diizeyleri birbirinden farkhidur.’

2. Ogrenciler bilgi toplama araglarindaki sorular1, durumlarm gergekgi olarak
yansitacak sekilde cevaplandirmiglardur.
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TANIMLAR

Aragurmada kullanilan temel kavram ve terimlerin tamumlan asagidaki gibi
anlagilmigur.

Yeltigtirme yurtlan ve korunmaya muhtag ¢ocuk, yﬁriiriiikte bulunann 2828
sayill Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanununda (Resmi Gazete,
18059; 27 Mayis 1983) soyle ifade edilmigtir:

Yetigtirme Yurtlar:

"Yetistirme Yurtlart"; 13-18 yas aras: koruﬁmaya muhtag ¢ocuklar1 korumak,
bakmak ve bir is veya meslek sahibi cdilmeleri ve topluma yararh kisiler olarak
yetigmelerini saglamakla gorevli ve yiikiimlii olan yatli sosyal hizmet kuru-
luglaridir.

Korunmaya Muhtag Cocuk:

"Korunmaya Muhtag Cocuk”; beden, ruh ve ahlak geligimleri veya sahsi
giivenlikleri tehlikede olup; ana veya babasiz, ana ve babasiz; ana veya babasi veya
her ikisi de belli olmayan; ana veya babasi veya her ikisi tarafindan terkedilen; ana
veya babasi tarafindan ihmal edilip; fuhus, dilencilik, alkollii igkileri veya
uyusturucu maddeleri kullanma gibi her tiirlii sosyal tehlikelere ve kotii
aligkanliklara karg1 kavunmasiz birakilan ve bagibogluga siiriiklenen ¢ocugu ifade ct-
mektedir,

Durumluk Kaygi (State Anxiety):

Durumluk kayg, bireyin i¢inde bulundgu stresli durumdan dolay: hissettigi sub-
jektif korkudur. Stres yogunsa durumluk kayg: diizeyinde yiiksclme, stres ortadan
kalkinca, diigme olur.

Siirekli Kaygi (Trait Anxiety):

Objektif kriterlere gbre nétr olan durumlarm birey tarafindan tehlikeli ve 6ziinii
tehdit edici (kiigiiltiicii) olarak algilanmast sonucu olusan hognutsuzluk ve mutsuzluk
duygusudur.

YONTEM

Kisiler, 1988-1989 tgretim yilinda Ankara Gazi Ciftligi Lisesi'nin ortaokul 1.,
2. ve 3. simflarinda okuyan kiz 6grencilerden segilmigtir,

Omekleme, ana ve babastyla birlikte yasayan 74 ve Gazi Kiz Yetigtirme Yurdun-
da kalan ve aym siniflarda okuyan 74 olmak iizere toplam 148 kiz 6grenci alinmigtir,
Bu 6grencilerin kaygi diizeyleri durumluk ve siirekli kaygi envanteri ile saptanmigur.

283




Ornekleme alinan Yetistirme Yurdunda ve ailesiyle birlikte kalan ortaokul
ogrencilerinin simf diizeylerine gére dagilumi Tablo 1'de verilmigtir.

Tablo 1

Yetig}ir'me Yurdunda ve Ana-Baba Yaminda Kalan
Kiz Ogrencilerin Simif Diizeylerine Gore Dagilim

Simflar Yurtta kalan Ailede kalan Toplam
Birinci ‘ 27 27 54
Ikinci 17 17 34
Ugiincit 30 30 60
TOPLAM 74 74 148

Tablo 1 de goriildiigi gibi, yetigtirme yurdunda ve ana-babastyla kalan ve ortao-
kul 1., 2. ve 3. smuflarina devam eden kiz Sgrencilerin sayist birinci smifta 27'ser;
ikinci sinifta 17'ser ve iigiincii stifta 30'ar kigi olmak lizere toplam 148 &grencidir.

BILGI TOPLAMA ARACLARI

Bu aragtirmada kayg diizeyini saptamak i¢in Durumluk-Siirckli Kaygt Envanteri
(State-Trait Anxicty Inventory) kullanilmigtur.

Ortaokul veya lise dgrencilerinin ve normal yetigkinlerin kaygi diizeylerini sap-
tamak igin kullanilan ve homojen 40 maddeden olugan DSKE iki ayn dlgekicn mey-
dana gelmistir: :

Durumluk kaygi olgeginin (Star Form TX-I) 20 maddesi bireyin o anda nasil
hissettiine gore kendini tammladig1 durumluk kaygiy1 6lger. Bireyin durumluk,
yani o anda igindc bulundugu kayg: diizeyini dlgmekicdir.

Siirekli kayg: dlgeginin (Stai Form TX-2) 20 maddesi isc bireylcrin genellikle
nasil hissettiklerine gore kendilerini tamimladiklan siirekli kaygiy: lger. Bircyin ge-
nellikle siirekli olarak iginde bulundugu kayg: diizeyini 6lgmekiedir.

VERILERIN ANALIZI

Yetistime yurdunda ve ana-baba yaninda kalan dgrencilere kayg envantcri uygu-
lanmustr. Aldiklan test puanlart ayr1 ayn siniflandinimistir. Kaygt cnvanterinden
alinan alt Slgeklere iligkin puanlarin bilgi iglemde analizi yapilmusur. Ortalamalar
arast farkin istatistiksel agidan 6nemli olup olmadig t testiyle yoklanmugtr. Bu
kargilagurmalarda manidarlik diizeyinin saptanmasinda hata pay1 0.05 olarak kabul
edilmigtir.

Verilerin analizlerinden clde cdilen sonuglar "Bulgular” boliimiinde tablolar ha-
linde sunulmusgtur.
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BULGULAR

Arastirmada elde edilen bulgular, asaida sunalmugtur. Yetistirme yurdunda ve
ana-baba yaninda kalan farkli siuf diizeyindeki kiz dgrencilerin yag; durumluk ve
siirekli kaygi puanlarinin ortalamalan kargilagtinimugtar.

1. Yurtta ve Ailesi Yaninda Kalan Ogrencilerin Yaglari:

Yetigtirme yurdunda ve ailesiyle birlikte yasayan ortaokul 1., 2. ve 3. simf
oyrencileri yaglan yoniinden kargilasturilmig ve buna iligkin ortalama, standart sapma
ve t degerleri Tablo 2'de verilmigtir.

Tablo 2

) Yetistirme Yurdunda ve Ana-Baba Yaninda Kalan
Ogrencilerin Yag Ortalamalar: Standart Sapmalar: ve t Degeri

n X s t Onemlilik
~ Dizeyi
Yurtta Kalan 74 14.31 3.7 Onemli
. : 3.78 0.001
Ailesiyle Kalan 74 12.58 1.32

Tablo 2'de goriildiigii gibi, yetigtirme yurdunda kalan ogrencilerin yag ortala-
mast, ana-babastyla kalan 6grencilerden daha yiiksektir. Gruplar arasindaki ortalama
farkin dnemli olup olmadig t testiyle kontrol edilmig ve ailesiyle kalanlar lchine or-
talama fark 0.001 diizeyinde anlaml: bulunmugtur.

2. Yurtta ve Ailesi Yamnda Kalan égrencilerin Durumluk Kayg
Diizeyleri:

Yetistirme yurdunda ve ailesiyle birlikte kalan kiz 6grencilerin durumluk kayg1
puanlan kargilagtirilmig ve buna iligkin ortalamalar, standart sapmalar ve t degeri
Tablo 3'te verilmigtir. '

Tablo 3

Yetistirme Yurdunda ve Ana-Baba Yammnda Kalan ogrencilerin
Durumluk Kaygi Puanlarimn ortalamalari Standart
Sapmalan ve t Degeri

n X s Lt Onemlilik
‘ Duzeyi
Yurtta Kalan 74 42.73 9.02 Oncmli
5.59 0.001
Ailesiyle Kalan 74 35.95 7.24

285




Tablo 3'te goriildiigii gibi, yetigtirme yurdunda kalan ve ana-babasiyla kalan
Sggrenclierin durumluk kaygi puan ortalamalan ailesi yaninda kalan 6grenciler lehine
bir farklilik gostermektedir. Ortalamalar arasindaki farkin 6nem kontrolii t testiyle
yapilmig ve ana-babastyla kalan 6grenciler lehine olan ortalama fark 0.001 diizeyinde
anlamh bulunmugtur.

3. Yurtta ve Ailesi Yanmda Kalan Ogrencilerin Siirekli Kayg
Diizeyleri:

Yetistirme yurdunda ve ailesiyle birlikte kalan kiz ogrencilerin siirekli kaygi pu-
~ anlan kargilasunimig ve buna iligkin ortalamalar, standart sapmalar. ve t degeri Ta-
blo'4 te verilmistir.

Tablo 4

Yetistirme Yurdunda ve Ana-Baba yamnda Kalan Ogrencilerin
Siirekli Kayg1 Puanlarimn Ortalamalar:
Standart Sapmalar1 ve t Degeri

n X s t Onemlilik
Diizeyi
Yurtta Kalan. 74 - 4437 10.06 Onemsiz
3.06 0.001
Ailesiyle Kalan 74 39.55 84

Tablo 4'te goriiidiigii gibi, yetistirme yurdunda kalan 6grencilerin siirekli kaygt
puan ortalamalan aile yaninda kalanlardan daha yiiksek goriilmckte ise de ortalamalar
t testiyle edildiginde anlamli bulunmamigtir.

TARTISMA YE YORUM '
Arastirma bulgularyla ilgili tartigma ve yorumlar agagida sunulmusgtur.

Bin denence olarak yetistirme yurdunda yasayan 6grencilerin yaglan ile durumluk
ve siirekli kaygilarinin ana-babastyla yagayan 6grencilerden daha yiiksek olacagi
diigiiniilmiigtii. Aragurmada elde edilen bulgular bu denenceyi destekler nitelikte bu-
lunmugtur.

11gili baza aragtrmalar da bu sonucu destekler niteliktedir. Yetigtirme yurdunda
kalan &grencilerin yaglar, ailesiyle kalan 6grencilerden daha biiyiik bulunmugtur. Bu-
nun birgok nedeni olabilir. Bunlardan biri, yurtta kalan 6grencilerin ihmal edilmisg,
korunmaya alinmig gocuklar olugudur. Zamaninda yasitlariyla beraber okula gideme-
mis olabilir. Ya da okumaya giidiillenmedigi, aile ve ¢evre tarafindan cesaretlendirme,
tesvik ve yeterince destek bulamadi icin simiflarda kalarak yaglari simf arka-
daglarindan daha biiyiik olabilir.

Yoritkoglu ve ark. (1968) yuva gocuklarmin bedensel ve ruhsal geligim agisindan
ana ve babasiyla yasayan ¢ocuklara gore daha geride kaldiklarim belirtmigtir.

~
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Gokge (1971) yetistirme yurdunda kalan korunmaya muhtag c¢ocuklarn
giivensizlik duygulan, korkular ve insan iliskilerinde olumsuzluklar oldugunu vurgu-
lamigtir.

Yanbasu (1971) yetistirme yurdunda kalan korunmaya muhtag¢ 6grencilerin okul
bagaris1 ve yetenckler agisindan ailesiyle yagayan 6grencilere oranla geri olduklarini
vargulamastir,

Unlii (1987) korunmaya muhtag gocuklann kendine giiven, inang ve meslek sa-
hibi olmaya y¢nelik amaclarda yagitiarindan daha geri oldugunu belirtmistir,

Bas (1977) yetigtirme yurdunda kalan 6Zrencilcrin, ailesiyle yagayan 6grencilere
oranla daha kaygili ve gece yataklarini daha sik 1slatuklarini belirtmigtir. Yctigtirme
yurdunda ve ana-baba yaninda yasayan &grencilerin kaygt puan ortalamalar: simif
diizeylerine gore de kiyaslanmig ve ailesiyle yasayanlar Ichine farkli bulunmugtur.

VARGI VE ONERILER

Bu boliimde aragtirmadan elde edilen bulgulara dayal: olarak ulagxlah vargl ve
oneriler asagida belirtilmigtir.

Aragtirmada ortaya ¢ikan bulgularin 111 alunda, yetigtirme yurtlarinda kalan ko-
runmaya muhtag ortaokul $grencilerinin (a) yaslarinin, (b) durumluk kaygilannin, (c)
siirekli kaygilarinin; ana-babasiyla ailesinde yagayanlara oranla daha fazla oldugu bu-
lunmustur, ) : '

ONERILER
Bu aragtirma sonunda asafidaki Oneriler getirilebilir:

1. Tiirkiye'de yetistirme yurtlarinda kalan tiim korunmaya muhtag ¢ocuklarn
kigisel, duygusal ve sosyal sorunlar: bagta olmak iizere gegitli sorunlar saptanabilir.
Bu saptamay1, Sosyal Hizmetler Genel Miidiirliigii, her 1I'de valilige bagl: Koruma
Birlikleri ve aragtirmacilar igbirliJii yaparak gergeklestirebilir. ‘

2. Her yetigtirme yurdunda bireysel ve grupla veya oyun terapiyi iyi bilen psiko-
log ve psikolojik damgmadan mezun olanlarin atanarak hizmete alinmalan bunlarin
goérev tamum ve yetkilerinin belirlenmesi gercekir.

3. Universitelerin, psikoloji, psikolojik danigma ve rehberlik ve gocuk sagligi
ve Egitimi boliimiindeki 6Zretim elemanlan, yetigtirme yurtlarindaki ¢ocuklarin so-
runlarina egilmeli ve Yurtta caliganlarla igbirlii yapmalidur.

4. Yetigtirme yurtlarinda galigan personel hizmet-i¢i egitimden gegirilebilir.

5. Yetigtirme yurtlarinda ¢aligan gérevli tiim personel takim halinde ve igbirligi
yaparak ¢aligmalidir. Yurtlara atanan personel titizlikle secilmelidir.

6. Yetigtirme yurdunda g¢ocuklarin sorunlariyla ilgili olarak aragtirma ve uygula-
ma yapacak Ofretim elemanlarina kolaylik saglanmahidir.
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