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Oz

Tiirkiye’de iiniversite 6grenimi goren cok sayida Ahiskali 6grenci bulunmaktadir. Bu 6grencilerin psi-
kolojik durum ve ihtiyaclarimin belirlenmesi, yiiksekogretimde psikolojik danigma ve rehberlik hizmetle-
rinin planlanmasi ve uygulanmas: bakimindan 6nem tasimaktadir. Bireyin yasamina iliskin algt ve de-
gerlendirmelerinden olugan “yasam doyumu”, bu kapsamda 6nem tagiyan kavramlar arasinda yer al-
maktadir, ¢iinkii arastirmalar yasam doyumunun arttirilmast halinde ¢ok sayida olumlu psikolojik, sos-
yal, bedensel ve akademik ¢ikt1 elde etmenin miimkiin oldugunu gostermektedir. Bu bakimdan, bu aras-
tirmada: Tiirkiye’deki Ahiskali iiniversite 6grencilerinin yasam doyumlarini ¢esitli demografik degis-
kenlerle iligkileri bakimindan inceleyerek, bu konudaki olast miidahale calismalarina 1g1ik tutmak amag-
lanmigtir. Bu amacla, Tiirkiye’de 15 ayr1 devlet iiniversitesine 6grenimlerine devam eden 307 dgrenci-
den veri toplanmigtir. Verilerin toplanmasinda Yasam Doyumu Olgegi'nin (YDO) yant sira Kigisel
Bilgi Formu kullanilmigtir. Oncelikle, YDO'niin Tiirkiye’deki Aliskali diniversite 6grencileri igin ge-
cerlik ve giivenirligi incelenmis ve 6lcegin bu grup icin 5 maddelik tek boyutlu orijinal modele iyi uyum
verdigi ve i¢ tutarligimin iyi oldugu goriilmiistiir. YDO puanlarinda cinsiyete, ailenin yasadigi yere ve
aile iiyeleri disinda vakit gecirilen kigilere gore anlamli bir farklilik olmadi$i, ancak, Tiirkiye’de egitime
baslama kademesine gore, ilkokulda baslayanlar ile ortaokul-lisede baglayanlar arasinda, ilk grubun le-
hine anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Son olarak, yasam doyumu ve Tiirkiye’'de yasama siiresi
arasinda anlamli bir iligski bulunmanugtir.

Anahtar Kelimeler: Ahiska Tiirkii, iiniversite 6grencisi, yasam doyumu
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Investigation of Life Satisfaction of Ahiska students in
Turkish Universities in Regard to Demographic
Variables

Abstract

There are many Ahiska students studying at universities in Turkey. Determining the psychological
status and needs of these students is important for planning and implementing counseling and guidance
services in higher education. “Life satisfaction” is among the important concepts in this context, since
research findings show the possibility to obtain a number of positive psychological, social, physical, and
academic outputs with an increase in one’s life satisfaction. In this regard, this study aimed to shed light
on possible interventions on this subject by examining the relationship between life satisfaction of Ahiska
students in Turkey with various demographic variables. With this purpose, data were collected from 307
students attending at 15 different Turkish state-funded universities. A Personal Information Form and
the Satisfaction With Life Scale (SWL) were used in data collection. First, the validity and reliability of
the SWLS that previously validated on Turkish university students were examined for Ahiska students
attending at Turkish universities. Results revealed that the SWLS showed a good fit to the original 5
item model for Ahiska students, and has good internal consistency. There was no significant difference
on the SWLS scores in terms of gender, the place of residence of the family, and the people with whom
the students spent time together, except family members. Ahiska students who started schooling in Tur-
key at elementary level scored significantly higher on the SWLS than students started schooling at
middle and high school. Finally, life satisfaction was not significantly correlated with length of stay in
Turkey.

Keywords:  Ahiska Turks, university students, life satisfaction
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Giris

Ahiska, Giircistan’in giineyinde, Tiirkiye'nin Ardahan ili smurinda
bulunan ve 1578 yilinda Osmanli Devleti'nin Giircistan’1 ilhak etmesinden
sonra Osmanli yonetiminde 250 y1l Tiirk vatani olarak kalan bir bolgedir.
Bu uzun doénem boyunca cesitli 6zellikleri bakimindan Anadolu’nun bir
parcast olmug ve Osmanli belgelerinde Ahiska Ili olarak yer almis olan
bolgenin, 1828-29 Osmanli Rusya savasinda Ruslara birakilmasinin ardin-
dan, Ahiska Tiirkleri i¢in glintimiize kadar gelen cesitli siirgiinler, gogler
ve sikintilarla dolu bir siire¢ baslamistir (Galiyeva, 2012).

1853-56 Osmanli Rus savasinda Osmanli yanlisi olmakla suglanan
Ahiskalilarin gordiikleri ceza ve iskenceler karsisinda Erzurum’a siginma-
larindan sonra, 1877-78 savasinda Osmanli’'nin yenilmesi tizerine daha
biiylik gruplar halinde Anadolu’ya gog¢ ettikleri goriilmiistiir (Zeyrek,
2001). Gog etmeyerek baski ve ayirimciliklara ragmen kalanlar ise II. Dii-
nya Savast doneminde Stalin tarafindan “tehlikeli halklar” olarak
adlandirilmis ve 14 Kasim 1944’te o donemde Sovyet Sosyalist Cumhuri-
yetler Birligi (SSCB) iyesi olan Giircistan’dan, Orta Asya’ya stiriilmiistiir
(Agara, 2004; Bayraktar, 1999; Ganiyeva, 2012; Seferov ve Akis, 2008;
Zeyrek, 2001). Bu siirgiinde biiyiik ¢ogunlugu Ozbekistan’a gonderilen
(Bayraktar, 1999) Ahiska Tiirkleri ile Ozbekler arasinda, SSCB'nin poli-
tikalar1 sonucunda husumet bas gostermesi nedeniyle buradaki Ahiska
Tiirkleri tehdit edilmeye, dislanmaya ve kendilerine is verilmemeye
baslamistir. 1989 yilinda Ahiska Tiirklerinin ¢ogunlukla yasadigi Fer-
gana’da cikan olaylarin kisa siirede biiylimesi ile (Agara, 2004; Aslan,
1995), Ozbekistan’da birgok Ahiska Tiirkii evlerinin yakilip yikilmasina,
cesitli iskencelere, yaralanma veya Oliim olaylarina sahit olmus ve/veya
bunlar1 deneyimlemistir. Fergana olaylarmin ardindan 100 binden fazla
Ahiska Tiirkii yeniden siirgline gonderilmistir (Seferov ve Ayhan, 2005).

Ahiska Tiirkleri her donemde Tiirkiye’'ye gelmeyi denemis, gerek bi-
reysel olarak gerekse iskan yasalar: ile Tiirkiye'ye go¢ etmislerdir. Gog
edilecek yer olarak Tiirkiye'yi tercih etmelerinde 6zellikle ¢cocuklar1 ve
kendileri i¢in sosyal ve kiiltiirel boyutlarda tasidiklar1 gelecek kaygilar
etkili olmustur (Yilmaz ve Mustafa, 2014). Temmuz 1992 tarihinde Ahiska
Tiirklerinin Tiirkiye’ye kabulii ve iskdnina dair ¢ikan 3835 sayili kanun,
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diinyanin gesitli tilkelerinde yasamlarini siirdiiren Ahiska Tiirklerinin Tii-
rkiye’ye gogleri konusunda tesvik edici bir rol oynamistir. Kanunun ka-
bulii ile birlikte Tiirkiye’ye kabul edilen Ahiska Tiirklerinden ilk 200 aile
Igdir'a yerlestirilmistir. Bu ilk yerlestirilenlerin ardindan gelenler daha
cok kendi olanaklari ile basta Bursa, Istanbul ve Ankara olmak {izere
biiyiik kentlere yerlesmislerdir (Yilmaz ve Mustafa, 2014).

Siirgiin, goc ve sikintilarla gegen yillarin Ahiska halkmin psikolojik
yasantilar1 {izerinde izler birakmasi kacinilmaz goriinmektedir. Alan-
yazina gore, Ozellikle uluslararasi gogler ¢ok yonlii uyum sorunlarini da
beraberinde getirir (Akinci, Nergiz ve Gedik, 2015). Go¢menlerin yasamis
oldugu sosyal izolasyon (Victor, Scambler, Bond ve Bowling, 2000) ve
kiiltiirel sok (Ilgar ve Ilgar, 2015), aliskin olduklar1 degerler sistemi
(Yildirim, 2007) ve bu degerler sistemi ile baglantili olarak diisiiniile-
bilecek dil ve din farkliliklar1 (Bingdl ve Ozdemir, 2014) goc edilen top-
luma uyum siirecini zorlastiracak etkenler arasinda sayilmaktadir.

Buna karsin gociin olumsuz etkilerini ortadan kaldirmada destek
olabilecek etkenler de bulunmaktadir. Egitim bu etkenler arasinda énemli
bir role sahiptir. Ozellikle cocuk ve ergenler gibi yasca daha kiigiik olan
gocmenler icin gocle gelinen iilkede egitime devam etmenin, istismar
edilme riskini ve psikolojik problemleri azaltmak ve psikolojik gelisimi
desteklemek gibi koruyucu yararlar1 bulunmaktadir (Nicholai ve Triple-
horn, 2003; UNESCO, 2011). Ancak, yararlarina karsin egitim, gogle
birlikte ortaya ¢ikan 6nemli problem alanlarindan biri haline de gele-
bilmektedir (Borii ve Boyaci, 2016). Cesitli arastirma bulgulari, go¢men
ogrencilerin gidilen iilkenin egitim sistemi ile basarili bir bicimde
biitiinlesememe (Tezcan, 1994) veya okul kiiltiirii ile aile kiiltiirtiniin
ortiismemesinden kaynaklanan uyum sorunlar1 yasayabildiklerini; bu
ogrencilerin akademik basarilarinin diisiik, stres seviyelerinin yiiksek
oldugunu gostermektedir (Kincal, 2000). Gog-egitim iizerine odaklanan
calismalardan bazilarinda ise Ozellikle c¢ocuklarin yasadigi ruhsal
stkintilara deginilmistir. Gociin ¢ocugun egitimini olumsuz etkiledigi
(Kastan, 2015), go¢ yasamis ¢ocuklarda ruhsal uyumsuzluk problem-
lerinin daha yiiksek oldugu (Uluocak, 2009) bulgular arasindadir. Ayrica,
go¢ yasamus ¢ocuklarda daha fazla nevrotik bozukluk, okul basarisizlig
ve tik, tirnak yeme vb. problemlerinin oldugu 6gretmenleri tarafindan
bildirilmistir (Bahar ve Yilmaz, 2018).
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Alanyazinda, cesitli zamanlarda, cesitli nedenlerle Tiirkiye'ye gog
etmis farkli gd¢men gruplarindan 6grencilerin psikolojik gereksinimlerini
ve bunlara yonelik miidahaleleri konu edinen arastirmalar bulunmakla
birlikte, bu ¢aligmalar arasinda Ahiskali 6grencileri konu edinenlerin yok
denecek kadar az oldugu goriilmektedir. Go¢men 6grencilerin egitsel ve
psikolojik gereksinimlerinin belirlenmesi ve bu 6grenciler i¢in psikolojik
ve egitsel destek sistemlerinin devreye sokulmasi énemli ve gerekli hale
gelmektedir. Ilkdgretimden yiiksekdgretime kadar tiim egitim kad-
emelerindeki psikolojik danisma ve rehberlik (PDR) servislerine bu ko-
nuda gorev diismektedir. Bu 6grenci grubunun gereksinimini duydugu
hizmetlerin saglanabilmesi, dncelikle bu konudaki sorunlarin ve bunlarin
iligkili oldugu degiskenlerin belirlenebilmesine baghdir.

Ahiska Tiirklerinin go¢ yasantilar: yukarida agiklandig gibi uzun yil-
lar 6ncesinden bagladig1 icin, bugiin Tiirkiye’de yiiksekdgrenim diizeyin-
deki Ahiskali 6grencilerin gogle iliskileri bakimimndan durumlari gesitlilik
gostermektedir. Bu 6grencilerin bir kismu aileleri ile birlikte farkl bir {ilk-
eye go¢ etme deneyimini yasamis iken, bir kismi1 kendileri go¢ yasantisini
deneyimlememis, ancak eski go¢menlerin ¢ocuklari olduklar: igin bu den-
eyimden dolayli olarak etkilenmistir. Bir kismi, aileleri de Tiirkiye'de
bulunan ve zamanla yasal siiregler ile Tiirk vatandagligina ge¢mis bireyler
iken, bir kismu ise aileleri Tiirkiye disindaki baska tilkelere go¢ etmis ve
halen oralarda yasayan, kendileri ise Tiirkiye’de yabanci uyruklu 6grenci
statiistinde yiiksekogrenimlerine devam eden 6grencilerdir. Bu durumda,
bu 6grencilerin kiminin gogmenlikle ilgili kiminin ise yiiksekdgrenimde
yabanci uyruklu 6grenci olmakla ilgili sorun ya da ihtiyaglarinin olmas:
muhtemeldir. Her iki durumda da Tiirk tiniversitelerindeki Ahiskali
ogrencilerin durumlarinin incelenmesi ve bunlara iliskin gerekli 6nlem ve
miidahalelere bagvurulmasi onemlidir.

Tiirkiye’deki Ahiskal1 6grenciler ve yasam doyumu

Yasam doyumu; 6zellikle go¢ sonrasi psikolojik uyumun incelenmesinde
kullanilan 6nemli bir kavramdir (Ward ve Rana-Deuba, 1999). Alan-
yazinda yasam doyumunun gerek tanimlanmasinda gerekse olgiilme-
sinde mutluluk diizeyi ile iligkilendirildigi goriilmektedir. Yasam
doyumu kisinin mutluluga iliskin siibjektif degerlendirmesini, yasamini
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degistirme arzusunu, yasaminin tiimiinii veya aile, arkadaslar, bulunulan
ortamlar vb. belli yasam cevrelerinde mutlulugu kendi 6lgiitlerine gore
incelemesini ifade etmektedir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003). Buna gore
yasam doyumu, kisinin kendi hayatina dair degerlendirmeler ve temel bir
kanidan olugsmaktadir.

Bu degerlendirme ve kaninin énem tasidig1 gruplardan birisi de iin-
iversite ogrencileridir. Universite yillar1 6grencilerin yetigkin hallerini
deneyimledikleri, calisma hayatina kendilerini hazirladiklar1 ve
hayatlarma dair 6nemli hedefler olusturduklar: bir zamandir. On yedi
farkli tilkeden katilimcilarla gerceklestirilen bir arastirmanin da gosterdigi
gibi (Diener, 2000), tiniversite 6grencileri yasam doyumu ve mutlulugu
liselilere gore daha ¢cok 6nemsemektedirler. Ayrica, tiniversite ogrencileri
tizerinde yiiriitiilen diger baz1 galismalarda yasam doyumu ile benlik
saygis1 arasinda pozitif yonde (Yetim, 2003); depresyon, umutsuzluk, du-
rumluk ve stirekli kaygi ile negatif yonde (Glindogar, Sallan-Giil, Uskun,
Demirci ve Kegeci, 2007) iliski oldugu ortaya konmustur. Cesitli
arastirmalarda da, yiiksek yasam doyumunun psikolojik iyi olus (Diener,
1994; Myers ve Diener, 1995), fiziksel saglik (Roysamb, Tambs, Reichborn-
Kjennerud, Neale ve Harris, 2003) ve daha yaratic1 ve {iretken olma (Staw,
Sutton ve Pelled, 1994) ile iliskisi bildirilmigtir. Bu bakimdan, tiniversite
ogrencilerinde yasam doyumunun artmasinin, olumlu psikolojik sagligin
gerceklesmesi bakimidan 6nemli bir role sahip oldugu diistiniilebilir.

Gerek gocmen gerekse yabanci uyruklu Ogrenci olarak baska bir
iilkede 0grenim goren 0grencilerin yasadiklar: kiiltiirlesme stirecinin bu
kisilerin yasam doyumlari iizerinde cesitli etkilerinin olmasi beklenebilir.
Kiiltiirlesme, farkl: kiiltiirel alt yapilara sahip kisi ve gruplarla temas so-
nucu birey ve grup diizeyinde yasanan kiiltiirel ve psikolojik degisim sii-
recini ifade etmektedir (Berry, 1997; 2002). Alanyazinda gd¢menlerin
giinliikk yasamlarinda meydana gelen degisimlerin onlarin yasam
doyumlarmi olumsuz yonde etkileyebildigi bildirilmektedir (Seker ve
Ibrahim, 2014). Benzer bir durumun gécmen olmasa da yabanci uyruklu
ogrenci olarak bagka bir iilkede 6grenim goren 6grenciler icin de gegerli
olacag diisiiniilebilir.

Yasam doyumu ve go¢menlik iliskisini gosteren ¢esitli arastirmalarin
bulgular1 da bu goriisii destekler niteliktedir. Ornegin, Stekilestirilmenin
yasam doyumu ile etkilesimini incelemek amaciyla Hollanda’da yapilan

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 1075



Tiirkiye’de Universite Ogrenimi Goren Ahiskali Ogrencilerin Yasam Doyumlarinin Demografik
Degiskenler Acisindan Incelenmesi

arastirmada Tiirk go¢menlerin yasadigr ayrimciligin yasam doyumlarina
negatif yonde etkiledigi goriilmiistiir (Verkuyten, 2008) Ayrica Vedder,
Vijver ve Liebkind’in (2006) 13 ayr1 iilkede yasayan 7000’1 agkin go¢menle
gerceklestirdikleri bir arastirmada hissedilen ayrimcilik ile yasam
doyumu negatif yonde iliskili bulunmustur. Tiirkiye’deki tiniversitelerde
O0grenim goren ¢ok sayida Ahiskali 6grenci bulunmaktadir. Bu 6grencil-
erin psikolojik durum ve ihtiyaglarinin belirlenmesi, yiiksekogretimde
PDR hizmetlerinin planlanmasi ve uygulanmasi bakimindan 6nem
tasimaktadir. Bireyin yasamina iliskin algi ve degerlendirmelerinden
olusan “yasam doyumu”, bu kapsamda incelenebilecek kavramlar
arasinda yer almaktadir, ¢iinkii arastirmalar yasam doyumunun arttiril-
mast halinde ¢ok sayida olumlu psikolojik, sosyal, bedensel, akademik vb.
¢ikt1 elde etmenin miimkiin oldugunu gostermektedir. Bu bakimdan bu
arastirmanin temel amacr: Tiirkiye’deki Ahiskali iiniversite 6grencilerinin
yasam doyumlarini gesitli demografik degiskenlerle (cinsiyet, Tiirkiye’de
egitime bagsladiklar1 kademe, ailenin ikamet ettigi iilke (Tiirkiye- Tiirkiye
dis1), aile disinda vakit gecirilen kisiler, Tiirkiye’de bulunma siiresi)
iliskileri bakimindan inceleyerek, bu konudaki olas1 miidahale ¢alisma-
larina 1sik tutmaktir.

Yontem
Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2018-2019 akademik yili bahar déneminde,
Tiirkiye’deki 15 ayr1 devlet iiniversitesinde 6grenimlerine devam eden,
yaslar1 17-35 arasinda degisen (X= 21.45, S5=2.46) toplam 307 6grenciden
olugmaktadir. Katilimcilarin %49.8'i (n= 152) kadin, %50.2’si (n = 154) ise
erkektir. Katilimcilara iliskin demografik verilere Tablo 1'de yer ver-
ilmigtir.

Tablo 1’de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete
gore dagilimi oldukca dengelidir. Smif diizeyi bakimindan en fazla
katilimcr 1. smuf (%34,9) 6grencilerinden olusmakta, bunu sirasiyla 2.smif
(%27,7), 4.simf (%19,2) ve 3.siuf (%18,2) Ogrencileri izlemektedir.
Arastirmaya katilan 0grencilerin aileleri disinda en ¢ok kimlerle vakit
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gecirdiklerine bakildiginda, cogunun (% 61,9) hem Ahiskalilar hem de
Ahiskal1 olmayanlarla vakit gecirdikleri goriilmiistiir.

Tablo 1. Demografik Veriler

Demografik Ozellik n %

Cinsiyet Erkek 154 50,2
Kadin 153 49,8
1 107 349
2 85 27,7

Suruf 3 56 18,2
4 59 19,2
Ahiskalilar ile 28 9,1

Aile disinda daha ¢ok kim-

lerle vakit secirildisi Ahiskali Olmayanlar ile 89 29
¢ geciiais Her ikisi ile 190 619
e iy Turkiye’de yasayanlar 180 58,6
Ail k t ett
tenimkamet ethigt yer Tiirkiye disinda yasayanlar 127 41,4
Tlkokul 108 35,2
Tirkiye’'de egiti ’
P e Ortaokul-Lise 60 195
¢ Yiiksekogretim 139 453

Cogunlukla Ahiskali olmayanlar ile vakit gecirenler (%29) cogunlukla
Ahiskalilar ile vakit gecirenlerden (% 9,1) daha fazladir. Ailelerinin ika-
met ettigi yer bakimindan, katilimcilarin yaridan biraz fazlasimi (% 58,6)
ailesi Tiirkiye’de yasayanlar olusturmustur. Tiirkiye’de egitime
basladiklar1 kademe bakimindan ise en fazla sayida katihmcinin (%45,3)
yliksekogretim diizeyinde basladiklarimi bildirdigi, bunu ilkokulda
basladiklarini bildirenlerin (%35,2) izledigi goriilmiistiir. Arastirmaya
katilan Ogrenciler arasinda Tiirkiye’deki egitimlerine “ortaokulda” ve
“lisede” bagsladiklarmni bildirenlerin sayisinin az olmasi nedeniyle, istatis-
tiksel analizlere uygun olmasi bakimindan bu iki grup birlestirilerek
“ortaokul-lisede” biciminde yeni bir grup yaratilmistir (%19,5).

Veri Toplama Araclan

Yasam Doyum Olgegi (YDO): Calismada Deiner ve arkadaslarinin (1985)
gelistirdigi YDO kullanilmigtir. YDO’de yasam doyumunu oSlgmeye
yonelik bes soru yer almaktadir; ters puanlanan madde ise bulunmamak-
tadir. YDO'den alinan yiiksek puanlar yiiksek yasam doyumu anlamina
gelmektedir. Diener ve arkadaglarinin (1985) calismasinda Olgegin
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Cronbach Alpha ig tutarlik katsayisi 87 olarak, YDO puanlarimnin dlgiimii
puanlar ile karsilastirilmasina dayanan 6lgiit bagimli gegerligi ise r = ,85
olarak tespit edilmistir. YDO'niin bu aragtirmada kullanilan Tiirkge
sirimii, Dagli ve Baysal (2016) tarafindan gelistirilmistir. Uyarlama
calismasinda Tiirkce YDO'niin orijinal dlgekte oldugu gibi 5 maddelik tek
faktorlii bir yap1 gosterdigi, Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayisinn ,88,
test- tekrar test glivenirliginin ise ,97 oldugu bulunmustur.

YDO'niin Ahiskali Ogrenciler i¢in Gegerlik ve Giivenirligi
Yap1 Gegerligi icin Yapilan DFA Sonuglart

Kiiltiirleraras: 6lgek uyarlama calismalarinda, aracin orijinal faktor
desenini hedef kiiltiirde de koruyup korumadigini incelemek igin DFA
yapilmasi onerilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Bu
nedenle, bu arastirmada YDO'niin énceden belirlenmis olan tek faktorli
yapisint test etmek amaciyla DFA uygulanmistir. DFA sonuglariin
gecerli kabul edilebilmesi i¢cin modele ait bazi uyum indekslerinin iyi veya
kabul edilebilir diizeyde olmasi gerekmektedir. Buna iliskin alan yazinda
yer alan bazi dlgiitler Tablo 2’deki gibidir.

Tablo 2. Standart Uyum Olgiileri

Uyum dlgiitleri Kabul edilebilir degerler En iyi degerler
NFI 0,90-0,95 0,95-1,00
GFI 0,90-0,95 0,95-1,00
CFI 0,95-0,97 0,97-1,00
RMSEA 0,05-0,08 0,00-0,05

Schermelleh-Engel ve Moosbrugger (2003)

Bu aragtirmada YDO igin Ahiskali iiniversite 6grencilerinden elde
edilen veriler i¢in yapilan DFA sonucunda modele iliskin uyum indeksleri
CFI=,98; GFI=,99 ve NFI= ,97; RMSEA= ,04 olarak bulunmustur. Ayrica
Ki-Kare serbestlik derecesi oraninin (x2/df) 3'iin altinda olmasi kosulu
(Suimer, 2000) aranmis ve bu deger de calismada 2,87 olarak
hesaplanmistir. Buna gore, bu calismada DFA ile hesaplanan degerler
onerilen faktor modelinin veriler ile iyi uyum gosterdigini, bir bagka
ifadeyle YDO'niin Tiirkiye'deki Ahiskali {iniversite &grencilerinde
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kullanilmak tizere 5 maddelik tek-boyutlu yapaisi ile gegerli bir 6l¢me aract
oldugunu ortaya koymustur. Yapilan DFA sonucu elde edilen yol di-
yagrami Sekil 1’de verilmistir

Sekil 1. DFA sonucunda elde edilen Yol Diyagrami

YDO1

YDO2

YDO3

YDO4

YDO5

Giivenirlik analizlerinin sonug¢lar1

Aragtirmada YDO'niin  giivenirliligini incelemek {izere oncelikle
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir. Bu deger o= ,68
olarak bulunmustur. Ayrica YDO'niin madde-toplam puan korelasyon-
lar1 hesaplanmis ve sonuglar Tablo 3’te verilmistir. Madde toplam korela-
syonlar1 incelendiginde tiim maddelerin madde toplam korelasyon
degerlerinin 0,30’dan yiiksek oldugu goriilmektedir. Alanyazinda ,60"1n
tizerindeki Cronbah o degerleri (Yildiz ve Uzunsakal, 2018).) ve ,30'un
tizerindeki madde-toplam puan korelasyonlar (Biiyiikoztiirk, 2004) kabul
edilebilir bulundugundan, YDO Tiirkiye’de yiiksekdgrenime devam eden
Ahiskal1 6grencilerde kullanilmak {izere giivenilir bir 6lgme araci olarak

degerlendirilmistir.

Tablo 3. Madde-Toplam Puan Korelasyonlar

Maddeler No X SS Madde-Toplam Korelasyonu
1. 3,17 1,06 464
2. 3,08 1,04 ,556
3. 3,45 1,06 ,607
4. 3,37 2,03 ,314
5. 2,85 1,21 ,450
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islem

YDO'niin Tiirkiye’deki Ahiskali {iniversite dgrencilerinde kullanilmak
tizere gegerlik ve giivenirliginin incelenmesi amaciyla 6ncelikle 6lgegi Tii-
rkce’ye uyarlayan Dagli (2016)’'dan elektronik posta yolu ile izin
alimmigtir. Ardindan oOl¢me araglari, elektronik ortama aktarilarak
“Google Formlar” iizerinden uygulamaya hazir hale getirilmis ve sosyal
medya araciligy ile paylasilarak arastirmaya katilmaya goniillii olan 163
Ogrenci tarafindan bu yolla yanitlanmistir. Ayrica, katilimcr sayisin art-
tirabilmek amaciyla 5 ayr {iniversitede 200 6grenciye 6lgme araclari elden
dagitilarak veri toplanmistir. Sonug olarak, tiim veriler, 2018-2019 akade-
mik yili bahar doneminde, Tiirkiye’deki 15 ayr1 devlet tiniversitesinde
ogrenimlerine devam eden Ahiskali 6grencilerden elde edilmistir.

Veri Analizi

Calisma verileri SPSS 22 ve AMOS 23 programlar1 kullanilarak analiz
edilmistir. Veri analizinde, 6ncelikle aritmetik ortalama, standart sapma,
ylizdelik ve frekans vb. betimleyici istatistikler hesaplanmigtir. YDO'niin
yap1 gecerliligi dogrulayici faktor analizi (DFA) ile giivenirligi ise
Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayisi ve madde toplam puan korelasyonlar1
ile degerlendirilmistir. Stirekli degiskenler icin iki bagimsiz grubun
karsilastirilmasinda t testi, ii¢ bagimsiz grubun karsilastirilmasinda Var-
yans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Degiskenler aras: iliskileri
incelemek amaciyla Pearson Momentler korelasyon katsayilar
hesaplanmistir. Calismada istatistiki anlamlilik degeri p<,05 olarak kabul
edilmistir.

Bulgular

Tiirkiye’deki Ahiskal1 iiniversite 6grencilerinin yasam doyumlarinin
cesitli demografik degiskenlere gore incelenmesine iliskin bulgular

Arastirmada Tiirkiye’deki Ahiskali iiniversite Ogrencilerinin yasam

doyumlar1 cinsiyete, ailelerinin ikamet ettigi yere, aileleri disinda en ¢ok
vakit gegirdikleri kisilere, Tiirkiye’de egitime basladiklar1 kademeye ve

1080 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Mihriban Kazimoglu - Nagihan Oguz Duran

Tirkiye’de yasama siirelerine gore incelenmis ve sonuglara asagida
sirastyla yer verilmistir.

YDO puanlarinin cinsiyete gore incelenmesine iliskin bulgular
YDO puanlarinda katilimcilarinin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik
olup olmadigr bagimsiz Orneklem t-testi kullanilarak hesaplanmis,

sonuglar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. YDO puanlarinin cinsiyete gore incelenmesine iligkin t testi sonuclart

Cinsiyet N X SS SD t p
YDO Erkek 154 16,18 4,68 ,305 ,966 ,335
Kadin 153 15,69 4,16

Tablo 4’te goriildiigii gibi, YDO puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir
farklilik bulunmamuistir. Buna gore, Tiirkiye’de iiniversite 6grenimi goren
Ahiskali erkek (x'= 16,18, S5=4,68) ve kadin (x'= 15,69, S5=4,16) Ogrencil-
erin yasam doyumu diizeyleri benzerdir.

YDO puanlarinin ailenin ikamet ettigi yere gore incelenmesine iligkin
bulgular

YDO puanlarinin 6grencilerin ailelerinin ikamet ettigi yere gore incelen-
mesi amaciyla bagimsiz 6rneklemler t-testi uygulanmis ve sonuglar Tablo

5’te verilmistir.

Tablo 5. YDO puanlarinin ailenin ikamet ettigi yere gore incelenmesine iliskin t-testi

sonuglari
Puan  Ailenin Yagadig1 yer n X SS t P
YDO  Tiirkiye 180 15,96 4,42 ,011 918
Tiirkiye Dis1 127 15,91 4,47

Tablo 5’te goriildiigii gibi ailesi Tiirkiye’de yasayan (x= 15,96, S5=4,42)
ve yasamayan (X = 15,91, SS=4,47) Ahiskali 6grencilerin yasam doyumu
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliik bulunmamistir (p=918). Buna
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gore, ailelerinin Tiirkiye’de ya da Tiirkiye disindaki iilkelerde ikamet et-
mesi Tiirkiye’deki {iniversitelerde 6grenim goéren Ahiskali 6grencilerin
yasam doyumu diizeyleri tizerinde anlamli bir farklilik yaratmamaktadar.

YDO puanlarinin aile disinda vakit gegirilen kisilere gore incelen-
mesine iliskin bulgular

Tiirk tiniversitelerinde egitim goren Ahiskali 6grencilerin yasam doyumu
diizeylerinin aile disinda vakit gecirdikleri kisilere gore incelenmesi icin
ANOVA uygulanmis ve sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. YDO puanlarinin aile disinda vakit gecirilen kisilere gore incelenmesine
iliskin ANOVA sonuglari

Kademe N X SS F p
Ahiskalilar ile 28 15,50 4,22 ,290 ,748
YDO  Ahiskali olmayanlar ile 89 15,78 4,17
Her ikisi ile 190 16,08 4,59
*p>05

Tablo 6’da goriildiigti gibi, Ahiskali 6grencilerin aile disinda vakit
gecirdikleri kisilere gore YDO puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir [F(2, 304)=2,90, p=,748]. Buna gore aile {iyeleri disinda
Ahiskalilarla, Ahiskali olmayanlarla veya Her ikisiyle vakit gegirenlerin
yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

YDO puanlarinin Tiirkiye’de egitime baslanan kademeye gore incelen-
mesine iliskin bulgular

Tirk tiniversitelerinde egitim goren Ahiskali 6grencilerin yasam doyumu
diizeylerinin Tiirkiye’de egitimlerine hangi kademeden basladiklarina
gore incelenmesi i¢cin ANOVA uygulanmis ve sonuglar Tablo 7’de ver-
ilmisgtir.

Tablo 7’de gorildiigii gibi, Ahiskali 6grencilerin Tiirkiye’de egitme
bagladiklar1 kademelere gére YDO puanlari bakimindan anlamh bir
farklilik bulunmustur [F(2;304)= 5,47, p<,01). Levene testinin sonucu, YDO
puanlarinin varyanslarinin homojenligini gosterdiginden (L=244 p =
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,783), Tiirkiye’de egitime baglanilan kademeye goére YDO puanlarindaki
anlamh farkin kaynagini bulmak amaciyla Scheffe testi uygulanmistir

Tablo 7. YDO puanlarinin Tiirkiye’de egitime baslama kademesine gore incelenmesine
iliskin ANOVA sonuglari

Kademe N X SS F p
Ilkokul 108 16,97 4,01

YDO  Ortaokul-Lise 60 14,76 4,49
Universite 139 15,65 4,57 5,47 ,005

*p<.01

Sonuglar, Tiirkiye’de egitimine ilkokul (X=16,97; S5=4,01) ve ortaokul-
lise (X=14,76; SS=4,49) kademelerinde baslayanlar arasinda birinci grubun
lehine anlamh bir farkin bulundugunu (p<,05) gostermistir. Buna gore,
Tiirkiye’deki egitimlerine ergenlik yillarina denk gelen ortaokul-lise kad-
emelerinde baslayan Ahiskali 6grencilerin yasam doyumlarinin ilkokul
diizeyinde baslayanlara gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugu
sOylenebilir.

YDO puanlarinin Tiirkiye’de yasama siiresi ile iliskisinin incelen-
mesine iliskin bulgular

Tiirk tiniversitelerinde egitim goren Ahiskali 6grencilerin yasam doyumu
diizeylerinin Tiirkiye’de yasadiklar stire ile iligkisi pearson momentler
korelasyon analizi ile incelemistir. Sonug olarak, Ahiskali 6grencilerin Tii-
rkiye’de bulunduklari siire ile (y1l) yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir
iliskisinin bulunmadig; (r =,03; p=,07) goriilmiistiir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada Tiirkiye’deki Ahiskali iiniversite 6grencilerinin yasam
doyumlarmi gesitli demografik degiskenlerle (cinsiyet, ailenin ikamet
ettigi yer, aile disinda vakit gegirilen kisiler, Tiirkiye’de egitime baslanan
kademe, Tiirkiye’de yasama stiresi) iligskileri bakimindan inceleyerek, bu
konuda yiiriitiilebilecek olas1 miidahale ¢alismalarina 1sik tutmak
amaclanmistir.  Arastirmada Oncelikle bu  Ogrencilerin  yasam
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doyumlarmin cinsiyete gore anlaml bir farklilik gostermedigi bulun-
mustur. Buna gore, Ahiskali {iniversite dgrencilerinin yasam doyumu
diizeyleri kadin veya erkek olmalari bakimindan farklilasmamaktadir. Bu
bulgu, alanyazindaki iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumunun
cinsiyete gore farklilasmadig1 yoniindeki gecmis arastirmalarin bulgular:
ile uyumludur (Sahin, 2018; Kermen,Ilcin Tosun ve Dogan, 2016 ).Alan-
yazinda gerek Tiirkiye’de gerekse Diinya’da yasam doyumunun kadin-
larda ya da erkeklerde daha yiiksek oldugunu gosteren ¢alisma bulgu-
larma rastlansa da (Koker, 1991, Mayungbo, 2016, Moksnes ve Espnes,
2013) yasam doyumu tizerindeki cinsiyet etkisinin kiiltiirel ve sosyal ¢ok
sayida faktorle iligkili oldugu bilinmektedir (Huebner, 2004). Bu
bakimdan, Tiirkiye’deki Ahiskali {iiniversite Ogrencilerinin yasam
doyumu diizeyleri iizerinde tek basma cinsiyetin belirleyici olmadig:
sOylenebilir.

Ailelerinin Tiirkiye’de veya Tiirkiye disinda yasamasmin Ahiskali
ogrencilerin yasam doyumu puanlarinda anlaml bir fark yaratmadigi bu
arastirmada elde edilen bir bagka bulgudur. Tiirkiye’deki Ahiskali tiniver-
site Ogrencileri tizerinde daha 6nce Kemal ve Oguz Duran (2019)'1mn
yapmis olduklar1 bir ¢calismada da, ailelerinin Tiirkiye’de veya Tiirkiye
disindaki iilkelerde yasamasinin bu 6grencilerin psikolojik saglamlik ve
mutluluk diizeylerinde anlaml bir farklilik yaratmadigi bulunmustur.
Alanyazinda, bireylerin ailelerinin yaninda bulunmasinin bir manevi
destek olusturarak bireylere 0zgiiven (Bilge, Dost ve Cetin, 2014) ve
akademik basar1 (Caliskan ve Ayik, 2015) vb. alanlarda avantajlar
sagladig bildirilmektedir. Ancak s6z konusu ¢alismalarin hedef kitlesinin
yliksekogrenim  Ogrencilerinden olusmadig1  goriilmektedir. Bu
arastirmada, gelisimsel olarak genc yetiskinlik evresinde bulunan
iniversite ogrencilerinden olusan katilimci grubu igin aileleri ile aym
iilkede yasayip yasamamanin yasam doyumu iizerinde anlamh bir
farklilik yaratmadig1 bulunmustur. Icinde bulunduklari gelisim dénemi
geregi, Ahiskali 0grencilerin ailelerinin yanlarinda bulunmamasindan
anlamli bicimde etkilenmemis olmasi anlasilabilir bir sonug¢ olarak
diistiniilebilir.

Bu aragtirmanin bulgularina gore, Tiirkiye’deki Ahiskali iiniversite
ogrencilerinin biiyiik bolimii (%61.9) aileleri disinda vakit gecirdikleri
kisileri Ahiskalilar ve Ahiskali olmayanlardan olusan karma bir grup
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olarak tanimlamistir. Ahiskali 6grencilerin en ¢ok kimlerle vakit gecimeyi
tercih ettiklerine iliskin bu bulgu, bu konuda daha 6nce gerceklestirilmis
bir arastirma bulgusuna rastlanmamasi nedeniyle, alanyazina bir katki
olarak goriilmiistiir. Ayrica, ayni bulgunun devami olarak katilimcilar
arasinda %9’luk bir grubun g¢ogunlukla kendileri gibi Ahiskalilarla
birlikte vakit gecirmeyi tercih ettikleri de goriilmiis ve bunun
nedenlerinin bagka arastirmalarda incelenmesinde yarar goriilmiistiir.
Bununla birlikte, bu arastirmada cogunlukla Ahiskalilarla, Ahiskali
olmayanlarla ve her ikisiyle vakit gecirenler arasinda yasam doyumu
diizeyi bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu durum
Ahiskali 6grencilerin Tiirkiye’deki akranlari ile iyi uyum saglamis
olmalarmin bir belirtisi olarak diisiiniilebilir ve Ahiska Tiirklerlerinin
Tiirkiye ile tarihi ve kiiltiirel ortak paydalar: ile agiklanabilir.

Aragtirmada Ahiskali {iiniversite Ogrencilerinin yasam doyum
diizeylerinin = Tiirkiye’deki egitimlerine hangi egitim kademesinden
bagladiklar1 bakimindan anlamli bir fark gosterdigi bulunmustur.
Alanyazinda daha 6nce Dursun ve Oguz Duran (2019) tarafindan yapilan
bir arastirmada da Tiirkiye’deki Ahiskali iiniversite Ogrencilerinin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin Tiirkiye’de egitime bagsladiklar:
kademeye gore anlamli bicimde farklilastig1 ve Tiirkiye’de egitime ilkokul
diizeyinde  baglayanlarin  psikolojik  dayanikliik  puanlarinin
yliksekogretim diizeyinde baslayanlardan anlamli derecede daha yiiksek
oldugu goriilmiis, bu bulgu Tiirkiye'de egitime ilkokul diizeyinde
baslamanin, Ahiskal1 6grencilerin buradaki yasama ve egitim sistemine
daha erken donemde uyum saglamalar: tizerinde kolaylastiric bir etki
yapmast ile ac¢iklanmistir. Bu calismada da benzer bicimde yasam
doyumu bakimindan,Tiirkiye’deki egitimlerine ilkokul diizeyinde
baslayanlarin lehine anlamli bir fark gortilmiistiir. Ancak bu fark
yliksekogretim diizeyinde baslayanlarla degil ortaokul-lise diizeyinde
baslayanlarla ortaya ¢ikmistir. Buna gore, ergenlik yillarina denk gelen
ortaokul ve lise yillarinda Tiirkiye’deki egitimlerine baslayan Ahiskali
ogrenciler, ilkokulda baslayanlara gore yasam doyumu bakimindan
dezavantajli goriinmektedir. Bu bulgu, ergenlik yillarinda Tiirkiye'de
egitimlerine baslayan Ahiskali 6grenciler i¢in 6nleyici PDR hizmetlerinin
geregine isaret etmistir.
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Son olarak, arastirmada Ahiskali 6grencilerin Tiirkiye’de yasama sii-
releri ile yasam doyum diizeyleri arasinda anlamh bir iliski bulun-
mamustir. Bu bulgu daha 6nce Tiirkiye’deki Ahiskali iiniversite 6grencil-
eri lizerinde yapilan iki ayr1 ¢alismanin (Dursun ve Oguz Duran, 2019;
Kemal ve Oguz Duran, 2019) bulgulariyla da uyumludur. Tiirkiye'de
yasama siiresi daha once Ahiskali dgrencilerin mutluluk, psikolojik
saglamlik ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile anlamli bi¢cimde iligkili
bulunmadigi gibi, bu arastirmanin bulgularina gore, yasam doyumlari ile
de anlaml bir iligkisi i¢cinde degildir. Baska bir deyisle, daha uzun ya da
daha kisa siiredir Tiirkiye’de yasiyor olmak Ahiskali 6grencilerin yasam
doyumlarmi etkilememektedir. Bu bulgu, Ahiskali 6grencilerin yasam
doyum diizeyinin yalnizca Tiirkiye’de yasama siireleri ile aciklanama-
yacagt ve bunun disindaki baska faktorlerden (bu {ilkedeki yasam
kosullari, ekonomi, vb.) etkilenebilecegi ile aciklanabilir.

Bu arastirmanin esas amacini olusturmamakla birlikte, arastirma sonu-
cunda alanyazina saglanan bir katki da Deiner ve arkadaslari (1985)
tarafindan gelistirilen ve Tiirk {iniversite 6grencilerinde daha 6nce gecer-
lik ve giivenirlik calismalari yapilmis olan (Baysan ve Dagli, 2016)
YDO'niin Tiirkiye’de iiniversite dgrenimi goren Ahiskali 6grenciler igin
gecerlik ve giivenirliginin incelenmesi olmustur. YDO'niin yap1
gecerligini incelemek amaciyla yapilan DFA sonuglar1 yapiya ait uyum in-
dekslerinin (x2/df=2.87; GFI= .99; CFI=.98; NFI=.97; AGFI=.95; RMSEA=
.04) iyi uyum gosterdigini, i¢ tutarligini incelemek amaciyla hesaplanan
Cronbach alfa katsayisi (a= .68) ve madde-toplam puan korelasyonlari
YDO'niin Tiirkiye’deki {iniversitelerde grenim goren Ahiskali 6grenciler
icin kabul edilebilir diizeyde giivenilir bir 6lgme aract oldugunu
gostermistir. Bu bakimdan, bu arastirmanin Tiirkiye’deki Ahiskali {iniver-
site 6grencileri ile yiiriitiilecek iligskisel ve deneysel arastirmalarda ve bu
ogrencilerin yasam doyumlarmin artirilmasina yonelik PDR hizmetle-
rinin etkinliginin incelenmesinde kullanilabilecek bir 6l¢gme aracinin psik-
ometrik Ozelliklerine iliskin veri saglayarak alanyazma katkida
bulundugu diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin bulgularmin alanyazmna katkilarina karsin, arastir-
mada elde edilen sonuglar bazi sinirliliklar dahilinde degerlendirilmelidir.
Oncelikle, aragtirmanin énemli sinirliliklarindan biri verilerin kolay
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ulasilabilir 6rneklem alinarak ve kismen internet araciligiyla toplanmis ol-
masidir. Tiirkiye'de yiiksekdgrenime devam eden Ahiskali 6grencileri
daha iyi temsil edebilecek bicimde segkisiz 6rnekleme yoluyla yapilacak
benzer arastirmalarla bulgularin genellenebilirligi artacaktir. Ayrica bu
calismanin bulgularinin genellenebilirligi Tiirkiye’de tiniversite 6grencisi
olan Ahiskalilarla smirhidir ve bu nedenle Tiirkiye’deki diger Ahiskali
ogrencilere genellenemeyecegi gibi, Tiirkiye disindaki {ilkelerde yasayan
Ahiskali 6grencilere de genellenemez. Bu bakimdan, Tiirkiye'de farkl
egitim kademelerindeki Ahiskali 6grencilerin ve Tiirkiye disindaki
iilkelerde yasayan Ahiskali Ogrencilerin yasam doyumlarmin
arastirilmasi bagka calismalarin konusu olabilir. Ikinci olarak, arastirmada
kullamilan YDO'niin giivenirligin incelenmesi icin bu ¢alismada yalnizca
Cronbach Alpha ve madde-toplam puna korelasyonlarinin hesaplanmasi
yontemlerine bagvurulmustur. Olgegin zamana bagh kararhgim
incelemeye yonelik test-tekrar test glivenirligine bakilmasi bagka calisma-
larin konusu olabilir.
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Ahiska region, located within the borders of Georgia, was a part of the
Ottoman Empire for 250 years. However, this region was left to the Rus-
sians in 1828 as war reparations. From this date, Ahiska Turks experienced
many emigrations and exiles for various reasons during Tsarist Russia
and the Union of Soviet Socialist Republics (Ganiyeva, 2012; Zeyrek 2006).
Currently they have lived in about 15 different countries around the
world, and a number of Ahiskan people have preferred Turkey for settle-
ment or education because of cultural and geographical proximity.

Since the migration of Ahiska Turks to Turkey began many years ago,
there have been a number of Ahiska students, who are diverse in terms of
their relationship to migration, studying at universities in Turkey. Some
of these students had not experienced emigration themselves. They only
indirectly were influenced by the emigration experience, since they were
the children of former immigrants. Some of the Ahiskan students’ families
have been in Turkey. On the other hand, some of the students” families
have been living in other countries. Some students become Turkish citi-
zens through legal processes whereas others have not yet become Turkish
citizens. As a result, some of Ahiskan students studying at Turkish uni-
versities have problems or needs related to immigration whereas some of
them have problems or needs related to be a foreign student in higher ed-
ucation. Determining the psychological status and needs of these students
are important for planning and implementing counseling and guidance
services in higher education.

Life satisfaction is among the important concepts in this context, since
research findings show the importance evaluating life satisfaction as an
adjustment indicator after migration (Ward and Rana-Deuba, 1999) and
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the importance of life satisfaction in university years (Diener, 2000). More-
over, results of several studies indicated the possibility to obtain a number
of positive psychological, social, physical, and academic outputs with an
increase in one’s life satisfaction (e.g., Diener, 1994; Myers and Diener,
1995; Roysamb, Tambs, Reichborn-Kjennerud, Neale and Harris, 2003;
Staw, Sutton and Pelled, 1994; Yetim, 2003).

In this regard, the purpose of this study was to contribute to possible
guidance and counseling interventions by examining the relationship be-
tween life satisfaction of Ahiska students in Turkey with various demo-
graphic variables, as gender, the starting level of education in Turkey, the
country in which the family resides, the nationality of people who spend
time outside the family, the length of their stay in Turkey. With this pur-
pose, first, the validity and reliability of the SWLS that previously vali-
dated on Turkish university students were examined for Ahiska students
attending at Turkish universities. Afterwards, the life satisfaction levels of
the students compared according to demographic variables.

Data were collected from 307 (152 female, 154 male) students attending
at 15 different Turkish state-funded universities, in the spring semester of
2018-2019 academic year. Students were in the age range of 17-35 with a
mean of 21.45, and a standard deviation of 2.46.

The Satisfaction With Life Scale (SWL) was developed by Diener et al
(1985) and a Personal Information Form developed by the researchers
were used in data collection. The study data were analyzed using the
AMOS 23 and SPSS 22 package softwares. Descriptive statistics were pri-
marily calculated. Confirmatory Factor Analyses (CFA) was used to pro-
vide evidence of construct validity of the SWLS for Ahiskan students.
Cronbach’s alpha coefficient and item-total correlations were calculated to
provide reliability evidence of the scale. Then, a series of independent
samples t-test and analysis of variance (ANOVA) were run to compare
independent groups for life satisfaction. Additionally, Pearson Product
Moments correlation coefficient was calculated to investigate the relation-
ships between variables. The analyses were based on p<.001 and p<.01 sig-
nificance levels.

Results of CFA revealed that the SWLS showed a good fit to the origi-
nal 5 item model for Ahiska students (x2 / df = 2.87; GFI = .99; CFU = .9§;
NFI = .97; AGFI = .95; RMSEA = .04). Additionally, Cronbach’s alpha
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coefficient (a = .68) above the cutoff .60 (Yi1ldiz and Uzunsakal, 2018) and
item-total correlations above the cuttoff .30 (Biiytikoztiirk, 2004) showed
that the SWLS has good internal consistency for these students.

Results of analyses conducted to compare the life satisfaction levels of
Ahiskan students according to demographic variables revealed that there
was no significant difference on the life satisfaction levels of the students
in terms of gender, the country of residence of the family, and the nation-
ality of people who spend time outside the family members. Ahiska stu-
dents who started schooling in Turkey at elementary level scored signifi-
cantly higher on the SWLS than students started schooling at middle and
high school. Finally, life satisfaction was not significantly correlated with
length of stay in Turkey.
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