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Anaokulu yasantisimin 6zellikle ¢ocuklarin sosyal davraniglan ka-
zanmasindaki hizlandiric1 etkileri bilinmektedir. Anaokulu yagantisinin,
daha sonraki gelisim donemleri iizerindeki etkileriyle ilgili olarak yapilan
uzunlamasina aragtirmalarin sayistnin simirhi olmasina kargin; yapilan
baz1 aragtirmalar okul éncesi egitim alan ¢ocuklarin, almayanlara oranla
daha sonraki egitim yillarinda daha yiiksek akademik basar1 gosterdik-
lerini* ve sosyal yeterliliklerinin daha fazla geligtigini® ortaya koymustur.
Ozet olarak anaokulu yagantisinin kisa ve uzun siirede biligsel ve psiko-
sosyal gelisime olumlu etkileri oldugu ifade edilebilir.

Cocuklarin anackulunda gegirdikleri giinlerden en tist diizeyde yarar
saglayabilmeleri igin 6ncelikle, okula uyum saglayabjlmeleri gereklidir.
Oysa, anaokuluna baglama yag olarak kabul edilen 3 yasindaki ¢ocuk,
heniiz ¢evresindekilere, 6zellikle annesine biiyiik 6lgiide bagimli durum-
dadr. Ilginin iizerinde toplandi, koruyucu ev ortamindan, anaokuluna -
gecis ve oradaki gocuklardan “herhangi birisi” olmak, iliski kurmasi
gerekenlerin sayisinin birdenbire artmas: gibi etkenler; 6zetle kendisini
simdiye kadar aligmig oldugundan ¢ok farkh bir ortamda bulmasi, gocu-
gun bir bocalama dénemi igine girmesine neden olur. Ortam degisik-
liginin getirdigi bocalamamn yan sira anneden, daha genel olarak da
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sevgi nesnesinden ayrilma cocuklarda, aragtirmacilar tarafindan aynhk
kaygis1® ad1 verilen duygularin da olugmasina yol agmakta ve bunlar da
¢ocugun uyumunun bozulmasina neden olmaktadirlar.

Aragtirmacilar, anaokuluna baglanan ilk 15 giinliik siire iginde
cocukta ortaya bazi uyum sorunlarimin ¢ikmasinin dogal oldugunu ifade
etmektedirler. Ancak uyumsuzluk déneminin 15 giind asip, uzamasi,
aileden ya da okuldan kaynaklanan daha ciddi sorunlarin gostergesi
olabilmektedir.' Bu duruma kargt énlem ahnmamas: ise, daha siddetli
duygusal sorunlarin kaynagi olabilmektedir. Ozellikle; anaokullarinda
sikhikla kargilagilan bir durum olan, gocuklarin uzun stireli ve yogun
olarak yasadiklar1 ayrilik kaygisinin, sonraki yillarda okula devami ola-
naksiz kilabilen okul korkusunun (school phobia) temelini olugturdugu
one siriilmiiktedir.®

Cocuklarda aynhk kaygisinin giderilmesine yonelik olarak gesitli
yontemlerden yararlanilabilmektedir. Genelde cocuklarin duygusal
sorunlariin ¢oéziimiinde bagvurulan oyun tedavisi, ayrihk kaygisimin
giderilmesinde de gegerli bir teknik olarak uygulanmaktadir.® Ayrihk
kaygisimn giderilmesine y&nelik olarak hazirlanan oyun tekniklerinin
uygulanmasimn da, gocuklarin anaokuluna uyum siirecini kisaltabilecegi
ve ileride ortaya gikabilecek sorunlarin éniine gegilebilecegi digtinilmiis-
tiir.

Bu aragrmada da, anaokuluna yeni baglayan ve yogun ayrilik
kaygis1 yagayan gocuklarin aynlik kaygilarinin azaltilmasinda serbest
oyun, yapilanmig oyun ve model alma tekniklerinin etkileri incelenmistir.

YONTEM

Anaokuluna yeni baslayan 3 ve 4 yaslarindaki cocuklar arasindaki
ayrilik kaygisinin gosterilme diizeyini bulmak amaciyla 114 kiz, 117 erkek
olmak iizere toplam 231 gocugun 6gretmenleri ve anne babalarina ¢ocuk-
larin, okula baslamalarindan ortalama 15 giin sonra, ayriik kaygist
belirtisi olarak gésterebilecekleri davramglan iceren bir ayrilik kaygist
olcegi verilerek, gocuklarin bu olgege gore degerlendirilmesi istenmigtir.
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Bu degerlendirme sonucu ortalama puamnn | standart sapma iizerinde
kaygt puani alan gocuklarin, aynlik kaygisini yogun olarak yasadiklar
kabul edilmigtir.

Ornekleme alinan gocuklardan, en yiiksek puani alan 16 kiz, 16
erkek toplam 32 gocuk, denck olarak segilmigler ve ayrihk kaygisi puan-
lar1 ortalamalar1 birbirlerine benzeyen ve 4 kiz, 4 erkekten olusan dort
gruba ayrilmiglardir. Bu gruplardan tigii deney grubu olarak segilmis ve
herbirine ayr1 birer oyun teknigi (serbest oyun, yapilanmig oyun ve model
alma) uygulanmuis, biri ise kontrol grubu olmustur.

Deneysel teknikler, bireysel oturumlar bigiminde haftada bir kez,
45 dakika olmak iizere 8 hafta siire ile uygulanmigtir. Ilk oturumlarda,
6gretmen gocugu oyun odasina getirmig ve aragtirmaciyl gocuga tanit-
mugtir. Sonraki oturumlarda ise aragtirmaci sinifa giderek cocugu almig ve
oyun odasina birlikte gitmislerdir. Oturumlarin sonunda aragtirmact
cocuga tesekkiir ederek, ¢ok giizel oynadigim soylemis ve grubuna geri
goturmiigtiir.

Serbest oyun oturumlarinda, serbest oyun terapileri sirasinda uygu-
lanan kurallar gergevesinde, denekler o6zgiir birakilarak, anaokulunu
amimsatan bir ortam iginde oynamalar: saglanmistir. Yapilanmig oyun
oturumlarinda da anaokulunu animsatan bir ortam iginde deneklerin
oynamasi saglanmig, ancak oyunlar aragtirmaci tarafindan yénlendirilmis-
tir. Model alma oturumlarinda ise deneklere; anaokulunda ayrilik kaygis:
yagayan ancak sonunda kaygilarnin iistesinden gelerek, anaokulunda
mutlu olan gocuklarla ilgili 8ykiiler anlatilmig ve dykiilerle ilgili resimler
gosterilmigtir. Oykiiler bittikten sonra herbir dykityle ilgili olarak denekler-
le tartigilmigtir. Kontrol grubuyla ise herhangi bir uygulama yapilmamgtir.

Uygulamalarin bitmesinden hemen sonra, deneklerin anne baba ve
ogretmenlerine ayrihk kaygisi 6lgegi yeniden verilmistir. Deneklerin
ontest ve sontest ayrilik kaygisi puanlanma (kiz-erkek), (serbest oyun-
yapilanmiy oyun-model alma-kontrol kosullar1), (ontest-sontest) diizeni
icinde 2x4x2 son faktérde tekrar 6lgiimlii desene uygun varyans analizi
uygulanmigtir.

BULGULAR

Oyun tekniklerinin aynlik kaygisimin azaltilmasinda genel olarak
bir etkisinin olup olmadigini ortaya gikarmak, eger herhangi bir etki soz
konusu ise, bu etkinin oyun tekniginin tiiriine bagh olarak bir degisiklik
gosterip gostermedigini kontrol etmek amaci ile, ntest ve sontest ayriik
kaygist puanlarina uygulanan varyans analizi sonuglan Tablo I’de gos-
terilmigtir. S
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TABLO 1

SERBEST OYUN, YAPILANMIS OYUN VE MODEL ALMA TEKNIKLERININ
AYRILIK KAYGISININ AZALTILMASINDAKI ETKILERINE ILISKIN
VARYANS ANALIZI SONUCLARI

Kareler Ortalama Onemlilik
Kaynak toplam s.d.  kare F Diizeyi
A (cinsiyét) 0.03 1 .0.03 0.06- p > .05 Onemsiz
B (oyun tirii) 8.60 3 2.87 6.31 p < .01 Onemli
A xB : 2.41 3 0.8 1.77 p > .05 Onemsiz
Hata (gruplar arasi) 10.92 24 0.45 - -
C (6ntest-sontest) 67.61 1 67.61 116.16 p < .01 Onemli
AxC 0.13 1 0.13 0.22 p> .05 Onemsiz
BxC 8.29 3 2.76 4.75 p < .01 Onemli
AxBxC 1.48 3 0.50 0.85 p > .05 Onemsiz
Hata (Cxgrup igi) 13.97 24 0.58 - -
Toplam 113.44 63 - -

Tablo I’den de izlenebilecegi gibi, uygulanan varyans analizi sonun-
da aynilik kaygist puanlari arasinda énemli fark oldugu gorilmiigtiir;
. F(24,1)= 116.6, p < .0L. Ote yandan deneysel tekniklerin temel etkisi
F(24,3)= 6.31, p < .01) ve “deneysel teknikler” - “ontest sontest puan-
lar” ortak etkileri de (F(24,3= 4.75, p < .01) onemli bulunmugtur.
Cinsiyetin, deneysel tekniklerin etkisi iizerinde bir fark yaratmadig da,
aragtirmanin bulgulari arasindadur.

Elde edilen bu bulgular, uygulanan oyun ve model alma teknik-
lerinin, anaokuluna yeni baglayan ocuklarin ayrilik kaygilarimn azal-
tlmasinda etkili oldugunu gostermektedir. Deneysel kosullardan her-
hangi birisinin, ayriik kaygisiun azaltlmasinda farkli bir etki ortaya
koyup koymadig: da incelenmis ve 3 deneysel grubun puan ortalamalarn
Tukey testi ile kargilagtinlmugtir. Ancak yapilan kargilagtirmalar, uygula-
nan tekniklerin ayrihk kaygisinin azaltilmasindaki etkilerinin birbirle-
. rinden onemli derecelerde farkli olmadigim gostermekterir.

SONUG VE ONERILER

Sonuglar her iig oyun tekniginin de ayrilik kaygisinin azaltilmasinda
etkisinin oldugunu, ancak oyunlarin etkileri arasinda énemli bir fark
bulunmadifini gostermigtir. Anaokuluna yeni baglayan bir gocukta,
okul ortamina uyum saglayabilmek igin, bir. yetigkin ile teketek iligki
kurmak gereksiniminin bagat olmast, bu durumun nedenlerinden biri
olabilir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, ogretmenleri ve gocukla
ilgili diger personeli ayrilik kaygisi konusunda aydinlatmak, okulun agil-
dign ilk giinlerde karpilagilan sorunlarin azaltilmasinda yardima olabilir.
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Bu arada, 6zellikle anaokuluna yeni baglayan gocuklarn teketek iligkiye
daha fazla gereksinim duyduklarim vurgulamak da yerinde olacaktir.
Ancak bilindigi gibi, okullarimizin gogunda personel azhf nedeniyle,
gerekli oldugunda teketek iligki saglanmasi herzaman kolay olmamak-
tadir. Okullara yeterli sayida yetigmis nitelikli personel saglanmasi en
istendik durum olmasina kargin; anaokullarmin agildig: ilk haftalar igin,
snceden okula devam eden cocuk: gruplarindaki personel sayisim azal-
tarak yeni baglayan gruptan sorumlu olanlan desteklemek, gecici bir
¢oziim olarak onerilebilir.

Ote yandan okul ortammmn diizenlenig bigimi de, gocugun okula
uyumunda bir etken olmaktadir. Okulda uygulanan program i¢inde,
cocugun ézgiirce oynayabilecegi siirelerin bulunmasi, uyum agisindan
onem tagimaktadir. Ayrilan bu siireler iginde gocuklar, istedikleri mater-
yal ya da etkinlikle ilgilenme olanag: da bulabilmelidirler.

'Kuskusuz, yukarida sayilan énlemler, gocuklardaki ayrilik kaygisi-
nin giddetini azaltsa da, yine de yogun ayrilik kaygis1 yagayan cocuklarla
kargilaglacaktir. Bu durumlarda arastirmada kullamlan tekniklerden
birinin uygulamasinin yarali olabilecegi umulmaktadir. Bu teknikler
farkli diizenlemelerle, bireysel ya da grup halinde degisik yas gruplarnn-
daki cocuklara uygulanabilir. Ilkokula yeni baglayan cocuklar igin de
ayrihik kaygisinin bir sorun olabilecegi dikkate ahnursa, bu teknikler
ilkokullar icin de yararl olabilir. Ote yandan serbest oyun, yapilanmig
oyun ve model alma teknikleri ayrilik kaygisi yerine degisik psikososyal
sorunlara ya da kazandirilmak istenen degisik becerilere yonelik olarak da
uygulanabilir.

Dogal olarak bu tekniklerin yerinde ve etkili bir bigimde kullamla-
bilmesi, ézellikle cocukla galiymak icin yetigtirilmig uzman personelin
varh ile biiyiik 6lciide iliskilidir. Ancak, tilkemizde bu alana fazla 6nem
verilmemis, 6zellikle de ilkokul ve okul éncesi diizeydeki gocuklarla ¢a-
lisabilecek cocuk psikologu, rehberlik uzmani gibi uzman personelin
sayist cok kisith kalmugtir. Ustelik, orta dereceli okullarda gok yeterli
olmamakla birlikte rehberlik servislerinin kurulmasina yénelik gahgmalar
olmasina kargihk ilkokul ve okul oncesi egitim veren kuruluglarda da;
cocuklara, ailelerine ve personele hizmet verecek rehberlik servislerinin
gerekliliginden bile sbzedilmemektedir. Oysa, Kisiligin temellerinin
atldigr cocukluk gaglarini kapsayan rehberlik hizmetlerinin énemi tar-
tismaya yer birakmayacak kadar agiktir. Oncelikle, anaokulu ve ilkokul
dgrencilerinin psikososyal geligme ve uyumlarina yardimer olacak nitelikli
uzman yetistirecek yiiksek egitim kurumlarinin sayisinin artirilmast ve
gocuklarla galisabilecek yetenek ve becerilerle donatilmiy uzman per-
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sonelin,. okullarda yaygin bir bicimde gérev almaya baglamasi, saglikh
nesillerin yetigtirilmesinde uzun siirede énemli bir adim olacaktir. Daha
kisa siirede gergeklesebilecek ve gocuklarin psikososyal gelisimlerine
katkida bulunabilecek bir girisim olarak da, gocuklarla caligacak ogret-
men yetigtiren kurumlarda gocuklarin biligsel, psikososyal ozelliklerini
igleyen derslerin de agirhikta olmasi, uygulayarak ve gozleyerek 6grenme
olanaklarimin arttirilmas: onerilebilir.
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