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Bu aragtirmanin amaci bikini fitnessin kadin sporcularin yasantilarindaki giiglendirici ve baski kurucu yonlerini analiz
etmektir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji kullanilmigtir. On bikini fitness sporcusuyla yapilan
derinlemesine bireysel goriismeler yoluyla toplanan veriler tematik analiz yontemiyle analiz edilmistir. Arastirma bulgulari
bikini fitness¢1 kadmlarin bedenlerinin toplumsal cinsiyetlendirilmis normlar etrafinda insa edildigini gostermektedir.
Bununla birlikte bu insada iktidarin beden tizerindeki denetim mekanizmalarina kars1 sporcularin farkl giiclenme pratikleri
oldugu anlasilmaktadir. Arasgtirmanin sonunda bikini fitness normlar1 Foucault’nun (1977, 1980) modern iktidar1 tanimlarken
bagvurdugu kavramsal araglartyla birlikte analiz edilirken, bikini fitness¢ilarin deneyimleri norma uyma/normallesme ve
iktidara kars1 direnis pratikleri baglaminda tartigilmusgtir.

Anahtar kelimeler: Bikini fitness, Foucault, Iktidar, Kadin bedeni.

Women Athletes’ Experiences of Empower and Oppression through Bikini Fitness

Abstract

The aim of this study is to analyze empowering and oppressesing aspects of bikini fitness in women athletes' lives. In our
study, we used phenomenology, one of the qualitative research methods. We collected data through in-depth individual
interviews with ten bikini fitness athletes selected according to the criterion sampling method and analyzed them with
thematic analysis method. Research findings show that the body of bikini fitness women is built around gendered norms.
However, in this construction, it is understood that the athletes have different empowering practices against the control
mechanisms of power on the body. When analyzing bikini fitness norms with Foucault's (1977, 1980) conceptual tools that
he used to describe modern power, we discussed the experiences of bikini fitness athletes in the context of normalization and
resistance to power practices.
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GIRIS

Viicut gelistirme ve fitness erkeklikle iliskilendirilir ve kadinlarin bu alandaki deneyimleri
geleneksel toplumsal cinsiyet normlart i¢in bir ihlal olarak nitelendirilir (Grogan, Evans,
Wright ve Hunter, 2004; Scott, 2011; Shilling ve Bunsell, 2009; Worthen ve Baker, 2016).
Kadin viicut gelistimecilerin kadinlik ve erkekligin ikili kavramlarini bozdugunun
diistintilmesi (Johnston, 1996) bu ihlallerden biri olarak one siiriiliir. Arastirmacilar, viicut
gelistirmenin merkezinde yer alan kasli bedenin kadinligin hegemonik tanimlari i¢inde yer
almadigi anlayisinin bu spor dalinda hakim oldugunu ileri siirmektedirler (Aspridis,
O’Halloran ve Liamputtong, 2014; Bell, 2008; Boyle, 2005; Forbes, Adams-Curtis, Holmgren
ve White, 2004). Bununla birlikte kadin viicut gelistirmeciler kendilerini alanimin disinda
tutan normatif kadinlik insalariyla miizakerelerini, kasli beden goriiniimleri ve giiclenme
pratikleri ile bu alandaki miicadelelerini siirdiirmektedirler.

Kadin bedenini kasli bir goriiniime kavusturmayi degil bedenin bir biitiin olarak kusursuz hale
getirilmesini hedef edinen bikini fitnessin viicut gelistirmenin bir kategorisi olarak c¢alisma
alan1 olarak secilmesinin nedeni, yarismacilar i¢in ideal olarak gordiigii kriterlerin toplumsal
cinsiyet rejimi ile siki sikiya iliskili olmasindan kaynaklanmaktadir. Ciinkii bu kategoride
kadinlar i¢in uygun goriilen kas oraninda 6n plana ¢ikan kadinsilik ve ¢ekicilik vurgusu, kadin
bedeni iizerinde yiizyillardir siiregelen denetleme pratiklerine de ayna tutar. Fakat bununla
birlikte kasli olmayr “kadmin dogasina” aykiri goren toplumsal cinsiyet rejimi i¢in bu spor,
kadinligin normatif tanimlarini alt Gist etme ve yeni bir kadinlik kimligi tiretme ihtimalini
biinyesinde barindirir (Bell, 2008; Grogan vd., 2004). Boylece bikini fitness¢1 kadin bedeni,
diger viicut gelistirme kategorilerinde oldugu gibi, kadinlar1 zayif cinsiyet ve gii¢siiz olarak
goren ataerkil normlara kars1 bir direng gelistirmis olur (Martin ve Gavey, 1996; Scott, 2011).
Bu ¢oklu anlamlar1 dolayistyla bikini fitnessin kadinlar icin tagidigi anlami tek bir yoniiyle ele
almak miimkiin degildir. Bu nedenle bu ¢aligmada, bu alandaki kadin sporcularin
yasantilarinda bikini fitnessin gii¢lendirici ve baski kurucu yonlerinin birlikte analiz etmesi
amaclanmustir.

Foucault’nun Kavramsal Araclariyla Bikini Fitness1 Anlamak

Foucault’nun iktidarin ge¢mis ve modern donemlerdeki yoniinii tayin ederken kullandig:
kavramsal araclar, spor sosyolojisinde kadin sporcu bedenin ¢eliskilerini-gerilimlerini analiz
eden arastirmalar i¢in faydali bir analiz gergevesi sunar (Cole, 1993; Duncan, 1994; Markula,
2004; Rail ve Harvey, 1995; Thorpe, 2008).

Foucault tarihsel siiregte iktidarin degisen yapisini analiz etmis ve iktidarin ge¢cmisten
giinlimiize bi¢im degistirerek dolasima girdigini kaydetmistir (1977, 1980, 1990). Foucault’ya
(1990) gore iktidarin modern donemdeki en belirleyici 6zelligi, baski ve zorlama kullanmadan
yasami yavas yavas kusatarak diizenlemesi ve disipline etmesidir. Foucault’un (2014) dikkat
cektigi bu yeni iktidar bi¢imi, “bireyi kategorize ederek, bireyselligiyle belirleyerek, kimligine
baglayarak, ona hem kendisinin hem de baskalarimin onda tamimak zorunda oldugu bir
hakikat yasast dayatarak dogrudan giindelik yasama miidahale eder. Bu, bireyleri ozne yapan
bir iktidar bicimidir” (s.64). Bikini fitnessta ideallestirilen kadin bedeninde, Foucault’nun
yeni iktidar bicimlerinde belirttigi gibi bir kusatmanin hakim oldugunu one siirebiliriz.
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Uluslararas1 Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu’na (IFBB) gore kadin sporcular resmi
olarak fitness, bodyfitness, bikini fitness, fizik ve welness gibi kategorilerde yarismaktadirlar
(www.ifbb.com). Kadinlarin yarismaci olarak katildigi tiim kategorilerin ortak degerlendirme
kriteri yarigmacilarin  sunumlarinda kadmsi1 ve Ozgiivenli gorinmeleridir  (Www.
ifbb.com/rules). Bununla birlikte bu kategorilerin birbirinden beden goriiniimii ve kas orani
olarak baz1 farkliliklar1 vardir. Ornegin bikini fitness sporcular1 bodyfitness ve fizik gibi kas
ingasinin daha belirgin oldugu kategorilerden beden goriinimii agisindan ayrismaktadir.
Omegin IFBB yarisma kurallarinda bikini fitness yarismacilarmin viicut béliimlerinin daha
yumusak ve model gibi olmasi belirtilmistir (www. ifbb.com/rules). Boylece bikini fitness
daha fazla kas goriinimiiniin oldugu bodyfitness ve fizik gibi kategorilerden ayrilmaktadir.

Bikini fitness, viicut gelistirme ve fitnessin bir kategorisi olarak “bedenlerini formda tutan ve
saglikli beslenen” kadinlarin yarigmact oldugu bir spor dali olarak tanimlanmistir
(www.ifbb.com). IFBB’nin yarigmacilari degelendirme kriteleri, genel etki, beden tonu, yiiz,
sunum ve kas sekli gibi boyutlar1 biinyesinde tasir (www.ifbbwa.com). Ve yarismacilarin sag
ve ylz gilzelligi, cilt tonu, sunumlari, kadmnsiliklar1 ve giizellikleri ile birlikte
degerlendirilecekleri belirtilir. Dahast yarigsmacilardan, modellerinkine benzer olarak, iyi
sekillendirilmis, formda, saglikli ve ¢ekici bir goriiniime sahip olmalar1 beklendigi ifade edilir
(www.ifbbwa.com). IFBB bikini kurallarinda geleneksel kadinligin ideal bedenini
tanimladigini ileri siirebiliriz. Tajrobehkar (2016) viicut gelistirme federasyonlarinin kadinlik
ve glizelligi bikini fitness yarigmalarinda degerlendirilen unsurlar olarak acikga ortaya
koydugunu ifade eder. Peki bu idealler, iktidarin kadin bedeni tlizerindeki kusatmasiin bir
gostergesi olarak kabul edilebilir mi?

Kadinlarin spor ve egzersiz deneyimlerini Foucaultcu perspektifle analiz eden arastirmalar
kadinlarin bedenlerini disipline eden teknikleri incelerken bunlarin o6zellikle kadinlari
tektiplestirmesi, onlar1 toplumsal beklentilere uygun hale getirmesi, sporculara kadinsi
gorliinimden uzaklagmamalarini dikte etmesi gibi yonleri ile baski kurucu oldugunu; fakat
bunun yani sira kadin sporcularin bedenleri {izerindeki denetimlere farkli bigimlerde direnis
gelistirdigini, bu yoniiyle de deneyimlenen sporun ayni zamanda gii¢lendirici boyutlar
oldugunu ileri siirmektedirler (Boyle, 2005; lan, 2001; Obel, 1996; Shea, 2001). Foucault
(2012) “Benim, iktidari her yere yerlestirerek, her tiirlii direnis imkanini disladigim ¢ok sik
soylendi: Elestirmenler beni bununla su¢ladilar. Tam tersine! Ben sunu soyliiyorum: Iktidar
iliskileri kaginilmaz olarak direnise yol agar, her an direnis ¢agrist yapar, direnigse imkan
tanmir ... Oyle ki; benim ortaya ¢ikarmaya ¢alishgim sey, tek tiplestirici bir aygitin donuk ve
istikrarli tahakkiimiinden ¢ok, stirekli ve ¢ok bicimli miicadeledir” (s.177) diyerek iktidara
kars1 direnigin de farkli bi¢imlerde dolagima girdigini ifade eder.

Kadinlarin bedenleri {izerindeki denetime direnmeleri giiclenmeyle yakindan iliskilidir.
Giiclenme insanlarin, 6zellikle de toplumsal olarak dezavantajli kosullarda bulunan insan
gruplarinin, kendi aralarinda ve diinyayla, degisim yaratma ve sorunlarini g¢dzmelerini
mimkiin kilacak bicimde iligki kurmalarim1i ve bu ¢abayr destekleyecek oOnlem ve
mekanizmalar1 anlatirken kadinlarin giiglenmesi toplumsal cinsiyete dayali iktidar iliskilerin,
asagidan yukari, kadinlarin ezilmisligine dair bir farkindalik gelistiren ve bunu degistirme
becerisi ve giicli olusturan bireylerden ya da gruplardan baslayarak doniistiiriilmesini ifade
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eder (Alkan, 2015, s. 48). Kadinlarin gerek bireysel olarak kendi giiclenme pratikleri gerekse
ulusal ve wuluslararas1 politikalar baglaminda kadinlarin gii¢lendirilmesine yonelik

uygulamalar kadinlarin kendi yasamlar1 iizerinde kontrol sahibi olmalarin1 ifade eden bir
stirectir (Kabeer, 2005; Kyei, 2019; Rowlands, 1995; UNDP, 2014).

Arastirmalar cinsiyet normlarinin igsellestirilmesinin, kadinlar1 kendilerini yetkin, 6zerk,
giclii ve kendi kaderini belirleyen bireyler olarak gormelerini engelledigini ortaya
koymaktadir (Cantor ve Bernay, 1998; Schur, 1984). Bununla birlikte arastirmalar spora ve
fiziksel aktiviteye katilimin kadinlarin yagsamlarinda beden potansiyellerini ve kendilerini fark
etmelerine, kendilerini tanimalarina ve bagimsizlasmalarina katki saglayanlayan
zenginlestirici ve gii¢lendirici yonleri oldugunu kaydetmektedir (Bulgu, Koca ve Asci, 2007,
Blinde, Taub ve Hun, 1993). Bu giiglenme potansiyalleri en temelde kadinlarin sportif
becerilerini gelistirmeleriyle birlikte bedenleri ve kimlikleri {izerinde olumlu duygular
gelistirmelerini ve Ozgiiven kazanmalarini igerir (Theberge, 1987). Foucault’nun iktidar
kavramimi feminist bir perspektifle analiz eden Deveaux (1994) kadinlarin giiclenmesini,
ozerklik ve Ozgiirlik kapasiteleri ve bunlarin gelistigi kosullar olarak ele alir. Bu yoniiyle
giiclenme kadinlarin kendi yasamlar iizerinde kontrol sahibi olmalaridir (Stranberg, 2002;
Pease, 2002). Bu kontrolii kazanmanin merkezinde ise 6z yeterlik, kendi yetkinliklerinin
farkina varma ve 6z saygi gibi niteliklerin elde edilmesi gibi unsurlar yatar (Blinde, Taub ve
Hun, 1993).

Foucault’ya (1977) gore tabi kilinabilen, kullanilabilen ve gelistirilebilen bir beden itaatkar
bir bedendir (s.135). Ve insan bedeni, onun derinlerine inen, eklemlerini bozan ve onu
yeniden olusturan bir iktidar mekanizmasinin i¢ine girer (s. 135). Disiplin boylece bagimli ve
idmanl bedenler, itaatkar bedenler imal eder (s.136). Foucault (1977), disiplinci iktidarin,
normallestirme amacina ulagmaya calistigin1 ve normallestirici bir bakisin; nitelemeye, tasnif
etmeye ve cezalandirmaya izin veren bir gdzetim oldugundan bahseder (s. 139). Ornegin
kadin viicut gelistirmeciler ayn1 zamanda fiziksel siislemeler (6rn. kozmetik, taki, kostiimler,
sa¢c modelleri) ve simetri yoluyla kadinliklarin1 gdstermeleri igin tesvik edilir (Scott, 2011).
Aksi takdirde geleneksel cinsiyet normlarini ihlal ettikleri i¢in anormal/sapkinolarak
goriiliirler (Worthen ve Baker, 2016). Kadin sporculart etiketleyen bu erkek bakis agisi, bu
alandaki kadin sporculari “heteroseksiiel cazibe”ye (Schulze, 1990, s.61) uygun olarak
disipline eder ve bu bedenleri normallestirir. Nitekim arastirmalar da kadin viicut
gelistirmecilerin bedenlerini bu norma uygun olarak disipline ettigini géstermektedir (Brace-
Govan, 2004; Scott, 2011). Bikini fitness sporculart1 da podyumdaki duruslari, pozlari,
yiirliylisleri, makyajlari, bakislari, jest ve mimikleri, bikinilerinin renk se¢imleri, topuklu
ayakkabilari, 1siltili makyajlari, bikinilerinin taglarma uygun parlak takilari gibi* tiim
detaylarla birlikte, ulasilmasi hayli gii¢, kusursuz bir beden insa etmeye calismaktadirlar.
Kadmlik 6zelliklerini kaybetmeden®, zarif, estetik ve feminen bir sekilde kas insa etmenin
merkeze alindigi bu kategoride, kadinsi goriinimden uzaklasmamak (Shilling ve Bunsell,

thitp://www.2eylul.com.tr/Icerik/Haber/9977/kasli-ve-guzel Erisim: 17.07.2018 Bikini fitness dalinda Tiirkiye Sampiyonu
olan bir sporcuyla yapilan goriigmeden alinmustir.
Shttps://www.sabah.com.tr/pazar/2010/12/19/podyuma_cikmadan_uc_gun_once_su_icmeyi_birakiyorlar Erisim: 17.07.2018
Milli takim antrendriiyle yapilan goriismeden alinan bir ifadedir.
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2009), erkek bakisina (Martin ve Gavey, 1996) uygun beden insa etmek, bikini fitnessci
beden iizerindeki denetim mekanizmalaria 6rneklerdir.

Foucault (1977) “Hapishanenin Dogusu” adli kitabinda Panoptikon’u bir iktidar metaforu
olarak kullanir. Bu kavram, merkezinden biitiin hiicrelerin rahatlikla goriildiigli ama
gozetleyen gardiyanlarin hi¢bir zaman hi¢bir noktadan gdriinmedigi asimetrik, tek yonli bir
gozetleme sistemini ifade eder (Ataman ve Coban, 2016, s.6). Diger bir anlatimla
“Panoptikon”, Foucault tarafindan disipline edici gii¢ iligkilerinin toplumun geneline
uygulanmis hali olarak goriilir (Kalav, 2015, s.40). Boylece bir disiplinci iktidar pratigi
olarak panoptikon, kisinin kendi kendini kontrol etmesi ve gozetiminigsellestirilmesi
anlamina karsilik gelir (Foucault, 1977). Bikini fitnessta da panoptikonun dolasima girdigi
alanlar mevcuttur. Ornegin bikini fitnessgilarin bedenleri podyumda, spor salonunda, giindelik
yasamda ve instagramda siirekli olarak gozetlenir (Kavasoglu ve Koca, 2018) ve dolayisiyla
bu alanlar birer panoptik model gibi islev goriir. Gozetimin bu her yerdeligi nedeniyle artik
sporcular kendi bedenlerini de siirekli kontrol ederek gozetimi igsellestirmis olurlar.

Elestirel ve postmodern feministlere gore kadin viicut gelistirme, baski kurucu dinamiklerinin
yani sira, toplumsal cinsiyet diizeni i¢in zaman zaman yikici ve giigsiizlestiricidir (lan 2001;
Johnston 1996; McGrath ve Chananie-Hill 2009; Obel 1996; Shea 2001; Martin ve Gavey
1996). Ornegin kadm viicut gelistirmecilerin toplumsal etiketlenmelere maruz kalmalari, bu
etiketlemelerden kurtulmak ve toplumsal cinsiyet diizenini ihlal etmediklerini gostermek igin,
seksi, glizel ve bakiml1 goriinmek gibi bazi kadinlik stratejilerine bagvurmalar1 baski kurcu ve
gligsiizlestiricidir (Bell, 2008; Forbes vd., 2004; Shea, 2001; Shilling ve Bunsell, 2009). Fakat
bunun yani kadin sporcularin sira erkeklere ait olarak goriilen bir diinyaya girmeleri ve bu
alandaki varliklar ile ile kadin1 6teki, zayif, formsuz ve saglamliktan yoksun olarak kodlayan
ataerkil iktidara meydan okumalari ise gii¢lendiricidir (George, 2005; Johnston, 1996; Martin
ve Gavey, 1996; Scott, 2001). Bu arastirmada bikini fitnessin toplumsal cinsiyet normlarini
yeniden ireten yonleri ve iktidarin bikini fitness yoluyla kadin bedeni iizerindeki denetimi
bikini fitnessin baski kurucu yonleri olarak ele alinacaktir. Kadin sporcularin bikini fitness
yoluyla yasamlarindaki denetime karsi kendi kontrollerini ve direnis pratiklerini inga etme
deneyimleri gibi unsurlar ise bikini fitnessin giiclendirici boyutunu ifade edecektir.

Kadin viicut gelistirme ve fitnessi merkeze alan uluslararasi alanyazinin fizik, bodybuilding
ve klasik viicut gelistirme gibi bikini fitnessa kiyasla daha kasli gériintimiin 6n planda oldugu
kategorilere yoneldigi ya da herhangi bir kategori ayrimina gitmeden yarismaci kadin viicut
gelistirmecilerin deneyimlerine odaklandigi goriilmektedir (Guthire ve Castelnuova, 1992;
Martin ve Gavey, 1996; Shea, 2001; Wesely, 2001). Bu baglamda hem uluslararasi
alanyazinda hem de ulusal alanyazinda bikini fitnessin ayr1 bir kategori olarak ele alan ve
bikini fitnessa odaklanan alan yazinin smirli oldugu sdylenebilir (Tajrobehkar, 2016;
Kavasoglu ve Koca, 2018). Ornegin bikini fitness yarismacilarinin kadinlikla miizakerelerini
inceleyen Tajrobehkar (2016) bikini fitness¢ilarin kadmligin ideal tanimlarini yeniden
rettigini ve pekistirdigini iddia etmistir. Kavasoglu ve Macit (2018) ise bikini fitness¢ilarin
deneyimlerini incelemis, bikini fitness¢1 bedenin gerilimleri, sporcularin bu alanda var olma
stratejileri ve sporculara yonelik eril tahakkiim pratiklerinin neler olduguna odaklanmislardir.
Bu aragtirmada ise bikini fitnessin sporcular i¢in giliclendirici ve baski kurucu yonlerini ¢ift
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yonlii analiz etmeye c¢aligilacaktir. Boylece bu arastirma bikini fitness alanindaki kadin
sporcularin deneyimlerini daha derinlikli olarak anlamimizi saglayacaktir.

YONTEM

Elit diizey bikini fitnessgilarin bikini fitness araciligiyla giiclenme ve baskilanma
deneyimlerini analiz edebilmek i¢in nitel arastirma desenlerinden fenomenolojiden
faydalandik. Nitel arastirmanin odaginda insanlarin kendi deneyimlerine, kosullara ve
yasanan durumlara verdikleri anlam vardir (Koca, 2017). Fenomenolojik c¢alismalar ise
yasanmis deneyimin ortak anlamini tamimlar (Creswell, 2018, s.77) Bu arastirmada kadin
sporcularin giiclenmeleri ve baskilanma pratiklerini fenomen olarak ele aldik ve bu fenomone
iliskin deneyimleri bikini fitness baglamiyla ve Foucault’nun kavramsal araglariyla anlamaya
calistik.

Katihmeilar: Aragtirmanin katilimcilarint amagli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rneklem
ve kartopu Orneklem yontemlerine gore belirledik. Arastirmacilarin bikini fitness alanindan
olmamasi nedeniyle bu alandaki kadin sporculara ulagsmak i¢in kartopu yontemini kullandik.
Bu 6rneklem yontemi, aragtirmanin ilgi alanina giren kisileri taniyan kisilerden olasi durumlar
hakkinda bilgi edinir. Katilimcilar1 bulmak i¢in baska yol olmadig1 zamanlarda ise baglamak
icin kullanighdir (Glesne, 2013, s. 61). Arastirmanin katilimcilarin1 belirlemedeki 6lgiitiimiiz
ise bikini fitness kategorisinde en az bir ulusal ya da uluslararasi yarigsmaya katilmis
olmalaridir. Bu baglamda arastirmanin katilimcilarinin, ulusal ve uluslararas1 yarigmalarda
dereceleri bulunmaktadir ve yaslar1 25 ile 40 arasinda degismektedir. Universite dgrencisi
olan Ayse ve Duru hari¢ katilimeilarin tamami iiniversite mezunudur (Tablo 1).

Tablo 1: Katilimcilarin kisisel bilgileri

Mahlas  Yas Bikini Fitness Deneyimi Ulusal ve Uluslarasi Basarilar

Ayse 22 2 yil Tiirkiye Ikinciligi

Duru o4 6 yil Tiirkiye Samp.lyonlu}darl, Diinya Ikinciligi,
Avrupa Sampiyonlugu,

Eda 40 3yl Tirkiye Sampiyonlugu

Giil 31 6 yil Tiirkiye ve Diinya Sampiyonlugu

Hiir 25 4yl Tiirkiye Ikinciligi

Muna 33 6 yil Turklye Samplyonl.uklarl,vDunya Sampiyonlugu,
Sampiyonlar Sampiyonlugu

Olga 35 3yl Tirkiye Sampiyonlugu

Sila 39 6 yil Tiirkiye Sampiyonluklari, Diinya Sampiyonlugu

Seda 23 3yl Tirrkiye Sampiyonlugu

Yaren 44 4 yil Tiirkiye Ikinciligi

Veri Toplama: Elit diizey bikini fitnesscilar ile yiiriitilen bu aragtirmanin verileri yari
yapilandirilmis bireysel goriismeler ile toplanmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler
dogrudan gozlemleyemedigimiz davranislar, duygular veya insanlarin etraflarindaki diinyay:
nasil ifade ettiklerini 6grenmek i¢in uygun bir yontemdir (Merriam, 2015, $.86).

Bireysel gorlisme sorularini arastirmanin amaci, kuramsal g¢ergevesi ve ilgili alanyazin
baglaminda olusturduk (Boyle, 2005; Johnston, 1996; Scott, 2011; Wesely, 2001). Goriisme
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sorularmin agik ve anlagilir olup olmadigin1 kontrol etmek i¢in elit diizey bikini fitness
deneyimi olan bir sporcu ile pilot goriisme gergeklestirdik. Bu goriismeden sonra goriisme
formunu revize ederek veri toplama siirecini baglattik. Gorlismelere bikini fitnessin nasil
anlamlandirilip tanimlandigin1 anlamaya yonelik sorularla basladik (Sizce bikini fitness nasil
bir spor dali? Bikini fitness1 diger spor dallarindan ayiran temel 6zellikler nelerdir? Bikini
fitnessa baglama nedenleriz nelerdir?). Daha sonra bedenin bikini fitnessta tasidigi oneme
(Bikini fitnessta bedenin nasil bir énemi vardir? Antrenmanlarinizda bedeninizin hangi
boliimlerini ¢alistirmaya 6zen gdsteriyorsunuz?), podyumda sergilenen bedene (Podyuma
¢itkmadan once ne gibi hazirliklar yapiyorsunuz? Podyumda bedeninizin nasil goriinmesini
istiyorsunuz? Poz verirken nelere dikkat ediyorsunuz?) ve kadin olarak fitness alaninda
bulunmanin anlamina (Bir kadin olarak fitness alaninda bulunmak sizce zor mu/neden?)
iliskin sorular sorduk.

Arastirma igin Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’'ndan onay aldiktan (Karar no.94) ve katilimcilara gonilli katilim formu
imzalatildiktan sonra onlari aragtirma siirecine dahil ettik. Gorligmeleri katilimcilarin
yasadiklar1 sehirlerde ve kafe, spor merkezi ev gibi yerlerde gergeklestirdik. Goriismelerden
once katilimcilara arastirmanin amact hakkinda bilgi verdik. Nasil bir yontemle arastrmay1
gerceklestirecegimizi ve bunun gerekcelerini aktardik. Verilerin bilimsel arastirma disinda
baska hi¢bir amacgla kullanilmayacagini belirttik. Goniillii olarak arastirmayir kabul eden
katilimcilara ses kaydi i¢in izin aldik. Calismada ayrica katilimcilarin demografik bilgilerine
iligkin yas, gelir durumu, bikini fitness ge¢misi, sprtif dereceleri gibi sorulardan olusan kisisel
bilgi formu kullandik. Bireysel goriismelere 26 Temmuz 2018 tarihinde basladik. Son
goriismeyi 24 Aralik 2018 tarihinde gerceklestirdik. Goriismeler ortalama 1 buguk saat siirdii
ve toplam 168 sayfa goriisme verisi elde ettik.

Veri Analizi: Verilerin analizinde Braun ve Clark’in 6nerdigi siireci dikkate alarak tematik
analiz yontemini uyguladik. Bu agamalarda, verilere asina olma, kodlama, tema olusturma,

aday temalarin incelenmesi, temalarin isimlendirilmesi ve yazma siireglerini izledik (Braun ve
Clarke, 2006).

Veri analizinin ilk agsamasinda tim gorlismeleri yazili bir metin héline getirdik ve verilere
asina olmak i¢in diiz bir metin olarak birka¢ kez okuduk. Daha sonraki okumada satirlarin
kenarlarina notlar alarak kodlar1 ¢ikardik. Her bir bireysel goriismenin kodlarin1 kod defterine
isledik. Anlam bakimindan birbiriyle iligkili olan kodlar1 bir araya getirerek olasi temalar
altinda organize ettik. Bir sonraki agamada olasi temalar1 aragtirmanin amacina ve kuramsal
cergevesine uygunlugu baglaminda tartigsarak asil temalar1 belirledik.

Arastirmada verilerin kalitesini arttirmak i¢in Lincoln ve Guba’nmin (1985) inandiricilik
aktarilabilirlik, tutarlilik ve teyit edilebilirlik 6lgiitlerine bagvurduk. Ornegin aktarilabilirligin
saglanabilmesinde bulgularin sunumunda dogrudan alintilar1 yogun olarak kullandik. Ayni
zamanda temalarin zenginlestirebilmek adma aykiri-farkli goriisleri yansitan katilimel
gorlislerine dair dogrudan alintilar1 kullanmaya dikkat ettik. Bununla birlikte arastirmanin
giivenirligine katki sagmasi amaciyla arastirmaci gesitlemesi kullandik (Denzin, 2012). Son
olarak katilimcilarin kimliklerini korumak i¢in onlara takma isimler verdik.
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BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmadan elde edilen bulgular bu boliimde iki tema halinde sunulmustur: Bikini
Fitnesstaki Baski Kurucu Deneyimler ve Bikini Fitness Yoluyla Giiclenme Deneyimleri.

[k temada bikini fitnessin sporcular tarafindan nasil tarif edildigi, ve nasil anlamlandirildig
analiz edilmistir. Bu baglamda bikini fitnessin baski kurucu, tek tiplestirici ozellikleri ve
bedenin nasil disipline edildigi incelenmistir. Ikinci temada ise bikini fitnessin sporcular igin
giiclendirici anlamlarini, yeni ve farkli kadinlik kimliklerinin insa edilmesini saglayan yonleri
analiz edilmistir.

Bikini Fitnesstaki Baski Kurucu Deneyimler

Bu temada bikini fitnessin sporcular tarafindan nasil tanimlanip anlamlandirildigi, bikini
fitnessin bedeni disipline eden yonleri, modern iktidarin bikini fitnessa sizan yapisiyla birlikte
analiz edilmistir. Katilimcilar, bikini fitnessi, bedenin kum saati misali miikemmel, kusursuz
ve kadinsi olmasini salik veren bir spor olarak tanimlamiglardir. Bikini fitness¢1 kadinlar
kadinsilig yitirmeden kas insa ederlerken ve bedenin bir biitiin olarak kusursuz, ¢ekici, giizel
ve seksi olmasina dikkat ediyorlar. Bu ulasilmasi zor miitkemmel bedenin tarifinde manken,
model, Barbie bebek, biblo ve kugu gibi sifatlar 6n plana ¢ikiyor.

Bikini fitness... daha feminen bir kadin hani kum saati bir gériiniim canlandirin
goziiniizde (Hiir).

Ashinda baktiginda manken gibi bir sey yani bikini fitnessta yarisan sporcular sadece
daha kasli bir yapiya sahip feminen bir spor (Sila).

Sporcularin bikini fitness tanimlarinda ve bikini fitnessa ytikledigi anlamlarda bedenin kadinsi
normlara uygun olarak normallestigi anlasilmaktadir (Foucault, 1977). Bikini fitnessta
sporcularin kadins1 gorlinlimii saglayip saglayamadigi performanslarini degelerlendirmede
onemli bir bilesendir (Tajrobehkar, 2016). Arastirmalar, kadin viicut gelistirmede sporcularin
estetikligi, kadinsilig1, heteroseksiiel cazibeye uygunluklari gibi yonlerden denetlendiklerini,
bedenlerinin disipline edilmeye c¢alisildigini gdsteriyor ve bu normallestirme cabalar
nedeniyle sporcularin, kadinsiliklarini ve seksiliklerini vurgulayarak geleneksel toplumsal
cinsiyet diizenini ihlal etmediklerini kanitladiklarini gosteriyor (Ian, 2001; Johnston, 1996;
Schulze, 1990; Scott, 2001).

Toplumsal cinsiyet diizeni, kadinlik ve erkeklik tanimlar1 yoluyla erkegin kadin {izerindeki
ayricalikli konumunu saglayan, kadin ve erkek arasinda tarihsel olarak kurgulanan iktidar
iliskilerini ifade eder (Koca, 2006). Bu baglamda ise zarif, arzulanir, ¢ekici bedenlere sahip
kadimlarin gercek kadinlikla eslestirilmesi sz konusudur (Koca ve Bulgu, 2005; Oztiirk ve
Koca, 2014). Bikini fitnessgilarla arastirma yapan Tajrobehkar’in (2016) arastirma bulgulari
da sporcularin sa¢ makyaj ve takilarina 6zen gosterdigini ortaya koymaktadir. Bunun yani sira
diger kategorilerdeki viicut gelistirmecilerin de sa¢, makyaj ve takilarina 6zen gostererek ya
da ve gogiis implant1 gibi uygulamalara bagvurarak daha kadinsi, ¢ekici ve giizel gériinmeye
dikkat ettikleri kaydedilmektedir (Johnston, 1996; McGrath ve Chananie-Hill, 2009; Rahbari,
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2019, Scott, 2001). Buna bagli olarak goriismelerden, bikini fitnessta kadins1 beden insasinda,
alanin 6nemli bir pratigi olan geleneksel kadinlik degerlerine uygun beden insasinin oldukca
on planda oldugu anlasiliyor. Ornegin Sila’ya gore bikini fitness “kendini kadin olarak
gostermenin farkli bir yolu”dur. Seda da, “(bikini fitnessgilar) daha gilizel daha naif daha
estetik ve daha kibarlar aslinda” diyerek kadmligin toplumsal cinsiyet diizeni ile uyumlu
tanimlarma vurgu yapmistir. Bundan dolayidir ki bikini fitnessa dair tanimlarinda kadinsiligt
yitirmemek, seksiligi ve kadinsiligi 6n plana almak neredeyse tiim sporcular tarafindan
vurgulanmistir:

Sa¢imizla, yiiziimiizle, makyajimizla, pozlamamizla disiligimizin on plana ¢ikarilmast
gerekiyor (Hiir).

Su ¢ok onemli bir detay bikini fitnessta en onemli sey gogiislerin silikon olmasi ...
Gorsellik ve kadinsiligi kaybetmemek i¢cin (Eda).

Yani sizin sa¢imizin telinden ayak tirnaklarindaki oje kadar bakilir yani kizlarin Cogu
yani birbirine yakin oldugu i¢in sa¢i daha bakimli ise sa¢t daha bakimli olani segerler
birinin yiizii daha bakimli ise onu segerler makyajinizi bakarlar sag¢ kalitenize
bakariar giiliisiiniize bakarlar ... Sizinle ben aym viicuda sahip olalim ama benim
yiiziim sizinkinden daha feminen olsun ben sampiyon olurum (Duru).

Gorilistiigiimiiz tim katilimcilar, bikini fitnessin, viicut gelistirmedeki diger kategorilerden
farkin1 anlatirken bu kategorinin kadinsiligi en ¢ok koruyan ve kadinsi goriiniimiin en ¢ok
vurgulanan kategori oldugunu ifade etmislerdir:

Diger viicut gelistirme sporlari ile alakali antrenman bazi olarak baktigimiz zaman en
hafifini biz yapiyoruz bir taraftan da feminenligin korunmasi gerekiyor belli kas
gruplarmmin ¢ok biiyiimemesi gerekiyor... Manken goriiniimlii ama maskiiler degil

(Olga).

Bikini fitness daha ¢ok kadinsiligin oldugu bir kategori. Kasli bayanlarin da atletik
fizige sahip olan bayanlarin da kadinsi goriinebildiginin bir kaniti (Sila).

Bikini fitnessta puanin neredeyse %70’ini pozdan kazanirsiniz poz ¢ok onemlidir ...
Bodyfitnesta ve diger kategoriler de aswr1 feminellik ve seksapalite gerekmedigi icin
yine gerekiyor ama bikini fitnes kadar degil bu kadar ugras gerektiren bir kismi yok
(Duru).

Ayse ise bikini fitness¢ilarin diger kategorilerdeki kadin sporculardan farkini anlatirken
erkeklerin kendilerini “begenmesi” iizerinden bir 6rnek vererek agiklamaya calismistir. Onun
asagidaki alintist bikini fitness¢1 bedenin normalliginin erkek bakisina (male gaze) uygun
olarak insa edildiginin bir anlatis1 gibidir:

Bikinici her kizi 100 erkekten 100 tanesi begenir. Ama mesela body fitnesstaki bir kiz
arkadasimi i¢lerinden ancak iki ii¢ tanesi begenir. Neden begenir, helal olsun benden
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daha iyi yapmis (giiliiyor). Benden daha iyi bisepsleri var der, saygt duydugu icin
begenir...Bayan dedigin biraz nazik, alimli olmali mantigindan dolayr daha tatlh bir
gortintii igin bence bikini fitness daha ideal ve toplum agisindan daha hos gériilen bir

grup.

Ayse’nin bu sozleri bikini fitness¢1 bedenlerin modern iktidarin 6nemli bir disiplin araci olan
erkek egemen bakis acisina gore tasarlandiina isaret ediyor. Berger (2018), kadinlarin
ataerkil iktidarin kendilerini gorme bigimlerini igsellestirdiginden ve bedenlerini buna uygun
olarak gbzetim altinda tuttugundan bahseder. Kadinin iginde gozlemci erkek oldugunu
vurgular (s.47). Boylece bikini fitnessc1 beden erkek bakisina gore disipline edilmis olur.

Buraya kadar sunulan alintilardan bikini fitness sporcularinin bedenlerini kadins1 normlara
uygun olarak tektiplestirdigini ve normallestirdigini goriiyoruz. Boylece goriistiigiimiiz
kadinlarin geleneksel kadinlik normlari ile uyumlu 6zneler, uysal bedenler insa ettiklerini 6ne
siirebiliriz. Bu inganin zaman zaman baskici noktalar1 bulunmaktadir. Ornegin hem kasli hem
de estetik goriiniimlerini dengede tutmak ve bikini fitness kategorisinde kalabilmek igin
sporcular igin baski kurucu olabilir:

Iste estetik ve kasli goriintiiyvii her zaman dengede tutamiyorsun cok fazla kasl
oldugum zaman c¢ok estetik kadinsi olamiyorsun yani benim de kas kiitlem bazen ¢ok
fazla oluyor o zaman ¢ok asirt estetik oldugumu diigiinmiiyorum (Seda).

O kategoride kalmak istiyorsan o sekilde viicudunu insa edip o sekilde antrenman
yapiyorsun... (Ben) her zaman fit kasli gériinen ince yapiuli ama fit bir kadin viicudu,
bu sekilden ¢ok ¢ikmak istemedigim icin... Ben bikini fitness viicudunu begendigim
icin bu viicudun tizerine ¢ikacak bir antrenmani yapmiyorum, agiwrliklarimi ona gére
segiyorum (Yaren).

Acikgast yediklerime dikkat ediyorum ¢ok fazla kaslanmamaya ¢aligiyorum. Yaptigim
kardiyorlarda, antrenmanlarda ¢alistigim bélgeleri ona gore degistiriyorum (Hiir).

Grogan vd., (2004) kadin viicut gelistirmecilerin, kadinlik ve kaslililik talepleri arasinda,
bedenlerini geleneksel kadinlik normlarina dikkat ederek insa etmesini “dengeleme eylemi”
olarak adlandiriyor. Aragtirmanin bulgulari, bikini fitness¢ilarin da kendi bedenleri tizerinde
“fazla kaslanmamaya caligmanin” temel alindig1 bir takim dengeleme eylemleri oldugunu
gosteriyor. Ornegin goriismelerde sporcular kendileri igin uygun gériilen beden formunda
olup olmadiklarina bakmak i¢in, bu beden formundan ne kadar uzaklastiklarini anlamak igin
ya da poz ¢alismak i¢in siklikla aynanin karsisinda bedenlerine baktiklarini vurgulamisglardir.
Sena bikini fitnessa “tamamen gorsellik ve estetik olarak bakildigi i¢in” poza estetik vermenin
cok 6nemli oldugunu sdylemis ve o estetikligi saglamak i¢in, diger sporcular gibi kendini
aynada ¢ok fazla izledigini vurgulamistir. Aynaya bakarak bedenini kontrol eden diger
sporcularin sozleri ise su sekildedir:

Hep aynanin karsisindasin. Bu is hep boyle siirekli aynanin karsisinda. Ben sabah ilk
kalkarim daha yiiziimii yitkamadan aynaya bakarim (Eda).
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Bikini fitness kadinligr almadan gelistirdigi icin viicudu, ben bazi zamanlarda aynaya
baktigim zaman kendime ya biraz daha biiyiisem mi dedigim oluyor. Bu bir hastalik
ama biliyorum biraz daha biiyiirsem sikletten ¢ikacagim ve yarisamayacagim (Muna).

Sporcular bikini fitness kategorisinde kalabilmek i¢in bedenlerini kontrol ediyorlar. Bedeni
kontrol mekanizmalarinda antrenman, diyet ve aynaya bakma pratiginin 6nemli oldugu
anlasiliyor. Arastirmalar, diger kadin viicut gelistirme kategorilerinde de makyaj, diyet ve
aynada kendini izlemek gibi pratikleri kadinsiligi gozetlemenin yollar1 olarak degerlendiriyor
(Johnston, 1996; Shilling ve Bunsell, 2009). Bu kendini denetleme pratikleri, yani kadinsligi
ve kasliligi dengeleme eylemleri, gdzetimin sporcular tarafindan igsellestirilmis (panoptikon)
yoniinii ortaya koymaktadir. Kadinsilig1 yitirmeden kasli bedene sahip olmak i¢in yapilan bu
pratikler, ayn1 zamanda baski kurucudurlar (Markula, 1995). Nitekim bu kategorinin uygun
kabul ettigi kas goriiniimiinii asan sporcular derece elde edemediklerinin ve bir {ist kategori
olan body fitnessta yarismak zorunda kaldiklarinin da altini ¢izmislerdir. Bikini fitnessin
uygun gordiigii ideal kas oranini astig1 icin body fitnessa yarisacagini soyleyen Sila, aslinda
body fitness pozlarinin kendisine hi¢ uymadigini ve estetik ve kadinsi 6zellikleri igermeyen
bu kategoride yarismak istemedigini de ifade etmistir. Sonug¢ olarak bikini fitness¢1 beden
iizerindeki diizenleme ve denetleme mekanizmalarinin, bikini fitness normlar1 yoluyla
isledigi, bu yolla itaatkar bedenler insa ettigi ve sporcular i¢in zaman zaman baski kurucu
oldugu anlasiliyor (Foucault, 1977).

Ozetle bu temada katilimcilarin bedenlerini kusursuz ve miikemmel olarak insa etmeye
caligmalari, bu insada ise daha kadinsi goériinmeyi On plana almalari, kasli ve estetik
goriinimii  dengede tutma stratejileri bikini fitneesin baski kurucu yonleri olarak
yorumlanabilir. Oyle ki arastirmalar spor ve egzersiz kadin sporcular igin toplumsal cinsiyet
diizeni ile uyumlu kadmlik sergilemelerini beklemesi ve ideal kadin bedenini kurgulamasi
gibi boyutlari ile baski kurucu olabileceginin altin1 ¢izmektedir (George, 2005; Krane, 2001,
Krane vd., 2004; Wesely, 2001).

Bikini Fitness Yoluyla Giiclenme Deneyimleri

Bikini fitness¢1 kadinlarin goriislerinden ve deneyimlerinden bu sporun onlarin spor
yasantilarindan gilindelik yasamlarina uzanan gii¢lendirici yonleri oldugu anlasilmaktadir.
Giiglenme kadinlarin yasam kalitesini yiikselten, 6zgiliven, bagimsizlik, yeterlilik gibi olumlu
duygular deneyimlemelerine yardimci olan, bedenleri ve yasamlar1 hakkinda kendi kararlarini
almarini saglayan bir siire¢ olarak degerlendirilebilir (Blinde, Taub ve Hun, 1993; Deem ve
Gilroy, 1998; Deveaux, 1994; Kabeer, 2005). Goriismelerde sporcular bikini fitness
antrenmanlar1 araciligiyla bedenleri ile yakindan bag kurduklarini ve bedenlerini diledikleri
gibi sekillendirdiklerini ifade etmislerdir. Asagida alintis1 sunulan Eda gibi diger sporcular
insa ettikleri bu bedenle kendilerini giizel, gii¢lii, 6zgiivenli ve seksi hissettiklerini
vurgulamiglardir:
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Ben kasli olmay: ¢ok seviyorum ben define olmayi”™ ¢ok seviyorum. Aynaya baktigim
zaman kendimi ¢ok giiclii hissediyorum, giizel hissediyorum yani hi¢ erkeksi
bulmuyorum seksi hissediyorum ag¢ik¢ast (Eda).

Sporcular bikini fitness antrenmanlar1 ile bedenlerini istedikleri gibi sekillendirdiklerini ve
kontrol ettiklerini diisiiniiyorlar. Ornegin Duru’nun “bedenim benim eserim” sdzleriyle ifade
ettigi gibi Sila ve Yaren de antrenman ve beslenme gibi pratikler aracilifiyla kendi
bedenlerinin istedikleri gibi olmasi i¢in emek harcadiklarini belirtmislerdir:

Tamamen emek vererek yaptigin bir sey. Yani bu fitnessta viicudunu bastan
yaratabiliyorsun (Sila).

Simdi en giizel seylerden bir tanesi, viicudunuzu iyi tamdiktan sonra ve bu igi
ogrendikten sonra, hem antrenman hem beslenmeyle viicudunuzla oynayabiliyorsunuz.
Cok giizel bir sey, yani kendiniz viicudunuza istediginiz sekli verebiliyorsunuz (Yaren).

Gortstiigimiiz ~ sporcular  bikini  fitnessa basladiktan sonra beden Olgiilerindeki
degisikliklerden bahsetmis, bu kategoride yarismaci bir sporcu olmanin biitiin hayatlarina
yanstyan zorluklarmma deginmis ve tiim bu degisimin kendilerini mutlu ve 06zgiivenli
hissettirdiginin altin1 ¢izmislerdir:

Bu olgiilere sahip olmak igin herkesin yaptigi gibi diyet biraz antrenman falan degil
hayat tarzini degistireceksin, baska yasayacaksin, saati saatine yemek, uyku diizenin,
her yediginin gramaji belli olacak. Antrenmanlar aksamayacak ¢ok zor bir sey yani bu
herkesin yapabilecegi bir sey degil... Podyumda biitiin o hazirlik siirecinde harcadigin
emegi sergilemek ¢ok keyifli (Sila).

Bir kere goriintii olarak diisiinsenize fitsiniz, giizelsiniz ve giicliisiiniiz. Belki de ¢ogu
erkekten daha giicliisiiniiz fiziksel olarak. Ee dolayistyla bu kendinize bir ozgiiven de
veriyor, insanlarin size bakist da degisiyor saygisi da degisgiyor. Viicudunuzda
gordiigiiniiz degisiklikler, onunla motive olma, iste yarisma giinii hazirlik, sa¢, makyaj,
podyumda miizik esliginde oraya ¢ikmak, bunlari ben eglence olarak goriiyorum
(Yaren).

Katilimcilar i¢in bedenleri lizerinde kontrol sahibi olduklarini hissetmeleri, fiziksel olarak
giiclenmeleri onlara 6zgiiven kazandiran giiclenme bilesenlerindendir. Katilimeilar fiziksel
olarak kendilerini daha giliglii hissetmelerinin ve bedenlerini diledikleri  gibi
sekillendirmelerinin, tiim hayatlarim1 hedefledikleri basariya ulasmak i¢in organize
etmelerinin kendilerini motive ettigini belirtmislerdir. Bununla birlikte Seda’nin yasanmis
deneyimi ise olduk¢a 6zel ve onemli bir bulgu ortaya koymaktadir. Seda bikini fitnessa
baslamadan 6nce skolyozlu ve kifozlu olarak kendini kapama yoluna gittigini belirtmistir.
Bikini fitnessa basladiktan sonra ise fiziksel sagligindaki iyilesme ile bikini fitnesst kendisi

™ Goriismelerde sporcular definasyonu kasin kuru ve buna bagli olarak pargali goriinmesi olarak tanimlamiglardir.
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icin silirdiirmesi, kendini daha 6zerk ve daha mutlu hissetmesi Seda’nin hayatinda bikini
fitnessin 6zel bir gliglenmeye yol agtigini géstermektedir:

... her zaman skolyozlu ve kifozlu bir birey olarak hep kapattim kendimi, her zaman
bol kiyafet giymek istedim. Kis aylarini ¢ok sevdim, her zaman kapsonlu giydim.
Ctinkii o kapson siwrtimdaki kamburlugu gizliyor falan. Kendimce bunlar ¢ok agir
travmalar aslinda ama hani kendi kendime yaptigim seyleri gériince ve aynadaki
degisimimi goriince ¢ok daha mutlu olarak, ¢cok daha isteyerek ve sadece kendim i¢in
yaptim. (Bikini fitnessa) basladiktan sonra belim ¢ok inceldi, kalgam bacaklarim ¢ok
biiyiidii, sirtim sirtim ¢ok giizel oldu ya giiliismeler omuzlarim diizeldi tabii ki artik ¢ok
giizel ya gergekten iyi ki yapmisim diyorum (Seda).

Foucault (2006) iktidarin eski donem formlarini1 yorumlarken, norm dis1 bireylerin kapatilma
tekniklerinden bahseder ve bu durumun toplumun bireyleri tedavi ve islah eden disiplin
pratikleri oldugunu ifade eder. Seda’nin deneyimlerini Foucault’cu perspektifle
yorumladigimizda onun kig aylarinda kendini kapamasina yol acan kiyafetler giymeyi
sevmesini kendi bedeni kapa yoluyla disipline etme ve normallestirme ¢abasi olarak
degerlendirebiliriz. Bu noktada Seda i¢in bikini fitnessin onun kendi bedenini doniistiirmesini
saglayan ve ona Ozgiiven kazandiran bir anlami oldugunu goriiyoruz. Arastirmalar spora
katilimin kadinlarin giiglenmeleri igin etkili bir potansiyel oldugunu ve bu yolla kadinlarin
Ozgliven kazanmasi basta olmak iizere fiziksel Ozellikleri ve yetenekleri hakkinda olumlu
bakis agis1 gelistirdikleri gibi pek ¢ok olumlu kazanim edindiklerini ortaya koymaktadir
(Blinde, Taub ve Hun, 1993; Shaffer ve Wittes, 2006; Theberge, 1987).

Gortstiiglimiiz bikini fitness¢ilar i¢in bu spor hem fiziksel hem de psikolojik giliglenmelerini
saglamaktadir. Bu arastirmada bikini fitnessta yarigmaci olmalari nedeniyle bedenleri ve
yasamlar1 iizerinde kurulan denetim mekanizmalarina karsi sporcularin direnis pratikleri ve
ozgiirliik kazamimlar1 da énemli giiclenme pratiklerindendir. Ornegin Hiir’iin bikini fitness
yarigmalarina katilmasi ve yarisma fotografini instagramda paylasmasi ile bir akrabasi bu
yarisma pozunu goriip koydeki akrabalarina bildirmis ve bu haber Hiir’lin babasina kadar
gitmistir. Ve bu durum Hiir’tin dogup biiylidiigii kdyde onun “farkli yollara diismiis gibi”
algilanmasina ve bu yiizden ailesi ve akrabalari tarafindan tehditler almasina neden olmustur.
Hiir bu tehditlere ragmen bikini fitness yasantisina devam ettigini ve kendine zarar veren
akrabalik iligkilerini sonlandirdigini ifade etmistir. “Devam ediyorum ¢iinkii spor zevk
aldigim bir sey, severek yaptigim bir sey benim i¢in. Ciinkii bir kagis noktasi, bunu da pes
etmeden devam ettiriyorum” diyen Hiir’e gére bu spora devam etmek kendi istedigi ve tercih
ettigi bir seyi yapmak ve cocuklugundan bu yana iizerinde kurulan baskilardan kopmak
anlamina gelmektedir.

Hiir'tin yukaridaki o6zgilirlesme deneyimi gibi, bikini fitness1 daha profesyonel olarak
siirdiirmek amaciyla kiiciik bir sehirde yasadigi icin biiylik bir sehre go¢ ederek spor
yasantisina devam eden Ayse’nin sozleri de spor yoluyla kadinlarin giiclenmesine giizel bir
ornektir. Ayse yasantisindaki bu radikal degisimin (gd¢ etme) yani sira antrenmanlarda
“kalcas1 belli olmasin diye” beline hirka baglamasini isteyen ve instagramdaki bikinili
fotograflarini kaldirtan sevgilisiyle iliskisini sonlandirdigin1 goriisme esnasinda ifade etmistir.
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Bikini fitness yarismalarina katildigi zamanlari “hayatimin en mutlu dénemleri” olarak
nitelemistir. Dahas1 asagidaki sozlerinden hem bedeni iizerindeki denetime karsi direnisini,
bedeninin kontroliiniin kendine ait oldugunu bilmesi ile gostermis hem de hem de bu alanda
var olmalarina dair nasil bir sorumluluga sahip olduklarini hatirlatmistir:

...Dikkat ¢ekecek sekilde giyinmesin, dar giyinmesin, hatlari belli olmasin tarzinda,
spor yaparken beline hirka baglasin mesela. Bunu da istiyordu ve hi¢bir zaman hirka
baglamadim giiliismeler. Su an Instagram'da hi¢cbir bikinili fotografim yok, kaldirildi
... Ama geri gelecek (giiliismeler) ... Bundan birka¢ sene sonra daha da normal
olmaya baslayacak, kadin yarismacilar daha da artacak ama iste bunu yine basaracak
olan biziz.

Foucault’ya gore iktidarin oldugu her yerde direnis ya da direnis imkani vardir (Foucault,
2014, s.21). Bu aragtirmada sporcularin antrenmanlarda ve yarigmalarda giydikleri kiyafetler
iizerinden ailelerinden —6zellikle babalarindan- ve sosyal ¢evrelerinden gelen ataerkil iktidarin
denetlenmelerine pratiklerine karsi farkli direnisleri oldugu ortaya ¢ikmustir:

Bizim fitness miidiiriimiiz vardi, bayan ve 24 yasinda geng bir bayan. Benim hi¢bir
zaman renkli tayt giymemi istemiyordu. Salonun kalabalik oldugu saatlerde
antrenman yapmami istemiyordu ... Ozellikle senin fizigin ¢ok dikkat ¢ekiyor herkes
sana bakiyor bu yiizden senin siyah tayt giymenin istiyorum seklinde bir konusma oldu
... Clinkii toplumdaki ahldki bedene bagladiklar: icin ... Ben de inadina her giin
rengarenk taytlar giydim (Ayse).

Tabii babama bir batti benim bikiniyle insanlarin igine ¢tkacak olmam ... Bana kalp
krizi mi gecirteceksin demisti bir kere, yoooo dedim gegirmeyeceksin baba
(giiliismeler). Ondan sonra alistt ama her zaman destekledi beni yarigmadan yine bir
hafta once babama gitmistim gayet boyle yulafimi éniime koyuyordu etimi oniime
koyuyordu falan ¢ok destek oluyordu. Ne yapsin adam, ne desin yani ¢iinkii ben
vapacagim demisim bir kere, buna ne kadar tutkuyla bagli oldugumu soylemigim

(Seda).

Seda bikini fitness: kararli bir bi¢imde siirdiirmeye devam ettigini bunun sonucunda ise
babasimin artik antrenman ve yarigmaya dair yiikledigi instagram postlarin1 begenmeye
basladiginin altin1 ¢izmistir. Muna ve Olga da babalarmin bikini giymelerinden rahatsiz
olacaklarin1 disiindiikleri i¢in bikini fitnessa basladiklarin1 ilk basta babalarina
soylemediklerini belirtmislerdir. Fakat diger sporcularin deneyimlerine benzer olarak onlarin
bu spora adanmigsliklar1 ve 6nemli dereceler elde etmeleri neticesinde babalarinin —ve basta
bikini fitness yapiyor olmalarindan rahatsiz olan herkesin- kendilerine karsi olan
yaklagimlarii degistirdikleri anlagilmaktadir:

Diinya sampiyonu olunca babam artik anladi beni vazgegiremeyecegini. Ciinkii deli
kizini kendisi daha ¢ok iyi tantyor (Muna).
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Yukaridaki alintilardan sporcularin bedenleri {lizerindeki denetime meydan okuduklarini ve
sahip olduklar1 basarilarla birlikte bu iktidar mekanizmalarina kars1 direnebildikleri
anlasiliyor. Bikini fitness yoluyla giiglenme deneyimleri tiim sporcular i¢in farklilik gosterse
de bu deneyimin merkezinde yasamlar1t hakkinda kendi kararlarim1i  vermeleri,
bagimsizlagsmalari, kendi kimliklerini insa etmeleri ve bu kimligi (6rnegin bikini fitnessc1
kimlik) ailelerine ve sosyal c¢evrelerine kabul ettirmeleri, kendilerini gii¢lii ve mutlu
hissetmeleri gibi kazanimlar vardir. Bununla birlikte sporcularin bikini ya da antrenman
kiyafetlerine yonelik zaman zaman tehdite varan ataerkil iktidar pratiklerine ragmen bikini
fitness deneyimlerini stirdiirmeleri, geleneksel toplumsal cinsiyet diizenine ve ataerkil iktidara
karst oldukga giiclii bir diren¢ olusturma ve dahasi bu normlar1 doniistiirme ihtimali
tagimaktadir (Kavasoglu ve Macit, 2018).

SONUC

Bu aragtirmada bikini fitnessin kadin sporcular igin giliglendirici ve baski kurucu yonleri
analiz edilmistir. Arastirmanin sonuglari, bikini fitness¢1 kadinlarin bedenlerinin toplumsal
cinsiyetlendirilmis normlar ertafinda insa edildigini gostermektedir. Bununla birlikte bu
insada iktidarin beden iizerindeki denetim mekanizmalarina karsi sporcularin farkli direnis
bicimleri ve gliglenme pratikleri oldugu ortaya ¢ikmistir.

Bulgularimiz, bikini fitnessin, sporcular icin ¢ift yonlii anlamlar1 oldugunu ortaya koymustur.
Bikini fitnessin kusursuz/miitkemmel kadin mitine uygun bedene sahip olmak i¢in, bedenin,
kadinst imaja hizmet eden bdliimlerini calistirmayr temele almasi, bikini fitnessin
tektiplestirici ve bu nedenle baski kurucu yoniinii ortaya koyar. Buna karsin bikini fitnessta
sporcularin bedenleri ile yakindan bag kurmalar1 ve onu diledikleri gibi insa etmeleri onlara
ozgliven ve mutluluk vermesi bikini fitnessin giiclendirici yoniinii ortaya koyar. Dahasi
gorlistiigiimiiz sporcularin kasli bedenlerini giizel ve c¢ekici bulmalar ise yeni ve farkh
kadinlik kimliklerinin insa edildiginin bir gostergesidir.

Bu arastirmanin bulgulari, sporcularin antrenman kiyafetleri ve yarigma kiyafetleri (bikini)
nedeniyle baskilandiklarin1 gostermektedir. Kadin bedeninin denetlenmesinin en yaygin ve
somut bicimlerinden biri olan bu ataerkil iktidar kodlarma kars1 sporcularin kararlilik ve
azimle spor yasantilarina devam etmeleri, bedenleri ve kendi yasamlari tizerinde kontrol
sahibi olmalarina katki saglayan deneyimleri ve bedenlerinin denetlenmelerine kars1 farkli
direnis bigimleri gelistirmeleri, bikini fitness yoluyla giliglenme deneyimlerini ortaya
koymaktadir.

Sonug bikini fitnessin katilimcilar i¢in hem baski kurucu hem de giiclendirici anlamlar1 vardir.
Nitekim elestirel feminist perspektifle yiiriitiilen arastirmalar, kadin viicut gelistirmeyi, hem
giiclendirici hem de gligsiizlestirici yonleriyle birlikte ele almanin Onemine dikkat
cekmektedirler (Grogan vd., 2004; Guthrie ve Castelnuovo 1992; Johnston 1996; Martin ve
Gavey 1996; Shea, 2001). Bu arastirmada bikini fitnessta bedenin toplumsal
cinsiyetlendirildigi; beden normunun ataerkil iktidar mekanizmalar1 tarafindan belirlenip
denetlenmesi bakimindan baski kurucudur. Buna karsin bu alanin bikini fitness¢1 kadinlar i¢in
bir miicadele ve giiclenme alan1 oldugu ve geleneksel toplumsal cinsiyet rejimi i¢in 6nemli bir
meydan okuma ihtimali tasidig1 anlagilmaktadir.
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Bu arastirmada sadece elit diizey bikini fitnessc¢ilarin deneyimlerine odaklanmamiz
arastirmanin sinirliliklarindan biridir. Heniiz yarisma deneyimi olmayan ve daha geng bikini
fitnessgilarla yapilacak goriismeler ¢ok farkli iktidar ve direnis bigimleri ortaya koyabilir.
Bununla birlikte viicut gelistirme ve fitnessin bodybuilding, fizik ve klasik viicut gelistirme
gibi diger kategorilerindeki sporcularla yapilacak aragtirmalar, modern iktidarin sporcularin
bedenlerine, sdylem ve pratiklerine ne Ol¢iide sizdigini anlamamiza ve sporcularin branglari
aracilifiyla ne gibi farkl gliglenmeler deneyimlediklerini analiz etmemize firsat verecektir.
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