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ARTICLE INFO

Bu caligma, Ardahan il'i merkezinde ilkégretim siirecine tabii olan farkli sosyo-ekonomik statiiye
sahip 8-10 yas gurubundaki kiz ve erkek ¢ocuklarin bazi fiziksel ve motorsal performans profillerini
incelemek iizere tasarlanmstir. Calismaya ebeveynlerinin izni ile 239 kiz ve 286 erkek olmak iizere
toplam 525 cocuk istirak etmistir. Her bir cocugun; boy, viicut agirligi ve viicut yag yiizdesi ile
durarak uzun atlama, el penge kuvveti, esneklik, mekik ¢ekme ve 5 x 10 m ¢eviklikle kombine
edilmis hiz ozellikleri Slgiilmiistiir. Calismaya katilan c¢ocuklarin ailelerinin sosyo-ekonomik
statiilerini farklilagtiran toplam aylik gelirleri, anne ve babanin egitim diizeyleri ile ikametgah
adreslerindeki farkliliklar ailelere sorulan sorulardan elde edilen cevaplar ile kategorilendirilmistir.
Calisma neticesinde, ailelerin sahip oldugu sosyo-ekonomik statiiniin, ¢ocuklarin fiziksel gelisimi
ve bazi motorsal performans degerleri {izerinde olumlu / olumsuz etkiye yol agtig1 tespit edilmistir.
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This study has been designed to investigate some physical and motoric performance profiles of male
and female children aged between 8-10 with different socio-economic status and having primary
education in the center of Ardahan province. A total of 525 children, including 239 girls and 286
boys have participated with the consent of their parents. Each child’s height, weight, body fat
percentage, standing long jump, hand grip strength, flexibility crunches and speed characteristics
combined with 5 x 10 m agility have been measured. Their total monthly income differentiating the
socio economic status of the children’s families participated in the study, parents’ education levels
and differences in their residence address have been categorized with the answers obtained from
questions asked to the families. As a result of the study, it has been found out that the families’ socio
economic status has positive / negative effects on children’s physical development and some motoric
performance values.

1. Giris

Cocuklarin fiziksel ve motorsal (kuvvet, siirat, dayaniklilik,
esneklik...) uygunluk gostergelerinin yaslara gore olagan bir
aralikta seyretmesi, fiziksel ve motorsal bakimdan saglikli
bir gelisim siirecinin temel gostergelerindendir. Cocuklarda

fiziksel gelisim ve motorsal performans diizeyi ile sosyo-
ekonomik gostergeler arasindaki iligkiyi konu alan bu
caligma, Tiirkiye'nin Kuzeydogusunda Giircistan ve

Ermenistan’a sinirlar1 olan, 1800 m rakima sahip Ardahan
ilinde gergeklestirildi.

* Bu ¢aligma, 16-19 Nisan 2015 tarihlerinde ABD’nin Teksas Eyaletinin San Antonio Sehrinde diizenlenen Uluslararast Disiplinlerarasi
Calismalar Kongresinde bildiri olarak sunulmustur.
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Son yillarda diizenli bir sekilde go¢ veren iller arasinda olan
Ardahan {linin 2008 yilinda 112.242 olan niifusunun 2018
yil1 itibari ile 98.907 oldugu belirtilmistir. Niifusunun % 44'
il 25 yasinin altinda olan bu yerlesim merkezinin il ve ilge
merkez niifusunun toplam niifusa olan oran1 % 35 iken bu
rakam Tiirkiye geneli i¢in 2011 y1l1 itibariyle % 76,8 olarak
verilmistir(01.03.2019)
https://biruni.tuik.gov.tr/ilgosterge/?locale=tr.

Cocuklarda gelisim siireci normal seyrinde devam ederken,
fiziksel biiylime ve sinir sistemine bagli olarak motor
becerileri de gelisir. Kalitim, sosyo-ekonomik durum,
beslenme, 11k, viicut dlgiilerinin olgunlagma hizi gibi birgok
faktor, c¢ocuklarin motor becerilerindeki  gelisimini
etkilemektedir (Erden, 2009). Motor beceri gelisimi
bakimindan 6-9 yas araligt  temel  becerilerin
kombinasyonlarindan olusan gegis becerilerini (ip atlama,
bisiklet, kickball), 10-12 yas araligi ise temel ve gecis
becerileri kombinasyonlarindan olusan (soccer kicking,
gymnastics) 6zel becerileri kapsayan donemlerdir (Larson
vd., 1995). Gegis evresi igerisinde yer alan 7-8 yaslaridaki
cocuklar temel hareket becerilerini daha kompleks ve 6zel
formlara doniistiirebilir. Bu doénemde c¢ocuklarin gesitli
hareket oriintiilerini kesfetmesi, birlestirmesi ve gelisen
hareket becerileri ile gurur duymasi s6z konusudur (Gallahue
vd., 2002). Birgok ¢ocugun kaynaklari sinirli ortamlarda
yasamasi gelisimsel olarak olumsuz sonuglar dogurmaktadir.
Gelismekte olan {ilkelerde kotii bir fiziksel biiylimenin
yaygin oldugu ve cocuklarin % 38'inin diisiik kilolu, %
42'sinin ise kisa boylu oldugu (Olness, 2003), bu oranlarin
Amerika Birlesik Devletlerinde sirasi ile % 2 ve % 1 oldugu
belirtilmistir (UNICEF, 2006).

Normal seyrinden daha kotii olan biiyiime ve gelisimsel
sonuclar kisith sosyal ve ekonomik kaynaklar ile
iliskilendirilmistir (Abubakar, 2008). Cocuklara yonelik
fiziksel uygunluk normlari, genelde, ¢ocuklarin fiziksel
uygunluk diizeylerini degerlendirerek egzersiz ve aktivite
programlari i¢in regete yazmak ve zaman icerisinde fiziksel
uygunluk degisimlerini denetlemek veya gozlemlemek
amaciyla kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda bireysel veya
gruplarin fiziksel uygunluk durumlarini tanimlamak igin de
dikkate alinir. Bu normlar daima temsil ettigi grubun fiziksel
uygunluk degigimlerini denetleme ve tanimlamada gelecekte
kritik bir malzeme olarak degerlendirilecektir (Ross vd.,
1985; Ross vd., 1987).

Bu arastirmada, ilkokula giden 8-10 yas arasi kiz ve erkek
cocuklarinin fiziksel ve secilmis motorsal performans
diizeylerinin baz1 sosyo-ekonomik gdstergeler ile olan
iliskisini incelemek amag¢lanmustir.

2. Yontem

2.1. Evren ve Orneklem Agiklamasi

Bu calisma Ardahan il merkezinde devlete ait ilkdgretim
okullarinda egitim-6gretime devam eden 8, 9 ve 10 yasindaki
cocuklar1 kapsayacak sekilde planlandi. Aragtirmanin evreni
sehir merkezinde bulunan toplam 28 ilkokul olup,
calismanin yapilacagi orneklem grubu okullar arasindan
tesadiifi yontemle secilen 13 ilkokuldan olusturuldu.
Calismaya 239’u kiz ve 286’s1 da erkek olmak iizere toplam
525 gocuk, Milli Egitim Il Miidiirliigii, okul yonetimleri ve
cocuklarin ebeveynlerinin onayr ile istirak ettirildi.

Aragtirmanin yapildig1 siiregte Ardahan ilinde bulunan
ilkokullardaki (ilgeler dahil) 6grenci sayist 5503 olarak
verilmigtir (Erigim tarihi 18.12.2018)
http://ardahan.meb.gov.tr/meb. Bu ¢ercevede ilkokul 2. 3. ve
4. smf ogrencilerinden olusturulan 525 katilimeinin,
calismanin &meklemi olarak Ardahan ilini temsil edecek
yeterlikte bir say1r oldugu kabul edilmistir (Yazicioglu,
2004).

2.2. Caligma Planlanmasi

Caligmaya katilan hedef gurubun ailelerinin sahip oldugu
sosyo-ekonomik statiiyli farklilastiran, aile gelir diizeyi,
ailenin ikamet ettigi yerlesim birimi, anne-babanin egitim
diizeyi, ailedeki ¢ocuk saysi ile ilgili sorular ebeveynler
tarafindan cevaplandirildi. Cocuklarinin fiziksel ve se¢ilmis
motorsal performans diizeylerinin ol¢timleri hafta igi
sabah10:00 ile 12:00 saatleri arasinda kendi okullarinda gok
amagcli salon, spor salonu veya uygun koridor boslugunda ve
beton zemin Tizerinde yapildi. Arastirmaya katilacak
okullarin &grencileri, dlgiimlerin yapilacagi glinden bir giin
once okul yonetimleri tarafindan haberdar edilerek
katilimcilarin uygun kiyafetle gelmeleri saglandi.

2.3. Etik

Resmi izinler sonrasinda yapilacak olan calisma ile ilgili
ogrenci velilerine bilgi ve anket metni gonderildi. Sosyo-
ekonomik statii ve ailenin sahip oldugu 6zel sartlarla ilgili
sorulara cevap veren ailelere ait 8, 9 ve 10 yasindaki ¢ocuklar
Ol¢limlere dahil edildi.

2.4. Olgiimler

2.4.1. Sosyo-Ekonomik Statii

Caligmaya katilmayr kabul eden ailelerin sahip oldugu
sosyo-ekonomik statiiyle ilgili olarak sorulan sorular; fkamet
ettikleri yerlesim yeri, aile gelir diizeyi, anne ve baba egitim
diizeyleri ile ailedeki ¢ocuk sayist seklinde tasarlandi.

2.4.2. Antropometrik Olgiimler

Cocuklarin boylar1 £ 1 mm hassasiyette holtain marka
(Made In England) stadiometre ve viicut agirliklar1 esofman
alt1 ve tisort ile ayakkabisiz olarak 0,1 kg hassasiyetinde
fakir marka (Made In Germany) baskiil ile 6l¢iildii. Viicut
yag oranlar1 belirlemek i¢in holtain skinfold caliper (Made
In England) ile triceps ve supscpula bdlgesinden alinan yag
dlgiimleri yapildi. Olgiimler baskin olmayan uzuv tarafindan
ve c¢iplak ten lizerinden alindi. Tahmini viicut yag %
(Estimate body fat %);

-Kiz ¢ocuklarinda; viicut yag ylizdesi (%) = 1.33
(tric+subsc) - 0.013 (tric+subsc)? - 2.5 formiili,

-Erkek Cocuklarinda; viicut yag yiizdesi (%) = 1.21
(tric+subsc) - 0.008 (tric+subsc)? - 1.7 formiilii ile
hesaplandi (Slaughter vd., 1988).

2.5. Motorsal Beceri Testleri

Testler oncesi gruplar halinde 1sinmaya baslamadan 6nce
hangi testlerin/6lgiimlerin nasil yapilacag ile ilgili bilgiler
katilime1 ¢ocuklara anlatildi. Motor beceri testleri 6ncesi
1sinma (warm-up) safhasinda her biri 5-7 kisiden olusan
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gruplara 8 dakika boyunca yiiriime, diisiik ve orta siddette
kosular, iki ayak birlikte 6ne atlama, tek ayagi kaldirarak
dengede durma hareketleri ile eklemlere ve karin bdlgesine
yonelik esnetme ve germe egzersizleri yaptirildi.

2.5.1. El Pence Kuvvet Testi

El dinamometresi (Takei, Made In Japan) denegin el ayasi
uzunluguna gore ayarlandi. Kolunu dirsekten biikmeden sag
ve sol el penge kuvvetlerinin 6l¢limii yapildi. Her iki el igin
yapilan iki tekrardan iyi olani bireysel bilgi formuna
kaydedildi.

2.5.2. Durarak Uzun Atlama

Teste tabi olan katilimciya, ayak uglari sifir baslangic
noktasii gecmeyecek sekilde pozisyon aldirilir. Sonrasinda
durdugu yerden hiz almadan olabildigince ileriye dogru
atlamasi istendi. Atlama sonrasi arkada kalan ayaginin arka
topuk kismi hizasindan tebesir veya renkli kalemle
isaretleme yapildi. Daha sonra baglangi¢ noktas ile atlama
sonrasi isaretlenen mesafe arasi Ol¢iildii. Bu islem 45-60
saniye aradan sonra tekrarlatildi ve iyi olan sonug bireysel
bilgi formuna kaydedildi.

2.5.3. Esneklik, Otur Eris Testi

Olgiim i¢in 55 cm uzunlugunda, 45 cm genisliginde 32 cm
yiiksekliginde, test sehpasi1 kullamldi. Olgiim sehpasinin iist
yiizeyi, ayaklarin dayandigi yilizeyden 15 cm daha disarida
olacak sekilde dizayn edildi ve iist yiizey zeminine 0-50 cm’
lik polyester serit metre yerlestirildi. Olgiimler dizler
biikiilmeden ayak tabanlari sehpaya dayandirilarak
baglatildi. Esneklik 6l¢timii  katilimcilardan  mevcut
pozisyonlarini bozmadan kollarmi diiz bir sekilde sehpa
iizerinde  hareketli olan c¢ubugu ileriye dogru
gotlirebilecekleri en son noktaya kadar siiriiklemeleri
istenerek yaptirildi. 30 saniye aralikla yapilan 2 tekrardan iyi
olan 6l¢lim bireysel bilgi formuna kaydedildi.

2.5.4. Mekik Siirat Kosusu Testi 5x10m

Siirat ve g¢abukluk 5 x 10 m testi ile degerlendirildi
(Philippaerts vd., 2006). Test 10 m uzunlugunda baglangici
ve sonu Onceden renkli kagit bantla belirlenmis, zemini diiz
ve sert olan spor salonunda yaptirildi. 10 metrenin
baglangicinda (en az 3 m) ve 6zellikle sonunda (en az 6 m)
giivenlik alan1 olugturuldu. Zaman casio marka kronometre
ile takip edildi (start-stop). Testin uygulamasindaki ikinci
tekrar tam dinlenme sonrasi (nabiz; atim/dakika < 110)
yaptirildi. Derecelerden iyi olan bireysel bilgi formuna
kaydedildi.

2.5.5. Mekik Testi

Katilimei, yere sabit olarak tutturulmug cimnastik minderi
iizerine sirt Ustii yatarak elleri ensede kilitler. Ayak tabani
mindere yapisik ve dizler 90° biikiili vaziyette pozisyon
alinir. Ayaklarin yerde sabit durmasi igin yardimci kisi
ayakiistlerinden baski uygular. Basla komutu ile katilimcinin
60 saniye boyunca mekik hareketini yapmast istenir. ilk 30
saniye, ikinci 30 saniye ve sonrasinda yapilan toplam mekik
sayis1 ayr1 ayr1 bireysel bilgi formuna kaydedildi.

2.5.6. Flamingo Denge Testi

Flamingo denge testi; 50 cm wuzunlugunda, 4 cm
yiiksekliginde, 3 cm genisliginde kirig seklindeki platform
iizerinde 1 dakika siiresince tek ayakiistiinde bir yere
dokunmadan durabilme temeline dayali bir denge testidir.
Bu c¢alismada kullanilan kiris platform {izeri diiz ve
kaymayacak bir yapida olup ahsaptan imal edilmistir. 15 cm
uzunlugunda ve 2 cm genisligindeki 2 ayak, kirigin bas
taraflarina monte edilmesi test aletinin dengeli bir sekilde
zeminde durmasini saglar. Teste baslamadan Oce serbest
olan bacag1 ayni taraftaki elin yardimu ile biikiilii vaziyette
kalcaya yakin bir sekilde tutulur. Katilimci, yardimei
aracilifi ile teste hazir bir konuma geldikten sonra siire baslar
ve denge aletinde 1 dakika siiresince tercih ettigi ayak
iizerinde pozisyonunu bozmadan durmaya c¢alisir. Elle
tutulan biikiilii bacagin birakilmasi, denge aletinden diisme
veya viicudun herhangi bir parcasinin zemine degmesi
halinde test protokolii disina ¢ikilmis olur ve zaman
durdurulur. Durus pozisyonu baslangi¢ asamasina
getirildiginde zaman yeniden islemeye devam eder. Ilk 30
saniye igerisinde 15 hata yapilirsa test durdurulur ve
katilimerya sifir puan verilir (Tsigilis vd., 2008; Council of
Europe, 1988).

2.6. Veri YoOnetimi ve Analizler

Istatistiksel analizlerin degerlendirilmesi Statistical Package
for Social Sciences (SPSS) 23.0 programi araciligi ile
yapildi. Calismada fiziksel ve motorsal 6zellikler ile sosyo-
ekonomik statiisii farkli olan gruplarin degerlendirilmesinde
tanimlayicr istatistikler, ¢oklu karsilagtirmalarda ise One
Way Anova (tek yonlii varyans) analizi kullanildi. Gruplar
aras1 farkliliklarin belirlenmesinde homojen olan guruplar
icin Tukey HSD testi, homojen olmayan guruplar i¢in ise
Tamhane’s T2 ¢oklu karsilagtirma testi tercih edildi. Sosyo-
ekonomik statiiyii farklilagtiran degiskenler arasindaki iligki
pearson korelasyon katsayisina bakilarak yapildi ve

istatistiksel degerlendirmelerde anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak kabul edildi.

3. Bulgular

Farkli sosyo-ekonomik statiiniin 8-10 yas arasi1 ¢ocuklarda
Olciilen bazi fiziksel ve motorsal performans tizerindeki
etkinligini incelemek i¢in planlanan bu calismada herbir
¢ocugun; boy, viicut agirligt ve viicut yag yiizdesi ile durarak
uzun atlama, el penge kuvveti, esneklik, mekik ¢ekme ve 5 x
10 m geviklikle kombine edilmis hiz performanslari 6l¢iildii
(Tablo 1). Ailelerin sosyo-ekonomik gostergelerinden gelir
durumu, yerlesim Dbirimi ve anne-babanin egitim
diizeylerinin kategorisel olarak farklilagmasinin dagilim
yiizdeleri Tablo 2’de verildi. Ailelerin sosyo-ekonomik
statiilerini farklilagtiran “aylik geliri diizeyi” ve “ikamet
edilen yerlesim biriminin” ¢ocuklarda 6l¢iilen bazi fiziksel
ve motorsal 6zellikler iizerindeki etkinligi Tablo 4 ve Tablo
5’de gosterildi.

8-10 yas araligindaki kiz ve erkek ¢ocuklarinin baz fiziksel
ve motorsal performans degerlerinin  ortalamalar
incelendiginde yas, viicut agirligi, boy ve esneklik dzellikleri
benzer, bulundu. Viicut yag ylizdesinin anlamli seviyede kiz
cocuklarinda yiiksek oldugu, flamingo denge testinde ise
yapilan hata sayis1 bakimindan bu defa kiz ¢cocuklarinin daha
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az hata puani aldiklar tespit edildi (Tablo 1; p<0,05). Erkek
cocuklarin sag ve sol el penge kuvveti, durarak uzun atlama
ve mekik ¢ekme bakimindan anlamli diizeyde kiz
cocuklarindan daha iyi olduklari tespit edildi (Tablo 1;
p<0,05).

Sosyo-ekonomik gostergelerden gelir diizeyi, ikametgah
adresi, anne ve babanin egitim durumlar ile bu degiskenlerin

kategorilendirilmis alt smiflar igerisindeki frekans ve
yiizdeleri Tablo 2’ de verilmistir.

Caligmaya katilan ¢ocuklarimn ailelerinin % 39,2’sinin aylik
0-999 Tirk Liras1 (TL) geliri olan en alt gelir grubunda,
%12,4tintin ise 3000 ve tizeri TL geliri olan en iist gelir
grubunda oldugu, yerlesim birimi bakimindan ise ailelerin %
53,5’inin merkez mahallede, %18,5’inin ise kdyde ikamet

ettigi tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 1: 8-10 Yas Aras1 Kiz ve Erkek Cocuklarinin Olgiilen Fiziksel ve Motorsal Ozelliklerinin Ortalama Degerleri

Cinsiyet n X ss t p
Erkek 286 8,63 72
Yas (y1) Kiz 239 8,61 70 42 74
. . Erkek 286 29,02 6,62
Viicut Agirligi (kg) Kiz 39 8.75 6.97 44 ,657
Erkek 286 1,32 1,32
Boy (em) Kiz 239 1,31 1,31 .96 336
Viicut Yag Orani (%) 1E<:EEk ggg 13‘1‘1 ggg -8,07 0,000
Sag El Pence Kuvveti (kg) IE(rII;ek ggg ﬁ’gg g'g 4,68 0,000
Sol El Penge Kuvveti (kg) I'i:'fk ggg ﬁ;g ggg 5,31 0,000
. Erkek 286 18,59 5,19
Esneklik (cm) iz 239 19.18 4,90 -1,31 0,190
Flamingo Denge Testi (hata sayis1) IE(rII;ek ggg 13’2; ?'i’g 2,96 0,003
Durarak Uzun Atlama (cm) IEJIEEk ggg 190736075 1;;% 331 0,001
Mekik Cekme (adet) g';ek ggg igg? gés 6,46 0,000
5x10 m Hiz ve Ceviklik (saniye) E:IZEK ggg 1;’?; i’ég -4,96 0,000

Tablo 2: Sosyo-Ekonomik Gostergelerden Gelir Diizeyi, ikametgah Adresi, Anne ve Babanin Egitim Durumlar ile flgili
Degiskenlerin Kategorilendirilmis Alt Simflar Icerisindeki Frekans ve Yiizdeler

f % Birikimli Yiizde
0-999 206 39,2 39,2
Aylik Gelir Diizeyi 1000-1999 175 33,3 72,6
(TL) 2000-2999 79 15,0 87,6
3000 ve lizeri 65 12,4 100,0
Total 525 100,0
Merkez mahalle 281 53,5 53,5
ikametgah Adresi Merkezden uzak mahalle 147 28,0 81,5
Koy (Merkeze bagl) 97 18,5 100,0
Total 525 100,0
.. L. ilk(’jgretim 240 45,7 457
Eg‘“g‘ Euzeyl Lise 193 36,8 82,5
(Baba) On lisans/lisans ve lisansiistii 92 17,5 100,0
Total 525 100,0
Ilkdgretim 349 66,5 66,5
Egitim Diizeyi Lise 133 25,3 91,8
(Anne) On lisans/lisans ve lisansiistii 43 8,2 100,0
Total 525 100,0

Egitim diizeyi bakimindan anne ve babanin sirasi ile en ¢ok
ilkogretim sonra lise ve sonra da o6n lisans / lisans /
lisansiistii mezunu kategorisinde yer aldigi gorilmiistiir
(Tablo 2). Ailelerin  sosyo-ekonomik  statiisiinii
farklilagtiran aile gelir diizeyi, ikamet edilen yerlesim
birimi, anne ve babanin egitim diizeyi ve ailedeki ¢ocuk
sayis1 degiskenlerinden her birinin diger degiskenler

ile ilgilesim diizeylerinin gerek pozitif (+) ve gerekse
negatif (-) yonde anlaml oldugu goriilmiistiir (Tablo 3).
Sosyo-ekonomik statiiyli farklilagtiran unsurlardan biri olan
aile gelir diizeyinin se¢ilmis bazi fiziksel ve motor beceri
performansi lizerine etkisine bakildiginda, bu 6zelligin 8-10
yas aras1 erkek ¢ocuklarin viicut agirligi, boy ve uzan eris
(esneklik) dzellikleri lizerinde anlamli bir etki olusturdugu
(p<0,05), kiz c¢ocuklarinda ise olusan etkinin anlaml
diizeyde olmadig tespit edildi (Tablo 4).
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Tablo 3: 8-10 Yas Grubu Cocuklarin Ailelerinin Sahip Olduklar1 Aile Gelir Seviyesi, Ikametgah Adresi, Anne ve Babanimn
Egitim Diizeyleri ve Ailedeki Cocuk Sayis1 Ozellikleri Arasindaki iliski

Kiz ve erkek ¢ocuklarin ikamet edilen yerlesim yerinin ceviklik testinde adrese gore kategorize edilmis hem erkek
Aylik Gelir ikametgah Egitim Diizeyi Egitim Diizeyi  Ailedeki Cocuk
Diizeyi Adresi Baba Anne Sayisi
e r 1,000 -,360"" ,501™ 463" -,207"
Aylik Gelir Diizeyi P 000 000 000 000
: A . r 1,000 -,260"" -,293" , 207
Ikametgah Adresi P 1000 000 000
e r 1,000 ,465™ -,268™
Egitim Diizeyi Baba P 000 000
e r 1,000 -,331"
Egitim Diizeyi Anne P 000
. . r 1,000
Ailedeki Cocuk Sayisi P 000

** = 0.01 seviyesinde anlamli korelasyon

Aylik Gelir Diizeyi (Tiirk Lirast) Gruplar: 1) 0-999, 2) 1000-1999, 3) 2000-2999, 4) 3000 ve Uzeri
ikametgih adresi: 1.sehir merkezi, 2.merkeze uzak mahalle, 3 kdy (merkez bagl)

Egitim Diizeyi Baba: 1.ilkdgretim, 2.lise, 3. 6n lisans/lisans/lisansiistii

Egitim Diizeyi Anne: 1.ilkogretim, 2.lise, 3.0n lisans/lisans/lisansiistii

Ailedeki ¢ocuk sayisi: 1, 2, 3, 4, ...

farklihigina dayanilarak incelenen bazi fiziksel ve motorsal hem de kizlarin gruplarinda anlamli farliliklar bulunurken,
beceri 0Ozelliklerinin bir¢ogunda anlamli degisimlerin sol el pence kuvveti ile esneklik testlerinde sadece erkek
oldugu tespit edildi (p<0,05; Tablo 5). Viicut agirhgi, boy, cocuklarinda gruplar arasinda anlaml farliliklar tespit edildi
viicut yag yiizdesi, denge yetenegi ve 5 x 10 m hiz ve (p<0,05; Tablo 5).

Tablo 4. 8-10 Yas Grubu Cocuklarda Farkli Aile Gelir Diizeyleri (Tiirk Liras1) Ile Olgiilen Baz1 Fiziksel ve Motorsal Ozellikler
Arasindaki Tliski

Erkek ¢ocuklar Kiz ¢ocuklar
n X SS p fark n X SS p fark
1) 0-999 123 2740 6,12 83 2912 84l
2) 1000-1999 92 2970 680 83 2866 565
Viicut Agirhgt (kg) 3) 2000-2999 313094 636 0002 ;o _48 2747 513 0383 -
4)3000 ve izeri 40 3091 6,93 25 3028 8,67
Total 286 2902 6,61 239 2875 6,98
1) 0-999 123 12990 0,09 83 13080 0,12
2) 1000-1999 92 132,00 0,08 83 13140 0,08
Boy (cm) 3) 2000-2999 3113470 006 0001 ;o _ 48 12940 007 _ 07268 -
4)3000 ve izeri 40 134,70 0,07 25 13370 0,08
Total 286 131,80 0,08 239 131,00 0,09
1) 0-999 123 1289 6,07 83 1686 461
2) 1000-1999 92 1368 658 83 1705 3,36
Viicut Yag Oran (%) 3) 20002999 31 1449 514 0563 - 48 1676 305 0,145 -
4)3000 ve izeri 40 1353 570 25 1883 487
Total 286 1341 6,09 239 1711 3,98
1) 0-999 123 1292 326 83 1155 333
) ~ 72)1000-1999 92 1256 311 83 11,85 292
(ng) El Penge Kuvveti —3%500 5999 31 1303 327 0197 - 48 11,05 258 0,260 -
4)3000 ve izeri 40 1389 3,58 25 1245 329
Total 286 12,95 3,27 239 1165 3,05
1) 0-999 123 1283 362 83 1118 3,08
© 72) 1000-1999 92 1247 283 83 1175 2,92
(Sg)m Penge Kuvveti =3y%000-2999 31 1322 313 0639 - 48 1043 255 0,052 -
43000 veizeri 40 1307 341 25 1203 3,19

Total 286 12,79 3,30 239 11,32 2,97
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1) 0-999 123 101,98 17,87 83 9883 18,09
2) 1000-1999 92 10306 19,76 83 9748 21,12
E/’O”(r:r:f‘)k Uzun Atlama —5500-2999 31 9884 1666 0062 - 48 9444 1741 0516 -
4)3000 veiizeri 40 109,60 14,79 25 100,68 17,96
Total 286 103,05 18,14 239 97,66 19,04
1) 0-999 123 1458 598 83 1294 643
_ 2) 1000-1999 92 1399 6,09 83 1280 863
Flamingo Denge 3) 2000-2999 31 1708 724 0120 - 48 1209 562 0765 -
Testi (hata say1st) -
4)3000 veiizeri 40 1396 6,89 25 139 6,84
Total 286 1457 6,33 239 1283 715
1) 0-999 123 1920 458 83 1838 458
o 2) 1000-1999 92 1891 535 1.3 83 2012 450
Uzan-Eris Testi 3) 2000-2999 31 1516 4,83 0001 23 48 1955 517 0,057 -
Esneklik (cm) -
4) 3000 ve iizeri 40 18,65 5,46 3-4 25 1785 573
Total 286 1859 5,11 239 19,16 4,85
1) 0-999 123 2447 883 83 2023 7,60
2) 1000-1999 92 2422 9,06 83 2009 6,88
Mekik Cekme (adet)  3) 2000-2999 31 2323 571 0763 - 48 1856 617 0,506 -
4)3000 veiizeri 40 2537 811 25 2080 7,77
Total 286 2438 850 239 1990 7,09
1) 0-999 123 1715 2,29 83 17,97 173
2) 1000-1999 92 1756 1,70 83 18,18 1,77
>x10m Hiz ve 3) 2000-2999 31 1818 177 0280 - 48 1851 159 0386 -
Ceviklik (sn) -
4) 3000 ve tizeri 40 16,98 1,53 25 18,27 1,83
Total 286 17,37 1,99 239 1818 1,73

Tablo 5. 8-10 Yas Aras1 Cocuklarda Aile Tkametgah Adresi ile Olgiilen Baz1 Fiziksel ve Motor Yetenekler Arasindaki Iliski

Erkek ¢ocuklar Kiz ¢ocuklar
n X Ss p fark n X Ss p fark
1.Sehir merkezi 150 30,49 7,32 131 30,00 7,21
2.Sehir merkezinden
Viieut Agirhig (ke)  uzak mahalle 8 2767 808 444, o 62 2679 540 007 12
3. Koy 51 2690 3,75 46 2785 7,61
Total 286 29,02 6,62 239 2875 6,99
1.Sehir merkezi 150 134,1 0,07 131 133,0 0,08
2.Sehir merkezinden
Boy (cm) uzak mahalle 1992 010 ggo 12 %2 I O g 12
3. Koy 51 1291 0,07 46 1302 0,12
Total 286 1321 0,08 239 1311 0,09
1.Sehir merkezi 150 14,00 6,98 131 17,63 3,92
Viicut Yag Orani ﬁ'ziihr‘;a“ﬁzlrll;ezmden 85 1369 562 ., .5 62 1610 349 o
) , ,
(%) 3. Koy 51 1123 267 46 1699 455
Total 286 1341 6,0 239 1711 3,98
1.Sehir merkezi 150 13,26 3,34 131 11,82 2,79
Sag El Pence 3'Ziekhr‘:];;§ﬂ:’z‘”de“ 85 1241 300 .. 62 11,08 296 .o, )
Kuvveti (kg) 3.Koy 51 1203 341 46 1192 3.80
Total 286 12,95 3727 239 1165 3,06
1.Sehir merkezi 150 13,31 342 131 11,37 2,80
Sol El Pence 3'Ziekhr‘:];;§ﬂ:’z‘”de“ 8 1202 314 . ., 62 1110 28 .o )
Kuvveti (kg) 3. Koy 51 1254 2,97 46 1147 3,60
Total 286 12,79 3,30 239 1132 297
1.Sehir merkezi 150 101,51 1823 131 9560 19,67
2.Sehir merkezinden
iﬁgﬁikfyuigr% | ok mahalle 85 10489 1666 (.0 62 9777 1826 o )
° 3.Koy 51 10454 20,11 46 10343 17,34
Total 286 103,06 18,14 239 97,67 19,04
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1.Sehir merkezi 150 14,63 5,95 131 13,58 7,61
. 2.Sehir merkezinden
rl;larplalg(i Denge) uzak mahalle 85 15,66 7,13 0023 23 62 13,97 6,89 0,000 ;:g
estt (hata say1st 3.Koy 51 1259 561 46 915 463
Total 286 14,57 6,33 239 12,83 7,15
1.Sehir merkezi 150 17,50 5,32 131 19,43 5,04
. . 2.Sehir merkezinden
LEJSZr?Ql;Elr(ls(;f;s)tl/ uzak mahalle 85 19,93 4,25 0,001 i:g 62 19,12 4,32 0,530 i
3.Kdy 51 19,58 5,18 46 18,49 5,02
Total 286 18,59 5,12 239 19,17 4,85
1.Sehir merkezi 150 24,30 8,29 131 19,91 6,87
2.Sehir merkezinden
Mekik Cekme (adet) uzak mahalle 8 2531 7% 0,332 - 62 19,50 718 0,788 -
3.Kdy 51 23,08 9,90 46 20,46 7,73
Total 286 24,38 8,51 239 19,91 7,10
1.Sehir merkezi 150 18,00 1,74 131 18,78 1,63
2.Sehir merkezinden 1-2
ek (o) uzak mahalle o7 23 gp0 2% 19T LT o000 13
3.Kdy baghi 51 1656 1,49 46 16,79 0,93 2-3
Total 286 17,37 199 239 18,18 1,73
4, Tartisma ceviklik testlerinde gelir seviyesine gore olusturulmus
gruplarin benzer dereceler gosterdikleri (p>0,05) tespit
Fiziksel ve motor beceriler bakimindan ¢ocukluk edilmistir. Viicut agirligi ve boy uzunlugu bakimindan

yaslarindan itibaren uygunluk gostergelerinin makul bir
aralikta olmasi, saglikli bir toplumun olugmasinda 6nemli
bir baslangig olarak kabul edilebilir.

Farkli sosyo-ekonomik statiiniin 8-10 yas aras1 ¢ocuklarda
Olciilen bazi fiziksel ve motorsal Ozellikler iizerindeki
etkinligini incelemek amaci ile planlanan bu g¢alismada
sosyo-ekonomik yapiyr farklilagtiran ozellikle aile gelir
diizeyi ve ikamet edilen yerlesim yerinin ¢ocuklarin bazi
fiziksel ve motorsal 6zellikleri {izerinde anlamli degisimlere
yol agtig1 goriildi (p<0,05; Tablo 4, 5). Aile gelir diizeyi
artik¢a, benimsenen yerlesim yerinin sehir merkezine dogru
kaydig1, ¢ocuk sayisinda azalma ve egitim diizeyinde de
anlamli bir artigin s6z konusu oldugu tespit edildi (Tablo 3).

Sosyo-ekonomik statiiyii farklilagtiran aile gelir diizeyi
faktori kiz ¢ocuklarimin fiziksel ve motor beceri
performanslarini anlamli bir gsekilde degistirmez iken, erkek
cocuklarinin boy, viicut agirligi ve esneklik 6zelliklerini
anlaml diizeyde degistirdigi tespit edildi (p<0,05; Tablo 4).
Boy ve viicut agirligi daha yiiksek gelir diizeyine sahip
cocuklarda, esneklik 6zelligi ise diisiik gelir diizeyine sahip
cocuklarda anlamli derecede yiiksek bulundu (p<0,05).
Freitas ve arkadaslarinin Portekiz’e bagli Madeira Adasinda
11 ilgeden 36 okulun 8-, 10-, 12-, 14 ve 16 yaslarinda 256
erkek ve 251 kiz (toplam 507) 6grencisinin 3 yillik takibi ile
gergeklestirdikleri calismada, ¢ocuklarin fiziksel geligsimleri
ve motor performanslariin diisiik, orta ve yiiksek sosyo-
ekonomik statiide olmasina goére anlamli diizeyde
farklilagtig1 ortaya koyulmustur. Ayni ¢alismada 7 - 9 yas
araligindaki ¢ocuklarda (kiz ve erkek) hem fiziksel, hem
antropometrik hem de motorsal performans bakimindan
benzerligin yiiksek oldugu rapor edilmistir.

8-10 yas arasi kiz c¢ocuklarinda viicut agirligi, boy
uzunluklar1 ve motorsal beceriler gelir diizeyi degiskenine
gore incelendiginde benzer bulunurken, erkek ¢ocuklarinda
boy ve viicut agirhg alt gelir diizeyindeki c¢ocuklarda
anlamli bir sekilde disiik bulundu (Tablo 4; p<0,05). Erkek
cocuklarinda uzan eris testi hari¢ her iki cinsiyette de viicut
yag yiizdesi, sag ve sol el penge kuvveti, durarak uzun
atlama, flamingo denge, mekik ¢ekme ve 5x10 m hiz ve

benzer sonuglar birgok ¢alismada rapor edilmistir (Olness,
2003; Abubakar, 2008; Malina, 1991; Freitas vd., 2007).
Ancak viicut agirligi ile ilgili farkli bulgular da rapor
edilmistir. Diisiik sosyo-ekonomik grupta yer alan Norvegli
cocuklarin, yiiksek sosyo-ekonomik grupta yer alan
cocuklardan daha agir olduklar1 bildirilmistir (Brundtland
vd., 1980).

Kuzey Amerika’da yapilan bagka bir aragtirmada diisiik
gelirli aile ¢ocuklarinda (kiz ve erkek), subscapular ve
triceps bolgelerindeki deri alt1 yag kalinligi miktarinin daha
yiiksek bulundugu rapor edilmistir (Garn vd., 1981).

Avrupali ¢cocuk ve ergenleri konu alan farkli ¢alismalardan
elde edilen sonuclarda, sosyo ekonomik statii (SES) ile
fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeyleri arasindaki
iliskiler hakkinda ¢ok az seyin bilindigi ve bu iliskilerin
tutarsizligi bildirilmistir (Rona, 2000). Farkl bir ¢alismada
ise kisith sosyal ve ekonomik kaynaklar yetersiz biiyiime ve
kotii gelisimsel sonug ile iliskilendirilmistir (Abubakar,
2008).

Viicut kompozisyonunu etkileyen  sosyo-ekonomik
etkenler, ekonomik ve kiiltiirel anlamda farklilik gosteren
iilkelerde farkli sonuglar dogurabilmektedir. Ozellikle viicut
agirhigl, toplam viicut yag oramt ve viicudun belli
yerlerindeki deri alti yag kalinliklar1 sosyo-ekonomik
statiiden olumlu - olumsuz etkilenebilmektedir. Yeterli ve
dengeli beslenme ile fiziksel aktiviteye katilim, farkli spor
branglarina ulasmadaki kolaylik, saghk ile ilgili
olanaklardan faydalanabilme unsurlari bu siireci olumlu-
olumsuz etkileyen baslica nedenler arasinda sayilabilir. Bu
calismada aile gelir diizeyindense, ikamet edilen yerlesim
biriminin fiziksel ve motorsal dzellikler {izerinde daha etkili
oldugu one ¢ikmustir. Sol el pence kuvveti ve esneklik
testlerinde sadece erkek ¢ocuklarinda anlamli farklilik tespit
edilirken (p<0,05), viicut agirligi, boy, viicut yag orani (%),
flamingo denge ve 5x10 m hiz ve geviklik ozelliklerinde
hem kiz hem de erkek g¢ocuklarda gruplar arasi anlamh
farkliliklar elde edildi (p<0,05). Sehir merkezinde ikamet
eden kiz ve erkek ¢ocuklarin viicut agirligi, boy ve viicut
yag oranlar1 (%) 6zelligi bakimindan ya merkezden uzak
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mahallede ya da kdyde ikamet edenlere gére daha uzun,
daha kilolu ve daha yagl olduklar tespit edildi (Tablo 5).
Bu durum gelir diizeyi ile ikametgdh adresi arasindaki
negatif yonli iliskisinin bir yansimasi olarak kabul
edilebilir. Malina ve Bouchard (1991), sehir merkezinde
oturan ¢ocuklarla sehrin kenarlarinda veya kirsal
kesimlerde oturanlar arasinda biiyiime ve olgunlasma
farkliliklarinin gozlendigini belirtmislerdir (Malina, 1991).

fkamet edilen yerlesim birimi ile ayhk gelir diizeyi
arasindaki anlamli negatif iligkiye dayanilarak elde edilen
sonuglarin  bircok ¢alisma ile paralellik arz ettigi
goriilmistir (Tablo 3) (Olness, 2003; Abubakar, 2008;
Malina, 1991; Freitas vd., 2007; Pavon vd., 2010). Koylerde
ikamet eden erkek cocuklarin flamingo denge testinde
merkezden uzak mahallede oturan ¢ocuklardan, esneklik ve
5x10 m hiz ve ¢eviklik testlerinde ise diger iki gruptan da
daha iyi dereceler ¢ikardiklar: tespit edildi (Tablo 5).

Erden ve Oguz (2009) yaptiklar1 calismada alt ve iist
sosyoekonomik statiideki 9-10 yaglarindaki cocuklarin
flamingo denge test sonu¢larini benzer (p>0,05), 8 yas
kategorisindeki sonuglari ise alt sosyo-ekonomik grubun
lehine bulduklarini ifade etmislerdir. Ayni ¢alismada
yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip grubun durarak uzun
atlama ve mekik kosusunda daha iyi sonuglar elde ettikleri
bildirilmistir (Erden vd., 2009).

Bogin ve arkadaslar1 (2002) insan viicudundaki oranlarin
(oturma yiiksekligi) cevresel faktorlere karsi duyarli
oldugunu ileri siirmiis, yiliksek, orta ve diisiik sosyo
ekonomik  statliye sahip gruplarin  her  birinin
kargilagtirmasinda istatistiki olarak fark bulduklarini beyan
etmislerdir (Bogin vd., 2002). Ancak ikamet edilen yerlesim
birimi dikkate alinarak yapilan bu g¢alismada otur eris
(esneklik) testinde elde edilen farklilik, boy uzunluguna
bagli olarak diger gruplara goére muhtemelen oturma
yiiksekligi degeri de iyi olan ve merkezde ikamet eden
¢ocuklarin aleyhine bulunmustur.

Ozer ve Ozdol (2013) sosyo-ekonomisi farkli toplam 397
erkek ve kiz ¢ocugunun 3 yil boyunca takip edilen boy,
viicut agirlign ve yag yiizdesi degerleri ile ¢evre ve cap
Olciimlerinden neredeyse tamamina yakininda anlaml
farkliliklar bulduklarini rapor etmislerdir (Ozer, 2014).

Motorsal ozellikler giinlik yasam igerisinde kullanmaya
bagh olarak farklt diizeylerde performans
sergileyebilmektedirler. Kirsalda ikamet eden g¢ocuklarin
giinliik yasamlarinda yeterince hatta daha fazlasi aktif
olduklar1 muhtemel bir gercek iken, merkezi yerlerde
yasayan ¢ocuklarin 6zel bir ¢aba ile yagamlarina hareket
katmalar1 s6z konusudur. Ayni zamanda kirsalda veya
kdyde yasam, aile ekonomisine 6zellikle fiziksel ugraslar
aracilig: ile katki yapma zaruretini daha erken yaslarda
gerekli kilmaktadir. Bu ¢ercevede erken yaslardan itibaren
cogunlukla engebeli bir cografyada ister oyunlar isterse
tarim ve hayvancilikta bedenen harcanan enerjinin,
buralarda ikamet eden ¢ocuklarin denge, ceviklik, esneklik,
dayaniklilik, kuvvet ve bilesenleri gibi motorsal
yeteneklerinin ~ birgoguna  olumlu  katki  sagladigi
diistiniilmektedir.

Kent yasaminda Ozel bir ¢aba olmazsa (diizenli beden
egitimi ve spor uygulamalari, diizenli sportif kurslar...)
motorik ozelliklerin normal gelisim siirecinde beklenen
performanst gosterememesi olasi bir sonug olacaktir.

Planlanmig diizenli motor beceri uygulamalar: ¢ocuklarin
fiziksel ve motorsal beceri performanslarini olumlu yonde
degistirecektir.

Nitekim sosyo-ckonomik faktorlerin 9-12 yas ilkokul
cocuklarinin fiziksel uygunluklar1 tizerindeki etkilerini
degerlendirmek amaci ile Arjantin’de sehir merkezi ve
kenar mahalle olmak iizere iki farkli bolgede yasayan 145
erkek, 159 kiz olmak iizere toplam 294 saglikli ¢ocuk
tizerinde yapilan bir ¢aligmada, her iki grup arasinda sehir
merkezinde yasayanlarin lehine anlaml farklar bulundugu
rapor edilmistir. Bu anlamli farkin erkeklerde hem
antropometrik hem de motorik testlerde, kizlarda ise
yalnizca motorik testlerde oldugu belirtilmistir (Perez vd.,
1991).

Yiiksek gelir grubundan olan ¢ocuklar daha iyi egitim, daha
iyi ¢cocuk bakimi ve saglik hizmeti almakta, dolayisiyla
fiziksel biiyiime ve gelismeleri daha diizenli olmaktadir.
Kentlerde yasayan c¢ocuklar kirsal kesimde yasayanlara
oranla daha iridirler. Diinyada degisik bolgelerde yapilan
incelemelerde yiiksek ve orta sosyo-ekonomik diizeydeki
cocuklarin diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki yasitlarina
oranla daha uzun boylu ve iri yapil olduklar1 saptanmistir
(Giiler vd., 2004).

Yerlesim biriminin farkliligi erkek ve kiz ¢gocuklarinin boy
ve viicut agirligi lizerinde anlamli bir etki olusturmus ve bu
etkinin 6zellikle sehir merkezinde oturan ¢ocuklarin lehine
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Flamingo denge yetenegi
ile 5 x 10 m ¢eviklikle kombine edilmis hiz performansinda
kdyde ikamet eden cocuklarin iistiinliigii 6ne g¢ikmigtir
(p<0,05). Ailelerin gelir diizeylerindeki farklilik kiz
cocuklarnin fiziksel ve motorsal 6zelliklerine anlamli etki
yapmaz iken (p>0,05), gelir diizeyindeki farkliliklar erkek
cocuklarinin boy, viicut agirligi ve esneklik ozellikleri
tizerinde olumlu-olumsuz yansimalara neden oldugu
goriilmiistiir (p<0,05).

8-10 yas arasi ¢ocuklarin sahip olduklar1 sosyo-ekonomik
imkanlar ile bazi fiziksel ve motor beceri Ozellikleri
arasindaki iligkiyi inceleyen bu g¢alismada ailelerin sahip
oldugu sosyo-ekonomik statiiniin belirleyicilerinden olan
gelir diizeyi ve ikamet edilen yerlesim biriminin, ¢ocuklarin
fiziksel gelisimi ve motorsal performansi tizerinde olumlu /
olumsuz etkiler olusturdugu tespit edilmistir.

Ozellikle ilkdgretim okullarinda beden egitimi ve spor
derslerinin ilgili alan 6gretmen veya egitmenleri tarafindan
amacina uygun bir sekilde yiiriitiilmesi, fiziksel ve motor
beceriler bakimindan c¢ocukluk yaslarindan itibaren
uygunluk gostergelerinin makul bir aralikta seyretmesine
katk1 saglayacag: disiiniilmektedir. Bu dogrultuda soguk
hava sartlarina bagli mevsimsel kisithiligin  oldugu
cografyalarda yer alan okullarin fiziki anlamda spor salonu
ile birlikte planlanmasi beden egitimi ve spor derslerinin
daha verimli bir sekilde yiiriitiilmesine ve buradan
saglanacak faydaya zemin hazirlayacaktir.
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