Ana - Baba Ergen iligkilerini Geligtirici Oneriler
Yar. Doc. Dr. Giilter OSKAY (*)

Eger arzumuz giiglii, cesaretli, bagimsiz ve kendine
giivenen gengler yetistirmekse kat1 otorite asamal olarak
gevsetilmelidir. Eger hedefimiz g¢ocuklar1 korumak ve
itaatli yapmaksa otokratik disiplin bebekligin duygusal ve
sosyal baglmhhk db6nemini uzatacaktir(?).

Ergenle ana-baba arasinda anlagmaziik ve kargasa yarutardk
iliskileri bozan en énemli sorunlar ,ergenin, ana-babadan koparak
bagimsizhdini elde etme istek ve cabasindan kaynaklanmaktadir.

Son cocukluk dénemi ile ergenlik oncesi dénemde ana-babalar
cocuklarini genellikle isbirligi icinde, séz dinleyen, neseli kisiler
olarak gormektedirler. Cocuklara gore ise ana-babalan her seyi bi-
len, her zaman haklj ideal kimseler olarak .algtlanmakta ve herhangi
bir ihtiyac aninda rehberlik icin ana-babalarina bagvurmaktadiriar.
Cogunlukla her iki taraf da bu iligkiler icinde kendilerini glivenli ve
mutlu hissetmektedirler. Ancak érgenlik déneminde genc kimligini
elde etme yolunda kendini yetiskinlik rollerine hazirlamaya baglayin-
ca bu bagimh ¢ocukluk iligkisini bir yana birakarak, tzellikle ana -
babadan duygusal ve psikolojik bagimsizhigini elde etme cabasi ici-
ne girer. Cunk{, genc bu dénemde kendini 6zglrlige kavusturmak
ya da Ausubel'in tanimladi§r gibi «kendini cocukluktan ve ana-baba-
nin hakimiyetinden kurtarmak» ihtiyacindadir(?). Bu durum genc
icin cok defa bir korku ve kaygi kaynag: olmaktadir. Cunkl ¢ocuk-
luktaki bagimhlik onun icin ne derecede glvenli ve belirgin ise ye-
tigkinligin bagimsizh§ da o derecede belirsizdir.

(*) Hacettepe Universitesi, Egitim Fakﬁltesi, Ogretim’ iiyesi.

7



Bu celiskili duygular icinde ergen, bagimsizli§ini elde etme ca-
busint  sirdurirken pasif tepkilerden acik dismanliklara varan
cok cesitli davranislar gdsterebilir- Aile ile isbirligini koparip aqile
faaliyetlenine katiimayi reddedebilir. Cok defa ana-baba ile ergen
arasinda tartismalar hatta baozan catismalar dogabilir. Genellikle ¢a-
tigma, ana-babanin, ergenin kisiligini hice sayarak ona kigisel konu-
larda secme ve karar verme 6zglrligla tanimamasindan kaynaklan-
maktadir. Ana-babanin her yénii ile cocudun hayatina hitkmetmeye
calismasinin nedeni ise onu hala muhakemesine glivenilemeyecek
bir cocuk gibi gérmesidir. Ana-babalarin cogu, ergenlik yaslarinda-
ki cocuklarinin asamah olarak yetiskin statiisine gecmekte oldu-
gunu ve ailevi baglarin yavas yavas gevsetilmesi gerektigini anla-
makta gliclik cekerler. Geng ise artik kendisine «Bunu yapmak zo-
rundasin, ¢linkii annen baban &yle istiyor» seklinde davraniimasin-
dan memnun olmamaya baslar(®). Ana-babanin kendini bir cocuk
gibi gormesine kizip icerledigini gdsteren davranislarda bulunur.
Ana-babalar ise cocuklarinin bu tir davraniglari hayatlarr boyunca
siirdireceklerini disiinerek ziintl, endise, ve korkuya kapilabilir-
ler. Daha girditali patirtth gecislerde ana-baba da ergene karsi ay-
ni sekilde tepki gosterebilir. Bu olumsuz davramiglar ana-baba ile
ergen arasinda c¢esitli konularda c¢atismalara neden olur(). Hatta
bazan bu anlasmazliklar profesyonel kisilerin yardimina dahi ihtiyac
duyulacak diizeye ulasabilir.

Ergenin bagimsizhdini elde etmesinin giic olup olmamas! bi-
yiik dlciide cocukluk ddneminden itibaren aile icindeki etkilegim
oriintitsiine baghdir. Bu bagimsiziigin elde edilmesi birdenbire ger-
ceklesmemektedir. Gencin bagimhhk ihtivaci yavas yavas ancak de-
vamh surette azahr. Eder bu gecis dénemi ailece ©6nceden sezin-
lenip dikkate alinarak gence asamal; olarak artirilan sorumliuluk,
kendi kendine karar verme ve bagimsiziik imkénlan saglanacak olur-
sa yetiskinlige gecis dénemi daha rahat ve kolay olacaktir. Bu ne-
denle ana-babanin kontrol derecesini, ergenin kabul edebilecegi 6I-
clide azaltarak onun kendi kendini kontrol gliciini artirmasina yar-
dimci olmalarn beklenmektedir.

Bu giin aile ¢ocugun sadece goriiniigte ve ahidki egitimini sag-
layan, éncelikle ekonomik bir birim olarak degil, daha ¢ok ¢cocugun
bireysel mutiulujundan- sorumlu olan psikolojik bir birim olarak
goriilmektedir(®). Bunun sonucu olarak da ana-babalarin, ¢ocugun
duygusal olgunluk ve kapasitesini gelistirebilmesini ve bir birey ola-
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rak kendini gerceklestirebilmesini kolaylastiracak uygulamalara
buyik énem vermeleri gerekmektedir, Ana-babalara bu uygulamala-
rinda yararh olabilecek bazi éneriler asadida verilmistir :

Ana - baba Ergen iligkilerini Geligtirici Oneriler

1. Ergen davranislanini tanimak, ya da ergene rehbeilik yapa-
rak davranislarinda olumliu degisiklikler meydana getirmek ve bao-
dimsizltk cabasinda ona yardim etmek isteyén ana-babalann her
gseyden 6nce ergenin psikolojik ihtiyaclarnint dikkate almalan gerek-
mektedir. Clnki ergenin tim gidld ve davranis 6rintlisiniin teme-
linde psikolojik ihtiyaclart yatmaktadir. Ergen baskalart tarafindan
kabul edilmek; basariya ulasmak icin savasmak; higbir sarta bagi
olmadan sevilmek; yaptiklarinin ya da davraniglarinin = baskalan
tarafindan bedenilip onaylandigini gérmek; bir grup. ya da kuruma
ait olarak onun bir parcasi oldugunu hissetmek; baskalarina benze-
mek; moda ve geleneklere uyum sadlamak; duygusal destek, korun-
ma, bakim, affedilme, cesaret ve yardim yoéniinden baskalarina ba-
gimh olmak, kendi kararlarini kendi basina alma, kendi kendine ye-
terli olma ve benligine glivenme acisindan bagimsiz olmak; insanla-
n, problemleri ve engelleri yenerek, baskalarina fikir, duygu ve dav-
ranis yoniinden etki ederek hilkkmetmek ve Ustiin olmak; kendine 6z-
gl bir birey olarak taninmak; kendini gerceklestirmek ve anlasil-
mak ihtiyacindadir(®).

2. Ana-babanin ergene kargi olan tutum ve davranislarinin
editsei acidan dogru ve Olculu olmasina dikkat edilmelidir. Gencin
bagmsizh§ini engelleyici yanhs bir tutum onun gelisim ve davranis-
larini ters yinde etkileyerek catismaya neden olabilir.

a) Ergeni bir dereceye kadar korumak ve ona kargi hoggérii-
Ii davranmak uyumunu hayli kolaylastirabilir. Aileden kopup bagim-
sizigini elde etmesinde gence toleransh bir atmosfer. saglanmasi
onda hakiki bir gliven duygusu yaratabilir. Ancak ana-babanin tutu-
mu asin hoggorii ve -asin koruyuculuk sekline girerse, ergen dis
dinyaya uyumda blyik gicitklerle karsilasabilir. Asin  hosgorili
ana-babalar cocuklarini bitin kararlarinda kendi kendilerine bira-
kirlar. Boyle bir ana babalik da dider asin uctaki, yani otokratik ana
babalik kadar engelleyici goériinmektedir. Asirni hoggérili olan ana -
babalarin ¢ocuklari sorumluluk duygusu az olan, icki kullanma ve
sosyal agidan toplum diizenine aykir davraniglara yéneime ihtimal-
leri yiiksek olan cocuklardir(?). Bunlar ayni zamanda uzun vadeli ba-
sardan ¢cok kisa vadeli zevkleri duglntrler(®). Asin hosgorili yetig-

79




tirilmis bir genc cevresindeki kisilerden her zaman ilgi ve yardim
bekleme aliskanhigina kapilarak her yerde ilgi merkezi olmak ister.
Diinyadaki her seyin kendi yarari ve c¢ikari icin var olduguna inanir.
Bekledigi ilgiyi her zaman bulamayinca da ilk énce saldirganhik sek-
linde tepki gostererek acikca isyan eder. Bu tepki bagarih olmadid
takdirde genc geriler. Atihimlarindan vazgecip pasifce boyun egerek
ana-babaya bagimli kalir. Bu gibi kigiler her zaman  bagkalarinin
yardimina gereksinim duyarlar.

Asiri korunan bir ergen ana-babasindan ayriimakta biiyik gie-
liik ceker. Her seyi onlara sorar, onlara danigir. Evilendikten sonra
bile cok defa onlardan ayrilamaz. Ayrilmaya calissa da ana-baba ge-
nellikle karst cikinca ergende sucluluk duygusu geligebilir.

Ana-baba ¢ocudu, bencil bir sekilde, evliliklerindeki hayal ki-
rikliklarinin yerine gecebilecek arkadaghk ve duygusal given sag-
layict bir arac olarak gérme vyoluna giderse bu gibi bagimhliklar
patolojik sonuglar da dogurabilir. Bu gibi durumlar eslerden biri-
nin dlmesi ya da eslerin bosanmig olmasi halinde ortaya cikabilir.
Ozellikle eger cocuk dlen ana veya baba ile 6zdeglesmis ise onlar-
dan birinin yerini alabilir. Bu durumda genc baskalarnyla; ozellikle
kars! cinsle iligki kurmada glcluk cekerek yetigkinlik yasaminin ge-
rekleri ve gercekleri ile basa c¢ikamayabilir(®).

Bir genc ana-babasina asirn derecede bagimli olacak sgekilde
yetistiriimemelidir. Daha kiiclik yaglarda bile cocugun ana-babasina
fazlaca bagimli olmasi istenen bir sey degildir. Bir ergene, «benim
kiicik kizim ya da oglum» seklinde hitab edilmemelidir. Arkadasla-
rinin yaninda ona ¢cok yakin ve samimi davranarak, «Cocugum bu-
yidugiini zannediyor; ancak benim icin henliz bir bebek  sayihr»
gibi sézler sdylemek ergenin gururuna dokunabilir.

b) Ergenin bagimsizhdini kazanmasini engelleyici diger bir tu-
tum, ana-babanin cocuk Uzerinde asin hakimiyet kurmak isteme-
sidir. Cocuk lizerinde agin hakimiyet kuran ana-babalar ona kars
cok kati ve otoriter bir tutum icine girerek, onu cezalandirarak ya
da cezalandirmakla tehdit ederek, onu yasina ve gelisimine uygun
olmayan standartlara uymaya zorlayarak, onu tenkit ederek, gerek-
siz yere korkutarak, cocuk icin planlar yaparak, bazt durumlarda ise
ona gereksiz avantaj ve ozel imtiyazlar saglayarak c¢ocugu biyiik
dletide kontrol altina almak istemektedirler(*?). Ergen ise hakimiyeti
reddetme egiliminde oldugu icin ana-babanin bu tutumuna kars
gelecek ve aralarinda bir Ustiinlik kazanma savasi baslayacaktir.
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Baumrind(). Ozgirlige imkén vermeyen otokratik ana-baba-
nin cocugun davranig ve tutumlarini genellikle kigisel deger olgti-
lerine bagh olmayan, belirlenmis bazi kati ahlék standartlarina go-
re gekillendirmeye, kontrol edip degerlendirmeye calistifini ve ca-
cukta otoriteye saygi, ise saygi, diizen ve geleneksel yapinin korun-
masina sayglyi tesvik ettigini gostermistir.

Ergenin ev hayatinda siiphesiz ki yetiskin otoritesinin yeri var-
dir. Gencin toplumda, birlikte yagamaya aligacagi ve uymasi gere-
ken adet ve ananelerle ahlak kurallari vardur. Toplumun istek ve
beklentilerine uyma gereksinimi, evde hazirlayici, uygun yasantilar
geciren ergenler icin daha kolay olmaktadir. Bundan bagka, otorite
kisinin psikolojik yapisinda ¢ok gerekli ve énemli olan giiven duy-
gusunun kazanimasina yardim eder. Kiginin normal olarak karar
vermesinde otorite rehberlik vazifesi gérebilir. Ancak bazi ana-ba-
balar «otoriteryl 6zgiirliige imkdn vermeden ydneten anlamina ge-
len «otoritarian» veya «otokratik» ile karistrmaktadirlar. Demok-
ratik bir ortamda yetistiriimis ergenler secim yapmada ve karar ver-
mede 6nciil hazirlikiari genellikie tamamlamis  olduklarindan onlara
otoriteden daha g¢ok bagimsizlik verilebilir. ’

Elder'e gére hiikmedici olan ana babalarin ergenlik dénemin-
de bulunan c¢ocuklan blyiik bir ihtimalle kendilerini istenmeyen co-
cuklar olarak hissetmekte ve ana-babalarini demokratik ana-baba-
lan olan ergenlere gore daha mantiksiz saymaktadiriar. Bundan
baska otokratik tutum ergende bagimiiigi ve kendine giiven duygu-
sunun az olmasini tesvik eder(®).

Dider bazi aragtiricilara goére cocuklarin otokratik ana-babala-
ra yakinhik duyma ihtimalleri azdir(*®). Ayni zamanda bu cocuklar
ana-babalarinin gézetimi altinda bulunmadiklar  zamanlarda ghldk
kurallarina uyma ihtimalleri de zayiftir(4). Ana babanin otokratik bir
tutum icinde olmas! ergenin ya boyun egmesine veya isyankar - ol-
masina neden olabilir. Dijer baz arastincilar demokratik veya hog-
goruli ana-babadan ¢ok, kisitlayic; ana-babanin, ¢ocuklarindaki
yaraticthk glciinii engelledigini bulmuslardir(2).

Agini kontrol altinda tutulan ergenlerin cok az arkadaslart olur.
Bagimsizlik kazanamazlar ve. giiven duygusundan da yoksun olur-
lar(*®). Halbuki ergenler bazi ana-babalarn disiindligiinden daha
akiliica davranabilecek yetenektedirler.

c) Ana babanin gocugu hakimiyeti altina almasina neden olan
en tehlikeli tutumlardan birisi de gencin reddedilmesi tutumudur.
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Newell’e gore(*), ergeni reddeden ana-baba, onu asin cezalandir-
ma, ihmal etme, onda her zaman kusur bulup azarlama, onunla ilgi-
lenmeme, onu kizdirma, evden uzaklastirma ile korkutma, cocuga
karg! duygusal ve tutarsiz davranma; onun davranislarini giiphe ile
karsilama, onun igin para harcamama ve ¢ocugu bir kardesi ya da
arkadasiyla karsilastirma gibi davranislar gosterir.

Reddedildiginin farkina varan cocuk, bu durumdan kurtulmak
ve ana-babasinin sevgi ve glivenini kazanmak ic¢in her ¢abaya bas-
vurabilir. Ancak basaramayinca glicenir ve icerler. Bu durumda, bir
ergen yalniz evde degil, ev disinda da aci duyar ve mutsuz olur. Bu
hisse karsi tepkisi ya saldirganlik ya da gerileme seklinde gorilebi-
lir. Her iki durumda da hem ergen hem de yetigkin olarak toplumun
isteklerine uyum gostermede glclik cekebilir. Ana-babaya kendini
kabul ettirebilmek icin bir cocuk gibi davranmaya devam edebilir. Bu
davranisini 6gretmenlerine, is verenlere, diger yetigkinlere de ge-
nelleyerek ayni ¢cocukca davranislaria kendini onlara kabul ettirme-
ye calisabilir. Bu gibi kisilerle anlasmak da gayet gic olabilir.

d) Cocugun bagimsizigini kazanmasinin kolay ya da giic ol-
masi, blylik 6lclide, ana babanin cocukla iligkilerinde demokratik
ya da otokratik tutumda olup olmamasina baghdir. Badimsizlik ve
kendine giiven duygusu, her seyin nedenini ¢ocuklara sik sik acik-
lama yoluna giden demokratik tutumda ana babalarnn g¢ocuklarnda
gelisebilir. Cocuklara kargi davraniglarinda otokratik tutumu benim-
seyen ve beklentileriyle uyguladikian kurallarin nedenlerini cocukla-
ra aciklama geredini duymayan ana-babalarin  cocuklarinda ise
bagimsizlik ve kendine gliven duygusu gelisemez.

Elder(*%) ergenlerin demokratik ana-babalarla, genellikle ayni
cinsle, 6zdeslesme ihtimallerinin ylksek oldudunu bulmus; demokra-
tik veya hosgoriilii ailelerden gelen ergenlerin fikir ve gérislerinde
daha givenli; ang, babalan kurallan sadece uygulama yerine acik-
lama yoluna gittikleri takdirde, karar vermede daha badimsiz ola-
caklanni saptamigtir. Ayni aragtirmaya goére demokratik ana-baba-
larin cocuklarinin akademik acidan da en Ust dizeyde gudilenmis
olduklarn gériimistir. Bu duygu daha birgak arastirici tarafindan da
desteklenmistir(®).

Uyguladikian ahldk kurallariyla beklentilerinin  nedenlerini ge-
nellikle cocuklarina aciklama ydluno giderek onlarda sorumlu bir
bagimsizligin gelismesine caligan demokratik ana-babalarda gu tu-
tum ve davraniglar gorilar : -
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a. Cocukla ilgilenip onunla iletisim kurarak ona gerektigi ol-
cude kontrol uygulamak suretiyle cocugun, gittikce artan bir ozel-
lige ulasmasinda gereksinim duydugu firsat ve imkdaniar elde etme-
sine rehberlik yapmak,

b. Cocugu redderek ona karg ilgisiz davranmak yerine, ¢ocu-
gun kendileriyle, karsilikh sevgi ve saygiya dayanan olumlu bir &z-
degim kurmasina yardim etmek.

c. Aile iginde demokratik bir diizen kurarak cocuklara dengeli
bir badimsizlik modeli saglamak(2°).

Ana babania gocuda tesirinin, ergenlik dénemi baslarinda en
yiksek derecede oldugu ve lise son sinifa dogru ana-babanin gocu-
ga tesir edebilmesinin genis olcide, iligkisinin kalitesine bagl bu-
lundugu anlagiimigtir. Cocugun arkadas gruplanyla daha fazla iligki
kurdugu bu ddénemde, davrovuglarint yénlendirme acisindan ana-ba-
br tesirinin énemi daha da artmaktadir. Bunu ise demokratik yol-
dan ergenle lyi iligkiler kurarak onunla aralarindaki iletisimi devam
ettirebilen ana-babalar daha iyl bagarabilmektedir. Brittain’'e go-
re(?!) etkilesimin kalitesi lstlinse ve ergenler ana-babalarini yete-
nekli olarak olgulamakta iseler genellikle énemli konularda . ana -
balarindan ayniimamaktadirlar.” Diger bir arastirma bulgularina gére
ergelner ana-babalari ile sicak iliskiler icinde olduklart takdirde ana-
babalarin etkileri arkadas gruplarinin etkilerinden fazla olmak-
tadir(*3). Ana babalarin ergenlere uyguladiklari egitim tarzlanyla
ilgili bir aragtirmasinda Elder(®®) demokratik uygulamalart be-
nimsedikleri, yani ergenlere kurallan sik sik actklaladiklarr zaman,
ana-babalarin etkilerinin gicli kaldigint belirtmektedir.

Ana-baba otokratik davrandigi takdirde ergen onlan tolerans
gbstermeyen, dar kafali kisiler olarak algilamakta ve onerileri dogru
olsa da, onlarin tesirinde kalmamaya 6zen gdstermektedir. Halbuki
demokratik yollardan cocukla iletisim kurarak onun kalbini kazanan
bir ana-babanin bu dénemde cocuk icin yapabilecegl yardim ve
rehberligin 6nemi buyliktr.

3. Ana baba cocuk iligkilerini bozan ¢ok 6nemli diger bir hu-
sus, ana babanin ¢ocuga kars! davranislarinda tutarsiz olmasidir.
Ana babanin herhangi bir konuya iligkin tutumu belirgin ve tutarh
olmali, her seferinde farkl, celigkili bir tutum icine girmemelidir.
Ornegin, ana bala bir taraftan gocugu asirt kabullenip korurken, di-
ger taraftan reddedebilir. Bu gibi durumlarda ana-baba esasinda ¢co-
cugu reddetmekte ancak sucluluk duygusu hissettigl icin gerekli
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temel ihtiyaclarini yine ihmal etmekle birlikte, cocuga gereksiz he-
diyeler, elbiseler ve benzeri seyler alarak yapay bir sekilde onu asi-
n derecede korudugu izlenimini uyandirmaya calismaktadir. Ya da
bunun aksine, saglik ve egitim gibi énemli hususlarda ¢ocuda son
derecede iyi bir bakim saglamakla birlikte gocugun zevk aldigi bazi
istekierini reddetmektedir. Disiplin acisindan cok defa tutarsiz dav-
ranarak, bir seferinde cocuga karst kati, sert ve cezalandirici dav-
ranirken ayni nedenle baska bir sefer yumusak ve umursamaz bir
tutum icine girmektedir(?*). Bu gibi tutarsiz davraniglar ¢ocugun
saskinlik icinde bocalamasina neden olabilir. Cocuk daha kiiciik
yaslarda oldugu gibi ergenlik déneminde de ana-babasi tarafindan
konan, gerektiginde kendisine rehberlik gérevi yapacak kesin kural-
lara gereksinim duymakta, bunlar uygulamasa da zaman zaman
bagvuracadi bir dlglt olarak kullanmak istemektedir.

Bu iki yonlu, tutarsiz tutumlar bazan ana baba arasinda da go-
rug aynhgina neden olarak herhangi bir konuda cocuga miisterek
bir yol gdstermelerini ya da rehberlik yapmalarini engeller. Bu da
ana-baba ile ¢ocuk arasinda tartigmalara neden olur. Ergen cok
defa belirli konularda konan yasak ve kisitlamalardan cok bu karigik
celigkili durumlardan kurtulmak icin caba harcamak zorunda kalir.

Davraniglarini ana-babanin 6nerileri  dogrultusunda dizeltmek
bir ergenin sorumlulugudur. Ancak ana-babanin istenen ya da is-
tenmeyen davraniglar tizerinde goéris birligine varmasini istemek. de
ergenin hakkidir. Eger ana-babanin istenen ergen faaliyetlenine
lligkin tutumlarinda farkhlik varsa, bu husustaki tartigmalarini ¢ocu-
gun bulunmadi§i bir zamanda yapmalari uygun olur. Ana-babanin
ergene guvenilir, belirli bir yol gosterecek sekilde anlasmaya varma-
si gerekmektedir. Aksi halde genc ya saskinlik icinde bocalar ya
da, ana-babadan  birinin tutumunun dogru olabilecedinin farkina
varmig olsa da, yumusak gérdagi diger tarafa yénelme yolunu se-
cebilir,

4. Ana-babanin dikkat etmesi gereken diger bir husus, asin
tutumliarin son derecede tehlikeli olabilecedidir. Cocudga bagimsiz-
ik kazandirmak gereklidir. Ancak ona c¢ok erken ya da liizumun-
dan cok fazla dzgirlik taninmasi sakincall olabilir.  Ergenin, aile-
nin kontroliinden siyrilarak tam bir bagimsizlik elde etmesi ¢ok kisa
bir siirede gerceklesemez ve gerceklesmemelidir. Bdyle olunca er-
gen de kendine gliven duygusunu yitirmemis ve ana-babanin ken-
disine ozgirlik tanimadoki amacini yanlis algilamamig olur(2),
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-Ana babadan kopma siireci ailede ergenlikten énceki yillardan
baglatiimali ve agamali bir stirec icerisinde, cocukta girlsim ve so-
rumluluk duygusunu gelistirecek sekilde pldnlanmis bir tutumla,
yetiskinligin itk yillarina kadar siirmelidir. Bu zamana kadar er-
gen, bazi 6zel ve kritik durumlarda ailenin yardim ve rehberligine

ihtiyact olmakla birlikte, bir birey olarak tamamiyle bagimsiz ola-
bilmelidir. '

5. Bir ergen evde, kendi glicli cercevesinde bir Is yapmak Is-
tedigi zaman, ilk cabalan basarisiz olsa da aile gocuga, faaliyetini
slrdirebilmesi icin olanak saglamali ve cesaret vermelidir. Aile co-
cuk iligkileri, ana-babanin sabirli olmasint gerektirir. Bazi durumliar-
da, ana-babanin, «Birak ben yapayim, bu is biitiin giinini alacak»
demesi siiphesiz ki daha kolaydir. Belki de ana-baba sz konusu
isi daha siratli ve daha iyi yapabileceklerdir. Ancak genc bu du-
rumda, badimsiziga ulasmada gereksinim duydugu uygulamadan
yoksun kalacak ve kendini ailenin aktif bir lUyesi olarak gdrmeye-
cektir. Cocudu cesaretlendirmek icin evle ilgili baz; sorumluluklar
verilebilir. Ancak bir ergenin, evin bitiin bakimini {istlenmesi bek-
lenemeyecedi gibi, cocuda glictinin Gstinde isler yiklemek de
ana baba cocuk iligkilerini bozabilir ve cocugu kavgacr hale getire-
bilir(=e).

6. Ana-baba ergenin davranisiarini onaylamadi§i zaman, ona
kars: takinacagd: tutum ve islem yolu ¢ok énemlidir. Bundan daha da
énemli bir husus, ana-babanin duygusal yonden gerilim icinde bu-
lundugu sirada ceza uygulamadan kacinmasidir.. Béyle durumliar-
da, hissi olarak verilen cezanin, cocuk sucgsuziugunu kanitladig
takdirde, suca uygun olmama tehlikesi dogabilir. Ergenler ve ana-
babalariyla ilgili bir arastirmanin bilgl toplama asamasinda, ergen-
lerin codu ana-babalant tarafindan sik sik haksiz yere cezalandiril-
diklarini hatta doéviildiklerini belirterek bunun ana-babalanyla catis-

malarnin en 6nemli nedenlerinden biri oldugunu ifade etmisgler-
dir(*").

Duygusal gerilim icinde bulunan ana-baba, ergenden Istenen
davranisin ne olacad: hakkindaki tutumunda tutarsiz da olabilir,
Bir sefer dnemsemedigi bir davranisa kuvvetli tepki gdstererek co-
cuga lizumundan adir bir ceza verebilir. Duygusal anlarda ana-ba-
banin gerek davranislarinin ve gerekse ergene verdi§i cezalarin tu-
tarsizhi§ nedeniyle ergen, dodru tutum ve davranigin ne olacagini

85




kav'royamcmls da olabilir. Bu durumda cezanin etkisi de cok sinir-
i olacaktir.

7. Gencin davraniglar lizerinde en cok tesirini gbsterebilecek
bir’ tutum, cocuk sorumluluklarin yerine getirmedi§i zaman bazi im-
tiyazlanin gecici olarak elinden alinmasidir. Ancak davranisin  ké-
tuligu ile imtiyazlann geri alinma derecesi arasinda mantiki bir
iligki bulunmalidir. Ornegin, cocuk sosyal bir randevudan gecerli bir
neden olmadan eve gec dénebilir. ilk seferinde ana, baba g¢ocugun
bu davranigint onaylamadigini séylemekle yetinebilir. Ergen kendi-
ne taninan bir imtiyaz1 veya hakki maksatl olarak ya da yanlighkla
ilk defa kotliye kullanmigsa bunu elinden almak zararlidir. Ayni su-
cun tekrari, buna benzer bir faaliyete tekrar katiimasinin 6nlenme-
sl geklinde cezalandinlabilir.. Daha sonra cocuga, belirli bir saatte
evde olmak kaydiyla bir daha deneme izni verilebilir. Genc yine ge-
cikecek olursa, ayni grupla disan cikma izni elinden aiinarak, tam
vaktinde eve gelecedine, inandigi diger arkadaslarla sosyal faa-
liyetlere gitmesi tesvik edilmelidir(?). E§er ergen kendine verilen im-
tiyazlart kullanmakta basanih olmuyorsa uyguladigr yolun dogru
olup olmadi§! lizerinde ana-babasi ile tartismak isteyebilir.

8. Ana-babanin, davranislariyla gence iyi bir érnek olmasi ge-
rekmektedir. Ana-baba kendi uygulamadigi davranis standartlarini
cocugun uygulamasini beklememelidir. Gézlenmeyen davranislara ilis-
kin olarak yapilan tavsiye ya da uyarmalar cok az tesirli olmak-
tadir. Ana babalarin  kendilerinin  kontrollij, disiinceli, isbirligi

icinde davrandiklar ailelerde, ergenler de genellikle ayni davranis
éruntiistine uyarlar,

9. Ana-baba cocuklarina karsi tutumlarinda objektif davran-
maya calisirken, cocuklar sevilmeyip istenmediklerine inandiracak
davraniglardan kacinmalidir. Ergenler ve ana-babalanyla ilgili  bir
arastirmanin bilgi toplama asamasinda ergenlerin bazilan ana-ba-
balarinin kendilerini reddettikleri ve yasamlarini  engelleyen birisi
gibi gordiklerine iligkin kaygilarini belirtmis ve bundan yakinmislar-
dir(*). Cocugun icine boyle bir inanc yerlesince ana-bhabanin yeni-
den onun glvenini kazanmasi cok gii¢c olabilir.

10. En avantajli ailelerde bile ergenin hata yapmasi kaginil-
mazdir. lyi bir ana-baba, cocugu, «Benim nasihatimi dinleseydin bdy-
te olmazdi» sgeklinde, siirekli olarak suclamamali, cocuklarin uy-
gun ve sakin zamanlarinda onlarla karsiiklh konusma yoliarini de-
nemelidir. Bu gibi durumlarda cocuk sadece suclanir ve aile des-
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tegi koparilirsa, ergen yasantisini ailesinden gizli olarak siirdiirme-
ve baslar ve qile yardimi miimkin olmaz. Aile disi giicler Onem
kazanir. Ayni hatanin Gizerinde 1srarla durulacak olursa ergen ya ev-
den kacacak ya da aile rehberligini kabul etmeyecektir.

11. Ergenin biitin isteklerini cémertce yerine getirmek de
sakincahdir(®*). Ana-babalar ¢cok defa sinirh giyim, kisith bos za-
man faaliystleri, az harclk, yarida kalmis égrenim gibi konulara ilis-
kin olarak kendi hayal kinklikiarini hatirlamakta ve ¢ocuklarinin ken-
dilerinden farkli olarak, Uzllmeden ve zahmet cekmeden her seyin
en lyisini elde etmelerini istemektedirler. Ancak engelleri asarak
istediklerini elde etmenin bircok bakimdan c¢ocuklara hognutluk
verdiginin farkina varamaziar. Bu kadar iyi niyetlerine ragmen ana -
babalar, sinirli anlarinda, ergenin kendileri icin nasil bir yik oldugu-
nu hatirlatmaktan da geri kalmaziar. Ergen stk sik bagimli oldugunu
farkederek bu durumu dedistirebilecek glicte olmadi§ icin daha
fazla icerler. Bunun caresi, ergene, ana-babaya karsi olan borg¢lu-
ulk duygusuna, okulla ilgili calismalarina énem vererek, onlari en iyi
sekilde yapmaya caligarak 6deyebilecedi; bu giniin gencligine en
uygun verimli ugrasinin okul calismalari oldudu izlenimini vermek-
tir.

12. Ana-baba ile ergen arasindaki bircok anlagmazhigin nedeni,
cocudun gelisimsel olarak nerede bulundugu hususunda her iki ta-
rafin da sipheli ikili bir tutum icinde olmasi, ¢cocugun biiylimis ol-
masini isteyip istememe agisindan kararsizlik ve celiski icinde bu-
lunmasidir. Bu acidan birbiriyle catisan sadece ana-baba ile ergen
dedil; her iki taraf kendi icinde de catisma halindedir(3!). Ana-baba
ergenin islerine kanigirsa ergen onlarin kendilerine ait olmayan ig-
lere karistiklarini ve otoriter davrandiklarini disiinebilir. Kangmazsa
ana-babayi duygusuzluk ve ilgisizlikle suclayabilir. Onemli olan bu
iki tutum arasinda bir dengenin kurulabilmesidir.

Ergenler bazan biyidiklerini kendi kendilerine bir cesit kanit-
jamak icin bazi konu veya goriislere karsi gikarlar. Ana-babalar co-
cuklarin karsit goérislerini hosgori ile karsilamali ancak onlara baz!

kurallarin yerine getirilmesinin 6nemli oldugunu da hissettirmelidir-
ler.

Ana-babalar bir yandan cocuklarini biyiimis gérmeyi istemek-
te, diger yandan da onlarni korumak, otoriteyi elden kacirmamak,
sevgi ve baglliklarini yitirmemek gibi cesitli nedenlerle onlara ye-
tiskinlik statistunli yakistirmak istememektedirler. Ergenler ve ana
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- babalariyla iigili bir arastirmanin bilgi toplama asamasinda g6riis-
meye katilan cok saytda ergen, kendilerine ¢cocuk muagmelesi yapil-
di§y, islerine karisidig, gerektigi zaman kendileriyle ilgilenilmedigi,
goriiglerinin dikkate alinmadig gibi nedenlerle ana-babalarn ile ca-
tismakta olduklarini belirterek onlarin bu tir davranislarindan ya-
kinmiglardir(32). '

13. Ana-babalar ve diger yetigkinler ergene karst saygih ol-
mali, cabucak incinebilen ergeni kirmamaya calismalidiriar.  Erge-
nin kendi kendine deder verebilmesi icin begenilip onaylanmaya ih-
tiyaci vardir. Arada sirada konusmalar; renklendirecek sakalara da
yer verilebllir. Ergenin kendi yaptiklarina giilebilmesi yarar saglaya-
bilir. Ancak sakalar kirict olmamalidir. Temel amac ergenin yetiskin-
lije ulagsmasina yardimei olmaktir. Ergen kendisine bir yetiskin gibi
davranildifini ne kadar erken hissederse kendisi de bir yetiskin gibi
davranmay: o derecede erken bagarabilecektir(3?).

14. Cocudun gelismekte olan kisiligine ve mahremiyetine say-
g1 gosterilmelidir. Ornedin genc - kendi mektuplarini agmak zevkin-
den yoksun birakiimamalidir. Ana-baba ile cocuk arasinda tam bir
sempati ve anlagsma varsa cocuk zaten mektuplarnni ana-babasiyle
paylasir. Ailenin tutumu lyi ise mektup okunmak iizere ana-babaya
verilir. Gencin ana-babasinin mektuplarini okumasini istememesi ve-
ya ana-babanin gencten habersiz olarak mektubunu acma geregini
duymast, esasinda, ana-babanin gocuga karsi guivensizligini ve ast-
rt koruyuculugunu goésterir.

Bir ana-babanin, cocudun sosyal hayat: ile ilgilenmesi ve arka-
daglarinin onun hakkinda neler séylediklerini duymak istemesi do-
gal olabilir. Ancak, ana-baba bu merakini, sahibi mektubu acincaya
kadar frenleyebilmelidir. Bu biiyiime siireci ile elde edilen bir hak-
tir. Ana-baba cocudun mektuplanni kontrol etmekte direndigi tak-
dirde cocuk mektuplarini baska bir adrese postalanmasini sagla-
ma yoluna gidecektir.

15. Kendine ait 6zel bir odaya sahip olan genc sansl; sayilr.
Hele bu odayi kendi zevkine uygun bir bicimde siisleme ve diizen-
leme 6zgirligiine sahipse daha da sanslidir. Geng icin ¢ekici ve
ideal olan dekorasyonlar ve ilging renk kansimlari ana-babalarin
thylerini Grpertebilir. Gerekli ise cocu§un hayalinin basibosluguna
ve farkhilidina firsat tanimahl ancak odanin icindeki - esyanin temiz
ve tertipli tutulmasi lizerinde hassasiyetle durulmalidir. Evde var-
dimci olsa bile ergen, odasinin glinliik bakimindan sorumliu tutulma-
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hdir. Yalniz kiziarin degil, erkek cocuklarin da kigisel esyalarini ter-
tiplemeleri, yataklarini yapmalarn ve evle ilgili uygun islere yardim
etmeleri ydniinden egitilmeleri gerekmektedir.

Gencin odasi onun igin bir huzur yeni oimali; zaman zaman ken-
dine ait bu yerde mahremiyetin zevkini. tatmak icin kendini ozglr
hissetmeli; ne yaptigina merak eden ana, babalar tarafindan rahat-
siz edilmemelidir. Ancak, sayet ergen aile faaliyetieninden tamamiy-
le kacip odasinda yalnizhiga siginma yoluna giderse, ailenin dikkat-
lice ilgilenmesini gerektiren bir aile uyumsuzlugu semptomu olabilir.
Genc bu nedenle alaya alinmamal, azarlanmamaii, ancak bu tutu-
munun nedeni titizlikle aragtinlmalidir.  Bazen ergen istenmedigini
hissettigi ya da zihni geligim safhasindan gecmekte oldugundan,
geligigizel aile konugmalan ya da faaliyetieri onu siktigi icin bu yo-
la bag vurmus olabilir. Neden olursa olsun kesfedilmesi ve gencin
aile cemberine geri getirilmesi ana-babanin sorumiulugudur.

16. Ergen baskalan tarafindan degerli bir insan olarak kabul
edilmek Ihtiyacindadir. Ergenin * baska ¢ocuklarla karsilastiriimasi,
kendini degerli bir insan olarak gérme ihtiyacini engeller. Cocugun
kendine 6zgli bir birey olarak kabul edilmesi ruh saghdinin temeli-
ni olusturur. Ergenin bagkalan ile uygun olmayan sekilde karsilasti-
riimasi iki yonden tehlikeli olabilir: (a) Cocukta asagilik duygusu ge-
lismesine, (b) Bazan da ¢ocudun kendini, yaptigindan tatmin olmus
sayarak, yeteneginin gerektirdiginden daha az basari géstermesine
neden olur. Baski yapilarak, baskalarina gére yénlendirilmeye cali-
silan cocuklar, ayni sekilde karsilk vererek ana-babalarina baski
uygulama vyoluna gidebilirler. Buna ana-babalar da tepki gdsterin-
ce, ergenlerlé aralarindaki iligkiler bozulabilir(34).

Aile tyeleri disinda hi¢c kimsenin yaninda gencin davranislar
tenkit edilmemelidir. Aile icinde dahi bir ¢ocugun davrangiant bas-
ka bir cocugun davranisian ile karsilastinimamalidir. Cok defa is-
tenilmeyen davraniglar aile icinde hos karsilandigindan, aile fertleri
arasinda birbirine kars: iyi ve disiinceli davranis aliskanhig: gelise-
mez. Kibarlik, sayg, isbirligi ve kendi kendini kontrol etme aqile icin-
de uygulanarak gelisebilir. E§er evde cocugun herkesten 6nce en |
rahat koltugu kapmasing, en iyi yiyecedi secmesine ve konusmalari
yénetmesine izin verlliyorsa ¢cocuk, baskalarinin yaninda bu davra-
nis modelini hemen degistiremez. Nedeni ne olursa olsun, dile di-
sinda bir yerde, ergen istenilmeyen bir davranigta bulundugu za-
man, anlayish bir ana-baba bu davranigi gérmezlikten gelmeli; er-
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genle yainiz kalinca onun bu davranisini desteklemedigini séyle-
yerek nedenlerini cocukla tartigmaldir.

17. Ana-babalar gencleri dustlinebilecekleri konularda kendi
kendilerine karar vermeye tesvik etmelidirler. Gerek sézleri ve ge-
rekse davraniglariyla ergenlere, gelisip olgunlastiklarinin farkinda
olduklarini ve bundan gurur duyduklarini, ancak-ne zaman yardima
intiyac duyarlarsa yardima hazir olduklarini acikca belirtmelidirler.

Cocugun kendi kendine karar verebilecek bir duruma gelebilme-
sinde aile ici goériismelerin bliyuk rolii vardir. Arkadas secimi, harg-
hk konusu, cocugun katilabilecegi faaliyetlerin secimi, ders, okul ve
evle ilgili sorunlar, meslek secimi gibi kaygi yaratan durumlarla il-
gili olarak verilecek kararlarin ergenin de-katilacagi aile gériismele-
rinde karsihkl tartisma yolu ile sonuclandinimasinda biyiik yarar
vardir.

Ergenin qile ici gérismelere katiimas: onun ait olma, sevilme
gibi psikolojik bazi ihtiyaciarini tatmin etmesine, sosyal yonden so-
rumlu davranig ve alskanhklar kazanarak sozyallesmesine ve bir
degerler sistemi gelistirebilmesine de yardimci olacaktir.

Ergenin aile i¢ci goériismelere katiimasi, bagimsiziik cabalarina
baslayincaya kadar geciktirilmemeli, erken baslatilarak ergenin ka-
rarlar vermesine ve giicliklere uyum saglamasina asamali olarak
yardimci olunmahdir. Ergenin kendi kararlarini kendinin ne zaman
verebilecedi kesin olarak sdylenemez. Bazi engenler 13-14 yaslarin-
da karar vermeye hazir olduklan halde bazilart birkac¢ yil sonrasina
kadar karar vermeye hazir olmayabilirler(%3). ) _

Gencler, Aldridge’in belirttigi gibi, sadece ne dusgundiklerini
soylemek ihtiyaci duymazlar. Ayni zamanda, baskalarinin ne disin-
diiklerini de bilmek isterler. Aile ici gérismeler karsilikh fikir alis ve-
risine imkan sadlayarak gencin bu ihtiyacini gidermede de yararh
olur(3).

18. Her seyin o6tesinde, ana-baba ile ergen arasinda iletisim
yollarinin her zaman ac¢ik olmasina ihtiyac vardir. Ancak bazan
tiirla olaylara, cocugun gelisimine, ana-babanin sert tutum ve dav-
ranislarina bagh olarak ana-baba ile ergen arasindaki iletisim yol-
lann kismen veya tamamen tikanabilir. Bu gibi durumiarda, ihtiya-
ca gore bir psikiyatrist, bir psikolojik danisman, bir psikolog, ya da
bazan sadece durumu objektif olarak degerlendirebilen bir uzman
kiginin, her iki tarafin sorunlarini daha iyi gérebilmelerine yardimci
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olarak, ana-baba ile ¢ocuk arasindaki iletigim yollarini agmasi ge-
rekebilir. Ciinkii iletisim yollari tikanan kigiler, kendilerini ¢cikmaza
sokan hata veya kusurlar; yardimsiz olarak géremeyecek derecede
duygusal huzursuziuk icinde bulunurlar. Bu nedenle hem ana ba-
balar hem de ergenlerin anlasamadiklari hususlan yeniden gézden
gecirmeleri ve durumu tarafsiz olarak degerlendirebilen dclincl bir
kisi veya grubun konu ile ilgili gézlemlerine kulak verme istedi gos-
termeleri gerekmektedir(*).
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