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ANADOLU EFSANELERINDE KADIN VE COCUKLARIN KUSA DONUSMESI
MOTIFi

L 4
MOTIF OF TRANSFORM WOMEN AND CHILDREN INTO BIRDS IN
ANATOLIAN LEGENDS

Fatos YALCINKAYA®

0Z: Efsane, bircok toplumda yer alan inanc¢ unsuru agir basan bir tiirdiir. insanlar, dogay1 ve
bazi olaylar1 anlamaya calisirken cesitli efsaneler yaratmis ve yaratmis olduklari bu
efsanelere inanmistir. Efsaneler; masal, destan, halk hikayesi vb. tiirlere gére inang unsuru
agir basan ve inang agisindan toplumu doyuma ulastiran bir tiirdiir. Toplumlarin inang
unsurlarini i¢cinde barindiran efsaneler, toplumu degisime ve doniigime ugratmistir.
Inanclarin degisim ve déniisiim siirecini daha iyi analiz edebilmek i¢in efsanelerin dikkatle
incelenmesi gerekir.

Efsaneler genis konu yelpazesine sahiptir. Kahramanlar1 ise kutsal varliklar, olaganiistii
varliklar, insanlar, hayvanlar, canli cansiz tiim varliklar olabilir. Tiirk diinyasi efsanelerinde,
efsanelere konu olmus ve hakkinda efsane anlatilan birgok canli mevcuttur. Ozellikle hayvana
doniisme motifi oldukga sik karsilasilan bir motiftir. Bu motifler icinde kusa doniisme 6zel bir
yer teskil eder. Kusa doniisme motifi cesitli simgesel anlamlar icerir. Bu déniisiimlerin
bazilar1 mitik dénemin izlerini tasir. Kadinin kusa doéniisme motifi bunlardan biridir.
Anadolu’da kadin ve ¢ocuklarin kusa déniisiimii hakkinda bir¢ok efsane anlatilmaktadir.

Calismanin amaci, kadin ve ¢ocuklarin neden kusa dontistiiklerini ve kusa déniisme motifinin
kékenini incelemektir. Calismanin evreni; Anadolu efsaneleri ile ilgili hazirlanmis ve Ulusal
Tez Merkezi veri tabaninda yer alan doktora ve yiiksek lisans tezleri ve yayinlanmis
kitaplardir. Taranan efsane metinlerinin benzerlik gosterdikleri tespit edilmistir. Bu sebepten
calismanin drneklemi igin secgilen metinler geneli temsil yetenegine sahip olan yayinlanmis
kitaplardan segilmistir.

Anahtar Kelimeler: Efsane, Anadolu, kus, doniisme, kadin, ¢ocuk.

ABSTRACT: Myth is a species that takes place in many societies and predominates the element
of faith. People have created various legends in trying to understand nature and some events
and they believed in these legends. In the legends; fairy tale, saga, folk story etc. According to the
species, the element of faith is dominant and a species that satisfies the society in terms of belief.
Legends that contain the elements of belief in societies, Legends, which contain the elements of
belief in societies, have changed and transformed society. In order to better analyze the process
of change and transformation of beliefs, legends need to be carefully studied.

Legends have a very wide subject area. The heroes of legends can be sacred beings, extraordinary
beings, humans, animals, and all living and inanimate beings. In the legends of the Turkish
world, there are many live that have been the subject of legend. In particular, the motif of
transformation into animals is a very common motif. Within these motifs, turning into a bird
constitutes a special place. The motif of turning into a bird has a variety of symbolic meanings.
Some of these transformations bear traces of the mythic period. One of them is the motif of
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woman turning into a bird. There are many legends about the transformation of women and
children into birds in Anatolia.

The aim of the study is to find out why women and children turn into birds and to examine
the origins of the bird transformation. The universe of this study; It consists of doctoral and
master's theses written about Anatolian Legends at the National Thesis Center. And it consists
of books published on this subject. The scanned legend texts were found to be similar. For
this reason, the texts selected for the sample of the study were selected from published books
which are capable of general representation.

Keywords: Legend, Anatolia, bird, transformation, woman, child.

Giris

Efsane!; masal, destan, halk hikadyesi vb. halk bilgisi {lriinleri gibi
toplum tarafindan bazi ihtiyaglari karsilamak icin yaratilan, yaratildig
toplumun inangsal degerlerini tasiyan nesilden nesile aktarilan kisa bir
anlat1 tiiridir. Anadolu’ya gelen Tiirkler eski inanclarina ait bircok ritiieli
burada devam ettirmislerdir. Karsilagsmis olduklar1 farkh kiltir ve
inan¢lardan etkilenmislerdir. Eski inanc¢larim1 kismen degistirip,
doniistiirerek strdiirmiislerdir. Efsaneler de bu degisim ve doniisim
stirecinden etkilenmistir. Eski Tiirk inang sisteminden izler tasiyan efsaneler
Islamiyet’le birlikle yeni sekillere biiriinmiigtiir. Eski Tiirk inang sisteminde
samanin kus donuna girip goge yiikselmesi olay1 Anadolu’da Islam’in da
etkisiyle degisip, dontiserek velilerin kus donuna girmesi seklini almistir.

Bu calismada Anadolu sahasinda kusa donliisme motifi iceren
efsaneler tespit edilmis, efsanelerde yer alan kusa dontisme motifinin kokeni
lizerinde durulmustur. Incelenen efsane metinlerinde kadinlarin ve
cocuklarin doniistiigii birgok kus tiri tespit edilmistir. Bunlar: giivercin,
kumru, yusufcuk, guguk, kirlangig, bibik, isak kusu, tura¢ vb. Bazi kuslar
yoresel farkliliklardan dolay1 isimleri farkli olmasina ragmen anlatilan
efsane aynidir. Bu metinlere benzer metin denir. Anadolu efsanelerinde yer
alan kuslar Anadolu cografyasinda var olan kuslardir. Anadolu efsanelerinde
zor durumda kalan kadin ve c¢ocuklar i¢inde bulunduklari durumdan

1 “Efsane kavrami, duygusal anlatimla, anlatici tarafindan bilingli olarak gercek olaylar
anlatildigint iddia eden, dinleyicilere bu olayin gergek olup olmadigini, gercek ise nasil
oldugunu diistindiiren ve gergekten haberdar olmayi isteyen, nesilden nesile sézlii aktarim
yoluyla gegen ve karakteristik bir sekle sahip anlatim tiirtiniin adidir” (Luthi, 1995: 66).
Mircea Eliade’nin efsane hakkindaki goriisleri dikkate degerdir; “Efsane gercegin nasil bir
varlik kazandigini anlatir. Bu gercek ister kozmos, ister ada, ister bitki, isterse insan olsun,
nesnenin nasil varlik kazandigi anlatilir. Hakiki bir varolusun yiice nedenini kutsal diinyada
olusumunu agiklar.” (Eliade, 1991: 77). “Efsanenin baslica niteligi, inanis konusu olmasidir.
Onun anlattigi seyler dogru, gercekten olmus diye kabul edilir” (Boratav, 1995: 98).
“Efsaneler sozlii gelenegin iirtinii olan bir anlatim tiirtidiir. Temelinde inang unsuru vardir.
Efsaneyi anlatanlar ve onu dinleyenler efsanenin gergek iizerine kurulduguna inanirlar. Bu
gercek objektif bir gercek degildir. Efsaneyi nakledenler ve dinleyenler efsanedeki olaylarin
gercekten olmus olduguna inanirlar. Gergeklik unsurunun yaninda olaganiistiiliik ve kutsallik
da sahip oldugu unsurlardir. Bir efsanenin temelinde inan¢ mutlaka vardir, fakat diger
ézelliklerin bir veya birkact mevcuttur.” (Seyidoglu, 1997:13-14).
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kurtulmak icin kusa doniismeyi dilemislerdir. Dualari kabul olan kadin ve
cocuklar kusa doniismiistiir. Kusa donlisme mitolojik bir kokene
dayanmaktadir. Calismamizda doniisiilen kuslarin mitik kokenleri ve
inangsal boyutlari izerinde durulmustur.

Kus, Orta Asya’dan Anadolu’ya kadar Tiirk kiiltiiriinde 6nemli bir figiir
olarak kullanmilmistir. Bu figiir, motif olarak bircok halk bilgisi triiniinde
yasama imkani bulmustur. Mitik donemde kutsal ruhlarla iliskilendirilen
kus, mitik devrin sona ermesiyle kutsallikla olan iliskisini agirlikli olarak
efsanelerde ve menkibelerde yasatmaya devam ettirmistir. Kus, Tiirk halk
inanclarinda Gok Tanri inanciyla baglantili goriilmiis ve koruyucu ruh olarak
kabul edilmistir.

Eski Tirk inang siteminde bir¢cok kus figiiri bulunur. Eski Tiirklerde
kutsal kabul edilen ve tanrinin sembolii sayilan yirtici kuslardan dogan ve
kartal tanrinin sembolii olarak kabul edilir. Goktiirk ve Uygurlarda kartal ve
yirtict kuslar hiikiimdar ya da beylerin timsali, koruyucu ruh ve adaletin
semboliiyken Altaylarda ve Avrupa Hun Devletinde kartal, tanrinin
sembolidiir (Halici, 2014: 72-73). Tirk kiiltiiriinde 6nemli yere sahip ola
kuslar; destan, masal, efsane, halk hikdyesi vb. tiirler i¢cin motif olarak
kullanilmistir. Anadolu’daki efsanelerde turna, leylek, gilivercin, karga,
baykus, yusufcuk kusu, kumru, kaz, 6rdek motiflerine rastlanilmaktadir.

“Kus, Tiirklerde Gok Tanri’'nin idaresindeki bir varliktir ve kutsaldir.
Bundan dolay1 da kus, insan i¢in ugurlu bir canlidir ve insana iyilik saglayan
bir yani vardir. Diger yandan kus, Samanizm inanci igerisinde 6len birinin
ruhu olarak degerlendirilir. Olen kisilerin ruhlarinin bir kus olarak goge
ucmalari, Tiirklerde oldukca yaygin bir distincedir (Sever, 1999: 86). En
eski, yazili Tirk dil, edebiyat ve kiiltiir belgeleri olan Goktiirk Kitabeleri'nde;
"u¢mak, havalanip gitmek, 6lmek" gibi anlamlara gelmektedir (Ersoy, 2015:
29). Kuslarin oldukea fazla yer aldigi en 6nemli kaynaklardan biri Kutadgu
Bilig digeri ise Divanii Liigati't- Turk’tir. Kutadgu Bilig'te 29, Divani
Ligati't- Tirk’te ise 62 kus ad1 gegmektedir. Kuslarla bu kadim birliktelik
Anadolu sahasinda da varligini devam ettirmistir (Aydemir, 2013: 275).
Insanlarin biiyiik kuslar1 -dogan, kartal, kuzgun gibi ciisseli kuslari-kutsal
saylp tanr1 kabul etmeleri ya da hayvan-ata/hayvan-ana kiiltiiyle
benimsemeleri de korkunun ve sayginin {iriinii olarak karsimiza ¢ikar (Yigit,
2018: 287).

Kuslar mitik donemden beri insanoglunun dikkatini ¢ekmeyi
basarmistir. Diinyanin yaratilisinda rol alan, destanlarda ise kahramana
yardimci olup yasadigini ailesine haber veren yine kuslardir. Degisen yasam
kosullarina bagh olarak kuslar da sekil degistirerek bu giine gelebildiler.
Masallarda bu degisim daha az goriiliirken, efsanelerde bu durum biraz daha
farklilasti. Tiirklerin Islamiyet’i benimsemesi Samanizm’de kutsal sayilan
kuslarin yeni bir kimlikle yeniden yaratilip yasamasini engelleyemedi. Kusa
doniisiim velilerin kus donuna girmesiyle varligini ve de kutsalligini devam
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ettirebildi. Ozellikle kus donuna girme velilerin kerameti olarak kabul edildi,
boylece yeni kimlikle, eski inan¢ yasamini devam ettirme imkani buldu. Tiirk
mitolojisinde Umay veya Umay Ana yaratici kudrete sahip disi bir ruh olup
Tiirk diinyasinin tim boylar: arasinda farkl isimlerle yasamaktadir. Tiirk
mitolojisinde ¢ocuklarin koruyucusu olduguna inanilan iyi bir ruhtur. Kirgiz
Sozligi'nde Umay icin efsanevi bir kus ve ¢ocuklarin koruyucusu olmak
tizere iki anlam vardir. Sozliikte efsanevi bir kadin denildikten sonra “Menin
kolum emes, umay enemdin kolu.” deyisi dikkat ¢ceker. Bu deyisin bugiin “Bu
el benim elim degil, Fatma Ana’nin eli.” sdzleriyle islamilestigini goriiyoruz.
Hz. Fatma, Hz. Muhammed’in kizidir ve islamiyet’te Ehl-i Beyt'tir. islami
gelenekte, Samanist inancin Umay’1 yasayamayacagi i¢in halk zamanla Umay
yerine Hz. Fatma’y1 yerlestirmis ve aslinda bu sekilde her iki donemin inanci
ayni anda yasama imkani bulmustur (Altin, 2016: 89-90). Tiirkler mitik
devirden bu yana iyelerin, iyi ve kotii ruhlarin yani uhrevi dleme ait
varliklarin ug¢tuguna inanmislardir. Semavi dinlerde meleklerin ugtugu
inanci ile bu inanis devam etmistir. Kur’an-1 Kerim’'deki Fatir sliresinde
“Hamd, gdkleri ve yeri yaratan, melekleri ikiser, iicer, dérder kanath elgiler
yapan Allah’a mahsustur.” (Fatur slresi 35/1) meleklerin kanath oldugu
ifade edilmistir. Halk anlatilarinda Cebrail, Azrail gibi melekler kanath tasvir
edilmektedirler. Deli Dumrul’un girtlagina konmadan énce Azrail glivercin
donundadir. Tiirk mitolojisinde yeryiizii yaratlmadan énce Bay Ulgen,
Kayra Han, Ak Ene ucan yaraticilardir.

Eski Tiirklerdeki samanin ve bir kisim ruhun, gerektiginde kus sekline
girebilecegine dair olan inanclar Islamliktan sonra da devam ettirilmis, baz1
meleklerin ve insanlarin da kus haline gegebilecegi kabul edilmistir. Orta
Asya'dan Anadolu'ya kadar uzanan Tiirk cografyasinin engin manevi
havasinda, "veli, ermis, dervis, eren" gibi adlarla anilan bir¢ok din ulusunun
birer keramet olarak kus sekline girdigi cesitli kaynaklarda anlatilmaktadir
(Ersoy, 2015: 37). Kus donuna girme motifi Anadolu’da en ¢ok Alevi Bektasi
ziimreler arasinda yasama imkani bulmustur. Gokten gelen, suda ytizen ve
yine goge ucup giden kus-kadinlarin goksel birer varlik olan ruhlarla ilgili
olduklar1 soylenebilir. Efsanelerdeki kus-kadin motifi zamanla periye
doniismiistir. Bu tiir efsaneler Samanizm ile baglantili efsanelerdir. Periler
[slamlikla birlikte olumsuz figiirler olmasina ragmen Anadolu Alevilerinde
kusa doéntisen din biiyiikleri ile varhigini korumustur. Ahmet Yesevi turna,
Haci Bektas Veli2 sahin ve glivercin, Abdal Musa giivercin donuna giriyormus
(Pmarbasi, 2012: 98-101).

2 “Haci Bektas, Ahmet Yesevi tarafindan icdzetle Rum’a halife gonderildiginde bir giivercin
seklinde Sulucakarahdyiik’e inmis ve bir tasin lizerine konmustur. Onun giivercin donunda
Rum’a gelmekte oldugunu kerdmetle kesfeden Rum Erenleri, kendisini buraya sokmamak icin
Haci Dogrul (Tugrul)’u alict bir dogan kusu donunda karsi géndermiglerdir. Bunu géren Hact
Bektas, tekrar insan kiligina dénerek Hact Dogrul’u perisan etmistir (Ocak, 2000: 198-199).
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Insanoglunun kusa doéniisiimiiniin bircok nedeni olabilir. Ama en
onemlisi 6liimsiizliik arzusudur. Iste bu yiizden Mahfuz Zari¢’in de dedigi
gibi, "Anka, Ziimriidii Anka, Simurg, Hiima, Phoeniks, Kakniis” gibi mitolojik
kuslar ‘6liip yeniden dirilmeleri, kiillerinden dogmalari, ab-1 hayat suyunu
icmis olmalart’ yoni ile insanoglunun oliimstzlik arzusunun simgeleri
olmustur (2011:114).

Ruhlarin ¢cogu kus seklinde ortaya cikmaktadir. Genel olarak kus
seklinde ifade edilen ruhlar bazen de cinsleriyle (bildircin, giivercin, serge)
anilmaktadir. Kus sembolizminin eski Tiirk inanclarindan kaynaklandigini
gosteren yeterince belge ve bilgiye sahibiz (Bekki, 2004: 56). Kus, u¢mak,
gb¢ ve 6liim arasinda hep bir iliski kurulmustur. Oliim ve ugmak arasindaki
bag en eski yazili Tiirk metni olan Orhun Abideleri’'nde de karsimiza ¢ikar.
Kiiltigin Abidesi'nin Dogu Cephesi'nde, 6liim soyle ifade edilmektedir:
“Babam kagan ugtugunda kiictik kardesim Kiil tigin yadi yasinda kaldi.”(Ergin,
1995: 25). Eskiden insanlar ruhun u¢tuguna inanmislardir. Dede Korkut
Kitabi’'nda, Azrail, kus donuna girerek Deli Dumrul’dan kagar. Anadolu’da,
6liiniin bulundugu odanin pencereleri a¢ik tutulur ki ruh ve Azrail serbestce
disar1 ¢iksin, melekler ise iceri girsin diye (Ornek, 2000: 214). Harput'a,
0lmiis bir kisi giinahsizsa ruhu kus seklinde rahatca ucar ve istedigi zaman
evine geri gelir. Ruhlarin kus haline gelmesi veya giinahkar ruhlarin yirtici
hayvan suretine doniisme inanci bir¢cok Tturk toplumunda mevcuttur. Kok-
Tirklerde o6len kisinin ruhunun kus veya bocek sekline girdigi, Bati
Tiirklerinde “6ldii” anlamina gelen “sahin oldu” deyimi kullanmaktadir.
Yakutlar gore “kut” bedeni kusa doniiserek terk eder. Altaylar ise ata
ruhlarinin kus suretinde ortaya ¢iktigina inanmiglardir (Araz, 1995: 77-78).

1. Kadinlarin Kusa Déniismesi

Mitolojik ¢ag ve destan ¢agl sona ermis olmasina ragmen Tiirklerin
kus motifinden vazgegmemelerinin bir¢ok nedeni vardir. “ Kusa doniisme
oykiilerinin simgesel anlamlar icerdigi aciktir. Kus, Antik Misir
uygarhigindan beri ruhun simgesi olmustur. Gilivercin Hiristiyanlkta ‘Kutsal
Ruh’un simgesidir. Yakutlar, ‘Ayisit’ adin1 verdikleri yaratici, bereket ve
refah saglayici disi ruhlara inanirlardi. Kugular da Ayisit’larin simgesi
saylldigl icin onlara dokunulmazdi. Boylece kugu-kadinlarin Samanizm
inancina gore yaratict ve bereketli disi ruhlarn simgelediklerini
soyleyebiliriz.”(Pinarbagi, 2012: 96). Yakut Inancindaki “ayisit” denilen
bereket ve refah saglayan yaratici disi ruh aslinda Umay’dir. Yakut
inanclarina gore bu ayisitlar daginik haldeki kutu toplayip anne karnindaki
¢ocuga lifleyerek ona can verirler. Bu aysitlarin bir kismi anne ve ¢ocuklarin
koruyucusu olurdu. Gebe kadinlarin koruyucusu olan ayisitin sembolii ise
kugudur (Ersoylu, 2015: 35).

Genellikle zor durumda kalan kadinlar, gelinler, ¢ocuklar kurtulmak
icin Allah’a yalvarirlar. Allah’a kendilerini bu zor durumdan kurtarmasi i¢in
“Allah’im beni ya kus et ya da tags et!” seklinde dua ederler. Bunun dua mi1
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beddua m1 oldugu tartisilabilir. Ama her durumda bir kurtulus soz
konusudur. Kadinlar1t zor durumda birakan sadece erkekler degildir.
Kadinlar hemcinslerinden de baski gormektedirler. Bunlarin basinda
kaynanalar ve livey anneler gelir. Bu toplumsal gergegin de goz ardi
edilmemesi gerekir. Genellikle gelinler kaynanalarindan, ¢ocuklar ise tivey
annelerinden baski goriirler. Tespit edilen efsanelerin ¢ogunda ¢ocuklar
tivey annelerinden korktuklariicin eve gelmeye cesaret edemezler ve 6lmeyi
dilerler. Daha 6nce de belirtildigi gibi ugmak, 61iim ve kus arsinda derin bir
iliski s6z konusudur. Dana Kusu efsanesinde; danasi kaybolan gelin,
kaynanasindan kurtulmak icin kirlara danayr aramaya cikar. Gelin eve
donecegi zaman basina gelecekleri bildigi i¢cin Allah’a yalvarir “Allah’im beni
tekrar kaynanamin yanina gonderecegine bir kus yap da dag dag dolasip
danayi1 bulayim.” der ve Allah gelinin duasini kabul eder. Giizel gelin bir kusa
donitisiir ( Alptekin, 1993: 149). Andur Kusu efsanesinde kaynanasindan
kurtulmak isteyen gelin kendi i¢in dua ederken kaynanasina da beddua eder
ve ikisi de kusa doniisiir (Sakaoglu, 2003: 181-182). Kaynana baskisindan
kurtulmak isteyen bir diger kusa déniisen gelin efsanesi ise Ip Ip Kusu
efsanesidir (Onal, 2005: 127-128).

Ataerkil toplumlarda kadinin toplum igindeki yeri ve roli sinirhdir.
Toplumsal alanda geri planda kalan kadinin, korumasi gereken en énemli
seyi namusudur. Namus ile ilgili bir problem yasandiginda bunun sonucu
oltimdiir. Kadin bu durumda magdur olsa bile yine bedeli ¢deyecek olan
kendisidir. Kadinin masum oldugu durumlarda bu dliim olayindan sonra
ortaya cikan anlatmalarda, anlaticilar ya da yaraticilar kadinin masum
oldugunu anlatmak icin kadinin kusa doniistiigiinii soylerler.

Gelin ve Dudu Kuslari adl1 efsanede kdytin siiriisiinii otlatmaya gotiiren
gelinin siiriistine kurtlar saldirir. Gelin siiriisiiz koye donmek istemez.
“Allah’im beni bu dertten kurtar. Beni kus edip ucur.” der. Duasi kabul olan
gelin kusa doniisiir (Sakaoglu, 2013: 216). Bu efsanede siirliye saldiran
kurtlar belki de geline saldiran insanlardir. Olmeyi dileyecek kadar caresiz
olan gelin muhtemelen tecaviize ugramistir.

Beyler, pasalar, agalar tarafindan tecaviize ugrayan korumasiz
kadinlar da efsanelerde yerlerini almislardir. Ensest iliski, tecaviiz gibi bazi
toplumsal gercekler acikca dile getirilmeden anlatilarin icinde yer alr.
Bunlarin dillendirilmesi bile kabul edilir bir durum degildir fakat yoklugu da
inkar edilmemistir. Usta anlaticilar bunlar biiyiik bir ustalikla efsanelerin
icinde eritmeyi basarmistir. Ug farkh efsanede bunlarin izlerine rastlanir:
Ubiib Kusu, Guguk Kusu I ve Tarakl Kus. Bu efsaneler bir¢ok bolgede cesitli
adlarla anlatilmaktadir (Alpaslan, 2010: 354; Alptekin, 1993: 148; Demir,
2013 1I: 104).

Geng¢ kizlarin zorla evlendirilmeleri efsanelere konu olmustur.
Muhtemelen bu konuyla ilgili efsaneler, zorla evlendirilen kadinlar
tarafindan yaratilmistir. Belki de bircogu 6lmek istemis ya da gercekten kus




olmay dilemislerdir. Guguk Kusu ve Ibibik Kusu gibi (Ergun, 1997:370;
Demir 2013 II: 138-139).

Yoksulluk toplumsal bir yaradir. Bu sorun da efsanelere konu
olmustur. Cocugunu doyuramayan bir annenin ¢aresizliginin konu edildigi
efsanelerden biri Yusufum Siit Ic adh efsanedir. Efsaneye gére “Yusuf
annesinden stireKli siit ister. Stit bulamayan kadin “Ya Rabbi, beni bir kus et
de bu acidan kurtulayim.” der ve kadin kusa dontisiir (Demir, 2013 II: 264).

2. Cocuklarin Kusa Doniismesi

Bu boliimde efsanelerde kiz ya da erkek ¢ocuklarin ayn anda ya da
ayri ayri doniisiimleri ele alinip degerlendirilmistir. Cocuklar saf ve glinahsiz
kabul edildikleri icin melege benzetilir. Kus; o6liimiin, ruhun, safligin
semboliidiir. Glinahsiz olan ¢ocuklar zor durumdan kurtulmak i¢in kusa
doniisiirler. Bu bir o6diildir. Eger giinahsiz olduklarina inanilmasaydi
muhtemelen tasa dontstrlerdi.

Bu boliimde iivey anne gercegiyle karsi karsiyayiz. Uvey annenin
oldugu toplumlarda ilk akla gelen ¢ok esliliktir. Ancak efsanelerde ¢ok
eslilikle ilgili herhangi bir durum géze carpmamaktadir. Cocuklar genellikle
anneleri oldiikten sonra iivey anne ile tanisirlar. Sayet efsanelerin
yaraticilar1 kadin ise buradaki alt okuma su sekilde de olabilir. Efsanenin
yaratildig1 toplumda gercekten c¢ok eslilik s6z konusudur, bu durumdan
rahatsiz olan kadin yaratici bu gercegi anlatmalara koymustur. Baska bir
durum ise kadinin s6z dinlemeyen ¢ocuguna vermek istedigi “Sayet beni
lizersen ve ben oliirsem, seni bekleyen son budur.” dersidir. Efsanelerin
birgok islevi vardir, ¢ocuk egitimi de bunlardan biridir.

Efsanelerde, bazi durumlar direkt olarak anlatilmaz bu durumlar i¢in
sembolik ifadeler kullanilir. Cinsellik iceren olaylar, yasaklar ve tabular bu
grupta yer alir. Yasaklarin cignenmesi halinde sonuglarin ne olacagi
sembolik dille anlatilir. Cocuklar genellikle bir seylerini kaybettiklerinde
doniisiim yasarlar. Kegilerini kaybeden cocuklar kusa doniismek isterler.
Kegi cinselligin ve sehvetin simgesidir. Cocuklar ya yapmamalari gereken bir
seyi yapmistir ya da ergenlige gectikleri icin safliklarini kaybetmistir. Bu
durum ergenlik doneminin simgesel hali de olabilir. Zira ergenlesme halinin
kendisi de geri doniisiimii olamayan bir durumdur. Kisacasi bu gecis
doneminin simgesel bir sekli olabilir. Cocuklar genellikle giivercine,
kumruya, kirlangica ve Yusufcuk kusuna dénitistirler.

Tasavvufi agidan bakildiginda “kumru” kulu simgeler. Kumrunun kul
olmasi1 boynundaki kélelik cemberine benzeyen tiiylerdendir. “Huuu, Huuu”
diye otiisii de Tanrt'y1 zikir diye yorumlanir (Akalin, 1993:108). Bazi
efsanelerin birden fazla es metni tespit edilmistir. Kumruya déniisme
hakkinda anlatilan efsanelerin bir¢ok es metni tespit edilmistir. Bu
efsanelerde genellikle yag doken iki kardes biiyiliklerinden gorecekleri
siddetten korktuklari icin kusa donlismeyi dilerler ve kusa donitistirler




(Sakaoglu, 2003: 179-180; Demir, 2013 II: 183; Onal, 2005: 124). Bir diger
efsane ise “Yusufcuk Kusu” ile ilgili anlatilandir. Bu efsanelerde kendisine
emanet edilen mallar1 kaybeden c¢ocuklar, yaramaz veya s6z dinlemeyen
cocuklar ya kendileri kusa doniismeyi dilerler ya da bir beddua sonucu kusa
déniigiirler (Demir, 2013 11I: 262-264; 270-271; Onal, 2005: 129-131; Ergun,
1997:375).

Anadolu efsanelerinde tespit edilen bir diger kus kirlangictir. Kirlangi¢
efsanesinde ¢ocugun cinsiyeti belirtilmemistir ama cocuk biiyiik ihtimalle
tecaviize ugramistir. Efsaneye gore kirlangic eskiden cok caliskan bir
kusmus. Bir giin eve giderken yoluna bir yilan ¢ikar ve cocugun iistiine
listline gelir. Cocukta ondan kurtulmak ister “Allah’im beni bir kus yap da
insanoglunun evine siginayim.” der. Cocugun duasi kabul olur ve cocuk kusa
déniigiir (Onal, 2005: 122-123). Tura¢ Kusu efsanesinde, suya giden kizin
yolu bir oglan tarafindan kesilir. Oglan, kizi tutup 6per ve kiz utancindan kus
olur (Ergun, 1997:379). Bir seylerini kaybeden kiz ¢ocuklari korktuklari i¢in
kusa doniismeyi diler ve kusa doniisiirler. Yusuf¢uk Kusu (Ergun, 1997:380),
giivercin (Onal, 2005: 126), isak Kusu (Demir, 2013 II: 142). Kumru ve Siitii
Tasiran Kiz adl efsanelerde kiz ya ahlaksizlik yapip safliginmi yitirmis ya da
evlenme cagina gelip evden ayrilmistir. Her iki durumda da siitlin yanip
renginin degismesi safligin rengi olan beyazin degisimidir. Kiz da safligini
yitirmis olabilir. Fakat “Tura¢ Kusu” adli efsanede ise kiz tecaviize
ugramistir.

Efsanelerin insanlara sorumluluk duygusu asilamayi, yasaklara
uymay1 ve tehlikelerden korunmay1 6giitlemek gibi islevleri vardir. Anne
sozl dinlemeyen cocuklar annelerinin beddualarini alirlar. Bu beddualar
sonucunda ya kusa doniistiir ya da oliirler. Her ne sebeple olursa olsun
beddua etmenin dogru olmadigini anlatan efsaneler de vardir. Yusufcuk Kusu
adli efsanede yaptiklarina pisman olan kadin kusa déniismiistiir (Sakaoglu,
2003: 183-184). Isak Kusu ve Haguk ile Guguk adli efsanelerde beddua
sonucu kusa donlisme vardir. Haguk ile Guguk iki kiz kardestir. Cok
yaramazlik yaptiklari icin anneleri bunlara bir daha bir araya gelmeyin, diye
beddua eder. Haguk ile Guguk kusa doniisiirler (Demir, 2013 1:143).

Anadolu’da es metinleri ¢ok olan efsanelerden biri de Bibik/Bebuk
adlariyla anlatilan efsanedir. iki kardesin kenger toplamaya gittigi ve biiyiik
kardesin kenger yiiziinden kiiciik kardesini 6ldiirdiigii efsanedir (Ergun,
1997:364; Demir, 2013 II: 47-48; 137; 202-203; Alptekin, 1993: 144-147).
i1k cinayet olan Habil ile Kabil’in olayina benzemektedir.

Bazi efsanelerin alt okumalarinda emanete sahip ¢ikilmasi gerektigi
anlatilmaktadir. Emanete sahip ¢cikilmamasinin bazi yaptirimlar: olacaktir.
Kendisine emanet edileni kaybedenler kusa déniisiir Yusufcuk Kusu (Ozen,
2001: 374-375; Ergun, 1997:380). Yetim bir c¢ocuk zalim bir aganin
koyunlarim1 giidermis. Uykuya dalinca koyunlar1 kaybeder. Agasindan
korkan cocuk “Allahim, ya beni bu dertten kurtar ya da beni kus et de




buralardan ugup gideyim.” der. Cocuk kusa doniistir (Demir, 2013 II: 132).
Yusufcuk ile Kardesi davar otlatmaya giden c¢ocuklardir davarlardan
birkagini kaybederler. Uvey annelerinden korktuklar icin eve dénemezler,
“Allah’im beni tas et, Allah’im beni kus et.” derler. Biri tas olur, Yusuf ise kus
olup ucar gider (Sakaoglu, 2013: 100). Coban Kusu efsanesinde, iki kiz kardes
koyunlar1 giiderken oyuna dalar ve koyunlar kaybolur. Uvey annelerinden
korktuklari i¢cin eve donemezler. Karanlik ¢okiince de ¢ok korkarlar. Caresiz
kalan kiz kardesler Allah’a dua edip yalvarirlar, “Allah’im bizi kus yap.”
derler ve dualari kabul olur. Kiz kardeslere kusa doniisiirler (Demir, 2013 II:
70). Kumru efsanesinde siitii tasiran kiz iivey annesinden korktugu icin
“Allah’im beni kus yap da u¢ayim bari. Simdi tivey annem gelirse beni déver.”
der. Duasi kabul olan kiz kusa déniisiir (Ergun, 1997:373; Onal, 2005: 125).

Sonug

Gok Tanrm inancinin izlerini tasiyan kusun kutsal sayilmasinda
mitolojik donemin izlerini gormek miimkindiir. Tanrinin ve hiikiimdarlarin
sembolii olan kusa koruyucu bir misyon yiiklenmistir. Bu misyon Anadolu
efsanelerinde kendisine yer bulmustur.

Efsanede inan¢ unsuru agir basar. Efsane yaratildigi toplumun dini
diistincesi, inanclari ve ritiielleri hakkinda bilgi verir. Anadolu efsanelerinde
yer alan kus motifi Ttrklerin mitik inanislarindan izler tasir.

Kusa doniisme motifi efsanelerde varhigini devam ettirmistir.
Masallarda da kusa dontistime motifi kullanilmistir. Efsanelerdeki bu motif
masallarda kullanildigindan daha inandirici bir vasfa sahiptir. Bu da
efsanelerin inan¢ unsuru 6zelligi tasimasindan kaynaklanir.

Incelemede esas alinan efsane metinlerinde kusa déniisme motifindeki
en temel ozellik tehlikeden kacgip kurtulmaktir. Kusa doniismenin mitik
kokeninde kadin ve ¢ocuklarin koruyucusu olan Umay Ana miti yer alir.

Anadolu’da efsanelerle ilgili yapilan calismalarda bazi efsanelerin
bircok yorede farkli kus adlariyla anlatilmasina ragmen aslinda benzer
metin olduklari tespit edilmistir. incelenen metinlerde kusa déniisme motifi
zor durumdan kurtulma disinda o6liim anlamina da gelmektedir. Bu
diisiincenin temeli ruhun bedeni kus seklinde terk ettigi inancina dayanir.

Kus, Tiirklerde G6k Tanr idaresindeki bir varliktir ve kutsaldir.
Samanizm inanci icerisinde 6len birinin ruhu olarak degerlendirilmigtir.
Insanlarin éldiikten sonra ruhun bedeni kus seklinde terk ettigi inanci
mevcuttur. Bu inan¢ efsanelerde devam etmistir. lyiler kusa doéniisiirken
kotiiler genellikle tasa dontisiir.

Anadolu efsanelerinde kuslar velilerin girdikleri don disinda
genellikle kadin ve cocuklarin zor durumdan kurtulmak icin doniistiikleri
hayvandir. Bu bir nevi koruyuculuktur. izleri eski mitik dénemdeki disil
koruyucu ruhlara/iyelere, Umay Ana ve Ak Ene’ye dayanir. Kus Orta Asya’da




tanrinin ve hiikimdarin semboliidiir. Kadin ve ¢ocuklarin koruyucu iyesi
olan kus; Anadolu’da velililerin girdigi don, kadin ve ¢ocuklarin doniistigi
hayvan seklini almistir.

Anadolu’daki efsanelerde iivey anne cocuklara, kaynana ise geline
zulmeder. Genellikle zulme maruz kalan kisiler kus olup kurtulmak ister.
Efsanelerde cocuklar ve gelinler kusa dontsiir. Sonug olarak kaynanadan
kurtulmak isteyen gelin, livey anneden korkan cocuk, zorla evlendirilen ya
da tecaviize ugrayan genc kiz kusa doniismeyi diler. Masum olduklar1 i¢cin bu
Kkisilerin dualari kabul olur ve kusa doniisiip kurtulurlar.

Efsanelerde yer alan, kadin ve ¢ocuklarin dontistiigii kuslarin Anadolu
cografyasinda yasayan kuslar oldugu tespit edilmistir. Kusa doniisme motifi
evrensel bir motif olmasina ragmen bu motifi milli yapan 6zellik bu kuslarla
ilgili yaratilan efsanelerin yaratildig1 cografik bolge ve kiltiir ile yakindan
iligkili olmasidir. Efsane metinleri biiylik benzerlikler gostermesine ragmen
metinlerin adlar1 veya efsaneye konu olan kusun adinin farkli oldugu tespit
edilmistir. Ornegin Anadolu’nun bir¢ok bélgesinde anlatilan “Yusufguk
Kusu” ile ilgili efsane Dogu Anadolu bdlgesinde “Pepuk Kusu” adiyla
anlatilmaktadir. Bu tiir benzer metinlerde yoresel farkliliklarin etkisinin
oldugu tespit edilmistir.
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