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OZET

Amag: Arastirma Saglik Yitksekokulu Hemsirelik Bolumi 6grencilerin saglikli yasam bicimi
davranislari ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapildi.

Gergek ve Yontem: Arastirma tanimlayici tiptedir. Arastirmanin evrenini, Mustafa Kemal
Universitesi Hatay Saglik Yiiksekokulu 2010-2011 yilinda 1, 2, 3 ve 4. sinifta egitim géren
220 égrenci olusturmustur. Orneklemi ise arastirmaya katilmayi kabul eden 197 égrenci
olusturmustur. Veriler, kisgisel bilgi formu ve saglikli yasam bigimi davranislar: 6lgegi
uygulanarak toplanmistir. Verilerin degerlendirmesinde frekans, yiizde, t Test, Mann-
Whitney U, One-Way Anova ve Tukey HSD testi kullanilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin genel olarak Saglikli Yasam Bigimi Davranislari puan ortalamalar:
122.09 + 16.93 olarak belirlenmistir. Kiz 6grencilerin beslenme ve saglik sorumlulugu alt
olcek puani erkek 6grencilerinkinden daha yiiksek ve 6nemli (p<0.05) bulunmustur. Erkek
ogrencilerin ise egzersiz alt 6l¢cegi puan ortalamalari kiz 6grencilerden daha yiiksek ve 6nemli
bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Sonug olarak, bu arastirmada 6grencilerin saglikli yasam bicimi davranislari orta
diizeyde bulunmustur. Saglikli yasam bi¢imi davranislarini etkileyen faktorler dikkate
alinarak egitim programlarinin olusturulmasi ve bu programlarin tiim egitim yillarina
yayilacak sekilde miifredatin bir parcasi haline getirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci hemsire, saglik davramist, yasam bicimi

ABSTRACT

Objective: The study was conducted to determine the health school nursing students’ healthy
lifestyle behaviors and influencing factors.
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Methods: The study is descriptive. Population of the study comprised 220 first, second, third
and fourth class health school students from Hatay Mustafa Kemal University in 2010-2011
academic year. And the sample included 197 students who agreed to participate in the study.
Data was collected by performing the personal information form and scale of healthy lifestyle
behaviors. Frequency, percentage, t test, Mann-Whitney U, One-Way ANOVA and Tukey’s
HSD test were used to evaulate the data.

Results: Students’ healthy lifestyle behaviors general score is determined as 122.09 + 16.93.
Responsibility for nutrition and health sub-scale scores of female students were higher than
males and significant (p <0.05). The exercise subscale mean scores of male students were
significantly higher than female students (p <0.05).

Conclusion: As a result, students’ healthy life style behaviors were generally found to be
medium level in this study. Generating education programs by considering healthy lifestyle
behavior influencing factors and making these programs a part of curriculum in a way of
extending all years is recommended.

Key Words: Student nurse, healthy behaviors, life style

Giris

Toplumdaki tiim bireylerin kendi sagliklarini korumalar1 ve gelistirmeleri icin
olumlu saglik davranisi kazanarak kendi saglikli yasam bicimlerini olusturmalar:
gerekir'. Saglikli yasam bicimi, bireylerin saghigini etkileyebilecek tiim davranislar:
tizerinde kontrol sahibi olmalar1 ve giinlitk aktivitelerinde sagliklarini yiikseltmeye
yonelik davraniglar: segerek uygulamalaridir. Saglikli yasam bicimi davranislar ise;
bireylerin kendi iyilik seviyelerini korumalarina ve yiikseltmelerine hizmet eden
davranislar seklinde tanimlanmaktadir®’. Walker ve arkadaslar1® saglikli yasam bi¢imi
davraniglarini, yeterli ve dengeli beslenme, stres yonetimi, kendini gerceklestirme,
diizenli egzersiz yapma, Kkisilerarasi iligkiler ve bireyin sagligini koruma ve
gelistirmesine iligkin sorumluluk almas: bagliklar: altinda ele almaktadir. Bireylerin
sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi, hemsirelerin temel sorumluluklarinin baginda
yer almaktadir. Hemsirelerin temel iglevlerinden biri, saglikli ya da hasta bireye
saglikli yasam bi¢cimi davranislarinin kazandirilmasidir. Hemsireler, saglikli bireylerin
sagligini en ist diizeye ¢ikarmasi, hasta bireyin ise yeniden sagligina kavusmasi icin
gerekli olan bilgi, istek ve giice kavusmasina yonelik bakim, egitim, danigmanlik gibi
etkinlikleri gergeklestirirler®.

Hemgirelerin bireyleri, sagligin1 gelistirme, stresle bas etme, beslenme ve kisilerarasi
etkin iletisim kurma vb. konularinda desteklemesi beklenir'. Hemsirelerin bu
sorumluluklari yerine getirebilmesi i¢in sagligi koruma, gelistirme ve yasam kalitesini
yiikseltme konularinda oncelikle kendi inang, tutum ve yaklasimlarini gelistirmis
olmalar1 gerekir. Ancak iilkemizde farkli kurumlarda ¢alisan hemsireler ile yapilan
arastirmalarda, hemsirelerin saglikli yasam bigimi davraniglar1 puan ortalamalarinin
beklenen diizeyin altinda oldugu saptanmigstir®”. Hemsirelerin, bireyleri saglikli
davranislar konusunda bilgilendirebilmesi ve yonlendirebilmesi i¢in, kendilerinin de
saglikli davranislar gostermesi, rol model olmalar gerekmektedir.

Hemysirelerin sagligi olumsuz etkileyebilecek aligkanliklarin toplumdaki yayginliginin
tespit ederek, topluma saglikli yasam bilincinin kazandirmali ve olumsuz davraniglarin
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saglik i¢in gerekli olumlu davranislarla yer degistirmesini saglamalidir. Bu nedenle
hemsgirelerin saglig1 gelistirmenin 6nemini kavramali, toplumdaki bireylerin olumlu
saglik davranisi gelistirmesi i¢cin motivasyon artirici davraniglar sergilemelidir. Bu
davranislarisegenellikle meslekiegitim alinirken iiniversite yillarindakazanilmaktadir®.
Hemsirelik 6grencilerinin ileride yetkin birer hemsire olabilmeleri i¢in oncelikle
kendilerinin saglikli yasam bi¢imi davranislarina sahip olmalar1 gerekir. Hemsirelik
ogrencilerinin saglikli yasam bicimi davraniglarinin belirlenmesi, mevcut durumun
degerlendirilmesine ve bu alandaki gereksinimlerin tanimlanmasina katki saglayabilir.

Aragtirmanin amaci, gelecekte saglik ekibinin bir iyesi olarak ¢alisma hayatina
atilacak olan hemsirelik bolimil 6grencilerinin, saglikli yasam bi¢imi davraniglarini ve
etkileyen faktorleri saptamaktir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Tanimlayici olarak yapilan aragtirma Mustafa Kemal Universitesi Hatay Saglik
Yiiksekokulu'nda gerceklestirilmistir. Hatay’da lisans diizeyinde hemsirelik egitimi
veren bir yiiksekokul bulunmakta ve sadece hemsirelik boliimii 6grencileri egitim
gormektedir. Aragtirmanin evrenini 2010-2011 egitim Ogretim yilinda saghk
yliksekokulunun 1.2.3. ve 4. sinifinda 6grenim goren 220 6grenci olusturmustur.
Aragtirmada Orneklem se¢ilmemis, arastirmaya katilmay: kabul eden 6grencilerin
tamami arastirma kapsamina alinmigtir. Arastirma 197 6grenci ile yiirtilmustir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplamak amaciyla &grencilerin sosyo-demografik ozelliklerini
kapsayan kisisel bilgi formu ve saglikli yasam bi¢cimi davraniglari 6l¢egi kullanilmigtr.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan literatiirden yararlanilarak 10 sorudan
olusan form kullanilmigtir >>'%!. Kisisel bilgi formundaki sorular 6grencilerin yaslari,
cinsiyetleri, aile tipleri, anne-baba egitim ditizeyleri, su anda nerede yasadiklari,
yasamlar1 boyunca sosyal aktiviteye katilma durumlari, kronik bir hastaliga sahip olma
ve sigara kullanma durumlarini belirlemeye yonelik sorulardan olusmaktadir.

Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi (SYBDO-Health Promotion Life-Style
Profile): 1987°de Walker ve arkadaslar1* tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkiye’de
gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi 1999°da Esin tarafindan yapilmis ve Cronbach
Alfa degeri 0.91 olarak bulunmustur'?. Bu aragtirmada ise Cronbach Alfa degeri 0.90
olarak saptanmig ve dlgegin alt gruplarinda bu deger 0.62-0.83 arasinda degismistir.
Olgekteki sorular, bireyin saglikli yasam bigimi ile iliskili olarak, sagligini gelistiren
davranislarin1 dlgmektedir. Olgek toplam 48 maddeden olusmustur ve 6 alt grubu
vardir. Alt gruplar; kendini gergeklestirme, saglik sorumlulugu, egzersiz, beslenme,
kisiler aras1 destek ve stres yonetimidir. Her bir alt grup bagimsiz olarak tek basina
kullanilabilir. Olgegin tiimiiniin puani; SYBDO toplam puanini olusturmaktadir.
SYBDO’de biitiin maddeler olumludur. Ters madde yoktur. isaretleme 4’lii likert tipli
Olcek tizerine yapilir. Yanitlara “hi¢bir zaman” yaniti igin 1, “bazen” yanit1 i¢in 2, “sik
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sik” yanit1 igin 3, “diizenli olarak” yanit1 igin 4 puan verilmektedir. Olgegin tamami
icin en diisiik puan 48, en yiiksek puan 192’dir. SYBDO’de bir kesme noktas1 ya da
ortalama puan yoktur. Olgekten alinan puanlarin yiikselmesi bireyin belirtilen saglik
davranislarim yiiksek diizeyde uyguladigimi gosterir 2,

Verilerin Toplanmasi

Veriler, 18 Subat-1 Mart 2011 tarihleri arasinda saglik yiiksekokulu'nda, derslere
devam eden ve galismaya katilmay:1 kabul eden 6grencilerden toplanmistir (n=197).
Arastirmaci tarafindan ¢alisma hakkinda agiklamalar yapildiktan sonra, aydinlatilmig
onamlar alinarak veri toplama formlar1 6grencilere dagitilmis ve formlar 6grenciler
tarafindan sinif ortaminda, 15-20 dakikalik stirelerde doldurulmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in kurumdan ve 6grencilerden yazili izin alinmistir.
Caligmaya katilan 6grencilere arastirma hakkinda bilgi verilmis, arastirma sonunda
elde edilen bilgilerin arastirma raporu disinda her hangi bir yerde kullanilmayacag:
agiklandiktan sonra arastirmaya katilip katilmama karar1 kendilerine birakilmigtir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortamindaki SPSS 15.0 programinda
degerlendirilmistir. Arastirmaya katilanlarin demografik 6zelliklerinin frekans
tablosu verilmistir. Aragtirmadan elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesinde,
Independent Sample t Test, One-Way Anova, Mann-Whitney U Testi ve Tukey HSD
Testi kullanilmistir'®*. p<0.05 diizeyi istatistiksel olarak 6nemli kabul edilmistir.

Arastirmanin Sinirhihiklari

Bu ¢aligma, saglik yiiksekokulu 2010-2011 egitim 6gretim yilinda 1.2.3. ve 4. siniflarda
Ogrenim goren ve yalnizca ¢aligma kapsamina alinan 68rencilerin bildirimleri ile
sinirlidir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogunlugu kiz (%60.4) ve yaklasik yarist (%49.2)
21-23 (¥=21.33+1.96) yasindadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %29.4’i dordiincii
sintf, ¢ogunlugunun bekar oldugu (%98.0) ve ailesi ile birlikte evde yasadiklari
(%39.7) goriilmektedir. Ogrencilerin biiyiik boliimii ¢ekirdek aileye sahipken (%85.3),
anne (%63.5) ve baba (%46.7) 6grenim diizeylerinin ¢ogunlugunun ilkokul oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin %74.1’i, herhangi bir sosyal aktiviteye katilmamakta
¢ogunlugunda herhangi bir fiziksel ve psikolojik hastalik bulunmamakta (%80.7) ve %
83.8’1 sigara kullanmamaktadir (Tablo 1).

Ogrencilerin saglikli yasam bicimi davranislar1 olgegi (SYBDO) toplam puan
ortalamalar1 122.09+16.93 olarak bulunmustur (Tablo 2). SYBDO tiim alt él¢eklerde
puan ortalamalary; beslenme 15.46+3.42, egzersiz 10.67+3.03, saglik sorumlulugu
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Tablo 1.  Ogrencilerin Tanitic1 Ozellikleri

Bireysel Ozellikler Sayi %
Cinsiyet

Kadin 119 60.4
Erkek 78 39.6
Yas

21-22 71 36.0
23-24 97 49.2
25 ve Ustu 29 14.8
Siniflar

1.sinif 50 254
2.sinif 54 274
3.sinif 35 17.8
4.sinif 58 294

Medeni Durum

Evli 4 2.0
Bekar 193 98.0
Kaldigi Yer ve Kisiler

Evde aile 72 36.6
Evde Yalniz 19 9.6
Evde Arkadasla 50 25.4
Yurtta 56 28.4
Aile Tipi

Cekirdek 168 85.3
Genis 23 1.7
Parcalanmis 6 3.0

Anne Egitimi

Okur-yazar degil 29 14.7
ilkokul 125 63.5
Ortaokul 14 7.1

Lise 26 13.2
Universite 3 1.5
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Baba Egitimi

Okur-yazar degil 7 3.6
ilkokul 92 46.7
Ortaokul 21 10.7
Lise 49 24.8
Universite 28 14.2

Yasamlari Boyunca Sosyal Aktiviteye
Katilma Durumu

Katilan 51 25.9

Katilmayan 146 741

Fiziksel/Ruhsal Hastalik

Olan 38 19.3
Olmayan 159 80.7
Sigara

Kullanan 32 16.2
Kullanmayan 165 83.8
Toplam 197 100.0

23.92+5.20, stres yonetimi 17.52+3.39, kisilerarasi destek 20.38+3.07 ve kendini
gerceklestirme 34.07+5.24 olarak belirlenmistir (Tablo 2).

Kiz dgrencilerin beslenme ve saglik sorumlulugu alt dlgek puan ortalamalarinin erkek
ogrencilere gore istatistiksel olarak da anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir
(p<0.05, Tablo 3). Erkek o6grencilerin ise egzersiz alt dlgek puan ortalamalari kiz
6grencilerin puanina gore istatistiksel olarak anlamli ve yiiksektir (p<0.05, Tablo 3)
Ogrencilerin yaslarina gére SYBDO toplam ve saglik sorumlulugu alt élgek puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Yapilan ¢oklu
karsilagtirma (Tukey HSD) sonucunda bu farkin 21-23 yas grubunda olanlardan
kaynaklandig1 belirlenmistir (p<0.05, Tablo 3). Ogrencilerin siniflarina gére SYBDO
toplam, saglik sorumlulugu ve egzersiz alt 6lgek puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur. Yapilan ¢oklu karsilagtirma (Tukey HSD) sonucunda bu fark,
saglik sorumlulugu alt 6lgeginde 4. siniflardan, egzersiz alt 6lgeginde 2. siniflardan,
SYBDO toplam puaninda ise, 2. ve 4. siniflardan kaynaklandig1 saptanmstir (p<0.05,
Tablo 3). Herhangi bir sosyal aktiviteye katilan Ogrencilerin katilmayanlara gore
SYBDO toplam, egzersiz, saglik sorumlulugu, stres yonetimi, ve kendini gergeklestirme
alt dlgek puan ortalamalari istatistiksel olarak da anlamli derecede yiiksek oldugu
saptanmistir (p<0.05, Tablo 3). Sigara kullanmayan 6grencilerin beslenme alt 6lgek
puan ortalamalar1 sigara kullananlara gore istatistiksel olarak da anlamli derecede
yiksektir. Sigara kullanan 0&grencilerin ise, kisilerarasi destek alt olgek puan
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Tablo 2. Ogrencilerin Saglikli Yagam Bigimi Davraniglar1 Olgegi Puan Ortalamalar1

§a§|lk|l Ya;ar!] Bi;inji Davranislari _ i;aretAlreanI:\(:igeQer
Ol¢egi (SYBDO) Alt Olgekleri Hiss Min - Max
Beslenme 15.46+3.42 7-24

Saglik Sorumlulugu 23.92+5.20 10-36
Egzersiz 10.67+3.03 5-17

Stres Yonetimi 17.52+3.39 9-28
Kisilerarasi Destek 20.38+3.07 14-28
Kendini Gergeklestirme 34.07+£5.24 21-52
SYBDO Toplam 122.09+16.93 82-161

ortalamalar1 kullanmayanlara gore istatistiksel olarak da anlamli derecede yiiksek
oldugu saptanmistir (p<0.05, Tablo 3). Herhangi bir fiziksel/ruhsal hastaliga sahip olan
ogrencilerin kisilerarasi destek alt 6l¢ek puan ortalamalar: hastaligi olmayanlara gore
istatistiksel olarak da anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05, Tablo 3).

Tartisma

Bu arastirma kapsaminda yer alan hemsirelik boliimii 6grencilerinin SYBDO puan
ortalamas1 122.09+16.93 olarak bulunmustur. (Tablo 2). SYBDO almabilecek en iist
puan 192’dir. SYBDO 6lcegi puani; Ayaz ve arkadaslar’® hemsirelik yiiksekokulu
ogrencilerinde yaptiklar1 ¢alismada 122.0+17.2, Unalan ve arkadaslari'® yaptiklari
caligmada 127.8+17.5, Karadeniz ve arkadaglar1'® iiniversite 6grencileri arasinda yaptigi
calismada 125.9+17.4 olarak saptamistir. Hacihasanoglu ve arkadaslarinin'” tiniversite
ogrencilerinde yaptig1 ¢alismada ise SYBDO 6lgegi puan ortalamasi 118.41+20.90
olarak bulunmustur. Aragtirmanin sonuglar1 yapilan ¢alismalarin sonuglari ile benzerlik
gostermektedir. Arastirmanin sonucunda SYBDO’nden alinabilecek iist puanin 192
olabilecegi goz Oniine alindiginda, arastirma kapsamina alinan 6grencilerin saglikli
yasam bi¢imi davranislarinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Bunun nedeni olarak
aile ortaminda saglikli yasam bigimi davraniglarinin yeterince kazandirilamamasi, ilk
ve ortadgretim miifredat programlarinda saglig gelistirme konularina az yer verilmesi,
tniversitede miifredat programlarinin ise daha c¢ok hastalik odakli olmasindan
kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

SYBDO puanlar1 dgrencilerin cinsiyetlerine gére incelenmis saglik sorumlulugu
(p<0.05) ve beslenme alt dlgeklerinin (p<0.05) puan ortalamalarinin kiz dgrencilerde
daha yiiksek oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmustir. Erkek 6grencilerin ise egzersiz alt 6lgek puan ortalamalari, kiz 6grencilere
gore daha yiiksek ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0.05, Tablo 3). Hacihasanoglu ve arkadaglarinin'? yaptigi arastirmada
saglik sorumlulugu ve beslenme alt 6lgeklerinin puan ortalamalarinin kiz 6grencilerde
daha yiiksek oldugu, erkek 6grencilerin ise egzersiz alt 6lgek puan ortalamalari, kiz
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ogrencilere gore istatistiksel olarak da anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir.
Ozyazicioglu ve arkadaslarinin'® yaptig1 arastirmada da kiz 6grencilerin beslenme ve
saglik sorumlulugu alt dlgek puanlart erkeklere gore istatistiksel olarak da anlamli
derecede yiiksek oldugu saptanmistir. ilhan ve arkadaslarinin® yaptigi1 ¢alismada kiz
ogrencilerin saglik sorumlulugu alt 6lgek puan ortalamasi, erkeklere gére anlamli
derecede yiiksek bulunmustur. Al-Kandari ve Vidal’in® yaptigi ¢alismada erkek
ogrencilerin egzersiz alt dlcek puan ortalamalari, kiz 6grencilere gore daha yiiksek ve
gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Bu sonuglar
caligma sonuglarini desteklemektedir. Kizlarin erkeklere gore saglik sorumlulugu
ve beslenme davranislarinin daha iyi olmasi geleneksel kiiltiirlimiizde kadinin roli
ve rollerinden biri olan yemek yapma gibi ev islerinden daha fazla sorumlu olma ve
evde vakit gecirme egiliminde olmalar1 erkeklerin de ev disinda spor faaliyetlerine ve
egzersize daha ¢ok vakit ayirma egiliminde olmalar1 ile agiklanabilir.

Ogrencilerin yaslarina gére SYBDO toplam ve saglik sorumlulugu alt lgek puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Yapilan c¢oklu karsilastirma
(Tukey HSD) sonucunda bu farkin 21-23 yas grubunda olanlardan kaynaklandigi
belirlenmistir (p<0.05, Tablo 3). 21-23 yas grubunda SYBDO saglik sorumlulugu ve
toplam alt 6l¢ek puan ortalamalar: diger yas gruplarina gore daha yiiksektir. Bu sonug
literatiirdeki ¢alismalardan farklilik gostermektedir. Cihangiroglu ve Devecinin?®
saglik yiiksekokulu 6grencilerinde yapmis oldugu arastirmada yas arttikca saglik
sorumlulugu ve kisilerarast destek puanlarinin arttigi belirlenmistir. Al-Kandari ve
Vidal’in® yaptig1 ¢aligmada yag arttik¢a dgrencilerin stres yonetimi puanlari anlamli
sekilde artmistir. Ozyazicioglu ve arkadaslarinin'® hemsirelik 6grencilerinde yapmis
olduklar1 ¢alismada SYBDO puan ortalamalari ve alt dlgek puanlari ile dgrencilerin
yas ortalamasi, arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamistir. Arastirmada
21-23 yas grubunda saglik sorumlulugu ve SYBDO toplam puanin anlamli sekilde
diger gruplardan yiiksek olmasi bu gruptaki 6grencilerin sayisal olarak fazla olmasi
ile iligkili olabilir.

Arasgtirmada 6grencilerin siniflarina gore, saglik sorumlulugu, egzersiz alt dlgekleri
ve SYBDO toplam puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.05, Tablo 3). Saglik sorumlulugu alt dlgeginde bu farkliligin 4.
siniflardan, egzersiz alt dlgeginde 2. Siniflardan, SYBDO toplam puaninda ise, 2. ve
4. Siniflardan kaynaklandigi ve bu siniflarda puan ortalamalarinin diger siniflara gére
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiirdeki bulgular ¢alismanin sonuglarindan
baz1 boyutlarda farklilik gostermektedir. Celik ve arkadaslari® yaptiklar1 ¢alismada
ogrencilerin okuduklar1 sinifa gore sadece egzersiz alt Olgegi puan ortalamasi
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu belirlemislerdir. Ayaz ve
arkadaslari® ise smiflarin SYBDO toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkin oldugunu belirlemislerdir. Karadeniz ve arkadaglar1'® siniflara
gore dgrencilerin SYBDO toplam puan ortalamalari arasinda anlamli fark olmadigini
fakat sinif arttik¢a 6grencilerin puan ortalamalarinin yiikseldigini saptamiglardir. Sinif
artikga Ogrencilerin hem aldiklar1 derslerin hem de uygulamalarinin &grencilerin
saglikli yasam bi¢imi davranislarina yonelik farkindaliginin artmasinda katkisi oldugu
diistiniilmektedir.

Aragtirmada herhangi bir sosyal aktiviteye katilan 6grencilerin, katilmayanlara
gbre beslenme ve kisileraras: destek alt dlgegi disinda tiim alt Slgeklere ve SYBDO
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toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p<0.05, Tablo 3).
Cihangiroglu ve Deveci’nin?' yaptigi ¢alismada hobisi olan 6grencilerin olmayanlara
gore kendini gerceklestirme puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Herhangi
bir sosyal aktiviteye katilmak bireylerin iyilik-esenlik potansiyelini arttirarak, olumlu
saglik davranislar1 gelistirdikleri sdylenebilir.

Arastirmada sigara kullanmayan 6grencilerin beslenme alt 6lgek puan ortalamalar:
sigara kullananlara gore istatistiksel olarak anlamli bigimde yiiksek, kisileraras
destek alt 6lgek puan ortalamasi ise diigiik bulunmustur (p<0.05, Tablo 3). Caligma
sonucuna benzer sekilde Ayaz ve arkadasglari® da hig sigara igmeyen veya i¢ip birakan
ogrencilerin beslenme alt grubu puanlarinin halen sigara igen 6grencilerden yiiksek
oldugunu saptamislardir. Karadeniz ve arkadaslarinin’ yaptig: calismada ise aragtirma
sonucundan farkli olarak, tiniversite Ogrencilerinin sigara kullanimlarina gore
SYBDO puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir.
Bireylere kazandirilmasi gereken en 6nemli saglikli yasam davraniglarindan biri
sigaranin i¢ilmemesi ya da birakilmasidir. Arastirmada tersi sonuglar olsa da genelde
sigara kullaniminin saglikli yasam bi¢imi davranislarini olumsuz yonde etkiledigi
goriilmektedir. Yapilan arastirmada 6grencilerin kronik hastaligi bulunmasina gére
SYBDO puanlarinda anlamli bir fark bulunamamigtir®. Ancak, aragtirmada herhangi
bir fiziksel ya da ruhsal kronik hastaliga sahip olan 6grencilerin kisileraras: destek
puan ortalamalari yiiksek ve anlamli bulunmustur (p<0.05, Tablo 3). Kronik hastaligi
olan bireylerin hastaliklarinin tedavisi ve hastalikla bag etme konusunda mevcut destek
sistemlerini daha etkin kullanmalar: kisiler aras: destek puanlarinin yiiksek olmasini
etkilemis olabilir.

Sonug ve Oneriler

Saglik yiitksekokulu hemsirelik boliimiinde egitim gormekte olan 6grencilerin saglikli
yasam bi¢cimi davranislarini ve etkileyen faktorleri saptamak amaciyla, tanimlayici tipte
yapilan aragtirmanin sonunda, SYBDO’nden alinabilecek iist puanin 192 olabilecegi
g6z Oniine alindiginda arastirma kapsamina alinan 6grencilerin saglikli yasam bi¢imi
davranislarinin orta diizeyde oldugu soylenebilir. Ogrencilerin saglikli yasam bigimi
davranislari, cinsiyet, yas, egitim gordiikleri sinif, sosyal aktiviteye katilma durumlari,
sigara kullanmalar1 ve fiziksel/ruhsal hastaliga sahip olma degiskenlerinden
etkilenmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda;

e sagligi gelistirici davranislar ile ilgili egitim programlarinin olusturulmasi ve bu
programlarin tiim egitim yillarina yayilacak sekilde miifredatin bir pargasi haline
getirilmesi,

e {iniversiteye yeni baslayan birinci sinif 6grencilerinin saglikli yasam bigimi
davranislarini degerlendiren tanimlayici aragtirmalarin yapilmasi ve bunun belirli
araliklarla tekrarlanmasi, bu arastirmalarin sonucunda bireysel destek verilmesi
gereken dgrencilerin saptanmasi ve bu 6grencilere yonelik programlar olusturulmas,

e sosyodemografik ve ailesel ozelliklerden cinsiyet, yas, egitim gordiikleri sinif,
sosyal aktiviteye katilma durumlari, sigara kullanmalari ve fiziksel/ruhsal hastaliga
sahip olma degiskenlerinden etkiledigi saptandigindan egitimler ve programlar
planlanirken bu faktorlerin de géz 6niine alinmasi 6nerilmektedir.
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