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OZET

Hemsirelik ve ebelik egitimi zor ve stresli bir siirectir. Bu siire¢ icerisinde 6grencilerin
0z giveninin yiiksek olmasi, kendilerini ifade edebilmesi, etkili iletisim kurabilmeleri,
kararlarini savunabilmeleri istenir. Hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin benlik saygisi ve
atilganlik diizeylerini tespit etmek amaciyla tanimlayici olarak yapilan ¢alismanin evrenini
Cukurova Universitesi Adana Saghk Yiiksekokulu 6grencilerinin tiimii olusturmustur.
Veriler, Ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerini belirleyen anket formu, Stanley
Coopersmith Benlik Saygisi Olcegi (BSO) ve Rathus Atilganlik Envanteri (RAE) uygulanarak
toplanmustir. Ogrencilerin %61.4’iiniin benlik saygisi diizeyinin yiiksek, %70.7’sinin atilgan
oldugu saptanmustir. Ebelik béliimii é6grencilerinin BSO ortalamasinin hemsirelik béliimii
dgrencilerinin ortalamasindan yiiksek oldugu (p<0.05), BSO ortalamasinin mezun olunan
lise, ailedeki ¢ocuk sayisi, hayatin buyiik bir bolimiiniin gegcirildigi yer, ortalama aylik
gelirlerini tanimlama bi¢iminden, RAE ortalamasinin ise 6grencilerin hayatlarinin bitytik bir
bolumiini gecirdikleri yer ile annenin egitim durumundan etkilendigi saptanmistir (p<0.05) .

Anahtar Kelimeler: Atilganlik, benlik saygisi, hemsirelik ogrencileri, ebelik ogrencileri

ABSTRACT

Nursing and midwifery education is a difficult and stressful process. In this process, nursing
and midwifery students are expected to have a high self-confidence, to express themselves,
to communicate effectively, and to be able to defend his/her herself. The population of our
descriptive study, which was conducted to determine self-esteem and assertiveness levels of
nursing and midwifery students, consisted of the students of Cukurova University Adana
Health College. Data is collected by questionnaire to determine the socio-demographic
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characteristics of students, Stanley Coopersmith Self-Esteem Inventory (SEI) and Rathus
Assertiveness Schedule (RAS). It has been found that 61.4% of the students had a high level
of self-essteem and 70.7% of them was found to be assertive. The SEI scores of midwifery
department students were higher than nursing department students (p<0.05). It has also been
found that SEI is affected by the high school from which students graduate, the number of
the children in the family, the place where they grew up, and the amount of monthly income
they described; RAS was affected from the place where they grew up and their mothers’
educational status (p<0.05).

Key Words: Assertiveness, self-esteem, nursing students, midwifery students

Giris

Hemysirelik ve ebelik 6grencileri egitimleri sirasinda bir iiniversite 6grencisi olarak
yasadiklar1 catigmalarin yani sira, okul ve hastane gevresinin yarattigi bir takim
sorunlarla da karsilasmaktadirlar. Bu sorunlar yogun ve stresli ortamlar olan
hastanelerde staja ¢ikma, hasta ve 6liimciil bireylerle ugrasma, egitimcilerle ve hastane
calisanlari ile iletisim sorunlar: vs. olarak siralanabilir. Hemsirelik ve ebelik egitimi
bu yonleriyle oldukga stres yiikli bir egitimdir">. Meslege ilk adimi atan 6grencilerde
okula girdikten kisa bir siire sonra rol degisimleri olur’. Bu siire¢ icerisinde egiticileri,
arkadaglari, hastalar1 ve diger meslek iiyeleriyle yasayacaklar: olumlu ya da olumsuz
yeni deneyimler gencin benlik saygisinda degisikliklere neden olabilir’.

Hemsire gruplari ile yapilan ¢alismalarda hemsirelerin ¢ogunlugunun kadin olmasinin
ve hemsirelik egitiminin hemsirelikte ¢ekingenligi artirdig1 belirlenmis ve hemsirelik
egitiminde atilganlik egitiminin 6nemi vurgulanmistir®. Ayrica hastane yonetiminin,
olumsuz geri bildirim korkusunun ve meslektaslarin, atilgan davranmay: olumsuz
etkiledigi belirtilmektedir®. Atilgan davranis hemsire ve ebelerin diger ekip tyeleri ile
isbirligini ve baghiligini arttiracak, hasta bakim kalitesinin gelismesini saglayacaktir.
Boylece yogun ve stresli is yasami nedeniyle ortaya ¢ikabilen is memnuniyetsizlikleri ve
titkenmislikler de azalabilecek ve daha olumlu bir is ortami yaratilabilecektir”®. Atilganlik
etkili hasta iletigimi icin gerekli olmakla birlikte mesleki giivenin gelismesini de saglar®.

Genglik donemi benlik saygisinin gelisimi agisindan bir doniim noktas: olarak ifade
edilebilir®. Bu nedenle 6grencilerin bu dénemde benlik saygilarinin gelistirilmesine
onem verilmelidir. Yiiksek benlik saygisinin strese karst koruyucu oldugu pek ¢ok
aragtirmada belirtilmektedir**. Olumlu benlik kavramina sahip olan ebe ve hemsgireler,
insanlarin sagliklarini olumlu bir yonde degistirebilirler”®. Saglikli benlik kavrami
kisinin yagaminda giivenli olmasina, basariy1 ve mutlulugu bulmasina, yasamdaki diis
kirikliklarinin iistesinden gelmesine ve bunlar1 degistirmesine olanak verir'¢. Hemsirelik
mesleginin egitim siireci, benlik saygisinin olusum siirecinin 6nemli bir pargasidir. Bu
stirecte 6grenciler hemsirelik meslegi icin gerekli 6zellikler olan bilgi, tutum, deger ve
becerileri zamanla 6ztimserler. Ancak bu siireg bireysel ve mesleki kimligi etkileyebilir
ve Ogrenciler mesleki kimligi kazanirken kendilerinden bir seyler kaybedebilirler".
Ogrencilerin kisisel ve mesleki gelisimleri, 6zgiivenleri ve benlik saygilar1 hastalarla
iletisimlerini etkiler. Kisisel gelisim, yiikselen giiven ve benlik saygisi 6grencilerin
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deneyimlerinin olumlu sonuglaridir'®. Ogrencilerin hastayla giiclii ve terapétik iliskiler
kurmakigin 6nceden olumlubenlikimajive meslekikimlige sahip olmasi gerekmektedir'.
Ayrica egitim siirecinde 6grencinin 6zgiiveninin yiiksek olmasi, kendi kararlarini
verebilmesi, yaptig1 uygulamay: bilerek yapmas ve kararlarini savunabilmesi beklenir®.
Etkili bakim yiiksek benlik saygisini gerektirir 2%, Benlik saygisi yiiksek olanlar daha
az titkenmislik yagamakta ve daha iyi bas etme becerileri kullanmaktadirlar®. Iyi
gelismis mesleki benlik saygisi giivenilir hasta bakiminin verilmesinde rol oynayarak
genel benlik saygisinin da gelismesine yardimci olur*?!. Yarinin hemsireleri ve ebeleri
olacak 6grencilerin daha girigken, saglikli iligkiler kurabilen, kendilerini kabul eden,
ozgliveni ve 6zsayg1 diizeyleri yiitksek bireyler olarak yetismeleri kugskusuz mesleki basar:
acisindan oldugu kadar, bireysel doyum agisindan da 6nemlidir®.

Arastirma, hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin benlik saygisi ve atilganlik diizeylerini
ve bunlari etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin sekli

Arastirma tanimlayici nitelikte planlanmis ve gergeklestirilmistir.

Arastirmanin yapildigi yer ve ozellikleri

Arastirma ebelik ve hemsirelik olmak izere iki programda egitim ve 6gretim veren
Gukurova Universitesi Adana Saglik Yiiksekokulu’nda gergeklestirilmistir. Ogrenciler
birinci sinifin ikinci yariyilinda, kisileraras: iligkiler dersinde atilganlik ve benlik
saygist konularina yonelik egitim almaktadirlar.

Arastirmanin evreni ve orneklemi

Aragtirmanin evrenini Cukurova Universitesi Adana Saglik Yiiksekokulunun
hemsirelik ve ebelik boliimlerinde 6grenim goren toplam 459 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada orneklem secimine gidilmemis, tiim evrene ulagilmaya calisiimistir.
Arastirmada hastalik, okula devamsizlik, kayit dondurma vb. nedenlerle 44 6grenciye
ulagilamamistir. 6 6grencinin anket formlarini yanlig veya eksik doldurmasi nedeniyle
degerlendirilmeye alinmamistir. Arastirma 409 6grenci izerinde gergeklestirilmistir.

Veri toplama aracglan

Veriler, sosyo-demografik 6zelliklerini belirleyen anket formu, Stanley Coopersmith
Benlik Saygist Olgegi (BSO) ve Rathus Atilganlik Envanteri (RAE) uygulanarak
toplanmistir. Anket formu, aragtirmaci tarafindan benzer ¢aligmalardan yararlanilarak
hazirlanmis, 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik toplam 15
sorudan olusmugstur. Ayni okulda okuyan 60 6grenci tizerinde yapilan 6n uygulamadan
sonra demografik verileri iceren anket formu tizerinde gerekli diizeltmeler yapilmigtir.
Orneklem kaybi yasamamak amaciyla 6n uygulamanin yapildigi 6grencilerin
degistirilen demografik veri formlarini tekrar doldurmalar1 saglanarak 6rnekleme
dahil edilmislerdir.
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Ogrencilerin benlik saygis1 puanlarini saptamada Stanley Coopersmith (1986)
tarafindan gelistirilmis olan, Turan ve Tufan (1987) tarafindan Tirk¢e'ye uyarlanarak
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan BSO kullanilmistir. Turan ve Tufan birer yil
arayla yapmis olduklar1 ¢alismalarda olgegin test-tekrar test giivenirligini 0.65 ve
0.76 olarak saptamiglardir®®. Olgek, “benim gibi” ya da “benim gibi degil” biciminde
isaretlenebilen 25 maddeden olugsmaktadir. Bu maddelerde kisinin hayata bakis acist,
aile iliskileri, sosyal iliskileri ve dayanma giicti ile ilgili ifadeler bulunmaktadir. Alinan
puanlar 0 ile 100 arasinda degismektedir. Benlik saygisinin ortalamadan diisiik ve
yiiksek olmasina gore degerlendirme yapilmaktadir. Alinan puanin ortalamanin
altinda olmasi benlik saygisinin digiikliigiine, ortalamanin iizerinde olmast benlik
saygisinin yiiksekligine isaret etmektedir?.

Ogrencilerin atilganlik diizeylerini belirlemek i¢in Rathus (1973) tarafindan gelistirilen
Rathus Atilganlik Envanteri (RAE) (Rathus Assertiveness Schedule) kullanilmistir.
Olgegin Tiirkiye’de gegerlilik giivenirlik ¢alismasi Voltan tarafindan yapilmistir. Voltan,
envanterin alfa tutarlilik katsayisini 0.70, test-tekrar test giivenirligini 0.92 olarak
saptamistir. Ergen ve yetigskinlere uygulanabilen envanter 30 maddeden olugsmaktadir.
Bunlarin 17’si olumsuz, 13’ olumlu olarak ifade edilmistir. Envanterden toplam puan
olarak “+10”un altinda alanlar ¢ekingen, “+10”un iistiinde alanlar ise atilgan olarak
kabul edilmektedir®.

Verilerin toplanmasi

Veriler 2006-2007 egitim ve 6gretim yilinin bahar donemini kapsayan Mart ve Nisan
aylarinda toplanmistir. Hemsirelik ve ebelik boliim bagkanliklarindan gerekli iznin
alinmasinin ardindan ders saati icerisinde 6grencilere gerekli bilgi verilerek katilimlar:
istenmis, 6lgekleri doldurmalari i¢in 30 dakika zaman taninmugtir.

Verilerin degerlendirilmesi

Arastirmaci tarafindan toplanan verilerin analizinde bagimsiz degiskenlerin benlik
saygist ve atilganlik diizeylerine etkisi ikiden fazla gruplarda one way anova, ikili
gruplarda t testi, bazi bagimsiz degiskenler ile 6lgekler arasindaki iliski korelasyon
ile degerlendirilmis, tanimlayici ozellikler yiizdelik olarak gosterilmistirVaryans
analizlerinin 0.05 seviyesinde anlamli ¢iktig1 (p<0.05) durumlarda post-hoc test olarak
LSD (Least Significant Difference) analizi yapilmistir.

Bulgular

Aragstirma kapsamina alinan 409 6grencinin %51.1'i hemsirelik boliimii, %48.9’u ebelik
boliimii 6grencisidir. Ogrencilerin %62.4 iiniin 20-22 yaggruplariarasinda ve %51.6’sin1in
4 kardes ve tizerinde olduklari, %92.4’tintin anne ve babasinin sag, %93.2’sinin ¢ekirdek
aileye sahip oldugu tespit edilmistir. Annelerinin %52’sinin, babalarinin %47.4’intin
ilkokul mezunu oldugu, annelerinin %97.1 gibi bilyiik bir cogunlugunun ¢alismadigy,
babalarinin %42.1’inin emekli oldugu, %46.9’unun hayatlarinin biiyiik bir bélimiini
metropolde gecirdigi belirlenmistir.

Aragtirmamizda tiim &grencilerin BSO puan ortalamasi 71.94+15.86, RAE puan
ortalamasi 21.50+21.27 olarak tespit edilmistir. Hemgirelik bolimii 6grencilerinin
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Tablo 1. Ogrencilerin Boliimleri ile Benlik Saygisi ve Atilganlik Puanlar1 Arasindaki iliski

B5liim BSO Puani Anlamhilik RAE Puani Anlamhilhik
X+SS Derecesi X+SS Derecesi
Hemsirelik 70.30+ 16.10 20.16 + 22.10
t=-2.153 t=-1.309
Ebelik 73.66 + 15.46 p=0.032 2291 +20.32 p=0191
Toplam 71.94 + 15.86 21.50 £ 21.27

BSO puan ortalamasinin 70.30+16.10, ebelik béliimii égrencilerinin ortalamasinin
73.66+15.46 oldugu, ebelik bolimi 6grencileri ile hemsirelik bolimi 6grencilerinin
BSO puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel agidan oénemli oldugu
saptanmuistir (p<0.05). Hemsirelik boliimii 6grencilerinin %53.6’s1n1n, ebelik bolimii
ogrencilerinin %69.5inin ve tiim 6grencilerin %61.4’tnilin benlik saygisinin yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Calismamizda RAE puan ortalamalari hemgirelik bolimi 6grencileri i¢in 20.16+22.10,
ebelik boliimii 6grencileri i¢in ise 22.91+20.32 olarak belirlenmistir. Ancak boliimler ile
RAE puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark belirlenmemistir (p>0.05). Hemgirelik
boliimii 6grencilerinin %66.5inin, ebelik bolimii 6grencilerinin %75inin atilgan
oldugu saptanmistir. Tiim 6grenciler igin atilganlik orani %70.7’dir.

Tablo 2’de sinif diizeylerine gore 6grencilerin BSO puan ortalamasini 2. siniflarda en
disiik (69.03+16.63) ve 3. siniflarda en yitksek (74.54+15.17), RAE puan ortalamalarinin
4. sinifta (24.61+20.12) 1. sinifa (19.42+22.33) gore artis gosterdigi gorillmektedir. Ancak
arastirmamizda sinif diizeyi ile BSO ve RAE puan ortalamalar: arasinda istatistiksel
acidan 6nemli bir iligki saptanmamuistir (p>0.05).

Aragtirmamizda Siiper lise ve Anadolu lisesinden mezun olan 6grencilerin BSO puan
ortalamasinin (75.08+15.44), diiz lise ve meslek lisesinden mezun olan &grencilerin
BSO puan ortalamasindan (70.39+15.87) yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel agidan
6nemli oldugu saptanmuigtir (p<0.05). Buna karsin 6grencilerin bitirdikleri lise ile RAE
puan ortalamalar: arasinda bir iliski tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablomuzda goriildiigii gibi ailedeki ¢ocuk sayisi ile BSO puan ortalamalar: arasinda
anlamli bir fark saptanmis (p<0.05), ileri analiz yontemlerinde farkliligin 3 kardes
olanlarin BSO ortalamasinin (74.59 + 14.91), 4 ve daha fazla kardes olanlarin BSO
ortalamasindan (69.76+16.88) daha yiiksek olmasindan kaynaklandig: tespit edilmistir.
Caligmamizda ailedeki ¢ocuk sayisi ile RAE puan ortalamalari arasinda bir iliski
saptanmamustir (p>0.05).

Arastirma kapsamina alinan 6grenci annelerinin egitim durumu ile RAE puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmis (p<0.05), farkin annesi orta
dereceli okul mezunu olan 6grencilerin ortalamasinin (77.68+12.87), annesi okul
mezunu olmayan ve diger okul mezunu olan 6grencilerin ortalamasindan yiiksek
olmasindan kaynaklandig1 saptanmistir. Ancak annelerin egitim durumu ile BSO
puan ortalamalari arasinda anlaml bir iligki tespit edilmemistir (p>0.05).

Calismamizda hayatinin biiyiik bir béliimiinii metropolde gegiren 6grencilerin BSO
(74.27 £ 15.17) ve RAE puan ortalamalari en yiiksek (24.52 + 20.34) olarak bulunmugtur.
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Tablo 2. Ogrencilerin Benlik Saygis1 ve Atilganlik Puanlarinin Bazi Degiskenlere

Gore Dagilimi

27

Simif Diizevi BSO Puani Anlamhlik RAE Puani Anlamhilik

4 XSS Derecesi XSS Derecesi
1.sinif (n=105) 71.09 £ 16.90 19.42 +22.33

F=1.075
2.snif (n=109) 69.03+16.63 | F=2550 20.85+2003 | ;,—0359
3.sinif (n=96) 74.54+1517 | P=0055 21.32+22.54
4.sinif (n=99) 73.54 + 14.04 24.61 +20.12
Bitirilen Lise
Diiz lise-meslek lisesi (n=274) 7039+1587 | t+=-2.834 21.07£20.33 | t+=_0.583
Stiper lise-Anadolu lisesi (n=135) | 75.08 + 15.44 | P=0.005 22.38+23.10 | P=0.560
Ailedeki Cocuk Sayisi
1-2 ¢ocuk (n=62) 73.55+13.22 22.89 + 21.66
F=4.269 F=3.001

3¢ocuk (n=136) 74.59 + 14.91 b =0015 24.63 +21.70 p=0.051
4 cocuk + (n=211) 69.76 + 16.88 19.08 + 20.66
Annenin Egitim Durumu
Okul mezunu olmayan (n = 111) 71.75+£14.84 21.45+20.84
ilkokul (n=213) 71.25 + 16.61 F=1.882 19.57 + 20.75 F=3.539
Orta okul (n = 38) 7768 +12.87 | P=0132 31.63+20.80 | P=0015
Lise ve lizeri (n=47) 70.89 + 16.42 22.19+23.23
Uzun siire yasadigi yer
Koy (n=47) 67.40 + 17.55 17.32 £19.41
Kasaba (n=35) 68.34 + 14.69 F=3438 15.97 + 21.55 F=2919
Kiiciik sehir (n = 135) 7114+ 16.08 | P=0.017 2010+22.60 | P=0.034
Buytksehir* (n=192) 74.27 +15.17 24.52 +£20.34
Ortalama Aylik Geliri
Yeterli (n=55) 77.24 +12.29 21.80 +22.77
idare ediyor (n=221) 72.27 £15.47 :ig109096 19.90 + 20.57 F=1.587
Yetersiz (n=133) 69.20 + 17.25 24.05 £+ 21.67 p=0.206
Toplam (n=409) 71.94 + 15.86 21.50 + 21.27

*Metropoller biiyiiksehir olarak alinmustir.

Ogrencilerin hayatlarinin biiyiik bir boliimiinii gegirdikleri yer ile her iki puan

ortalamasi arasindaki iligkinin istatistiksel agidan 6nemli oldugu belirlenmis (p<0.05),

ileri analiz yontemleri sonucunda farkin metropolde yasayan ogrencilerin BSO ve
RAE puan ortalamalarinin, kdy ve kasabada yasayan dgrencilerin BSO ve RAE puan
ortalamalarindan daha yiiksek olmasindan kaynaklandig: tespit edilmistir.
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Aylik gelirinin yeterli oldugunu ifade eden égrencilerin BSO puan ortalamasinin
(77.24+12.29) 6nemli bir farkla yetersiz oldugunu ifade eden 6grencilerin BSO puan
ortalamasindan (69.20+17.25) yiiksek oldugu tespit edilmigtir (p<0.05). Ileri analiz
yontemleri sonucuna gore fark, ortalama aylik gelirinin yeterli oldugunu ifade eden
ogrencilerde belirmektedir. Ortalama aylik gelirinin yetersiz oldugunu ifade eden
ogrencilerin RAE puan ortalamasinin en yiiksek oldugu ancak aylik geliri tanimlama
bi¢cimi ile RAE puan ortalamalari arasinda istatistiksel bir iligki olmadig1 saptanmistir
(p>0.05).

Galismamizda 6grencilerin BSO ile RAE puanlari arasinda pozitif yonde orta derecede
anlamli bir iliskinin oldugu saptanmuigtir (r=0.588, p<0.01).

Arastirmamizda her sinif igin yapilan analizde, bolim ile BSO ve RAE puanlari
arasinda istatistiksel agidan bir 6nemlilik saptanmamuistir. Ayrica 6grencilerin ailenin
kaginci ¢ocuklari olduklari, anne babalarinin sag olup olmama durumu, babalarinin
meslekleri, annelerinin ¢alisma durumu, babalarinin egitim durumu, aile yapilar: ve
birlikte yasadiklar1 kisiler ile BSO ve RAE puan ortalamalar: arasinda istatistiksel
acidan 6nemli bir iligki tespit edilmemistir (p>0.05).

Tartisma

Aragtirmamizda tiim 6grencilerin  BSO puan ortalamasi 71.94+15.86 olarak
belirlenmistir. Kahriman® ebelik ve hemsirelik 6grencileri tzerinde yaptig1
calismada BSO puan ortalamasini 69.16+17.34 olarak bulmustur. Hemsirelik boliimii
ogrencilerinin BSO puan ortalamasi Yilmazin® caligmasinda 65.65+16.95, Yildiz
ve Erdim’'in®* calismasinda 68.69+17.07, Batmaz ve ark.*’® ¢alismasinda 69.46+16.89,
Sever ve ark.’? caligmasinda 66.85+15.31 olarak bildirilmistir. Unsar ve Issever’in®
saglik hizmetleri meslek yiiksek okulu &égrencileri ile yaptigi ¢alismada ise BSO
puan ortalamasinin hemsirelik boliimii 6grencileri i¢in 69.40+14.61, ebelik boliimii
ogrencileri i¢in 66.85+16.71 oldugu belirlenmistir.

Aragtirmamizda tiim O6grencilerin RAE puan ortalamasi 21.50+21.27 olarak tespit
edilmistir. RAE, Kahriman'in?® ¢aligmasinda 21.25+20.66, Yilmazin* ¢aligmasinda
20.90£25.00 olarak bildirilmistir.

Caligma sonuglarimiz yapilan diger caligma sonuglari ile karsilastirildiginda
ogrencilerimizin BSO ve RAE puan ortalamalarinin biraz daha yiiksek oldugu goriilse
de diger ¢alismalarda tespit edilen puanlarla uyumludur.

Arastirmamizda hemgirelik bolimii 6grencilerinin  %53.6’sin1n, ebelik boliimi
ogrencilerinin %69.5inin ve tiim 6grencilerin %61.4’tinitin benlik saygisinin yiiksek
oldugu hemsirelik bolimi 6grencilerinin %66.5’inin, ebelik boliimii 6grencilerinin
%75’inin ve tiim ogrencilerin %70.7’sinin atilgan oldugu belirlenmistir. Hemgirelik
ogrencileri ile yapilan Terakye’nin®* ¢alismasinda 6grencilerin %67.5’inin, Yilmazin®
calismasinda 6grencilerin %54.91nin benlik saygisi diizeyinin ortalamanin istiinde
oldugu belirlenmistir. Ast1 ve Bilginin* ¢alismasinda hemsirelik 6grencilerinin
%30.4’tiniin yiiksek, %66.3’tiniin orta diizeyde benlik saygisi diizeyine sahip oldugu
belirtilmistir. Burnard et al.*® ¢calismasinda hemsirelik 6grencilerinin %13.9’unun ¢ok
diisiik, %36.6’sin1n normal, %46.5’inin yiiksek ve %5.9’unun ¢ok yiiksek benlik saygisina
sahip oldugunu belirlemistir. Hemsirelik 6grencilerinin Yilmazin®* ¢aligmasinda
%70.92’sinin, Batmaz ve ark. nin* ¢calismasinda %79.2’sinin atilgan oldugu saptanmistir.
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Calismamizda benlik saygisi yiitksek ve atilgan 6grenci oraninin hemsirelik boliimi
ogrencilerinde daha diigitk olmasi bu grup ile daha aktif egitim ¢aligmalar: yapilmasi
gerekliligini diistindiirebilir.

Aragtirmamizda sinif diizeyi ile BSO ve RAE puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
acidan 6nemli bir iligki saptanmamugstir (p>0.05). Yilmaz*, Cam ve ark.” ile Sasat'* ve
ark. calismalarinda benzer sonuglara ulagmislardir'?. Randle*? hemsirelik 6grencilerinin
normal benlik saygis1 diizeyi ile 6grenime bagladiklarini, ancak diisitk benlik saygisi
ile okul bitirdiklerini belirlemistir. Begley ve White'in”® ¢aligmasinda 6grencilerin,
hemgirelik egitimleri boyunca benlik saygis1 diizeylerinin arttig: bildirilmistir. Yapilan
bazi ¢alismalarda hemsgirelik egitiminin baskici ve stresli bir deneyim olmasinin
ogrencilerin benlik saygisi ve atilganlik diizeylerini olumsuz yonde etkiledigi
belirtilmekte, sinif diizeyi yiikseldik¢e benlik saygisi ve atilganlik puanlarinin distagii
ifade edilmektedir*'®. Caligmamizda 6grencilerin BSO ve RAE puan ortalamalari ile
sinif diizeyleri arasinda anlamli bir iligki saptanmasa da mezun olmaya yakin olan
ogrencilerin puanlarinin alt siniflardaki 6grencilerin puanlarindan yiiksek oldugu
belirlenmigtir. Ayrica 6grencilerin egitim yasantilarinin, iiniversite yagamina uyum
saglamalarinin, yasin ilerlemesinin, klinik becerilerinin artmasinin, hastane ortamina
uyum saglamalarinin, stresle bas etme ve iletisim tekniklerini 6grenip bunlar
uygulamalarinin da atilganlik ve benlik saygisi diizeylerini arttirmada etkisi oldugu
sOylenebilir.

Calismamizda siiper lise ve Anadolu lisesinden mezun olan 6grencilerin BSO puan
ortalamasinin anlamli bir farkla diiz lise ve meslek lisesinden mezun olan 6grencilerin
BSO puan ortalamasindan yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05). Yildiz ve Erdim™ ile
Cam ve ark.”” mezun olunan okul ile benlik saygis1 puan ortalamalari arasinda bir iliski
bulamamislardir. Benlik saygisini yiikselten nedenler arasinda toplumsal takdir gorme
onemlidir. Giiniimiiz 6grenci egitiminde alinan puan ve kazanilan sinavlar gencin
toplumsal takdir gormesini arttirmakta ve dolayisiyla benlik saygisini ylikseltmektedir.

Aragtirmamizda ailedeki ¢ocuk sayisi ile BSO puan ortalamalari arasinda énemli bir
istatistiksel iligki tespit edilmistir. Literatiirde tek ¢ocuk ya da az ¢ocuklu ailelerin
¢ocuklarinin benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir®.
Aragtirmamizda literatiirle paralel olarak tek, 2 ve 3 kardes olan ¢ocuklarinin benlik
saygis1 diizeyleri 4 ve daha fazla kardes olanlardan daha yiiksek olarak tespit edilmistir.
Yilmaz® benlik saygisi ortalamalarini tek ¢ocuk olanlarda en yiiksek, 4 ¢ocuk ve
tizerinde olanlarda ise en diisiik olarak bulmugtur. Diger baz: ¢alismalarda ise benlik
saygist puan ortalamalari ile ailedeki ¢ocuk sayisi arasinda bir iliski saptanmamuigtir
28293435 Yilmaz®, Kahriman®® ve Pektekin® ¢alisma sonuglarina benzer olarak
galismamizda da ailedeki g¢ocuk sayis1 ile RAE puan ortalamalar1 arasinda énemli bir
iliski tespit edilmemistir (p>0.05).

Yapilan benzer calismalarda annelerin egitim diizeyi ile BSO puan ortalamalariarasinda
istatistiksel bir iligki belirlenmesine karsin“**3*% calismamizda boyle bir sonuca
ulasilamamuistir (p>0.05). Calismamizda yapilan benzer ¢alismalara®**?** paralel olarak
annelerin egitim durumu ile 6grencilerin RAE puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
bir iliski tespit edilmistir (p<0.05). Annenin ¢ocuk egitimi ve kimlik gelistirmesindeki
6nemi ve yeri diistiniildiigiinde anne egitiminin artmasi gocugun atilganlik seviyesini
arttiran bir faktor olabilir.
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Ogrencilerin hayatlarinin bityiik bir béliimiint gegirdikleri yer ile her iki puan
ortalamasi arasindaki iligkinin istatistiksel acidan Onemli oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Yilmaz da* ¢alismasinda hayatinin biiyitk bir bolimiinii biiylik sehirde
geciren dgrencilerin RAE ve BSO puan ortalamalarini anlamli olarak daha yiiksek
bulmustur. Kahriman® ¢aligmasinda hayatinin biiylik bir bolimiinii biyiik sehirde
geciren ogrencilerin BSO puan ortalamalarinin diger gruplardan anlamli olarak
daha ytiksek oldugunu saptamistir. Yoriikoglu®® kultip ve dernek ¢alismalarina katilan
genglerin benlik saygisi diizeylerinin yiikseldigini belirtmektedir. Bu tiir sosyal
faaliyetlerin biiytik sehirlerde daha fazla olmasi genclerin bu faaliyetlere katilimini
arttirabilir. Kahriman'in belirttigine goére Giingdr, yasamlarinin gogunu biiyiik
sehirde geciren 6grencilerin, yasamlarinin ¢cogunu kirsal kesimde gegiren 6grencilere
gore daha az kontrol ve baski altinda olduklarini, geleneksel degerlerin daha az gegerli
oldugu, egitim ve diger kosullarin daha avantajli oldugu bir ortamda yasadiklarini,
anne babalarin egitim diizeylerinin kentlerde daha yiiksek oldugunu ve anne babalarin
¢ocuklarina karsi daha demokratik olduklarini, biitiin bunlar dikkate alindiginda,
0z sayg1 diizeylerinin de yiiksek olacagini belirtmektedir®. Benlik saygis1 diizeyinin
yiitksek olugu atilgan davranmay1 da etkili kildig1 distintilmelidir. Yoriikoglu®®, kirsal
kesimde gencten beklenen rollerin sehirde yasayanlarda beklenen rollerden daha
pasif ve bagimli nitelikte oldugunu ve gencin kirsal kesimde toplumun beklentileri
dogrultusunda daha gekingen bir tutum sergileyebilecegini belirtmistir.

Galismamizda 6grencilerin aylik gelirini tanimlama bigimi ile BSO puan ortalamalar:
arasinda anlamli bir fark saptanmistir (p<0.05). Benzer bazi ¢aligmalarda 6grencilerin
gelirleri ile benlik saygisi puan ortalamalar: arasinda istatistiksel yonden onemli bir
sonu¢ bulunamazken***%%¥, Cam ve ark.' ¢caligmalarinda 6nemlilik tespit ettiklerini
belirtmislerdir. Yoritkoglu® ailenin sosyo-ekonomik durumuyla genglerin benlik saygisi
arasinda bir iliski oldugundan bahsetmektedir. Ailenin sosyo-ekonomik durumunun
iyi olmasi Ogrencilerin aylik gelirlerini yeterli bulma oranlarini arttirabilecegi
diigiiniildigiinde sonuglarimiz bu yénde tutarli oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin
aylik gelirini tanimlama bi¢imi ile RAE puan ortalamalar: arasinda anlamli bir fark
bulunamazken, Yilmaz* galismasinda 6grencilerin geliri ile atilganlik puan ortalamalar1
arasinda pozitif yonde ancak zayif bir istatistiksel 6nemlilik buldugunu belirtmistir.

Galismamizda 6grencilerin BSO ile RAE puanlari arasinda pozitif yonde orta derecede
anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir (r=0.588, p<0.01). Bulgu bu konuda yapilmis
pek cok arastirma sonuglari ile desteklenmektedir®>*3!.

Saglikli bir iletisim icin bireyin kendini en etkili sekilde ifade etmesi, duygu ve
disiincelerini etkin ve yapici bir bicimde kargisindakine iletmesi, baska bir deyisle
atilgan davranmasi gereklidir. Atilgan davranma bireylerin benlik saygisini yiikselten
bir faktordiir. Ayrica kendisine saygi duyan bir birey kendi haklarina saygi duyulmasini
istedigi gibi karsisindakinin de haklarina, duygu, diisiince ve isteklerini ifade etme
hakkina saygi duyar. Dolayisiyla benlik saygisinin yiiksek olusu da atilgan davranmay
saglamada etken olabilmektedir.

Sonuclar

Arastirmamizda 6grencilerin ¢ogunlugunun benlik saygis: diizeyinin yiiksek ve atilgan
oldugu, ebelik bolimi 6grencilerinin benlik saygist diizeyinin hemsirelik bolimi
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ogrencilerin benlik saygisi diizeyinden yiiksek oldugu saptanmaigtir. Tiim 6grencilerin
BSO puan ortalamasinin 71.94+15.86 oldugu ve benlik sayisinin mezun olunan lise,
ailedeki ¢ocuk sayisi, hayatin bitytik bir bolimiiniin gecirildigi yer ile ortalama aylik
gelirini tanimlama bigiminden etkilendigi saptanmistir. RAE puan ortalamasinin
da 21.50+21.27 oldugu ve RAE ortalamasinin 6grencilerin hayatlarinin biyiik bir
bolimiint gegirdikleri yer ile annenin egitim durumundan etkilendigi tespit edilmistir.

Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda benlik saygis1 ve atilganlik diizeyi
disiik olan 6grencilerin gerekli egitim programlarindan gecirilmesi, hemsirelik egitim
programindayer alanKkisilerarasiiligkiler dersiile atilganlik, stres ve bas etme yontemleri
gibi konularin egitim programlar: icindeki siirekliliginin saglanmasi, 6grencilerin
sosyal faaliyetlere katiliminin saglanmasi ve desteklenmesi, ekonomik durumu kéti
ogrencilerin gesitli burslarla desteklenmesi, yarim zamanli is olanaklarinin saglanmasi,
ogrenciyi aktif tutacak egitim stratejilerinin gelistirilmesi, egiticilerin atilganlik egitimi
programindan gegirilmesi onerilmektedir. Sinmif i¢i ve klinik egitimler sirasinda
ogrencilerin benlik saygisi ve atilganlik diizeylerini yiikselten davraniglarinin egiticiler
ve hemsireler tarafindan desteklenmesi, hemsirelik ve ebelik egitiminin stresli ve yogun
oldugu diigiintilerek 6grencilerin atilganlik ve benlik saygisi diizeylerini arttiracak
egitim ortamlarinin saglanmasi, 6grenci ve 6gretim elemani arasinda pozitif iletisim
ortamlarinin yaratilacagi rahatlama saatleri planlanmasi 6nerilmektedir.
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