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Oz

Kendisini iyi yetistiren bireyin gerekti§inde devleti de iyi yonetecegini sdyleyen Eflatun (Platon), dgrencileri ile kendi evinin bahgesinde
tartismalar yaprustir. Insanlar genellikle kendilerini rahat hissetmedikleri durumlarda fikirlerini beyan etmekten kagmabilirler. Bunun
farkinda olan Mustafa Kemal Atatiirk softasina devlet adamlanm davet ederek sicak bir ortam yaratmayn diisiinmiistiir. Bu sofrada i¢
politika, dis politika, ekonomi, tarih, cografya, dil gibi gesitli bilimsel konular, giiniin dnemli sorunlari, inkilap hareketleri ve bu dogrultuda her
cesit milli mesele goriisiimiistiir. Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’ni Ankara’dan Bagbakan Ismet Indnii ve bakanlar yonettigi icin bu sofiay1
hiikiimet merkezi olarak algilamak yanlis olur. Atatiirk’iin sofiasmna katilabilmek icin davet edilmis olmak gerekmektedir. Ancak Ismet Pasa
(inonii), Disisleri Bakan: Dr. Tevfik Riistii Aras ve Siikrii Kaya’nin ayricaliklar vardir. Bunlar her zaman, islerinden arta kalan zamanlarnda
ve gerek gordiikleri vakit, hangi saatte olursa olsun, sofraya gelebilirlerdi. Atatiirk’iin sofranin 6zelligi sudur, sofrada sadece yemek yenmez
onemli devlet isleri de tartigilirdi. Atatiirk sofraya ne cins yemek gelirse onu yer, sofradaki ¢ok cesitli mezelerden yalniz ¢ok sevdigi
kavrulmus leblebiyi tercih ederdi. Yemeklerden ise, omlet, karntyarik ve kuru fasulyeyi severdi. Bu ¢alismada Atatiirk’iin sofrasmin siradan
bir yemek sofrasi olmadig degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Atatiirk, Softa, Politika, Harp, Milli Meseleler.

Table of Atatiirk

Abstract

Plato says that the person who educates himself well, will manage the state well when necessary, has made discussions with his students in
the garden of his own house. Peaple can often refrain from expressing their opinions if they do not feel comfortable. Aware of this, Mustafa
Kemal thought creating a warm atmosphere by inviting statesmen to the table. In this table, various scientific issues such as domestic politics,
foreign policy, economy, history, geography, language, important problems of the day, revolution movements and all kinds of national issues
were discussed. Because Prime Minister Ismet innii and ministers manege the Republic of Turkey fiom Ankara, it would be wrong t0
perceive that table as a government center. You have to be invited to participate in Atatirk's dinner table. However, there are privileges of
Ismet Pasha (Inonu), Minister of Foreign Affairs Dr. Tevfik Riistii Aras and Siikrii Kaya. No matter what time, they could always come to
the table when they left their jobs and when they saw it. The characteristic of Atatiirk's table was that only inedible but also important
inadmissible state affairs were discussed at the table. Atatiirk would eat whatever kind of food came to the table, he would prefer roasted
chickpeas, which he loved only among the various appetizers on the table. From meals, he loves omelets, belly and dried beans. In this study,
it will be evaluated that Atatiirk's table is not an ordinary meal table.

Keywords: Atatiirk, Tableware, Politics, Warfare, National Issues.

! This article is analyzed by two reviewers and it is screened for the resembalance rate by the editor. (Bu makale iki hakem tarafindan
incelenmis ve editdr tarafindan benzerlik oran1 taramasindan gegirilmistir)
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Giris

Eflatun (Platon), Yunan medeniyetinin iinlii filozoflarmdan birisidir. Atina’daki kendi evinin bahgesini
felsefe okulu haline getirmistir. Ogrencileriyle yapmus oldugu tartismalara “dialoglar” ad: verilmistir. Bu dialoglar
ise “Akademi” adim verdigi evinin bahgesinde gergeklesmistir. Eflatun 6grencileriyle gliniin sorunlarm ele almus,
akhn ve bilimin 1518 mda dogruya ulasmanin yollarini aramuglardir. Eflatun genellikle tartismalan kendisi baglatir
Ogrencilerine sorular sorarak onlan da tartismaya dahil ederdi. Bu sekilde 6grencilerinin kendisini daha iyi
yetistirecegine inanirds. (Bil, 1999, s. 7)

Mustafa Kemal Atatiirk’iin yillarca yaninda ve yakiminda yer alan Kili¢ Ali Atatiirk’iin sofrast hakkinda
fikirleri sorulunca “‘akademi” gibiydi demistir. Sofranin Atatiirk ’iin en biiylik zevki oldugunu séyleyen Kili¢ Ali,
Atatiirk’iin ¢ok miitevazi bir insan oldugunu da beyan etmistir. Zevk denilince akillara gosterisli ve masrafh bir
sofra gelmemesi iginde Atatiirk’iin su soziinii nakletmistir: “Bir lokma ekmek. .. Bunu birkag yakm arkadasla
oturup birlikte yemek ve icmek bana yeterlidir.”” Atatiirk’{in kendi ifadesinden de Kili¢ Ali’nin sdylediklerinden de
yola ¢cikarak Atatiirk {in sofrasinin sadece yemekten ve igmekten ibaret olmadigim anlamaktayiz. (Turgut, 2005, s.
586)

Giinlimiizde bazi insanlar, Atatiirk’iin aksam softa toplantilarm Eflatun’un “‘akademisi” ile
kiyaslamaktan hoglani. Bakildigi zaman gergekten aksam sofralarinda sik sik dil, tarih, politika ve ekonomi
konularinda tartismalar yasanmusti. Atatiirk’iin en sevdigi dort yazar olan Rusen Esref (Unaydn), Falih Rufk
(Atay), Yunus Nadi (Abalioglu) ve Yakup Kadri (Karaosmanoglu) ¢ok sik sofraya davet edilirlerdi. (Mango,
2010, s. 555) Sofraya aksam kimlerin katilacagi daima 6nceden belirtilmis ve o belirlenen kisiler davet edilmistir.
Son yillarda (1930-1938) sofraya davet edilenler genellikle Dil ve Tarih Cemiyeti yoneticileri olmustur. Aksamin
erken saatlerinde baslayan sofra sohbetleri, gece yarnismdan ¢ok sonralara ve bazen sabaha kadar siirerdi.
(Aydemir, C. 3, 1999, s. 479) Atatiirk’{in sofrasma hi¢ kimse izinsiz ve davetsiz gelemezdi. Ancak ismet Pasa
(indnii), Disisleri Bakarm Dr. Tevfik Riigtii Aras ve Siikrii Kaya’nmn ayricaliklar vardi. Bunlar her zaman,
islerinden arta kalan zamanlarinda ve gerek gordiikleri vakit, hangi saatte olursa olsun, sofraya gelebilirlerdi.
(Turgut, 2005, s. 587) Atatiirk, Tiirk kadinmimn toplumsal hayatta erkeg; ile birlikte yer almasim istemistir. Tiirk
milletline bu konuda da onciiliik edip esi Latife hanim Mart 1923 yilinda Adana seyahatine giderken beraberinde
gotiirmiistiit. Trende seyahat ederken ve Adana’da kaldiklan siirece sofraya Latife hanimla birlikte oturmuglardir.
(Bayhan, 2008, s. 231-232)

Atatiirk’lin sofrasina yakin arkadaslar1 ve silah arkadaglarmin yam sira bagta bilim, sanat ve ticaret
olmak fiizere cesitli alanlardan birgok kisi davet edilmektedir. 3 Temmuz 1927°den Atatiirk’{in vefat ettigi 10
Kasim 1938 tarihine kadar Atatiirk’{in hizmetini géren Cemal Granda sofra hakkinda bilgiler vermektedir.
Atatiirk’iin bogazina diiskiin olmadigmi, genellikle yogurt, ayran ve bir dilim ekmek yedigini sdylemistir. Kuru
fasulye, pilav ve gl recelini severdi. Konuklart gittikten sonra mutfaga gecip ocakta daima hazir tutulan kuru
fasulye ve pilavdan istahla yerdi. Yedigi yemeklerden de anlasilacagi {izere sade ve miitevazi bir hayat
yasamaktadir. Sofraya sogan, sarimsak, sucuk ve pastirma gibi koku yapacak yiyeceklerin konmamasma dikkat
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ederdi. Beyaz peyniri mideyi eksitecegi igin ¢ok tercih etmezdi. Aksam sofrasinda Atatiirk’{in raki igtigi ve
icerken de tuzlu leblebiyi meze olarak kullandigim ifade etmistir. (Giirkan, 1973, s. 18)

Atatiirk’iin Sofrasmm Ozelligi Nedir?

Atatlirk’iin sofras1 beslenme ihtiyacini karsilamadan ¢ok fikir paylagimlarmm yapildig1 bir yerdir.
Yemek sofra sohbetlerinin bir arac1 olmus fakat amaci durumunda hi¢ olmanusti. Bunu su 6rnekle agiklamak
yerinde olur. Atatiirk bir giin yanina Nuri Conker’i de alarak tebdili kiyafetle yanlarmda basin, koruma, devlet
erkani olmadan halkin arasina karismaya karar verir. Yolda giderken bir kdyliiniin ¢ift siirdiigiinii goriir. Sabanm
Oniinde bir okiiz ve birde merkep baghdir. Atatiirk durumun nig¢in bdyle oldugunu sorunca koylii, “Vergi
memurlart 6kiiziin digerini vergi borcu i¢in sattilar” der. Durumdan Atatiirk’{in cant son derece sikilmustir. Nuri
Conker’e tekrar kdske dénmek istedigini sdyler. Aksam softasina bagbakan ismet inénii, bakanlar, milletvekiller,
ddnemin Istanbul valisi davet edilir. Atatiitk Nuri Conker’e koylii vatandast da aksam softasmna getirmesi icin
emir verir. Aksam sofra kurulunca Atatiirk “Efendimizi bekliyoruz” diyerek konuklarm bekletmistir. Koylii
geldigi zaman giindiiz sahit oldugu durumu devlet erkani huzurunda tekrar kendi aralarmda konusurlar. Yapilan
yanlis uygulamanmn tiretimi diigiirdiigli, cumhuriyeti ni¢in kurduklar {izerinde uzun uzun konusulur. Sofrada
derin bir sessizlik hakimken Atatiirk sunlart s6ylemistir. “Cifi¢inin okiiziinii sattiran kanunu biz yaptik, ya da
yaptigimiz kanun yanhs yorumlanmus. Ikisi de birdir, her ikisi de memleketin ¢ikarlarma aykimndir. Sonra
unutmayin ki bu olay Istanbul’da gergeklesiyor. Bunun Van’1 var, Bitlis’i var, kiyr bucak ilgesi var; acaba oralarda
neler oluyor? Bu gark iyi ddnmiiyor beyefendiler!” Iste Atatiirk *{in sofrasinm 6zelligi budur. Buna benzer Smekler
coktur yeri geldikge de verilecektir. (Bozdag, 1995, s. 50)

Ashinda Tiirkiye’yi yoneten bir hiikiimet vardir ve hiikiimetin bagbakan da Ismet Inénii’diir. Bunu igin
sofra hiikiimetin merkezi olarak diistiniilmemelidir. Bununla birlikte Atatiirk yeni fikirlerin kaynagy, tartismalarn
hakemi olarak sofranm lideridir. Atatiirk’iin sofrasnda mesleginde parlayanlar da yok olup gidenler de oluyordu.
(Mango, 2010, s. 551) Atatiirk’{in sofrasmin 6zelligini Selanik’ten Atatiirk’iin 6liimiine kadar yaninda yer alns
olan ve Disisleri Bakanhg gorevini de tistlenmis Tevfik Riistii Aras soyle ozetlemistir. Bir konferans salonu
diistiniin, konusmacilar ve dinleyiciler resmi bir mahiyettedir. Boyle bir yerde insanlar agik¢a tartismalara
katilmak istemeyebilir. Fakat bir softra basinda yerken, icerken insanlar tartigmalara daha rahat katilabilir. Hele
devlet baskani yeri geldiginde kendini elestiriyor, bazen tartigmalara ara verdirip siir okutuyor, fikralar anlatiliyorsa
bdylesi bir sofrada tartigmalar daha verimli olur. Atatiirk sofra sohbetlerini eski Tiirk geleneklerine dayandirmugtir.
Eski graviirlere bakildigt zaman Osmanlt vezirlerinin Kubbealt: Divaninda tartismalarim bir sini sofrasi etrafinda
yaptiklan goriilmektedir. (Bil, 1999, s. 11) Aksam sofralarnda her gece bagka baska davetliler bulunuyordu.
Eglencelerle giizel vakit gegiriliyor bazen de mithim konusmalar yapiliyordu. (Altay, 2008, s. 387) Sarkilar
sOylenir, siirler okunur, edebiyat konularmda sohbetler yapilirdi. (Altay, 2008, s. 413)

Atatiirk genellikle gece ¢aligmalan yapardi. Bu ¢alismalardan sabaha kadar siirenler olurdu. Aksam
sofrasm gece cahigmalarnin baglangici niteliginde degerlendirmek yanhs olmaz. Harf inkilabi galismalarn ile dil
ve tarih tezleri iizerinde yapilan cahigmalar aksam sofrasinda tartismaya agilip sabaha kadar stiren tartismalar

290



Atatiirk iin Sofrasi/Abdullah ERDOGAN

arasinda yerini almustir. Hiikiimetin i¢ ve dis politikada izledigi siyaset sofrada ele almir olumlu ve olumsuz
elestiriler yapilirdi. Sofranin misafirleri dilciler, tarihgiler, politikacilar, imarcilar gibi degisik meslek gruplarindan
kisiler olurdu. (Uran, 2008, s. 266) Atatiirk {in sofrasma degisik meslek gruplarndan insanlarin davet edildigi gibi
siyasi gorlisleri birbirinden farkli olan insanlart da aym anda davet ederdi. Buna en giizel dmek Serbest
Cumbhuriyet Firkasi’nin kurulug giinlerinde Fethi Bey (Okyar) olmustur. Fethi Bey, bizim muhalefetimiz nezahet
(ahlaki degerler) dairesinde ve ciddiyetle devam edecek diyerek partisinin tutumu hakkinda bilgi vermistir. Bunun
tizerine Atatiirk, Fethi Bey’e; Cumhuriyet Halk Firkasi reisi ile en kavgal oldugunuz vakit soframa ikinizi davet
edecegim. Neyi ne icin dedin, sen ne dedin diye ayr ayn ikinize de fikirlerinizi soracagim diyerek sofrada
hakikatin ortaya ¢ikmasina ortam hazirlayacagm dile getirmistir. (Soylev ve Demegler, 1989, C. 11, s. 284)

Baz1 konuklar gbzlemlemek i¢in davet edilirdi. Bir aksam manevi kiz1 Afet’e * Bu adamin ne bayag
oldugunu bilemezsiniz. Hani ¢dp tenekesi vardr, igine her tiirlii stipriintiiler konur. Ne kadar bosaltsaniz, dibinde
yapisik bir seyler kalr. iste bu o seylerdendir” dedi. Afet, “ Aman Pagacigim, dyle ise ne diye sofraniza
ahiyorsunuz?” diye sorunca, “Ha. .. Iste onu da sen bilemezsin kizim,” yanitimi verdi. (Mango, 2010, s. 555)
Atatiirk’{in evlat edindigi bir diger kiz1 Sabiha Gokgen ise Atatiirk iin sofras1 hakkinda “Gergekte O’nun sofrast
her vakit bir okuldu. Bu okulda insana hissettirmeden birgok seyler dgretiliyordu. Cocuk ufkum bu nedenle
yasitlarimdan daha erken genislemeye baglamisti santyorum”. (Gokgen, 2007, s. 36)

Atatiirk, sofrasinda dedikodu yapilmasma asla izin vermemisti. Dedikodu yapilmasina hosgorii
gostermezdi. Atatiirk, hatalari, yanlslart her zaman insanlarm yiiziine soyler, bazen ¢ok sinirlenirdi. Kin, garez,
hele intikam, bilmedigi ve daima nefret ettifi seylerdi. (Turgut, 2005, s. 588) Atatiirk’lin sofrasinda devamli
bulunanlara “Zevat-1 Mutade” yani her zamanki kisiler denirdi. Cemal Hiisnii Taray isminde geng bir aydmn bir
giin Atatiirk{in sofrasma konuk olmustur. Softa sohbeti bittikten sonra Mahmut Esat Bozkurt’un evinde sohbete
devam edilir. Cemal Hiisnii Atatiirk’lin sofrasmna siirekli aym kisilerin oturdugunu ve bundan dolayr yeni
kimselere yer kalmadigindan sikayet etmistir. Boyle giizel fikir ziyafetinde gen¢ aydmnlar faydalanamiyor. Ne
yapsak da Pasa’ya bunu duyursak diye fikirlerini beyan etmisti. Dénemin Icisleri Bakam Siikrii Kaya’da
Mahmut Esat Bozkurt’un evindeki toplantidadir. Durumdan Atatiirk’ti haberdar eder ve Atatiirk ertesi giin Cemal
Hiisnii Taray’1 Cankaya Koskiine davet eder. Atatiirk sofraya yalimz aydin kisileri davet etmemi istiyormussun
diyerek soze baglar. Kurtulus miicadelesi i¢in yola ¢iktigimda o insanlar canlarini bana siper ettiler. Higbir zaman
benden ayrilmayarak tiirlii cefaya katlannuglar. Hepsi bana canla basla baghdirlar benim onlara vefa borcum
biyiiktiir. Onlart meclise aldim orada bana yardimei oluyorlar ama bakan yapmadim sizin gibi geng aydmlart
bakan yaptim. Atatiirk burada Cemal Hiisnii Taray’m hatasin yiiziine sdyledigi gibi kendisinin de ne kadar vefal
bir insan oldugunu gostermistir. (Giirer, 2008, s. 374-376)

Atatiirk sofrada diisiincelerini agikca ifade etmekten hoslanir ve konuklarimn da kendi diistinciilerini
acikca ifade etmelerini isterdi. Atatiirk’iin sofra baginda diistincelerini acik bir dille ifade etme aliskanhg ashnda
ttihad Terakki Cemiyetine iiye oldugu 1907 yillarma dayanir. 1907 yilinda Olimpos gazinosunda arkadaslar ile
sohbet ederken soz Iran’da yasanan hiirriyet olaylarna gelmistir. Halkin basarisi sonucu Sah’mn parlamentoyu
actigt benzer bir olaynda Yunanistan’da yasandigna deginilmistir. Atatlick benzer bir olayin bizde nicin
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yasanmadigimi sorgulayarak neden bir Mustafa Kemal ¢ikmasm demistir. Bu ifadesini de yiiksek bir sesle
sOylemisti. Hatta masada oturanlardan bazilart hiirriyet isteyen Mustafa Kemal’in masasidan korkarak
kalkmuslardir. Yine bir aksam sofrada Atatlik arkadaslarma makam dagiticken Nuri (Conker) Bey’e “Seni
basvekil yapacagim” der. Nuri Bey ““O birader beni bagvekil yapmak i¢in sen ne olacaksin’? “Bir adamu basvekil
yapabilecek bir adam’! Iste Atatiirk*{in sofrasimn 6zelligi bu Sngdriidedir. (Atay, 1984, s. 49-50)

25 Temmuz 1920 tarihinde Ankara’da aksam yemegi yenilmektedir ve konu Bursa’nin Yunanlilar
tarafindan isgal edilmesidir. Yemege katilanlar arasinda Mazhar Miifit Bey’de (Kansu) vardir. Mazhar Miifit Bey,
Mustafa Kemal Pasa’nin Yunan isgallerinden ve Istanbul Hiikiimetinin Milli Miicadele karsith@mdan iiziintiistinii
dile getirdigini beyan ettikten sonra sofrada bulunanlardan kurtulus i¢in ne yapilabilecegine dair goriis aldigim
bildirmistir. Mustafa Kemal Pasa bu yemekte Yunanhlardan intikam alinacagma dair inancim dile getirmistir. Bu
inanc1 veya ongoriisii de ilerleyen yillarda vatanin bagimsizhga kavusmastyla tecelli etmistir. (Kansu, 1968, C. 11,
s.592)

Atatiirk’iin sofras1 hakkinda verilecek bilgilerden birisi de Nutuk’ta Biiylik Taarruz 6ncesi taarruzun
gizli tutulmasi i¢cin Cankaya’da verilecekmis gibi duyurulan cay ziyafetidir. (Atatiirk, 2002. s. 455) 20 Agustos
1922 giinii Hakimiyet-1 Milliye gazetesinde sOyle bir haber yayimlatmustir: Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi
Bagkam Bagkomutan Gazi Mustafa Kemal Pasa Hazretleri 21 Agustos Pazartesi 6gleden sonra saat 16.00°da
Cankaya’daki kosklerinde sehrimizde bulunan kardiplomatlara (elgilere) bir ¢ay ziyafeti verecek denmistir. Bu
ziyafete biitiin elgiler ve siyasi kisilerin katilmasi i¢in davetiye génderilmistir. Bu bilgiden hareketle Atatiirk’iin
sofrayt bazt zamanlarda fikirlerini acgikga beyan etmek bazi zamanlarda da gizlemek igin kullandigim
soyleyebiliriz. (Kocatiirk, 1999, s. 290)

Cumhurbaskanh@ doneminde de Atatiirk’iin sofras1 diisiince ve kararlarnin hazirlandigy bir
merkez olmustur diyebiliriz. Sofraya katilanlarm ise feyz kaynagi olmustur. Sofra bir akademi bir dershane
niteligindedir. (Turgut, 2003, s. 587) Ibrahim Erguvan, 1925’ten Atatiirk’iin vefatina kadar sofracibasilik gdrevini
yapmus olan kisidir. Atatiirk’tin sofrasmmn sofradan ¢ok okula benzedigini sdyler. Yemek masasmin yaninda bir
kara tahta bulunur, tebesir ve silgiyi sofranin birer pargasi olarak hazir bulundururduk. Bicaklarin, bardaklarm
yaninda birer bloknot ve kalem koyardik diyerek sofranmn niteligini ortaya koymustur. (Bil, 1999, s. 25, 27)
Atatiirk ¢cok dikkatli ve ¢ok diizenli bir insan oldugu i¢in, sofrasmin da diizenli ve 6zenli olmasim isterdi. Sofraya
otururken her seyin yerli yerinde olmasma 6zellikle dikkat ederdi. Sofranin diizeninde, tabaklarla catal ve
bicaklarda bir ¢arpiklik, bir yanhslik goriirse bunlart bizzat diizeltir, ondan sonra sofraya otururdu. (Turgut, 2005,
s.587)

Atatiirk’iin Sofrasmin Niteligi

Bu sofrada devlet yonetimine ait konular goriisiilmiis, bagbakan bakanlarla birlikte katilmus, yabanci
devletlere atanan elgilere verilecek talimatlar konusulmustur. Atatiirk sofrada bulunanlara sorular sorarak onlarin
fikirlerini beyan etmesini saglardi. Sofrada alman alkoliin de etkisiyle devlet islerinde gorev verilecek kisilerin
icyliziinii ve karakterini anlamaya ¢alisirdi. (Onal, 2003, s. 237) Bir giin sofrada Misir’la Tiirkiye arasmndaki
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iliskiler konusuluyordu. Konuklar arasinda asil meslegi cografya 6gretmenligi olan milletvekiline Atatiirk,
Misir’in dogal kaynaklarini sordu. O da, Nil nehrinden 6ylesine uzun sekilde soz etti ki, o kendisini kiirstide, o an
sofrada bulunanlar da kendilerini okul siralarinda sanmustir. Sofra hizmetlerini okuma yazma bilen askerler
gortiyorlardi. Bir geng asker, bir kdsede dikkat kesilmis, Nil nehrinin yararlarmi dinliyordu. Ata’nin gozi, elindeki
tabaklart unutup, cografya hocasmin anlattiklarm hayranlikla dinleyen askere kaymus olacak ki, aciklamalar
tamamlaninca ona dondii:

“Soyle bakalim oglum, Nil olmasaydi Misir ne olurdu?”

Geng asker, hi¢ beklemedigi bu soruya derlenip toparlanma firsat: bulamadan su cevabi verdi:
“Hap yutard: Pasam!”’

Atatiirk kadehini kaldirdr:

“Mswr cografyasim bir derste bu kadar giizel anlatan hocamn ve vuzun dersi iki kelimeye sikastiran
Mehmed'in serefine!...”. (Turgut, 2005, s. 594)

Atatiirk sofayi, sohbeti, igmeyi elbette ki severdi. Icki aliskanh@im kimseden saklamadh. Ciinkii
“riyakar’” (ikiyiizlii) degildi. Izmir’e girdigi giin Kramer otelinde ve Selanik korfezine benzeyen Izmir korfezine
karst sofrasmin basina oturunca, meydam dolduran halka karsi pencerelerin perdelerini ¢ekmek isteyen
garsonlarin bu davranislarini Snlemistir. {lk harf hareketlerini agikladigr Saraybumu gazinosunda ise "milletinin
serefine” icmisti. Kendisi sdyle anlatir: “Bana icki iciyor diyorlar. Icerim. Gengligimden beri icerim. Ama
harplerde veya milli bir mesele tizerinde devamh gahistigim zaman igmem”. (Aydemir, C. 3, 1996, s. 480-481)

(Cankaya Kdoskii Kiitliphanecisi olarak yillarca gorev yapmis Nuri Ulusu amlarinda Atatiirk {in sofrast
hakkinda bir geceyi hi¢ unutmam diyerek soyle nakletmistir. Yine sofra kurulmus, yeniliyor, igiliyor, sohbet
ediliyor. Atatiirk birden sofradakilere donerek “Bana iilkeyi icki masasinda idare ediyor diye laf edenler oldugunu
duyuyorum. Beyler, sizde ¢ok 1yi biliyor ve goriiyorsunuz ki bu sofra sadece icki igilen bir sofra degildir. Burada
tiim memleket meseleleri, yetkili kisi ve dostlarla masaya yatirlir, enine boyuna goriisiiliir ve tartisilir yemek
ortami oldugu i¢in de hepimiz rahat¢a konusuruz, zaman methumu da pek olmaz. Bu masada ben, memleket ve
milletimin nabzmi tutarim. Ulkemin, milletimin yiikselmesi, refaha kavusmasi icin careler ararm. Sonra daha
6nemli bir sebebi de sudur. Biitiin ihtilal ve inkilaplar hep geceleri olur. Binaenaleyh ben gece oturur, uyumam.
Bagvekilim istirahat etsin, uyusun ve sabah da ding ve zinde olarak vazifesi basinda bulunsun. Ben de onlardan
sonra yatar ve uyurum’” demistir. (Ulusu, 2008, s. 35-36)

Bagyaver, aksam saat 19.00 siralarinda Atatiirk’e gelir, sofra icin kimleri emrediyorsa not edip
davetlileri telefonla haberdar ederdi. Davetliler birer birer gelerek saat 20.00’de koskiin bilardo salonunda
toplanirlardi. Atatiirk davetlilerine “Hos geldiniz” der, ellerini siktiktan sonra, ‘“‘Buyurun, sofraya oturalim” diyerek
oOnlerine diiger, sofraya gotiirlirdii. Yemek masasinin 6zel bir protokolii yoktu. Bagbakan varsa sagmna oturur, diger
davetliler diledikleri yere otururlardi. Sofrada eglence olarak bazen alaturka saz dinlenirdi. Atatiirkiin 6zen
gostererek yemek secmesi ya da su veya bu yemegi isterim diye tutturmasi goriilmemistir. Sofraya ne cins yemek
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gelirse onu yer, omlet, karmyarik ve kuru fasulyeyi severdi. (Turgut, 2005, s. 590-591)

Basbakan Ismet Inonii’niin sofiada oldugu bir giin Atatiirk ve indnii arasinda ekonomik bir sorundan
dolay1 anlasmazlik ¢rkmustir. Onemsiz bir konu olmasina ragmen Inonii softada hiikiimet islerine ok miidahale
edildigini sdylemistir. Bunun {izerine ertesi giin Atatiirk, ismet Inonii’niin bagbakanhktan istifa etmesini istemistir.
Burada dikkat ceken olay Atatiirk’iin Indnii’ye seni bu mevkiye getirenin de bu softada oturan kisi oldugunu
unutma demesidir. (Kimnross, 2013, s. 560)

Atatitk Milli Miicadele’de Tiirk Milleti'nin ne yokluklar cektigini bildigi icin sofrada israfa
kagmanustit. Sadece hastaligmimn son sathasinda canm enginar istemis, mevsimi olmadigi i¢in Hatay’dan siparis
edilmistir. Atatiirk yakin arkadaslarmdan Kih¢ Al yanma geldigi zaman ‘““Yahu doktorlar bana ni¢in enginar
yedirmiyorlar?” demistir. Kili¢ Ali, Atatiirk’iin enginar siparisi i¢cin yaninda bulundugum uzun yillar igerisinde
0zel olarak siparis ettigi ilk ve son yemekti ifadelerini kullannustir. (Turgut, 2011, s. 657-658)

Tiirk Milletinin kurtaricist biiylik Atatiirk’tin 6mirii siparis ettigi ilk ve tek yemegi yemeye yetmemistir.
Falih Rifki Atay Cankaya isimli eserinde Atatlirk’{in son sofrasi hakkinda sunlan sylemistir: Bir aksam bagyaver
telefonla beni arayarak esimle beraber Atatiirk’iin bizi aksam yemegine davet ettiini bildirdi. Gittik. Birkag
kisiydik. Atatiirk solgun ve sararms bir vaziyette masaya oturdu. “~-Ben bir sey igmeyecegim. Fakat siz bir seyler
i¢iniz. Konusuruz. Bir miiddet boyle yapalim”, dedi. Atay, aksamin sessiz ve nesesiz gegtigini sdyleyerek sevk
O’nun bahgesine son yapraklarm dokmiistii. Atatiirk’tin giizel ince dudaklarindaki tath ve 1sitict giiliisii bir itir
gibi ugmustu diyerek Atatiirk’tin dostlartyla son sofrasmin tasvirini yapmustir. (Atay, 1984, s. 566)

Sonug

Mustafa Kemal Atatiirk tarihte tistlendigi gérevi basartyla yerine getiren lider olarak sadece Tiirk
tarthinin degil aym zamanda diinya tarihinin de {izerinde durdugu biiyiik sahsiyetlerden birisi olmustur. Biiyiik
sahsiyetlerin hayati yagsamlarinin her yoniiyle inceleme konusu olmustur. Bu cahsmada Atatiirk’iin sofrasi
tizerinde durmaya cahstik. Atatiirk’{in sofrasmnin sadece yemek yenilen ve icilen bir sofranin 6tesinde akademiye
benzetilen bir okul ortami oldugunu sofranin misafirleri ve taniklarmm anilarindan anladik. Atatiirk*{in sofrasinda
yemek ve igmek amag degil giiniin i¢ ve dis siyasetini degerlendirmek i¢in arag niteliginde olmustur.

Atatiirk Tiirk Milletinin uzun savas yillarindan sonra kurdugu cumhuriyetin payidar kalabilmesi i¢in
toplumun her kesiminden insani sofrasim davet edip samimi sicak bir ortamda gercek fikirlerini 6grenmeye
cahsmusti. Gergek fikirlerini 6grendigi bu insanlara devlet kademelerinde vazife verilip verilmeyeceginin
¢ikarmin yapabilmek adina sofrayr adeta bir akademi gibi kullannugti. Hayatmm her alaninda gsteristen ve
israftan sakindig gibi sofrasinda da gsteris ve israftan sakinmus sofraya ne tiir yemek konduysa yemistir.
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