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OZET

Bosanma, aile yasam dongiisti i¢inde gelisen ve aile iiyelerinin rollerinde degisime yol
acarak, psikolojik dengeyi bozan kriz durumudur. Ozellikle bas etme becerileri sinirli
olan c¢ocuklar i¢in stresli, kafa karistirici, bas etmesi zor ve karmasik bir siirectir. Yapilan
arastirmalar, bosanmis aile cocuklarinin diger cocuklara oranla ebeveyn iliskileri, psikolojik,
davranissal ve akademik yasamlarinin daha sorunlu oldugunu ortaya koymustur. Buna ek
olarak, bu ¢ocuklarda ruhsal sorun gelisme riskinin iki kat daha fazla oldugu belirtilmektedir.
Hemsireler, toplumdaki risk gruplarini belirlemede ve bu gruplara yonelik koruyucu, dnleyici
miidahaleler gelistirmede anahtar kisi roliindedir. Bu makalede, bosanmuis aile cocuklarinin
yasadig1 sorunlar1 tanimlayabilmek, bu gruba 6zgii hemsirelik yaklasimlarini ortaya koymak
ve hemsirelerin bu konudaki farkindaliklarini artirmak amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, ¢ocuk, aile, hemsirelik siireci.

ABSTRACT

Divorce is a crisis situation which develops within the family lifecycle and causes imbalance
in psychology by changing the roles of the family members. This process is especially difficult,
confusing, stressful and complex for children whose coping skills are limited. Researches
indicate that, the divorced family children have more problems in terms of family relations,
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psychological, behavioral and academic. In addition, these children are twice more likely to
develop psychiatric problems than others. Nurses have the key role of identifying these risk
groups and developing protective and preventive measures in this field. In this article, it was
aimed to identify problems experienced by divorced family’s children, point out a nursing
approach specific to this group, and raise awareness of nurses.

Key Words: Divorce, children, family, nursing process.

Giris

Giinimuzde; gelismis ve gelismekte olan iilkelerdeki istatistikler, bosanma oranin-
da ciddi bir artig oldugunu gostermektedir. 2000 yilinda, Kanada'daki evliliklerin
yarisi, Amerika Birlesik Devletleri’ndeki evliliklerin ise ticte ikisi boganmayla sonug-
lanmistir'. 18 yasina gelmeden her bes ¢ocuktan ikisinin ailesinde bosanma olay1
yasanmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’nde ileriye yonelik yapilan arastirmalar
ilk evlilikler i¢in bosanma oraninin % 50,0, yeniden evlenme oraninin %60 oldugunu
gostermektedir. Bosanmadan sonra ¢ocuklarin ¢ogu anneleri ile tek ebeveynli ola-
rak yasamlarini stirdirmektedir. Ancak, kadinlarin % 65,0’i, erkeklerin ise % 75,0’i
tekrar evlendiginden, anneyle yasama bosanma sonrasi gegici bir durum olarak go-
ritlmektedir®?.

Yukaridaki veriler gézden gecirildiginde ‘bosanma’ olgusunun gelismis iilkelerde
6nemli bir sorun oldugu ve ayni sorunun gelismekte olan iilkeler arasindaki Tirkiye
ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC)’nde de oldugu goriilmektedir. Tirkiye’de
bosanma istatistikleri gozden gegirildiginde, bosanma oraninin 1975 yilinda %o 0,32
iken, 2000 yilinda %o 0,53%¢ ¢iktig1 gortlmektedir®. Yaklagik 200.000 niifusu olan
KKTCnde ise, 1995 yilinda bosanan 283 ¢iftten 193’ tiniin, 2005 yilinda ise, bosanan
489 ciftten 300'inin ¢ocuklarinin oldugu, yani bosanan ¢iftlerin % 61,5unun ¢ocuk
sahibi oldugu gériilmektedir>®. Bu durum bosanmanin getirdigi sorunlardan yalniz-
ca giftlerin degil biiyitk oranda gocuklarin da etkilendigini ortaya koymaktadir.

Bosanmis Aile Cocuklarinin Yasadigi Sorunlar

Son yillarda pek ¢ok arastirmaci, bosanmanin gocuklar iizerindeki kisa ve uzun
stireli etkilerini ortaya koyan klinik ve toplumsal arastirmalar yapmaktadir’'. Bu
aragtirmalar, bosanmis aile ¢ocuklarinin uyum sorunlar: gelismesi yoniinden risk
altinda olduklarini gostermekte ve akademik, psikolojik, davranigsal, sosyal yonden
daha fazla sorun yasadiklarini belirtmektedir®'2. Ozellikle bosanmay1 izleyen ilk iki
yil icinde, ¢ocuklarin yogun uyum sorunlar: yasadiklari, bu dénemde yasanan stres
diizeyinin aileden birinin dlimiinde yasanabilecek kadar yiiksek oldugu ve bu siire-
cin bazen 15-20 yila kadar uzayabildigi bildirilmektedir'*'.

Yukarida da deginildigi gibi bosanma sonrasi dénemde ¢ocuklarin yasadig: sorunlar
kisa ve uzun siireli olmak tizere iki grupta ele alinmaktadir. Bu ¢ocuklarda kisa sii-
rede 6fke, utangaclik, umutsuzluk, giivensizlik ve somatik yakinmalar; uzun siirede
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alkolizm, depresyon, kayg1 ve intihar egiliminde artma, ergenlik ¢cagina geldiklerinde
ise iniversiteye girme veya tamamlama oraninda diisme ve issizlik oraninda artma
oldugu belirtilmektedir®!*’.

1991 yilinda, Amato ve Keith’in boganmus aile cocuklariyla ilgili yaptig1 meta-ana-
liz caligmasinda, bu ¢ocuklarin psikolojik ve sosyal uyumlarinin zayif oldugu, benlik
saygisi, okul bagarisi ve ebeveynleriyle iliskilerinde sorun yasadig: bildirilmektedir'®.
Ayni arastirmacilarin bir bagka meta analiz ¢alismasinda ise, bu ¢ocuklarin uzun
vadede kendi evliliklerinin de bosanma ile sonuglanabilecegi, saglik, egitim ve gelir
diizeylerinin disitk oldugu, psikolojik uyumlarinin ve sosyal becerilerinin sinirli
oldugu ve miicadele etmede istikrarsiz davrandiklar: bildirilmektedir'®". Anne ve
babasiyla birlikte yasayan ¢ocuklarin % 10,0'u ciddi psikolojik ve sosyal sorunlar
yasarken, bosanmuis aile cocuklarinin % 20-25’inin benzer sorunlar yasadig: bildi-
rilmektedir®®?°. Bazi arastirmacilar bosanmis aile ¢ocuklarinin artmasiyla psiki-
yatri poliklinigine bagvuran hasta sayisinin da arttigini ve basvuran ¢ocuklarin %
50-70’nin okul ¢aginda olduklarini belirtmektedir. Bu yastaki ¢ocuklarda, 6zellikle
depresif yapidaki annesiyle yasayanlarin anksiyete ve depresyon diizeylerinin diger
¢ocuklara oranla daha yiiksek oldugu bilinmektedir'®'”'®2%22 Ayrica, bosanmuis aile
cocuklar1 genel niifustan 2-3 kat daha fazla psikiyatrik tedavi almaktadir. Ozellikle
ergenlikte, bu cocuklarin digerlerine gore alkol, sigara ve uyarici ya da uyusturucu
madde kullandig1 ve intihar egilimlerinin ytiksek oldugu bildirilmektedir®®'>*.

Bunlara ek olarak, ¢ocuklar yasamlarinda dnemli yeri olan kisileri 6liim ya da ayri-
lik ile yitirdiklerinde, sosyal destek sistemleri de yeterli degilse depresyon belirtileri
gostermektedir. Bosanma sonrasinda ¢ocuklarin ebeveynlerini yeniden baristirma
arzusu ve bunu basaramamasi ya da ebeveynlerinden birine hasret kalmasi gibi et-
kenler depresyon icin zemin hazirlamaktadir. Bosanma sonras: dénemde annelerin
depresyon diizeylerinin yiiksek olmasi ve ebeveynlik rollerini yeterince yerine geti-
rememeleri, cocuklar: 6nemli diizeyde etkileyerek, 6zellikle kiz cocuklarinda depres-
yon riskini arttirmaktadir. Farkli yas gruplarina gére depresif belirtilerin gézden ge-
¢irildigi arastirmalarda, bosanmuis aile gocuklarinin hangi yas grubunda olursa olsun
ice donme, mutsuzluk ve tiziintii gibi belirtileri yasadiklar: belirtilmektedir'”'®2,

Bosanmis Aile Cocuklarina Hemsirelik Yaklasimi

Bosanma, ailenin yagam dongiisii i¢inde gelisen, aile iiyelerinin rollerinde degisime
yol agan ve psikolojik dengesini bozan bir kriz durumudur. Bu nedenle, ¢ocuklar i¢in
stresli, kafa karistirici, bas etmesi zor ve karmasik bir stirectir. Cocuklarin bosan-
mayla ilgili olumsuz duygularini, yanlis anlamalarini en aza indirgemek ve bosanma
sonrasinda yasanan sorunlarla bas etmelerine yardimci olmak i¢in profesyonel saglik
ekibine ihtiyaglari olabilir. Bu ekibin i¢inde yer alan psikiyatri hemsireleri; cocuklara
dogrudan ulasabilmeleri, aile i¢ci dinamikleri ve ¢ocugun etkilenme bi¢cimini bilme-
leri nedeniyle 6nemli bir konuma sahiptirler**.

Bu alanda calisan hemsirelerin temel amaci, toplumdaki yiiksek riskli gruplar: be-
lirleyerek, onlarin bas etme giiglerini gelistirmek ve karsilastiklar: kriz durumunu
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yonetmelerine yardimci olmaktir®*2%. Bu baglamda, bosanmis aile ¢ocuklarinin ya-
sadig1 sorunlar1 da hemsirelik stirecini kullanarak ele alirlar.

Hemsirelik siireci, saglikli/hasta bireyin ve ailenin bakim gereksinimlerinin belir-
lenmesi, gerekli hemsirelik girisimlerinin planlanmasi, uygulanmas: ve sonucun
degerlendirilmesi asamalarindan olusan sistemli bir yaklagimdir. Bu yaklagimin ilk
asamasi durumun belirlenmesi adiyla bilinen, bireyin bakimina temel olabilecek ve-
rilerin toplandig1 asamadir. Tkinci asama; toplanan verilerin analizi ve yorumunun
yapilarak hemsirelik tanisinin belirlendigi, ticlincti asama; hasta sorunlarina yone-
lik hazirlanan hemsirenin bilgisi ve karar verme becerisine dayanan miidahalelerin
plani, dérdiincii agama ise bu planinin uygulamaya konuldugu asamadir. Siirecin en
son agamasl ise, yapilan girisimlerin bireyin sorununa ¢ézim getirip getirmediginin
gozden gecirildigi ve degerlendirmesinin yapildigi asamadir®°.

Bu makalede, bosanmuis aile cocuklarinin yasadigi sorunlar NANDA (North Ame-
rica Nursing Diagnosis Association) tarafindan belirlenen hemsirelik tanilari kulla-
nilarak formiile edilmis ve bu tanilara uygun hemsirelik girisimleri agiklanmigtir*.
Bosanmus aile ¢ocuklarinin yasadigi sorunlar asagidaki hemsirelik tanilar ile ele
alinabilir;

1. Durumsal diisiik benlik saygisi
2. Aile i¢i siireclerde degisim
3. Bireysel bas etmede yetersizlik

4. Tlletisimde bozulma

1. Durumsal Diisiik Benlik Saygisi

Benlik saygisi, benlik kavraminin dort 6gesinden biridir ve kisinin yetenekleri, kendi-
ne ve diger insanlara verdigi deger, giicliiklerin tistesinden gelebilme becerisi, bagkala-
rina saygi konusunda hissettikleri ve diisiindiiklerinin toplamidir. Cocuklarin saglikli
benlik saygisi gelistirmeleri, yasamlarindaki en 6nemli figiirlere, yani anne ve baba-
larina yakin olmalarina baglidir. Bosanmuis aile ¢ocuklari, yasamlarinda en 6nemli iki
insanin ayrilmasina taniklik etmis ve onlar: kaybedecegi hissini yasayarak duygusal
olarak oldukga etkilenmistir. Bu nedenle, 6nceden olumlu benlik saygisina sahip olan
ancak ebeveynlerinin bosanmasi sonucunda olumsuz duygular yasayan ¢ocukta bu
durum ortaya ¢ikabilir. Durumsal diisiik benlik saygisi olarak ele alinan tanrya yéne-
lik gergeklestirilecek amaglar ve genel hemsirelik girisimleri sunlardir®*=%

Amaglar
1. Cocugun, bosanmayla ilgili yasadig1 duygular: ifade edebilmesi,

2. Bosanmanin yasantisinda olusturdugu degisimleri siralayabilmesi,

3. Kendisi ile ilgili olumlu ve olumsuz diisiincelerini ve basarili oldugu sosyal alan-
lar1 ifade edebilmesi.
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Hemsirelik Girisimleri
Cocugun bosanmaya yonelik duygularini duygu kartlari, resimler veya kukla
oyunlariyla ifade etmesi saglanir.

Bosanmanin ¢ocuklarin yasantisinda olusturabilecegi degisimler resimli mater-
yallerle anlatilir ve cocugun yasantisindaki degisimler tartigilir.

Cocugun yas grubuna dzgili hoslanabilecegi cesitli oyunlarla kendisini tanimla-
mas1 ve olumlu 6zelliklerini fark etmesi saglanarak, yetenekli oldugu ve zevk ala-
rak yaptig1 spor, miizik vb. alanlara zaman ayirmasinin yararlar: tartisilir.

2. Aile ici Siireclerde Degisim

Bosanma, mevcut aile yapisinda ve isleyisinde pek ¢ok degisime yol acgarak, aile
tiyelerinin dagilmasina ve tek ebeveynli ailenin olusmasina yol a¢an bir durumdur.
Ebeveynlerinin bosanmast ile gocugun yasantisinda meydana gelen degisimler (yeni
bir eve taginma, yeni bir okul, iki farkli evde yasama, ebeveyniyle daha az zaman
gecirme vb.) kabullenilmesi zor durumlardir®. Tiim bu degisimler aile i¢i stireclerin
degismesine yol agmaktadir. Bu taniya yonelik olarak gerceklestirilecek amaglar ve
genel hemsirelik girisimleri sunlardur;

Amaglar
1. Bosanma sonrasinda ¢ocugun yasadigi degisimleri farkina varabilmesi ve ifade
edebilmesi,

2. Cocugun yasadig1r degisimlerle ilgili duygularini aciklayabilmesi,
3. Farkli aile tipleri oldugunu kavrayabilmesi,
4. Birlikte yasadig1 ve ayr1 oldugu aile tyeleriyle ilgili duygularini agiklayabilmesi,

5. Ayri yasadigi ebeveyniyle goriisme sikligini diizenleyebilmesi.

Hemsirelik Girisimleri
Bosanmuis aile ¢ocuklarinin yasadigi degisimleri anlatan kitaplardan yararlanila-
rak, ¢ocugun yasadigi deneyimler tartisilir. Bu degisimler sonucunda ¢ocuklarin
yasadig1 duygular grup siireciyle tartisilir.

Farkli aile tiplerini anlatan resimler kullanilarak, tek ebeveynli aile tizerinde du-
rulur ve gocugun duygularini a¢iklamasina yardimer olunur.

Ebeveynleriyle isbirligi yapilarak, bosanma sonrasi cocugun rutinleri (okula gidis,
birlikte yasamadigi ebeveynle goriigme vb) ile ilgili her iki ebeveynin aldig: so-
rumluluklar gézden gegirilir ve gocugun ayr1 yasadig1 ebeveyniyle goriisme sikli-
gin1 ve siiresini dengelemesine yardimei olunur.

Cocuk, ayr1 oldugu ebeveyniyle ilgili duygu ve diisiincelerini agiklamasi i¢in cesa-
retlendirilir.
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3. Bireysel Bas Etmede Yetersizlik

Bosanma olayinin gerceklesmesiyle cocuklar hem anne, hem de babalarini kaybetmis
hissi yagamaktadir. Bu donemde ebeveynlerden birinin evden ayrilmasi, yeni okul,
arkadaslar ve ev diizenindeki degisimler ¢ocuklarin uyumlarini giiclestirerek, bas
etme becerilerini olumsuz etkilemektedir. Boyle bir donemde ¢ocugun sorunlarla
bas etmesinin desteklenmesi i¢in uygulanabilecek amaglar ve genel hemsirelik giri-
simleri sunlar olabilir®®

Amaglar
1. Cocugun bosanmayla bas etmede kullandig1 yontemleri farkina varmasi ve bun-
lar1 ifade etmesi,

2. Sorun ¢6zme kavramini tanimlamasi ve sorun ¢dzme basamaklarini siralamasi,
3. Sorunlar, ¢6ziimleri ve duygular arasindaki iligkileri kavrayabilmesi,
4. Yasantisinda ¢oziimleyebildigi ve ¢oziimleyemedigi sorunlar: fark etmesi,

5. Coztimleyemeyecegi sorunlarla bas etme yollarini kavramasi.

Hemsgirelik Girigimleri
Cocugun bosanmayla ilgili yasadig1 sorunlar gézden gegirilir ve bu sorunlar1 ¢o-
ziimlerken hangi bas etme yontemlerini kullandig: tartisilir.

Bas etme yontemlerinden en uygun olaninin sorun ¢ézme oldugu soylenerek, re-
simli materyal yardimiyla sorun ¢6zme basamaklar1 ve duygularla iligkisi tartisi-
lur.

Giinlitk yasaminda karsilastig: gesitli sorunlarin sorun ¢ézme basamaklar: yardi-
miyla nasil ¢oztimlenecegi tartigilir.

Bosanmis aile ¢ocuklarinin yasayabilecegi sorunlarin yazili oldugu kartlar ha-
zirlanarak, oyun yoluyla sorun ¢ézme becerileri ile ilgili denemeler yapmasi sag-
lanir.

Yasantisinda ¢ozlimleyebilecegi sorunlar oldugu gibi ¢6ziimleyemeyecegi sorun-
larin (anne ve babasinin yeniden evlenmesi, onlar1 barigtirma vb.) da oldugunu
kavramasina yardimeci olunur.

Insanlarin ¢éziimleyemeyecegi sorunlar karsisinda 6fkelenebilecegi, ancak dfke-
nin de yapici bir sekilde ifade edilebilecegi 6rnek yasam olaylar: ile anlatilir.

4. Sosyal iliskilerde Bozulma

Bosanma ve beraberinde gelen degisimler, cocugun aile ici etkilesimi kadar sosyal
iligkilerini de olumsuz etkilemektedir. Bu taniya yonelik olarak gerceklestirilecek
amaglar ve genel hemsirelik girisimleri sunlardir;
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Amaglar
1. Cocugun bosanmaya iligkin duygularini ebeveynleriyle paylasabilmesi,

2. Ayriyasadigi ebeveyni ve aile bliytikleriyle goriisme giinlerinin diizenli ve stirekli
olmasinin énemini kavramast,

3. Cocugun sosyal iliskilerini gelistirecek ortamlara katilmasinin saglanmasi.

Hemsgirelik Girisimleri
Bosanma sonrasi ¢ocugun yasadig1 duygular1 ebeveynleri ile paylasmasinin 6ne-
mi ve gerekliligi tartigilarak, bu konuda cesaretlendirilir.

Birlikte yasadig1 ebeveyni kadar ayr1 yasadig: ebeveyniyle de olumlu iliskiler kur-
masinin gerekliligi ve 6nemi tartisilir. Bu konuda her iki ebeveynle de igbirligi
yapilarak ¢ocuklariyla gegirdikleri nitelikli zamanin gerekliligi ve ¢ocuk iizerine
olumlu etkileri agiklanir.

Okul iginde veya disinda ilgi duydugu etkinliklere katilmasi igin ¢ocuga cesaret
verilir.

Sonug

Sonug olarak, hemsireler, bosanmis aile cocuklarinin yasadig: sorunlar: hemsirelik
stireci ile ele alarak, bu ¢ocuklarin yasam siireglerinde karsilagtiklar: kriz durumuyla
bas etmelerine yardimeci olur ve gelecek nesillerin daha saglikli, uyumlu ve sorunlarla
bas etme becerileri kazanmuis bireyler olarak yetismesine yardimci olabilir. Bogsanma
oraninin oldukga yiiksek oldugu Avrupa iilkeleri ve Amerika Birlesik Devletleri’nde
calisan psikiyatri hemgireleri, bosanmis aile ¢ocuklari icin hazirlanan danigsmanlik
gruplarinda etkin olarak rol almaktadir. Son yillarda iilkemizde de ¢ocuk ruh saglig:
alanina hemsirelerin ilgisinin artmasiyla bosanmis aile cocuklarinin ele alindig: bir
caligma® dikkati cekmektedir.
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