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OGRETMEN OGRETIM STILINE GORE ORTAOKUL OGRENCILERININ BEDEN
EGITIMi YATKINLIKLARININ iNCELENMESI

Erman ONCU?, Rukiye CiVRIL KARA?
Trabzon Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Trabzon
2CE-ZI-NE Kardesler Ilkokulu, Trabzon

Oz: Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi yatkinliklarini 6gretmen 6gretim stiline gére
incelemektir. Aragtirmada tarama yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 743 kiz ve 734 erkek
toplam 1477 6grenci ile bu 6grencilerin beden egitimi derslerine giren 8 kadin ve 21 erkek toplam 29 beden
egitimi dgretmeni olusturmustur. Arastirmada kullanilan veri toplama araclar1 “Beden Egitimi Yatkinlik Olcegi
(Oncii, Giirbiiz, Kiigiik-Kilig ve Keskin, 2015)” ve “Ogretim Stili Olgegi (Saritas ve Siiral, 2010)”“dir. Verilerin
analizinde betimsel istatistiksel yontemler, t-testi ve ANOVA kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda, ortaokul Ogrencilerinin beden egitimine iliskin tutum ve Oz-yeterliklerinin orta seviyenin
tizerinde oldugu belirlenmistir. Beden egitimi dersleri kadin beden egitimi 6gretmenleri tarafindan yiiriitiilen
ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum ve 6z-yeterliklerinin daha yiiksek oldugu ve beden egitimi
derslerini yiiriiten O0gretmenlerin yaglar1 biiylidiikce 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum ve 6z-
yeterliklerinin azaldig1 goriilmiistiir. Otoriter dgretim stili diizeyi “yiiksek” olan beden egitimi 6gretmenleri
tarafindan dersleri yiiriitiilen 6grencilerin beden egitimi dersine iligskin tutum ve 6z-yeterliklerinin daha diisiik
oldugu; beden egitimi dersleri rehber dgretim stili diizeyi “orta” olan beden egitimi 6gretmenlerince yiiriitiilen
ogrencilerin beden egitimine iliskin tutumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi 6gretmeni, 6gretim stili, tutum, 6z-yeterlik, ortaokul 6grencisi.

EXAMINATION OF PHYSICAL EDUCATION PREDISPOSITION OF MIDDLE
SCHOOL STUDENTS ACCORDING TO TEACHER TEACHING STYLE

Abstract: The purpose of this research is to examine physical education predispositions of middle school
students according to teacher teaching style. The study group of the research included 1477 students, 743 girls
and 734 boys, and 29 physical education teachers, 8 males and 21 females. The data collection instruments used
in the research are “Physical Education Predisposition Scale (Oncii, Giirbiiz, Kiigiik-Kili¢ and Keskin, 2015)”
and “Teaching Style Scale (Saritas and Siiral, 2010)”. In the analysis of data, descriptive statistical methods, t-
test and ANOVA were used. According to findings obtained from the study, it is determined that middle school
students are above the middle level of attitude and self-efficacy towards physical education. The students whose
physical education classes are conducted by female physical education teachers have a higher attitude and self-
efficacy towards physical education lesson, lastly as the ages of the teachers who carry out the physical
education courses increase the attitudes and self-efficacy of the students towards the physical education course
decreased. The attitudes and self-efficacy of the students who were taught by physical education teachers with
"high" formal authority teaching style was lower, and the attitudes of the students towards the physical education
course whose physical education courses were carried out by physical education teachers at the level of
facilitator teaching style "middle" were higher.

Keywords: Physical education teacher, teaching style, attitude, self-efficacy, middle school student.
GIRIS

Egitim kurumlar1 ¢ocuklari bedensel, zihinsel, duyussal ve sosyal yonden en iyi sekilde
yetistirmeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda; tilkeler egitim sistemlerini olusturarak, planli ve
programli egitim yapilari meydana getirirler. Beden egitimi ise bu egitim sistemi icerisinde
ulagilmak istenen hedeflere yardimci olan (Araci, 2006) oOnemli ve vazgecilmez
gereksinimlerden birisidir. Bu noktada; egitimin ayrilmaz bir parcasi olarak diisliniilen beden
egitimi ve sportif faaliyetlerin, bireye saglamasi gereken en onemli 6zelliklerden birisinin
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spora yonelik olumlu tutumlarin gelistirilmesi oldugu diisiiniilebilir (Balyan, Yerlikaya-
Balyan ve Kiremitci, 2012). Ayrica beden egitimi derslerinin verimli sekilde islenebilmesi
icin, dgrencilerin derse kars1 ilgi, beceri ve tutumlari son derece dnemlidir. Ogrencilerin derse
kars1 tutumlar1 ne kadar olumluysa basarili olmalar1 o kadar kolaydir. Olumsuz tutumlar hem
Ogrencinin basarisiz olmasini tetikler hem de dersin islenisinde aksamalara neden olur
(Tavlas, 2012). Spora yonelik olumlu tutumlarin gelistirilmesinin temeli, egitim kurumlarinda
atilabilir. Kisilerin belirli konulardaki tutumlari, 6z yeterliligi, sosyal becerileri gibi kisilik
ozellikleri egitim doneminde sekillenir ve bir yasam bi¢imi halini almaya baslar (Balyan ve
ark., 2012).

Diinyadaki degisim ve gelisime paralel olarak nitelikli, list diizey diisiinme becerilerini
kullanan, Ogrenmeyi Ogrenen ve Ogrendiklerini uygulayan, iiretken bireylere duyulan
gereksinim giderek artmaktadir. Yani toplumun kendini gelistiren, gelisim ve degisimlere
acik, hayatin her sathasinda 6grenme maharetini kullanabilen fertlere gereksinimi vardir
(Soran, Akkoyunlu ve Kavak, 2006). Bu ihtiyacin karsilanmasinin ancak egitimle miimkiin
olacag1 kuskusuz bir gercektir. Bireylere istenilen niteliklerin kazandirilmasinda &gretme-
Ogrenme siireci donemlidir (Babadogan, 2000).

Ulkemizin egitim sisteminde egitim dgretim faaliyetleri okullarda egitimciler yoluyla sistemli
olarak siirdiiriilmektedir. Bunun yaninda Ogrencilerin basari, tutum ve davraniglari 6grenci-
ogretmen-veli igbirligine bagl olarak degisiklik gostermektedir. Egitim siirecinde yer alan bu
unsurlardan herhangi birinde yasanacak sikinti, digerlerini de etkileyerek aksakliklara neden
olacaktir. Bu dogrultuda 6gretme-6grenme siirecinin basarisinin bu unsurlar arasindaki uyuma
bagli olacagi sdylenebilir. Bu nedenle Ogretmenlere Onemli gorevler diismektedir.
Ogretmenler sahip olduklar1 nitelikler dogrultusunda &grenme-dgretme yasantilari
tasarlayarak, 6grenmenin gergeklesmesine rehberlik etmektedir (Kolay, 2008’den akt., Kilig
ve Alkan-Dilbaz, 2013, s. 734). Ogretmenlerin 6grenme- dgretme siirecinde dgrencilerine
sosyallestirdigine dair davranimlari, gretmenlerin 6gretme stillerinin bir yansimasidir (Uredi
ve Uredi, 2007). Grasha (1994) bilgi aktarici, otoriter, kisisel, rehber ve danisman olmak
iizere bes kategoriye ayirdigi ogretim stili modelinde O6gretmenlerin dgretim siirecindeki
davraniglarin1 temel almistir ve Grasha (2002) 6gretim stilini dgretmenlerin 6grenme-6gretme
stirecinde Ogrencileriyle olan etkilesimlerinde siirekli ve tutarli olarak sergiledikleri
davraniglar olarak tanimlamistir. Ogretim stilleri, Ogretmenin smmf ortamindaki
davraniglarinin, performansinin, inanglarinin, ihtiyaglarimin ve mesleki bilgilerinin 6zel bir
gorlniisiidiir (Grasha 1996, 2003). Genel olarak 6gretmenlerin belirlenmis 6gretim igerigini
oznel ve sosyal birikimlerine gore kendilerine 6zgili islupla aktarmasi veya paylasmasi
(Maden, 2012) olarak ifade edilen 6gretim stili, 6gretmenlerin 6grenme-6gretme siirecinde
bilgiyi sunma, oOgrencilerle etkilesime girme ve Ogrencileri sosyallestirme isini nasil
gerceklestirdiklerine dair 6gretimsel davranislar1 icerir (Uredi ve Uredi, 2007). Farkl
ozelliklere sahip pek cok Ogrenciyle karsi karsiya kalan gretmenler, kullandiklari 6gretim
stilleri ile 6gretimin gerceklesmesi i¢in calismaktadirlar (Sahin, 2010). Ayrica 6§renmenin
gerceklesmesinde 6grenci niteliklerinin de etkili oldugu diisiiniilebilir. Ogrenme siirecinde
etkili olan bireysel farkliliklar, fiziksel yeterlilikten kaynaklanabilecegi gibi kisinin sahip
oldugu ilgi, yetenek, tutum ve Oz-yeterlik inancindan da kaynaklanabilecegi (Sentiirk ve
Yildiz-ikikardes, 2011) sdylenebilir.

Tutumlar nesnelere, insanlara, durumlara ya da diinyanin herhangi bir 6zelligine yonelik
olumlu ve olumsuz degerlendirmeler ve tepkiler olarak ifade edilebilirler (Atkinson,
Atkinson, Smith, Bem ve Hoeksema, 1999). Bireylerin durum, olay ve olgu karsisinda ortaya
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koymas1 beklenen olas1 davranis sekli (Inceoglu, 2010) olan tutumlari, olumlu veya olumsuz
olabilir. Ogrenciler okul ortaminda herhangi bir derse karsi da tutum gelistirebilirler.
Dolayisiyla beden egitimi dersine karst da Ogrencilerin tutumlari olumlu ya da olumsuz
olabilir. Beden egitimi dersine karsi olumlu tutumlari olan &grenciler, beden egitimi
dersindeki faaliyetlere istekli bir sekilde katilabilirler, bu durum dersin verimli islenmesini ve
dolayisiyla dersin amaclaria ulagsmasini saglayabilir veya 6grencilerin ileride gesitli fiziksel
aktivitelere goniillii olarak istekle katilmalarini saglayabilir (Chung ve Phillips, 2002;
Silverman ve Scrabis, 2004). Beden egitimi dersine karst olumsuz tutumlari olan 6grenciler;
ders etkinliklerine isteksiz olarak katilabilirler, derse yeterince dnem vermeyebilirler, ders
islenisinde sorunlar ¢ikarabilirler ve dersin veriminin diismesine neden olabilirler.
Ogrencilerin bu sekilde beden egitimi dersine iliskin olumsuz tutum sergilemeleri onlarin
gelecekte fiziksel aktivitelere iliskin olarak da olumsuz tutuma sahip olmalarina neden olabilir
(Chung ve Phillips, 2002).

Bandura’ya (1994) gore 6z-yeterlik bireyin belli bir performansi ortaya koymak icin gerekli
olan etkinlikleri organize edip basarili olarak gerceklestirme kapasitesine dair kendi
yargisidir. Bagka bir ifadeyle bireyin tek basina yani bireysel olarak is yapabilme kabiliyetine
olan inanc1 (Kurbanoglu, 2004) olan 6z-yeterlik, bireyin degisik kosullarla bas etme, belli bir
etkinligi basarili olarak gerceklestirme yetenegine ve kapasitesine dair kendisiyle ilgili algisi,
inanc1 ve kendi yargisidir (Senemoglu, 2005). Oz-yeterlik duygusunun gelisiminde ve yeterli
diizeye ulasmasinda aile, icinde yasanilan toplum ve egitim kurumlari 6nem arz etmektedir.
Egitim kurumlarinda ise ogretmenler 6z-yeterlik duygusunun gelismesine katki saglayacak
olan 6nemli bir faktdrdiir. Bunun yaninda beden egitimi ve spor etkinliklerinde 6gretmenlerce
ogrencilere verilen olumlu geribildirimler onlarin 6z-yeterlik algilarini arttirirken, olumsuz
geribildirimler ise 6z-yeterlik algilarini diisiirmektedir (Bandura, 1994; Feltz, 1988).

Ogretmenlerin 6gretim stilleri ile dgrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum ve &z-
yeterlikleri arasindaki iligkilerin belirlenmesinin 6grenci ve Ogretmen arasindaki iliskilerin
degerlendirilmesi bakimindan 6nemli oldugu sdylenebilir. Yapilan alanyazin taramasinda
beden egitimi dersine yonelik tutum (Al-Liheibi, 2008; Aras, 2013; Bernstein, Phillips ve
Silverman, 2011; Demirhan ve Altay, 2001; Kangalgil, Hiinlik ve Demirhan, 2006;
Kumartasli, 2010; Liu, Wang ve Xu, 2008; Silverman ve Subramaniam, 1999) ve 6zyeterlik
degiskenlerinin (Afacan, 2010; Aktiirk ve Aylaz, 2013; Cetin, 2009; Eyiiboglu, 2012; Kafkas,
Acak, Coban ve Karademir, 2010; Orhan, 2013) ayr1 ayr1 arastirma konusu yapildigi
goriilmiis, fakat iki bagimli degiskenin birlikte ele alindig1 sinirlt sayida ¢alismaya (Akbulut,
2017; Balyan, 2009; Balyan ve ark., 2012; Keskin, 2015; Ridgers, 2012) rastlanmistir. Diger
yandan beden egitimi 6gretmenleri (Ince ve Hiiniik, 2010) ile beden egitimi &gretmeni
adaylarmin (Serbes ve Cengiz, 2015) 6gretim stilleri ile ilgili sinirli sayida caligmalar
yapildig1 ve diger brans d6gretmenlerinin (Bilgin ve Bahar, 2008; Demir ve Aydiner-Uygun,
2015; Ekici ve Kaya, 2016; Kili¢ ve Alkan-Dilbaz, 2013; Sar1 ve Aksoy, 2016; Siiral, 2013;
Sahin, 2010; Sentiirk, 2010; L. Uredi ve 1. Uredi, 2007) Ogretim stilleri ile ilgili calismalarin
yapildig1 goriilmektedir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda; beden egitimi 6gretmenlerinin
ogretim stilleri ile 6grencilerin tutum ve 6z-yeterlik inanglar1 arasindaki iliskiyi konu edinen
caligmalara rastlanilmamistir. Arastirmadan elde edilen sonuglarin, beden egitimi
ogretmenlerinin O0gretim stilleri ile 6grencilerin tutum ve 6z-yeterlik inanglari arasindaki
iliskinin ortaya konulmasi bakimindan literatiire katk: saglayacagi diistiniilmektedir. Buradan
hareketle bu arastirmanin amaci; ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi yatkinliklarini
Ogretmen 6gretim stiline gore incelemektir.
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Calismada amaci1 ge¢miste ya da halen mevcut olan durumu oldugu gibi betimlemek olan
tarama yontemi kullanilmistir (Kuzu, 2013). Bu yontemde arastirmaya konu olan olayi, bireyi
ya da nesneyi kendi kosullarinda var olan sekliyle tanimlayabilmek ve durumu degistirmeye
kalkmadan gozleyebilmek onemlidir (Karasar, 2012). Calismada veri toplama teknigi olarak
anket teknigi kullanilmigtir. Anket teknigi tarama yonteminde sik kullanilan bir tekniktir
(Nachmias ve Nachmias, 1996).

Arastirma Grubu

Calismanin arastirma grubunu 2017-2018 egitim O6gretim yilinda Trabzon ili Ortahisar
ilgesinde 8 farkli ortaokulda 5, 6, 7 ve 8. siifta 6grenim goren 743 kiz ve 734 erkek toplam
1477 6grenci ile bu 6grencilerin beden egitimi derslerini yiiriiten 8 kadin ve 21 erkek toplam
29 beden egitimi 6gretmeni olusturmustur.

Veri Toplama Araci

Ogrencilerin, beden egitimine yonelik tutum ve 6z-yeterliklerini saptamada, Hilland ve ark.
(2009) tarafindan gelistirilen, Oncii, Giirbiiz, Kii¢iik-Kili¢ ve Keskin (2015) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan “Beden Egitimi Yatkinhik Olgegi” kullanilmistir. 11 maddeden olusan
dleek, 2 faktorlii (Tutum ve Oz-Yeterlik) bir yapiya sahiptir. Olcek maddeleri “5°1i Likert Tipi
Olgek” formundadir. Secenekler; “Hi¢ Katilmiyorum (1)”, “Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim
(3)”, “Katiliyorum (4)” ve “Tamamen Katiliyorum (5)” seklinde siralanmis ve puanlama da
buna gore yapilmistir.

Arastirmada 6gretmenlerin 6gretim stili tercihleri belirlemek icin Grasha (1996) tarafindan
gelistirilen ve Saritas ve Siiral (2010) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan, giivenirlik ve gegerlik
calismalar1 yapilan 40 maddeden olusan “Ogretim Stili Olgegi” kullanilmistir. Olgek bes
boyuttan (Bilgi Aktarici, Otoriter, Kisisel, Rehber ve Danisman) olusmaktadir. Olgek
secenekleri 5’11 Likert tipinde olup segenekler, (1) “Kesinlikle Katilmiyorum”, (2)
“Katilmiyorum”, (3) “Az Katiliyorum”, (4) “Katiliyorum” ve (5) “Kesinlikle Katiltyorum”
bi¢iminde puanlanmaktadir. En yliksek puanin alindig: faktdr, 6gretmenin baskin 6gretim stili
olarak kabul edilmekte ve her bir 6gretim stili; diisiik, orta ve yiliksek olmak iizere ii¢ diizeyde
degerlendirilebilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda g¢alisma
grubunu olusturan 6grenci ve 6gretmenlere uygulanmistir. Calismada 6ncelikle beden egitimi
ogretmenlerine 6gretim stili 6lgegi uygulanarak dgretim stilleri belirlenmis olup, ardindan bu
ogretmenlerin derslerine girdikleri 6grencilere beden egitimi yatkinlik Glgegi uygulanarak
Ogretim stili basta olmak iizere belirlenen cesitli degiskenler agisindan 6grencilerin beden
egitimi  yatkinliklar1  incelenmistir.  Verilerin  toplanmasinda  kullanilan  6lgeklerin
uygulanmadan Once arastirmanin amaci katilimcilara agiklanarak dikkat edilmesi gereken
hususlar belirtilmistir. Veri toplama araglarinin uygulanmasinda goéniillii katilim ilkesi esas
alinmistir. Toplanan anket formlar1 kontrol edilerek eksik veya yanlis doldurulanlar aragtirma
disinda tutulmustur.

Verilerin Analizi
Arastirmada yapilan istatistiksel analizler, SPSS 21 istatistik paket programi aracilifiyla
gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde; betimsel istatistikler, t-testi, ANOVA ve Tukey
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coklu karsilastirma testleri kullanilmistir. Verilerin parametrik testlerin on sartlarini saglayip
saglamadigina Carpiklik ve Basiklik degerleri ve Levene testi sonuglari incelenerek karar
verilmistir (Biiyiikoztiirk, 2012). Olgeklerin giivenirlikleri, Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayilar1 hesaplanarak belirlenmistir.

BULGULAR

Katilimeilarm, Beden Egitimi Yatkilik Olgegi’nden aldiklari toplam puanlarin aritmetik
ortalamas1 3.90 ve standart sapmasi 0.65’tir. Olgek puanlar1 faktdr bazinda incelendiginde en
yiiksek ortalamanin ‘Tutum’ alt boyutunda (3.98) oldugu goriilmektedir. Olgekten alman en
diisiik puan 1.33 iken en yiiksek puan ise 5.00’tir. Hesaplanan ¢arpiklik ve basiklik katsayilar
verilerin normal bir sekilde dagildigina isaret etmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Olgek Puanlarinin Dagilimi
Madde

Sayist Ort. Ss Carpiklik  Basiklik ~ Minimum Maksimum
Tutum 6 1477  3.98 0.78 -0.85 0.66 1.00 5.00
Oz-yeterlik 5 1477 381 0.77 -0.46 0.27 1.00 5.00
BEYO 11 1477  3.90 0.65 -0.47 0.15 1.33 5.00

Analizler, beden egitimi Ogretmeninin cinsiyeti degiskenine gore toplam oOl¢ek (t=5.32,
p<0.01), ‘Tutum’ (t=4.87, p<0.01) ve ‘Oz-yeterlik’ (t=3.93, p<0.01) alt boyut puanlarinin
anlaml bir sekilde farklilastigini gostermektedir (Tablo 2). Kadin beden egitimi 6gretmenine
sahip katilimcilarin toplam 6lgek, ‘Tutum’ ve ‘Oz-yeterlik’ alt boyutundan aldiklari ortalama
puanlarin, erkek beden egitimi 0gretmenine sahip katilimecilarin ortalama puanlarindan daha
yiksek oldugu tespit edilmistir. Diger bir deyisle kadin beden egitimi 68retmenine sahip
ogrencilerin beden egitimi yatkinliklart ile beden egitimine yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri
daha yiiksektir.

Tablo 2. Beden Egitimi Ogretmeninin Cinsiyetine Gére t-testi Sonuglar

Kadin Erkek
(n=388) (n=1089)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 4.14 0.67 3.92 0.81 4.87 0.00
Oz-yeterlik 3.94 0.72 3.77 0.78 3.93 0.00
BEYO 4.04 0.57 3.84 0.66 5.32 0.00

Analizler, beden egitimi 6gretmeninin yas1 degiskenine gore toplam dlgek (F=13.44, p<0.01)
ile ‘Tutum’ (F=16.33, p<0.01) ve ‘Oz-yeterlik’ (F=5.15, p<0.05) puanlarmin anlamli bir
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sekilde farklilastigini gostermektedir (Tablo 3). Toplam 6lgek, ‘Tutum’ ve ‘Oz-yeterlik’ alt
boyut puanlari incelendiginde 40 yas ve alt1 6gretmene sahip olan katilimeilarin puanlarinin
41-45 yas ve 46 yas ve listli 6gretmene sahip olan katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Baska bir deyisle beden egitimi 0gretmenlerinin yaslar1 biiytidiikce
ogrencilerin beden egitimi yatkinliklar1 ile beden egitimine yonelik tutum ve 0z-
yeterliklerinin azaldig1 sylenebilir.

Tablo 3. Beden Egitimi Ogretmeninin Yasina Gére ANOVA Sonuglar

1. 40 yas ve alti 2. 41-45 yas 3. 46 yas ve lsti
(n=287) (n=768) (n=422)

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p
Tutum 4.20 0.69 3.96 0.80 3.86 0.79 16.33 0.00
Oz-yeterlik 3.89 0.79 3.84 0.75 3.72 0.79 5.15 0.01
BEYO 4.04 0.63 3.90 0.63 3.79 0.66 13.44 0.00
Anlamli Farklilik (Tutum) 1 1>2-3
Anlaml Farklilik (Oz-yeterlik) ~ : 1>3, 2>3
Anlamli Farklihik (BEYO) 1 1>2,1>3, 2>3

Analizler, beden egitimi 0gretmeninin baskin dgretim stili degiskenine gore toplam o&lgek
(F=1.80, p>0.05), ‘Tutum’ (F=1.53, p>0.05) ve ‘Oz-yeterlik’ (F=1.01, p>0.05) alt boyut
puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigini géstermektedir (Tablo 4). Bu bulguya gore
beden egitimi 6gretmeninin baskin 6gretim stiline gore dgrencilerin almis olduklar1 puanlar
arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli degildir.

Tablo 4. Beden Egitimi Ogretmeninin Baskin Ogretim Stiline Gére ANOVA Sonuglari

1. Bilgi Aktarici 2. Kisisel 3. Rehber
(n=230) (n=294) (n=953)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p
Tutum 4.02 0.81 3.91 0.76 3.99 0.78 1.53 0.22
Oz-yeterlik 3.86 0.76 3.76 0.73 3.82 0.79 1.01 0.36
BEYO 3.94 0.65 3.84 0.62 3.90 0.65 1.80 0.17

Analizler, beden egitimi 6gretmeninin Bilgi Aktaric1 6gretim stili diizeyi degiskenine gore
toplam dlgek (t=0.17, p>0.05), ‘Tutum’ (t=0.15, p>0.05) ve ‘Oz-yeterlik’ (t=0.13, p>0.05) alt
boyut puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir (Tablo 5). Bu bulguya
gore Bilgi Aktarici1 6gretim stili orta ve yliksek olan 6gretmene sahip katilimcilarin puanlar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli degildir.

Analizler, beden egitimi dgretmeninin Otoriter 6gretim stili diizeyi degiskenine goére toplam
oleek (t=3.39, p<0.01), ‘Tutum’ (t=3.55, p<0.01) ve ‘Oz-yeterlik’ (t=2.06, p<0.05) alt boyut
puanlarinin anlamlh bir sekilde farklilastigini gostermektedir (Tablo 5). Bu bulguya gore
Otoriter 6gretim stili orta olan 6gretmene sahip katilimcilarin ortalama puanlari Otoriter
ogretim stili yliksek olan 6gretmene sahip katilimcilarin puanlarindan daha yiiksektir.
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Analizler, beden egitimi 6gretmeninin Kisisel 6gretim stili diizeyi degiskenine gore toplam
oleek (t=0.73, p>0.05), ‘Tutum’ (t=1.04, p>0.05) ve ‘Oz-yeterlik’ (t=0.17, p>0.05) alt boyut
puanlarinin anlaml bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir (Tablo 5). Baska bir deyisle
Kisisel ogretim stili orta olan 6gretmene sahip 6grenciler ile Kisisel 6gretim stili yiiksek olan
ogretmene sahip 6grencilerin puanlari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli degildir.

Analizler, beden egitimi 6gretmeninin Rehber 6gretim stili diizeyi degiskenine gore toplam
olgek (t=3.28, p<0.01) ve Tutum’ (t=3.70, p<0.01) alt boyut puanlarinin anlamli bir sekilde
farklilastigim, Oz-yeterlik’ (t=1.73, p>0.05) alt boyut puanlarmin ise anlamli bir sekilde
farklilasmadigini gostermektedir (Tablo 5). Baska bir deyisle Rehber 6gretim stili orta olan
ogretmene sahip katilimcilarin beden egitimi dersi yatkinliklari ile beden egitimi dersine
iliskin tutumlar1 Rehber 6gretim stili yiiksek olan katilimcilardan daha ytiksektir.

Tablo 5. Beden Egitimi Ogretmeninin Ogretim Stiline Gére t-Testi Sonuglart

o . Orta Yiiksek
Bilgi Aktarici (n=340) (n=1137)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 3.98 0.77 3.98 0.79 0.15 0.88
Oz-yeterlik 3.82 0.83 3.81 0.75 0.13 0.90
BEYO 3.90 0.66 3.89 0.64 0.17 0.87
. Orta Yiiksek
Otoriter (n=420) (=1057)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 4.09 0.74 3.93 0.80 3.55 0.00
Oz-yeterlik 3.88 0.81 3.79 0.75 2.06 0.04
BEYO 3.99 0.65 3.86 0.64 3.39 0.00
Kisisel Orta Yiiksek
3 (n=172) (n=1305)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 4.04 0.72 3.97 0.79 1.04 0.30
Oz-yeterlik 3.82 0.78 3.81 0.77 0.17 0.87
BEYO 3.93 0.62 3.89 0.65 0.73 0.47
Orta Yiiksek
Rehber (n=502) (n=975)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 4.08 0.80 3.92 0.77 3.70 0.00
Oz-yeterlik 3.86 0.81 3.79 0.75 1.73 0.08
BEYO 3.97 0.67 3.86 0.63 3.28 0.00
TARTISMA ve SONUC
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Calismadan elde edilen sonuglara gore dersleri kadin beden egitimi 6gretmenlerince yiiriitiilen
ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlar1 yiiksektir. Kadin beden egitimi 6gretmenine
sahip katilimcilarin beden egitimine iliskin tutumlarmin yiiksek olmast Oncii (2007)’ye gore
kadinlarin erkeklere nazaran daha duygusal, sefkatli ve giiler yiizli oluslarindan, disiplin
anlayislarinin  katt olmayisindan ve kiz Ogrencilerin kadin Ogretmenlerin derslerinde
kendilerini rahat hissediyor olmalarindan kaynaklanabilir. Literatiirde dersleri kadin beden
egitimi dgretmenlerince yliriitiilen 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin yiiksek
oldugunu ortaya koyan caligmalar (Akbulut, 2017; Kiigtik-Kili¢, 2017; N. Keskin, 2015) yer
almaktadir. Ote yandan beden egitimine y&nelik olarak &grencilerin tutumlarinda 6gretmen
cinsiyetinin etkili olmadigin1 ortaya koyan calismalar (Girgin-Hologlu, 2006; Hiiniik, 2006;
Kir, 2012; King, 1994) da literatiirde mevcuttur. Collins (2012) 6gretmenin beden egitimine
yonelik tutumda etkili oldugunu ortaya koyarken Phillips (2011) de 6gretmenin 6grencilerin
dersi sevme derecesinde ve dersin eglence seviyesinde belirleyici etkisinin oldugu sonucuna
ulagsmistir. Diger yandan yapilan bazi ¢alismalarda ise 6gretmenlerin sahip olduklar kisisel ve
mesleki o6zelliklerin 6grencilerin derse iliskin tutumlarinda olumlu veya olumsuz etkisinin
oldugu belirlenmistir (Baser, 2009; Giillii, 2007; Ryan ve ark., 2003). Katilimcilarin beden
egitimine iligkin tutumlarinin olumlu ya da olumsuz olmasinda beden egitimi 6gretmenlerinin
onemli bir etken oldugu sdylenebilir. Ogretmenine karsi tutumu olumlu olan 6grencilerin
beden egitimi dersine ve fiziksel aktivitelere isteyerek katilacagi; buna karsin dgretmenine
kars1 olumsuz bir tutum igerisinde olan 6grencilerin ise derse devam etmek istemeyecekleri,
ders i¢i etkinliklere isteksiz katilacaklar1 ve sportif faaliyetlere karsi ilgilerinin azalacagi
diistiniilebilir.

Arastirma sonucunda dersleri kadin beden egitimi 6gretmenlerince yiiriitiilen 6grencilerin
beden egitimi dersine iliskin 6z-yeterlikleri daha yiiksek bulunmustur. Arastirma sonucuna
benzer olarak Akbulut (2017) ve Keskin (2015) yapmis olduklari ¢aligmalarda beden egitimi
dersleri kadin beden egitimi Ogretmenleri tarafindan yiiriitiillen katilimcilarin ortalama
puanlarinin, beden egitimi dersleri erkek beden egitimi 0gretmenleri tarafindan yiiriitiilen
katilimcilarin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Kiigiik-Kilig
(2017) ise ¢aligmasinda dgrencilerin beden egitimi dersine iliskin 6z-yeterliklerinin 6gretmen
cinsiyetine gore degismedigi sonucuna ulagmistir. Kadin beden egitimi 6gretmenine sahip
olan 6grencilerin 6z-yeterliklerinin daha yiiksek olmasi kadinlarin genel olarak daha sevecen
olmalari, kadin 6gretmenlerin 6grencilere karsi yaklasimlarinin daha yumusak ve samimi
olmasi, erkeklerin ise genel olarak daha sert bir mizaca sahip olmalar1 ve bu kati tutumlarini
ogrencilere de yansitmalari gibi durumlardan kaynaklaniyor olabilir.

Calismadan elde edilen verilere gore beden egitimi dersini yiiriiten 6gretmenlerin yasina gore
ogrencilerin tutumlar1 farklilagmaktadir. Baska bir deyisle beden egitimi derslerini yliriiten
ogretmenlerin yaglar1 biiylidiikce katilimcilarin beden egitimine iliskin tutumlarmin azaldig:
belirlenmistir. Bu durumun ogretmenlerin yaslari ilerledikce derslerde daha az aktif
olmalarindan, gen¢ Ogretmenlerin daha dinamik olmalarindan ve &grencilerle yas farki
azligindan dolay1 daha etkili iletisim kurabilmelerinden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Beden egitimi derslerini yiirliten 6gretmenlerin yaslar1 biiylidiikge ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi dersine iliskin 0z-yeterliklerinin azaldigi tespit edilmistir. Beden egitimi
ogretmenlerinin yaslan ilerledik¢e derste daha pasif hale gelmeleri, ilerleyen yas ile birlikte
viicutta meydana gelen degisimlerin 6gretmenlerin hareket yeteneklerini, zindeliklerini ve
motivasyonlarint olumsuz etkilemesi dersteki verimlerini diislirliyor olabilir ve bu
durumlardan dolay1 6grencilerin 6z-yeterlikleri olumsuz yonde etkileniyor olabilir.
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Calismadan elde edilen veriler dogrultusunda beden egitimi derslerini yiiriiten 6gretmenlerin
baskin 6gretim stillerine gore katilimcilarin beden egitimine iliskin tutumlarinin degismedigi
saptanmistir. Bunun yaninda beden egitimi derslerini yiiriiten dgretmenlerin bilgi aktarici
ogretim stili diizeyine gore katilimcilarin beden egitimine iliskin tutumlarinin degismedigi,
otoriter ogretim stili diizeyi “yliksek” olan beden egitimi Ggretmenleri tarafindan beden
egitimi dersleri yiiriitilen katilimcilarin beden egitimine iliskin tutumlarinin daha diisiik
oldugu, beden egitimi derslerini yiiriiten 6gretmenlerin kisisel 0gretim stili diizeyine gore
katilimcilarin beden egitimine iligkin tutumlarinin degismedigi ve rehber 6gretim stili diizeyi
“orta” olan beden egitimi Ogretmenleri tarafindan beden egitimi dersleri yiiriitiilen
katilimcilarin beden egitimine iligkin tutumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Otoriter
ogretim stili diizeyi “yiiksek” olan beden egitimi Ogretmenleri tarafindan beden egitimi
dersleri yiiriitiilen katilimcilarin beden egitimine iliskin tutumlarinin daha diisiik olmasinda bu
Ogretim stiline sahip 6gretmenlerin siniflarinda geleneksel 6gretmen merkezli sinif siirecinin
hakim olmasinin (Grasha, 1996) ve rehber 6gretim stili diizeyi “orta” olan beden egitimi
ogretmenleri tarafindan beden egitimi dersleri yiiriitiilen katilimcilarin beden egitimine iliskin
tutumlarinin ise daha yiiksek olmasinda bu 6gretim stiline sahip 6gretmenlerin siniflarinda
siif siirecinde isbirlik¢i ve 6grenci merkezli bir siirecin hakim olmasinin (Grasha, 1996)
etkili olabilecegi diisiiniilebilir. Ote yandan Milli Egitim Bakanhig1 6grenme-6gretme siireci
icerisinde tiim bilesenler i¢inde en kritik 6genin 6gretmen oldugunu yaptigt her planlamada
belirtmistir (MEB, 2006). Ogrenciler kendi giidiileri kadar gevresindeki yetiskin bireylerin,
akranlarinin ve oOzellikle de 6gretmenlerinin rolleriyle 6zdeslik kurarak tutum ve degerler
edinmektedirler (Cetinkaya, 2009). Krouscas (1999)’a goére beden egitimi Ogretmeni ve
Ogretmeninin sergiledigi davraniglar 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarini
etkileyen en énemli faktorlerden biridir. Ogretmenler bir yandan égretme stillerinin dzellikleri
olan bilgi, beceri ve tutumlariyla 6grencilerinin egitim gorevini yiiriitirken diger yandan
davranislar: ile onlar1 etkilemektedirler. Ogretmenlerin igten, hosgoriilii ve sabirh
davranmalar1 6grencileri olumlu diistinmeye yonlendirecek; 6gretmenlerin aksi hareketleri ise
ogrencileri olumsuz etkileyecektir (Giiclii, 2000). Bu bilgilere dayanarak O6gretmenin
ogrencilerin beden egitimine iligkin tutumlarinda etkin rol oynayan bir unsur oldugu
diisiiniilebilir. Ogretmenlerin dgretim stillerinin ve bu stillere bagl olarak gergeklestirdikleri
ogretim davranislarinin, Ogretmenlerin sahip olduklar1 6zelliklerin, tutum ve inanglarin
ogrencilerin tutumlar1 {izerinde etkili olacagini sdylemek miimkiindiir.

Calisma sonuglar1 beden egitimi derslerini yiiriiten 6gretmenlerin baskin 0gretim stillerine
gore Ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin 0z-yeterliklerinin  degismedigini
gostermektedir. Calismada beden egitimi derslerini yiiriiten 6gretmenlerin bilgi aktarici
Ogretim stili diizeyine gore Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin 6z-yeterliklerinin
degismedigi, otoriter 6gretim stili diizeyi “yliksek” olan beden egitimi 6gretmenleri tarafindan
beden egitimi dersleri yiiriitillen 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin 6z-yeterliklerinin
daha diisiik oldugu ve beden egitimi derslerini yiiriiten dgretmenlerin kisisel 6gretim stili
diizeyine gore Ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin 6z-yeterliklerinin degismedigi
belirlenmistir. Otoriter 6gretim stili diizeyi “yliksek” olan beden egitimi Ogretmenleri
tarafindan beden egitimi dersleri yiiriitiillen 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin 6z-
yeterliklerinin daha diisiik olmasinda bu o6gretmenlerin otoriter pozisyonlarindan dolay1
ogrencilere olumlu ve olumsuz doniit vermelerinin, uyulmasi gereken kurallar1 aciklayip
bunlarin yapilip yapilmadigini kontrol etmelerinin (Grasha, 2002) ve &grencilere kati ve
degismez yonlendirmelerde bulunmalarinin (Grasha, 1996) etkili oldugu diisiiniilebilir.

ONERILER
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Beden egitimi dersleri kadin ve erkek beden egitimi Ogretmenleri tarafindan yiiriitiilen
ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutum ve 6z-yeterlik diizeylerinin farkli ¢ikmasinin
nedenleri arastirilarak kadin beden egitimi 6gretmenlerince beden egitimi dersleri yliriitiilen
ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutum ve Oz-yeterliklerinin daha yiiksek olma
nedenlerinin incelenmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Beden egitimi dersleri otoriter 6gretim stiline sahip beden egitimi 6gretmeni tarafindan
ylriitiilen 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin ve 6z-yeterliklerinin daha diisiik;
beden egitimi dersleri rehber Ogretim stiline sahip beden egitimi 6gretmeni tarafindan
yuriitiilen Ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin daha yiiksek ¢ikmasinin
nedenleri arastirilabilir.

Yurt i¢cinde yapilan literatiir taramalar1 sonucunda, beden egitimi 6gretmeninin 6gretim stili
ve dgrencilerin tutum ve 6z-yeterlikleri arasindaki iliskiyi inceleyen buna benzer ¢alismalarin
olmadigi goriilmiistiir. Bu calismaya benzer uygulamanin yapilarak 6gretmenlerin 6gretim
stili ile 6grencilerin tutum ve Oz-yeterlikleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi
arastirilabilir.
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