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SPOR DUYGU OLCEGIi: GECERLIK VE GUVENIRLiK CALISMASI*

Osman URFAL, F. Hiilya ASCI*
Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul

Oz: Bu calismanin amaci Spor Duygu Olgegi Tiirkce formunun gegerlik ve giivenirliginin sporcularda test
edilmesidir. Calismanin Orneklemini, 8 farkli brangta yer alan, 109 erkek (¥y.=22.69+6.70), 82 kadin
(%,25=20.63+5.80) olmak iizere toplam 191 sporcu (¥yas=21.81£6.40) olusturmaktadir. Spor Duygu Olgegi 22
madde ve 5 alt boyuttan olusan 5°1i likert tipi bir 6l¢ektir. Sporcularin miisabakadan dnce veya miisabaka aninda
yasadiklar1 duygular1 Kaygi, Keyifsizlik, Ofke, Cosku ve Mutluluk olmak iizere 5 alt boyutta degerlendirmektedir.
Calismada yap1 gegerligi i¢in dogrulayici faktor analizi, yakinsak ve raksak gegerlik i¢in Pozitif ve Negatif Duygu
Olgegi ile Spor Duygu Olgegi arasindaki iliskiyi test etmek amaci ile pearson momentler carpimi korelasyon
analizi kullanilmistir. Olgegin giivenirligi icin Cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmistir. Dogrulayici
faktor analizi sonucunda, &lgegin Tiirkge formunun orijinal bes faktorlii (Kaygi, Keyifsizlik, Ofke, Cosku,
Mutluluk) yapiy1 destekledigi bulunmustur (x?/df= 1.383, GFI= 0.886, CFl= 0.953, RMR= 0.049, RMSEA=
0.045). Madde faktor yiikleri 0.49 ile 0.85 arasinda degismektedir. Olgiit gegerligi icin yapilan pearson momentler
carpimi Korelasyon analizi sonucunda; Negatif duygular ile Kayg: (r=0.15, p<0.05), Keyifsizlik (r=0.29, p<0.01)
ve Ofke (r=0.26, p<0.01) duygular1 arasinda pozitif yonlii; Cosku (r=-0.26, p<0.01) ve Mutluluk (r=-0.15,
p<0.05) duygulari ile negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Pozitif duygular ile Cosku (r=0.39, p<0.01) ve
Mutluluk (r=0.36, p<0.01) duygular1 arasinda pozitif yonlii anlaml iliski bulunmustur. Olgegin alt boyutlarina ait
giivenirlik katsayis1 ise 0.77 (Kaygi) ile 0.87 (Cosku) araliginda degismektedir. Spor Duygu Olgegi Tiirkce
formunun sporcularin miisabaka 6ncesi ve miisabaka sirasindaki duygularini 6lgmek i¢in gegerli ve giivenilir bir
6l¢tim araci oldugu soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Duygu, Kayg1, Keyifsizlik, Ofke, Cosku

SPORT EMOTION QUESTIONNAIRE: RELIABILITY AND VALIDITY STUDY

Abstract: The purpose of this study was to test the reliability and validity of Turkish version of Sport Emotion
Questionnaire (SEQ) for athletes. One hundred and nine males (Mage=22.69+6.70) and 82 females
(Mage=20.6345.80), totally 191 athletes (Mage=21.81£6.40) voluntarily participated in this study. SEQ is a five
point likert scale and includes 22 items. SEQ assess emotions before and during competition of athletes on five
subscales - Anger, Anxiety, Dejection, Excitement, Happiness-. Confirmatory factor analysis was used to test the
construct validity and Pearson Product Moment Correlation analysis was used to test the correlation between
Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) and SEQ for convergent and divergent validity. In addition,
Cronbach Alpha internal reliability coefficients were computed for each subscales to test the reliability.
Confirmatory factor analysis revealed that the construct validity of the Turkish scale was consistent with the
original five-factor structure of the SEQ (y%/df= 1.383, GFI= 0.886, CFI= 0.953, RMR= 0.049, RMSEA= 0.045).
Item factor loadings were ranged between 0.49 and 0.85. Pearson correlation analysis revealed significant positive
relationship of negative affect with Anxiety (r=0.15, p<0.05), Dejection (r=0.29, p<0.01) and Anger (r=0.26,
p<0.01). On the other hand, Excitement and Happiness were negatively correlated with Negative Affect.
Excitement and Happiness were positively correlated with Positive Affect. Internal consistency of the subscales
was ranged between 0.77 (Anxiety) and 0.87 (Excitement). It can be concluded that five-factor model of the SEQ
is appropriate for measuring emotions before and during competition in Turkish athletes.

Keywords: Emotion, Anger, Anxiety, Dejection, Excitement

*Bu arastirma 31 EKim- 03 Kasim 2018 tarihleri arasinda Antalya’da diizenlenen 16.
Uluslararasit Spor Bilimleri Kongresi’'nde “Sporda Duygu Anketi: Gegerlik ve Giivenirlik
Calismas1” adiyla poster bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS

Duygu kavrami iizerinde farkli tanimlamalar yapilmakla birlikte iizerinde tam olarak uzlagilmis
bir tanimlama bulunmamaktadir. Ornegin, Morgan (2011) duyguyu davranissal olarak derin
uykudan yiiksek diizeyde gerilime kadar degisebilen genel uyarilmiglik hali olarak; Campos,
Campos ve Barrett (1989) i¢sel ve digsal uyaranlar arasindaki iliskinin yapilandirilmasina ve
yiiriitiilmesine yarayan islevler olarak; Ozgiingér (2018) ise “cevresel uyarilara iliskin alg1 ve
tepkilerimizi yoneten, bilissel, psikolojik ve davranigsal boyutlar iceren, olumlu ve olumsuz
cizgide degisen his ve fizyolojik tepki Orlintiileri” olarak tanimlamaktadir. Bunun yanisira,
duygularla ilgili yapilan tanimlardan bazilar1 duygularm islevlerini icermektedir. Ornegin
Frijda (1988) duygularin organizmay1 harekete geciren ve giidiileyen bir yapisinin oldugunu,
Morgan (2011) benzer sekilde duygularin yonlendirici ve giidiileyici 6zelliginin oldugunu ve
bu nedenle yasamda nelerle ilgilenip nelerden kaginacagimiza etki ettigini belirtmektedir.

Duygularin tanimlanmast, islevlerinin degerlendirilmesi, duygu deneyimlerinin nasil olustugu
ve gergeklestigini agiklamak iizere bir¢ok agiklama ve kuram bulunmaktadir. William James
ve Carl Lange’m biribirinden habersiz bir sekilde yaptigi fakat benzer sonuglara ulastigi igin
James-Lange kurami olarak bilinen yaklagim duygularin aciklanmasini ele alan ¢aligmalardan
biridir. Kuram digsal uyaricilarin bireyde fizyolojik degisimler olusturdugunu ve daha sonra
fizyolojik olarak yasanan bu degisimin algilandigin1 ve sonrasinda yasanan duygularin
belirlendigini belirtmektedir (James, 1884). Walter Cannon ve Philip Bard ise Cannon-Bard
kuraminda, James-Lange kuramina kars1 ¢ikarak yeni bir goriis ne slirmiislerdir. Onlara gore
uyaricilar oncelikle beynin talamus bolgesine gelmekte ve daha sonra fizyolojik degisimlerin
olusturmaktadir. Bu kuram noérofizyolojik ac¢iklamalar1 vurgulamasi acisindan 6nemlidir
(Strongman, 2003). Schachter ve Singer’in ortaya koydugu Iki Faktér Kurami (Two-Factor
Theory) ise fizyolojik uyarilmishgin ve bilislerin (algilar, yasanmisliklar, yorumlamalar)
birlikte duygulari olusturdugunu belirtmektedir (Myers, 2010). Duygular agiklamaya yonelik
gelistirilen biligsel kuramlarda ise genel olarak i¢sel ve digsal uyaricilar karsisinda ortaya ¢ikan
biligsel stireglerin, bilissel degerlendirmelerin duygular1 ortaya ¢ikardigi soylenmektedir
(Lazarus, 1991; Strongman, 2003).

Farkli kuramsal yaklasimlara gore farkli boyutlariyla ele alinan duygular, bireyleri bircok
alanda etkilemektedir. Ornegin Gross (1999), duygularin karar verme siireci iizerinde etkili
oldugu, motor tepkileri hazirladig1, 6grenmeyi gelistirdigi, sosyal davraniglar diizenledigi gibi
birgok etkisinin oldugu belirtilmektedir. Bunun yaninda Ozgiingér (2018) duygularin, dikkat,
konsantrasyon, hafiza ve karar verme iizerinde etkili oldugunu; Campos, Keltner ve Tapias
(2004) ise ruh saghig1 ve fiziksel rahatsizliklar tizerinde; ¢alisanlarin is tatmini, performans ve
tikenmiglik diizeyi tizerinde; okullarda ise akademik basari, sosyal uyum ve antisosyal
davranislar gibi digsallastirma problemleri lizerinde etkili oldugunu belirtmektedir. Spor ortami
ise duygularin incelenmesi agisindan ayri bir 6neme sahiptir. Spor psikolojisinde uzun yillar
daha ¢ok kayg1 ve stres gibi duygularin sporcuya olumsuz etkileri lizerinde caligmalar yapilsa
da son zamanlarda spora 6zgii gelismeler yasanmaktadir (Robazza, 2006). Bireysel Optimal
Fonksiyon Alan1 (IZOF; Individual Zone of Optimal Functional) kurami bu gelismelerden
birisidir. Bu kurama gore her sporcunun optimal performansini sergilediginde yasadig: farkli
duygular bulunmaktadir. Bu kuramdan hareketle yapilan calismalarda sporcunun optimal
performans sergiledigi sirada yasadigi duygulan belirlenmekte ve elde edilen verilere gore
uygulamali ¢alismalar yapilmaktadir (Hanin ve Syrja, 1995; Robazza, Pellizzari ve Hanin,
2004; Ruiz ve Hannin, 2004).
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Egzersiz ve spor psikolojisi alan yazininda duygularin 6nemi ile ilgili bircok caligma
yapilmustir. Yapilan ¢alismalar 6fke (Mowlaie, Besharat, Pourbohlool ve Azizi, 2011; Ruiz ve
Hanin, 2011), kayg1 (Chapman, Lane, Brierley ve Terry, 1997), gerginlik, karmasa (Brandt,
Bevilacqua ve Andrade, 2017), ¢okiintii ve yorgunluk (Brandt, da Silveira Viana, Brusque
Crocetta ve Andrade, 2016) gibi olumsuz duygularin sportif performansi diistirdiigiinii, dinglik
(Brandt ve ark., 2016; Brandt ve ark., 2017) gibi olumlu duygularin ise sportif performansi
arttirdigini ortaya koymustur. Bu c¢aligsmalarin yansira, sporda duygularin 6nemini vurgulayan
birgok derleme (Hanin, 2007; Jones, 2003, 2012; McCarthy, 2011; Robazza, 2006) yazilmis ve
meta-analiz calismalar1 (Beedie, Terry ve Lane, 2000; Craft, Magyar, Becker ve Feltz, 2003,
Jokela ve Hanin, 1999) yapilmustir.

Gerek derleme c¢alismalar gerek meta-analiz ¢alismalarinda duygular ile sportif
performans/basar1 arasindaki iliski agik¢a ortaya konmustur. Ornegin, Jones 2003 ve 2012
yilinda yazdigi1 derleme makalelerde duygularin, sporcularda fiziksel, biligsel ve motivasyonel
degisikliklere sebep oldugunu ve bu degisiklikler sonucunda performansta azalma veya artma
oldugunu; duygularin etkisinin spor branginin Ve yapilacak gorevin Ozelliklerine gore
degistigini belirtmistir. Hanin (2007) ve Robazza (2006) ise duygularin performansla iliskisini
Bireysel Optimal Fonksiyon Alan1 (IZOF; Individual Zone of Optimal Functional) kurami
dogrultusunda ele alarak yazdiklar1 derleme makalelerinde, sporcularin optimal performansinda
gozlenen duygularin 6nemli oldugunu, Sporcunun duygulari optimal bolgede ise yiiksek
performans, optimal bolge disinda ise diisiik performans sergilediklerini ortaya koymustur.

Derleme ¢alismalarini yani sira, yapilan aragtirmalardan hareketle birgok meta-analiz ¢alismast
da yapilmistir. Ornegin, Beedie, Terry ve Lane (2000), duygular ile sportif bagar1 arasindaki
iliskiyi degerlendirirken Duygudurum Profilinin (McNair, Lorr ve Droppleman, 1981; POMS;
Profile of Mood States) kullanildig1 29 arastirmayi incelemis ve bu arastirmalarda performans
ile dinglik duygusu arasinda pozitif yonlii, Karmasa ve ¢okiintii duygulari arasinda negatif yonlii
iligki bulundugunu ifade etmistir. Kaygi sportif performans ile iligkisi en sik incelenen
duygulardandir. Ornegin, Craft, Magyar, Becker ve Feltz (2003) ile Woodman ve Hardy (2003)
Yarisma Durumluk Kaygi1 Olgegi’ni (Competitive State Anxiety Inventory-2; Martens, Burton,
Vealey, Bump ve Smith, 1990) kullanarak durumluk kaygi (somatik kaygi, bilissel kaygi,
ozgliven) ile performans arasindaki iligkiyi ele alan ¢aligmalar1 incelemis ve durumluk kaygi
ile performans arasinda negatif yonlii iliski oldugu bulunmustur. Durumluk kaygi ile
performans arasindaki iligskiyi meta-analiz yontemiyle inceleyen diger bir arastirma ise Jokela
ve Hanin’in (1999) IZOF temelli yapilan 19 arastirmay1 incelemesi ile gergeklesmistir. Bu
arasgtirmada, sporcularin durumluk kaygi diizeyleri, bireysel optimal fonksiyon alani i¢indeyse
veya bu alana yakinsa sporcularin basarili performans sergiledigi belirtilmektedir.

Duygular ile performans arasindaki iliskiyi ortaya koyan bu arastirmalarin yaninda duygu
diizenleme becerisi ve duygu kontroliiniin de sportif performansa katkisi iizerinde birgok
calisma yer almaktadir. Ornegin, Wagstaff (2014) bisikletcilerde duygu diizenlemenin
performansa olumlu etki yaptigini belirtirken; Balk, Adriaanse, de Ridder ve Evers (2013) baski
altinda performans sergileyebilmek i¢in duygu diizenleme stratejilerin 6nemli oldugunu
belirtmektedir. Duygular ile performans arasindaki iligkiyi inceleyen tiim bu ¢alismalar sporda
duygularin 6nemini ortaya koymaktadir. Duygularin sadece sportif performansa degil,
sporcularin fiziksel, biligsel ve motivasyonel durumlarina da etki ettigi (Jones, 2003, 2012)
diistintiliirse sporda duygularin 6nemi daha da 6n plana ¢ikmaktadir. Bu amagla spor psikoloji
caligmalarinda hem sporcularin duygularinin 6l¢iilmesi hem de sporcularin duygularini
diizenleme becerilerinin gelistirilerek sportif performansin artirilmasi {lizerine calismalar
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yapilmaktadir (Orn., Balk ve ark., 2013; Wagstaff, 2014). Bu baglamda sportif performansa
etki eden duygularin degerlendirilmesi arastirmacilarin ilgi odagi olmustur.

Alan yazinda sporcularin duygularimi degerlendirmek amaciyla farkli 6lgme araglari
gelistirilmistir. Sporcularin duygularimi degerlendirmek igin genel psikoloji alaninda da sik
kullanilan duygularin ¢ok boyutlu degerlendirilmesine yonelik olan Pozitif ve Negatif Duygu
Olgegi (PANAS; Watson, Clark ve Tellegen, 1988) ve Duygudurum Profili (POMS, McNair,
Lorr ve Droppleman, 1981) gibi 6l¢gme araglarimin kullanildigir goriilmektedir. Bu o6lgme
araglarinin sporcu gruplar iizerinde gegerlik ve giivenirligi yapilmis olsa da (Orn., Crocker,
1997; Gaudreau, Sanchez ve Blondin, 2006; Lan, Lane, Roy ve Hanin, 2012; Terry ve Lane,
2000; Terry, Lane ve Fogarty, 2003) bu dlgeklerin gelistirilme amaglarinda ve gelistirilme
yonteminde spora 0zgii bir calisma yer almamaktadir. Bunun yani sira, kullanilan bu 6lgeklerle
ile ilgili baz1 metodolojik sorunlar dile getirilmistir. Ornegin Duygudurum Profilinde yer alan
duygularin sporda yasanan duygular ile uyumlu olmadigi (Prapavessis, 2000) ve ayni zamanda
bu 6lgme aracinda bulunan “yorgunluk-durgunluk (fatigue)” alt boyutunun bir duygu ifadesi
olmadig1 belirtilmektedir (Jones, Lane, Braj, Uphill ve Catlin, 2005). Bunun yaninda, Pozitif
ve Negatif Duygu Olceginin bireylerin daha ¢ok giindelik yasamlarina yonelik duygularini
pozitif ve negatif olarak iki grupta ele almis olmasi da kritik edilmistir (Jones ve ark., 2005).

Duygularin ¢ok boyutlu dl¢lilmesinin yani sira, alan yazinda kaygi, 6tke gibi duygular tek tek
dlgmek amaci ile gelistirilen 6lgme araglar1 da mevcuttur. Ornegin, Miisabaka Kayg1 Envanteri
(Sport Competition Anxiety Test; Martens, Vealey ve Burton, 1990), Yarisma Durumluk Kaygi
Olgegi (Competitive State Anxiety Inventory-2; Martens, Burton, Vealey, Bump ve Smith,
1990), Spor Kayg1 Envanteri-2 (Sport Anxiety Scale-2; Smith, Smoll, Cumming ve Grossbard,
2006) gibi Ol¢me araglari sporcularin sadece kaygi duygularimi Olgerken; Rekabetci
Saldirganlik ve Ofke Olgegi (Competitive Aggressiveness and Anger Scale; Maxwell ve
Moores, 2007) sporcularin sadece Ofke ve saldirganlik duygularini G6lgmek amaciyla
gelistirilmistir.

Sporcularda yapilan birgok arastirmada duygularin spora Ozgii Olgim araglar ile
degerlendirilmedigi de goriilmektedir. Ornegin bircok ¢alismada sporcularin 6fke diizeyleri
(Orn., Dunn, Gotwals, Dunn ve Syrotuik, 2006; Woodman, Davis, Hardy, Callow, Glasscock
ve Yuill-Proctor, 2009) Durumluk ve Siirekli Ofke Olgegi (State-Trait Anger Scale) gibi spora
0zgii olmayan 6l¢gme araci ile degerlendirilmistir.

Tiim bu arastirmalar ve kullanilan 6lgme araglari egzersiz ve spor psikolojisi alan yazinina
onemli katkilar saglarken, bu aragtirmalarda spora 6zgii olmayan 6l¢me araglarinin kullanilmasi
ya da spora 6zgili olan 6lgme araglarinin tek bir duyguyu 6lgmesi sinirlilik olugturmaktadir.
Jones ve ark. (2005) hem spora 6zgii hem de birgok duyguyu ayni anda 6lg¢ebilen bir 6lgme
arac1 gelistirmek amaciyla Spor Duygu Olgegi (Sport Emotion Questionnaire) gelistirmislerdir.
Bu 6l¢me araci sporcularin duygularini miisabakadan 6nce durumluk olarak veya miisabakadan
sonra, o miisabakada yasadiklar1 duygular1 6lgmek amaciyla kullanilabilmektedir (Allen, Jones
ve Sheffield, 2011; Jones ve ark., 2005; McCormick, Meijen, Marcora, 2018; Vast, Young ve
Thomas, 2010). Olgegin farkl kiiltiirlerde gecerlik ve giivenirlik galismasi yapilmustir. Ornegin,
Martinent, Gareau, Lienhart, Nicaise ve Guillet-Descas (2018) Fransizca; Robazza, Bertollo,
Ruiz ve Bortoli (2016) ise Italyanca formunun gecerlik ve giivenirlik calismalarini
yapmuglardir. Sorokowski, Sorokowska, Onyishi ve Szarota (2013) ise dlgege ait Mutluluk,
Ofke ve Cosku alt boyutlarmin uyarlamasini yaparak Polonyali sporcular iizerinde
uygulanmustir.
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Spor Duygu Olgeginin farkli kiiltiirlerde kullanilmasi ve genis bir kullanim alanmin olmasi
nedeniyle sporcularla yapilan bir¢ok farkli arastirmada kullanilabilecek bir 6l¢gme aracidir. Bu
baglamda bu galismanin amaci ise Spor Duygu Olgegi Tiirkce formunun gegerlik ve
giivenirliginin test edilmesidir. Bu calisma sayesinde sporcularin duygular1 ile yapilacak
arastirmalarin artacagi ve spor psikolojisi alan yazinina katki saglayacag diistintilmektedir.

YONTEM

Bu boéliimde arastirmaya katilan 6rneklem grup, arastirmada kullanilan veri toplama araglari,
ceviri islemi, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi yer almaktadir.

Orneklem

Bu arastirmada olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Calismanin 6rneklemini, 8 farkli bransta yer alan (Futbol, Basketbol, Voleybol, Tenis, Masa
tenisi, Yiizme, Aticilik, Snooker), 109 erkek (xyas=22.69+6.70), 82 kadin (Xyas=20.63+5.80)
olmak {izere toplam 191 sporcu (Xyas=21.81£6.40) olusturmaktadir. Arastirmaya katilan
sporcularin rekabetci bir miisabaka periyodu icinde olmasi temel Olciit olarak alinmistir.
Katilimcilar yaklasik olarak 6 yildir (Xdeneyim= 5.5444.06) belirtmis olduklar1 bransta miicadele
etmektedir. Katilimcilara ait ayrintili tanimlayici istatistikler Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilara ait tanimlayicr istatistikler

Cinsiyet Brans n Yas Deneyim (yil)
Futbol 39 20.21 £4.60 5.87+2091
Basketbol 19 24.89 +4.22 9.95 +4.62
Voleybol 18 19.56 £3.54 4.50+£2.90
Tenis 5 32.80 £9.37 15.00 £6.52
Erkek Yiizme 5 17.40 £+ .55 6.80+1.10
Aticilik 7 23.43 £8.08 229 + 95
Snooker 8 33.50 + 8.05 2.75+ .89
Masa tenisi 8 22.13+5.49 325+1.28
Toplam 109 22.69 +£6.70 6.17+4.34
Futbol 10 16.80 £.79 2.50+1.58
Basketbol 17 20.06 £2.97 5.59+2.50
Voleybol 23 20.04 +3.72 5.30+3.27
Tenis 3 38.33 £6.66 15.00 £ 6.56
Kadin Yiizme 7 16.57 + .54 6.29 +1.25
Aticilik 12 21.92+5.85 2.08 £.99
Snooker 2 30.50 £ 6.36 3.50+.71
Masa tenisi 8 20.88 £ 6.94 3.00+2.07
Toplam 82 20.63 +£5.80 472 +£3.53
Toplam 191 21.81 +6.40 5.54 + 4.06

Veri toplama araclari )
Aragtirma kapsaminda, uyarlamasi yapilan Spor Duygu Olgegi (Sport Emotion Questionnaire),
yakinsak ve rraksak gegerlik icin Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi kullanilmustir.

Spor Duygu Ol¢egi: Jones ve ark., (2005) tarafindan gelistirilen Spor Duygu Olgegi, 22 duygu
ifadesinden olusan begli derecelendirme 6lgegidir. Sporcular duygu ifadelerini 0 (Hig) ile 4
(Cok fazla) arasinda degerlendirmektedir. Sporcularin miisabakadan 6nce veya miisabakadan
sonra, miisabaka sirasinda yasadiklar1 duygulari Kaygi (Anxiety), Keyifsizlik (Dejection), Ofke
(Anger), Cosku (Excitement) ve Mutluluk (Happiness) olmak {izere 5 alt boyutta
degerlendirmektedir. Kaygi, Keyifsizlik ve Ofke alt boyutu hos olmayan (unpleasant) duygular,
Cosku ve Mutluluk alt boyutu ise hos olan (pleasant) duygular olarak ifade edilmektedir.
Olgegin yap1 gecerligi icin yapilan dogrulayici faktdr analizi 22 madde, 5 alt boyuttan olusan
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dlcegin yapist dogrulanmistir. Olgegin eszaman gegerligini incelemek igin iki farkli 8lgme araci
(Brunel Ruh Hali Olgegi ve Performans Stratejileri Testi - Duygu Kontrolii alt boyutu) ile
arasindaki iligki incelenmis ve elde edilen bulgular 6lgegin eszaman gecerligini desteklemistir.
Olgege ait giivenirlik calismalari ise dlgegin hem miisabakadan dnce (Cronbach alpha= 0.81-
0.88 araliginda; Jones ve ark., 2005) hem de miisabakadan sonra (Cronbach alpha= 0.70-0.89
araliginda; Allen, Jones ve Sheffield, 2011) yapilan uygulamalarda giivenilir bir 6l¢tim araci
oldugunu géstermektedir. Arnold ve Fletcher (2015) ise 6lgegin 6l¢tim degismezligini cinsiyet,
spor tipi (bireysel-takim), rekabetci yap1 (diisiik-yiiksek) ve rekabet deneyimi (diisiik-yiiksek)
degiskenlerine gore analiz etmis ve Olgek tiim degiskenlere gore Olcim degismezligi
saglanmustir.

Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi: PANAS, Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan
gelistirilmis ve Tiirkce uyarlamasi1 Geng¢dz (2000) tarafindan yapilmustir. Olgek 20 duygu
ifadesinden olusan besli likert tipi bir 6l¢ektir. Bireylerin yasamis olduklar1 duygular1 Pozitif
Duygu ve Negatif Duygu olmak iizere iki alt boyutta degerlendirmektedir. Olgegin orijinal
formuna ait i¢ tutarlik katsayisi Pozitif Duygu alt boyutu i¢in 0.88, Negatif Duygu alt boyutu
icin 0.86 iken dlgegin Tiirkge formuna ait i¢ tutarlik katsayisi sirasiyla 0.83 ve 0.86°dir. Bu
arastirma kapsaminda elde edilen i¢ tutarlik katsayis1 Pozitif duygu alt boyutu i¢in 0.75, Negatif
duygu alt boyutu i¢in 0.89 olarak bulunmustur.

Ceviri Islemi

Spor Duygu Olgeginin uyarlamasi icin ncelikle dlgegi gelistiren arastirmacilarla elektronik
posta yoluyla iletisime gecilmis ve izin alinmistir. Olgegin kaynak dili olan Ingilizceden hedef
dil olan Tirkgeye gevirisinde geviri-geri ¢eviri yontemi (Brislin, 1986) kullanilmistir. Bu
amagla Olgek, dil bilim alaninda calisan 3 uzman tarafindan, birbirinden bagimsiz olarak
Tiirk¢eye gevrilmistir. Ceviri sonucunda ortaya ¢ikan benzer ve farkli ¢eviriler farkli bir formda
toplanarak uzman (yargici) goriisiine bagvurulmustur. Uzmanlar Tiirkiye’de Egzersiz ve Spor
Psikolojisi alaninda calisma yapan 3 6gretim liyesinden olugmaktadir. Yargicilar her bir ¢eviriyi
orijinal maddeler ile karsilastirarak uygun ceviriyi bildirmis ya da alternatif yeni bir ¢eviri
belirtmistir. Uzman goriisleri neticesinde elde edilen g¢evirilerden hareketle 6lcegin gegici
Tiirkge formu olusturulmustur. Olusturulan bu form 2 dil bilim uzmani tarafindan tekrar geri
Ingilizceye gevrilerek elde edilen bu form ile Slgegin orijinal maddeleri ile karsilastirilimstur.
Bu karsilastirma neticesinde dlgegin Tiirk¢e formu olusturulmustur.

Verilerin toplanmasi ve analizi

Ceviri islemi sonucunda olusturulan Tiirkge form ile sporcular ve spor kuliipleri ziyaret edilmis
ve spor kuliiplerinden ve sporculardan gerekli izinler alindiktan sonra 6l¢ek uygulanmaya
baglanmigtir. Sporculara dlgegi uygulayabilmek icin rekabetgi bir miisabaka sergileyecekleri
tarthler belirlenmistir. Bu kapsamda lig miisabakalari, bolgesel yarismalar, turnuvalar gibi
rekabet¢i ortamlardan yararlanilmistir. Sporcular 6l¢egi miisabakadan sonra, o miisabakada
yasamis olduklar1 duygular1 diisiinerek cevaplamislardir. Veri toplama siireci tamamlandiktan
sonra, elde edilen verilerin dogrulayici faktor analizine uygun olup olmadigini belirlemek i¢in
gerekli olan varsayimlar (kayip veri, u¢ deger, ¢cok degiskenli normallik) test edilmis verileri
dogrulayic1 faktdr analizine uygun oldugu goriilmiistiir. Bunun sonucunda 6lg¢egin yap1
gegerligi icin dogrulayici faktor analizi yapilmistir. DFA 6lcegin yap1 gegerligi hakkinda bilgi
vermek i¢in bir¢ok uyum degerlerinden yararlanmaktadir. Bu arastirma kapsaminda Ki-kare
uyum testi (Chi-square goodness), RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation), CFI
(Comparative Fit Index), GFI (Goodness of Fit Index) degerleri incelenmistir. Olgegin yakinsak
ve 1raksak gecerligi i¢in Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi ile arasindaki iliski incelenmistir. Bu
kapsamda Spor Duygu Olgeginin hos olan duygular1 ifade eden alt boyutlar1 (Cosku ve
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Mutluluk) ile Pozitif ve Negatif Duygu Olgegine ait Pozitif Duygu alt boyutu arasinda pozitif
yonlii bir iliski beklenirken, Negatif Duygu alt boyutu ile negatif yonlii bir iliskinin olmasi ya
da anlaml1 bir iliskinin olmamasi beklenmektedir. Benzer sekilde, Spor Duygu Olgeginin hos
olmayan duygular1 ifade eden alt boyutlar1 (Kaygi, Keyifsizlik ve Ofke) ile Pozitif ve Negatif
Duygu Olgegine ait Negatif Duygu alt boyutu arasinda pozitif yonlii bir iliski beklenirken ve
Pozitif Duygu alt boyutu ile negatif yonlii bir iligkinin olmasi ya da anlamli bir iligkinin
olmamasi beklenmektedir. Bunlarin yaninda Olgegin yapisinin gilivenirligi i¢in Birlesik
Giivenirlik (Composite Reliability: CR) degeri hesaplanmis ve gizil yapiyr temsil eden
maddelerin birbirleri arasindaki yakinlagsma hakkinda bilgi veren Cikarilmig Ortalama Varyans
(Average Variance Extracted: AVE) degerleri hesaplanmistir. AVE ve CR degerleri 6lgegin
yakinsak gecerligi hakkinda da daha fazla bilgi almak amaciyla kullanilmistir (Hair, Black,
Babin ve Anderson, 2010). Olgegin giivenirligi i¢in Cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayisi
hesaplanmis ve maddelerin ayirt edicilikleri icin madde toplam puan korelasyonuna bakilmistir.
Verilerin analizinde SPSS Statistic 22.00 ve SPSS AMOS 23.00 programlar1 kullanilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde arastirma kapsaminda elde edilen verilere ait madde analizi, yap1 gecerligi,
yakinsak-iraksak gecerlilik ve giivenirlik bulgular1 yer almaktadir.

Madde Analizi

Olgege ait maddelerin ayirt ediciliklerinin incelenmesi icin madde analizi yapilmistir. Tablo
2’de Spor Duygu Olgegi maddelerine ait ortalama, standart sapma ve diizeltilmis madde toplam
korelasyonu yer almaktadir. Madde analizi sonucunda, diizeltilmis madde toplam korelasyon
katsayilarinin 0.41 ile 0.75 arasinda yer aldig1 goriilmektedir.

Tablo 2. Spor Duygu Olcegi’ne iliskin tanimlayicr istatistikler

Alt boyut — Madde Ortalama Sstggﬂfgt TDoglzgrlrﬁﬂKngrsell\;I:;srfu
Kaygi — Sinirli 1.34 77 .53
Kaygi — Kaygili 1.27 .79 .60
Kayg1 — Gergin 1.38 74 .53
Kaygi — Endiseli 1.28 75 61
Kaygi — Huzursuz 1.20 .82 41
Keyifsizlik — Mutsuz 1.38 .90 72
Keyifsizlik — Uzgiin 1.37 91 .69
Keyifsizlik — Moralsiz 1.42 .86 73
Keyifsizlik — Keyifsiz 1.42 .81 .62
Keyifsizlik — Hayal kirikligina ugramig 1.22 .86 .59
Ofke — Rahatsiz 1.26 .80 .63
Ofke — Tedirgin 1.23 .82 .52
Ofke — Kizgin 1.34 .83 .65
Ofke — Ofkeli 1.45 .79 .64
Cosku — Hevesli 2.13 .99 75
Cosku — Heyecanlt 2.44 1.01 73
Cosku — Enerjik 2.32 1.01 73
Cosku — Canli 2.36 .98 .68
Mutluluk — Sevingli 2.49 .98 .65
Mutluluk — Hosnut 2.40 1.06 .64
Mutluluk — Neseli 2.31 1.07 .75
Mutluluk — Mutlu 221 1.05 .68
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Yap1 Gegerligi

Olgegin dzgiin formu 22 duygu ifadesi ve 5 faktdrden olusmaktadir. Bu yapimin gegerligini test
etmek amaciyla dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. Spor Duygu Olgegine iliskin
yapilan DFA sonucunda elde edilen degerler Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Spor Duygu Olgegi DFA standardize degerler

Madde faktor yiikii R? t
KAYGI
Sinirli .61 .37 8.157
Kaygili 73 .53 6.747
Gergin .61 37 8.176
Endiseli 72 .52 6.756
Huzursuz 49 24 8.926
KEYIFSIZLIK
Mutsuz .81 .66 6.881
Uzgiin .75 57 7.880
Moralsiz .84 .70 6.411
Keyifsiz .64 41 8.775
Hayal kirikligina ugramis .62 .38 8.889
OFKE
Rahatsiz .70 49 7.601
Tedirgin .57 .32 8.725
Kizgin .79 .62 6.144
Ofkeli .76 .58 6.627
COSKU
Hevesli .81 .66 7.014
Heyecanlt .81 .65 7.102
Enerjik .80 .64 7.188
Canli 73 .54 8.125
MUTLULUK
Sevingli .76 .58 7.471
Hosnut .70 49 8.198
Neseli .85 73 5.392
Mutlu 72 .52 7.975

DFA sonucunda agiklanan varyanslar 0.24 ile 0.73 araliginda degismekte iken t degerleri 0.05
anlamlilik diizeyinde 5.392 ile 8.926 araliginda yer almaktadir. Madde faktor yiikleri “Kayg1”
alt boyutu i¢in 0.49 ile 0.73; “Keyifsizlik” alt boyutu igin 0.62-0.84 “Ofke” alt boyutunda 0.57
ile 0.79; “Cosku” alt boyutunda 0.73 ile 0.81; “Mutluluk” alt boyutu i¢in ise 0.70 ile 0.85
araliginda bulunmustur.

DFA’ya iligkin elde edilen uyum indeksleri Tablo 4’te yer almaktadir. Spor Duygu Olgegi’ne

ait uyum indeksleri ¥%(199)=275.268, RMR=0.05, GFI=0.89, CFI=0.95 ve RMSEA=0.05
olarak bulunmustur.
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Tablo 4. Spor Duygu Olgegi dogrulayici faktdr analizi uyum indeksleri

%90 CL
2 2

¥ df alsli GFI  CFl  RMSEA  Juccr
Spor Duygu 275268 199  1.383 886  .953 045 031 -.057
Olgegi

Kabul edilebilir <5 > 85 >95 < .08

uyum degerleri

Not. Kabul edilebilir uyum degerleri i¢in Kline (2011) kaynagindan yararlanilmistir.

Yakinsak ve "Iraksak Gecerlik )
Spor Duygu Olgeginin yakinsak ve iraksak gegerligi i¢in Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi ile
arasindaki korelasyon katsayisi, AVE ve CR degerleri (Tablo 5) incelenmistir.

Tablo 5. Spor Duygu Olgegi tanimlayici istatistikler, korelasyon, cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayilart
(a), AVE ve CR degerleri

X Ss AVE CR PD ND “
1. Kaygt 1.29 56 41 77 -.04 157 77
2. Keyifsizlik 1.36 69 54 85 -.04 29™ 85
3. Ofke 1.32 64 50 80 002 26™ .80
4. Cosku 2.31 84 62 87 39™ -.26™ 87
5. Mutluluk 2.36 .86 58 84 36™ -15" 84

p<.05, “p<.01
PD: Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi - Pozitif Duygu alt boyutu
ND: Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi - Negatif Duygu alt boyutu

Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi’ne ait “Negatif Duygu” alt boyutu ile “Kaygi” (r= 0.15, p<
0.05), “Keyifsizlik” (r=0.29, p< 0.01) ve “Ofke” (r=0.26, p< 0.01) alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonli, “Cosku” (r=-0.26, p< 0.01) ve “Mutluluk” (r= -0.15, p< 0.05) alt boyutlar1 ile negatif
yonlii anlaml iliski bulunmustur. Pozitif ve Negatif Duygu Olgegine ait “Pozitif Duygu” alt
boyutu ile “Cosku” (r= 0.39, p< 0.01) ve “Mutluluk” (r= 0.36, p< 0.01) alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Bunun yaninda alt boyutlara ait AVE degerleri 0.41
(Kaygi) ile 0.62 (Cosku) araliginda yer alirken CR degerleri 0.77 (Kaygi) ile 0.87 (Cosku)
araliginda degigsmektedir.

Giivenirlik Calismasi

Spor Duygu Olgeginin giivenirligini test etmek amaciyla hesaplanan Cronbach’s Alpha ig
tutarlik katsayis1 Tablo 4’te yer almaktadir. Alt boyutlar i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi o=
0.77 (Kayg) ile a= 0.87 (Cosku) araliginda bulunmustur.

TARTISMA

Bu arastirma kapsaminda Spor Duygu Olgeginin Tiirkge formu olusturulmus ve psikometrik
ozelliklerinin incelenmesi amaciyla gecerlik ve giivenirlik analizi yapilmistir. Olgegin gecerligi
icin yapr gecerligi, yakisak ve iraksak gecerligi incelenmistir. Olgegin yap1 gegerligi igin
yapilan DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri, ¥*/sd=1.383, RMR=0.05, GFI=0.89,
CFI=0.95 ve RMSEA=0.05 olarak bulunmustur. DFA kapsaminda kullanilan bu indekslerin,
kabul edilebilir sinirlarda olmasi igin ki kare (x?) degerinin serbestlik derecesine oraninin
0.05’den kiigiik olmasi, CFI degerinin 0.95’ten biiyilik olmasi, GFI degerinin 0.85’den biiyiik
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olmasi ve RMSEA degerinin 0.08’den kiiclik olmas1 gerekmektedir (Byrne, 2010; Hu ve
Bentler, 1999; Kline, 2011). Bu arastirma kapsaminda elde edilen uyum indeksleri
incelendiginde oOlgege ait uyum degerlerinin kabul edilebilir sinirlar iginde oldugu
goriilmektedir. Olgegin orijinalinde (Jones ve ark., 2005), Italyanca versiyonunda (Robazza ve
ark., 2016) ve Fransizca versiyonunda (Martinent ve ark., 2018) da benzer sekilde kabul
edilebilir uyum degerleri elde edilmistir. Arnold ve Fletcher (2015) o6lg¢egin Slgiim
degismezligini cinsiyet, spor tipi, rekabetci yap1 ve rekabet deneyimi degiskenlerine gore analiz
etmistir. Bu calismada tiim gruplara gore elde edilen uyum indeksleri ile bu arastirma
kapsaminda elde edilen degerler birbirini destekler niteliktedir.

Olgegin yakinsak ve raksak gecerligi icin yapilan korelasyon analizi sonucunda, Cosku ve
Mutluluk alt boyutlari, Pozitif Duygu alt boyutu ile pozitif yonlii, Negatif Duygu alt boyutu ile
negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Bunun yaninda Kaygi, Keyifsizlik ve Ofke alt
boyutlar1 ile Negatif duygu alt boyutu arasinda pozitif yonlii anlamli iligki bulunmustur. Elde
edilen bu verilere gore, Spor Duygu Olgegine ait hos olan duygular (Cosku ve Mutluluk) ile
Pozitif Duygu alt boyutu arasinda pozitif yonlii ve Negatif Duygu alt boyutu arasinda negatif
yonlii anlaml iliski bulunmustur. Spor Duygu Olgegine ait hos olan duygular ile pozitif
duygular arasinda pozitif yonli iliski bulunmasi arastirmanin yakinsak gegerligi, negatif
duygular ile arasinda negatif yonli iliskinin bulunmasi da arastirmanin iraksak gegerligi
kapsaminda belirlenen hipotezi dogrulamaktadir. Aym zamanda Spor Duygu Olgegine ait hos
olmayan duygular (Kayg1, Keyifsizlik ve Ofke) ile Negatif Duygu alt boyutu arasinda pozitif
yonlii anlamli iligski bulunurken, Pozitif Duygu alt boyutu ile anlaml iliskinin bulunmamasi
yakinsak ve 1raksak gecerlik icin beklenen bulgulardir. Spor Duygu Olgegine ait hos olmayan
duygular ile negatif duygular arasinda pozitif yonlii bir iliskinin bulunmasi arastirmanin
yakinsak gecerligi, pozitif duygular ile arasinda anlamli bir iliskinin bulunmamasi da
aragtirmanin 1raksak gegerligi kapsaminda belirlenen hipotezi dogrulamaktadir.

Spor Duygu Olgeginin yakisak ve iraksak gegerligi hakkinda daha fazla bilgi edinmek
amaciyla AVE ve CR degerleri incelendiginde, Spor Duygu Olgegi tiim alt boyutlarinin CR
degerleri kritik deger olan 0.70’in ilizerindedir. AVE degerleri incelendiginde sadece Kayg alt
boyutunun kritik deger olan 0.50’den disiik oldugu goriilmektedir. Alan yazinda AVE
degerinin 0.50’den biiyiik olmasi gerektigini belirten kaynaklarin (Hair ve ark., 2010) yaninda
0.40 ile 0.50 degerleri arasinda elde edilen AVE degerlerini de kabul edilebilir olarak
degerlendiren yayinlar bulunmaktadir (Huang, Wang, Wu ve Wang, 2013). Bu nedenle elde
edilen bu bulgularin 6lgegin yakinsak ve 1raksak gecerligi kapsaminda elde edilen bulgular
destekledigi diistintilmektedir.

Olgegin giivenirligi i¢in hesaplanan Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 0.77 (Kaygi) ile
0.87 (Cosku) araliginda degismektedir. Bu degerler 6l¢egin alt boyutlarna i¢ tutarlik
katsayilarinin kabul edilebilir ve yiiksek diizeyde giivenilir olduklarin1 géstermektedir (Field,
2009). Olgegin orijinal ¢alismasinda (Jones ve ark., 2005) i¢ tutarlik katsayilar1 0.81 ile 0.88
araliginda bulunurken, sporcularin miisabakadan sonra duygularimin 6l¢iildiigii bir aragtirmada
(Allen ve ark., 2011) ise i¢ tutarlik katsayilart 0.70 ile 0.89 araliginda bulunmustur. Benzer
sekilde dlcegin Italyanca formunda (Robazza ve ark., 2016) i¢ tutarlik katsayilar1 0.71 - 0.86
araliginda, Fransizca formunda (Martinent ve ark., 2018) ise 0.78 - 0.88 araliginda bulunmustur.
Elde edilen bu bulgular, arastirma kapsaminda elde edilen bulgular1 desteklemektedir. Olgek
maddelerine ait madde toplam puan korelasyonu ise 0.41 - 0.75 araliginda yer almaktadir.
Maddelere ait ayirt edicilik degerlerinin 0.30 ve {izerinde olmas1 maddelerin ytiksek diizeyde
ayirt edicilige sahip oldugunu belirtmektedir (Biiyiikoztiirk, 2012). Bu nedenle o6lgek
maddelerinin yiiksek diizeyde ayirt edicilige sahip oldugu sdylenebilir.
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Tiim bu verilerden hareketle Spor Duygu Olgegi Tiirkge formunun, sporcularin duygularini
olemek icin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir. Bu 6l¢me araci sporcularin
duygularini, miisabakadan 6nce durumluk olarak ve miisabakadan sonra, miisabaka aninda
yasadiklarina yonelik olarak 6lgmektedir. Bu sayede sporcularin duygular ile ilgili bircok
arastirmanin yapilmasina olanak saglamaktadir. Sporcularin duygularinin performansa,
fizyolojik, bilissel ve psikolojik becerilere olan etkisi incelenebilecektir. Ayni zamanda
miisabakadan 6nce yasanan durumluk duygu ve miisabakada yasanan duygularla ilgili ayr1 ayri
caligmalar yapilarak duygularin spor ortamindaki yeri ve 6nemi hakkinda daha fazla bulgu elde
edilecektir. Ozellikle sporda duygular ile yapilan ¢alismalarin kaygi ve stres duygulari iizerinde
yogunlagtig1 goriilmektedir. Bu dlgme araci sayesinde kaygi duygusunun yaninda keyifsizlik,
ofke, cosku ve mutluluk gibi farkli duygularla ilgili de ¢alismalar yapilacaktir. Yapilmis ve
yapilacak olan arastirmalardan elde edilen bulgularin sporcularla yapilacak olan uygulamali
spor psikolojisi calismalarina da katki saglayacagi disiiniilmektedir. Uygulamali spor
psikolojisine yapilacak katkilardan birisi sporcularin duygularini genis bir yelpazede
degerlendirerek duygu odakli calismalar1 detaylandiracak olmasidir. Ayni zamanda sporculara
etki eden duygularin belirlenmesi sporcularla yapilacak olan psikolojik beceri antrenmani gibi
uygulamalar1 da destekleyecektir. Psikolojik beceri antrenmani yapisi itibari ile icerisinde
bircok zihinsel antrenman teknigini kullanmaya olanak saglamaktadir. Sporcuya etki eden
duygular belirlendikten sonra sporcunun bu duyguyu miisabakadan 6nce veya miisabaka
sirasinda kullanabilmesi i¢in farkli zihinsel antrenman tekniklerinden yararlanabilecektir. Bu
sayede sporcularla yapilan ¢alismalar uygulamali olarak sporcunun psikolojik gelisimine ve
performansina katki saglayacaktir.

Bu aragtirma kapsaminda 6l¢gme araci sporculara miisabakadan sonra o miisabakada yasadiklari
duygular1 belirtmeleri istenerek uygulanmistir. Daha sonra yapilacak arastirmalarda sporcularin
miisabakadan onceki durumluk duygulart da goz Oniinde bulunarak yeni aragtirmalar ve
gecerlik, giivenirlik analizleri yapilabilir. Yapilacak olan bu arastirmalarda Rasch analizi,
Madde Tepki Kurami (Item Response Theory) ve Coklu-Ozellik Coklu-Yontem (Multitrait
Multimethod) gibi farkli analiz yontemleri kullanilarak 6l¢egin maddeleri ve yapisi hakkinda
daha detayl bilgiler elde edilebilir.
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