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SPOR EGiTiM MODELIYLE iSLENEN FUTBOL ETKINLiGINDE MAVi KART
UYGULAMASI: OGRETMEN VE OGRENCI GORUSLERI
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!Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
2Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Oz: Bu arastirmanin amaci, spor egitim modeliyle islenen futbol etkinliginde mavi kart uygulamasinin 6gretmen
ve Ogrenci gorlislerine gore incelenmesidir. Aragtirma Ogretmen ve Ogrenci goriislerine dayali nitel bir
calismadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara Ozel Kecidren Hatem Orta Okulunda segmeli beden egitimi
dersine giren tiim o6grenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin orneklemini ise Beden Egitimi dersi kapsaminda
futbol brangma yonelik Mavi Kart uygulamasina katilan 6/A ve 7/A smifindan 8’i kiz 19’u erkek olmak tizere
toplamda 27 ortaokul 6grencisi olusturmustur. Spor Egitim modeliyle islenen futbol etkinligi toplam 10 hafta
stirmiigtir. Uygulama sonunda goériismeye goniillii olarak katilmak isteyen ogrencilerden (22 kisi) randevu
alinarak uzman kisiler tarafindan hazirlanmis yar1 yapilandirilmis goriisme formu uygulanmistir. Ogrencilerden
goriisme Oncesi randevu alinan, sessiz bir odada ses kayit cihaziyla goriisleri kayit altina alinmistir. Goriisme
formu uygulamaya katilan 6grenciler igin 5, dgretmen igin ise 4 yart yapilandirilmis soruyu igermektedir.
Arastirmada kullanilan gériisme sorulari bu konuda yapilan arastirmalar derlenerek ve uzman goriisii alinarak
olusturulmustur. Futbol etkinliginde mavi kart; hosgori, fair-play, sportmen olma, saygili olmak, yardimlagsmak
vb. kriterler g6z oniinde bulundurularak o6gretmen gozlemine gore bu davranislart sergileyen &grencilere
verilmistir. Arastirmada nitel verilerin analizi igin betimsel ve igerik analizleri kullanilmistir. Bu arastirmanin
sonucunda Ogretmen goriisiine gore; uygulama yapilan Ogrencilerin ders igerisinde olumlu davraniglarinin
pekistirilmesi ile daha ¢ok olumlu davranislari sergilediklerini ve bu siirecte olumsuz davraniglardan da
kacindiklarmi belirtilmistir. Ogrenciler goriislerinde; mavi kart uygulamasinin okuldaki uygulamalarda
davraniglarin1 olumlu etkiledigini, 6grencilerin birbirlerine olumsuz davraniglardan kagindiklari, oyun igerisinde
kasti faullerin azaldigi, 6grencilerin argo konusmalardan uzak durduklari ve birbirleriyle olumlu iletigim
kurduklarini belirterek, mavi kart uygulamasinin devam etmesi gerektigi konusunda goriislerini bildirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Ders Dis1 Etkinlikler, Futbol, Mavi Kart Uygulamasi, Spor Egitim Modeli,

BLUE CARD APPLICATION IN SOCCER EVENT WITH SPORT TRAINING
MODEL: TEACHER AND STUDENT OPINIONS

Abstract: The purpose of this research is to analyze the effects of the practice of blue card in football activity,
which is practiced as a part of sport education model on student behavior according to the opinions of the
students and the teachers.This research is a qualitative study based on the opinions of the teachers and the
students. The sample of the research consists of 27 (8 females, 19 male) students who participated in the
practice of Blue Card in football branch within the physical education course. The football activity practiced as
a part of Sport Education Model lasted 10 weeks. At the end of the activity, semi structured interview
questions prepared by experts were asked to the students who volunteered to participate in the interview. The
opinions of the students were recorded by a tape recorder in a silent room. The interview form contains 5 semi-
structured questions for the students and 4 semi-structured questions for the teacher. The interview questions
that were used in the present research were formed by compiling the research made on this subject. By taking
into consideration criteria such as fair-play, sportsmanship, cooperation, being respectful, etc, Blue Card in
football activity is given to the students exhibiting these behaviours according to the teacher observations.
Content analysis was used to analyse qualitative data. As a result of this research, the students showed more
positive behavior with the help of positive reinforcement in the class, and avoided negative behavior in the
process according to the teacher’s opinion. The practice of blue card affected their behavior in school activities
positively, they avoid bad and negative behaviors against each other, the number of deliberate fouls in the
game decreased, they avoid vulgarism and communicate with each other in a positive way and thus the
practice of blue card should continue.

Key word: Extracurricular Activities, Football, Practice of Blue Card, Sport Education Model
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GIRIS

1990’11 yillarin basinda Darly Siedentop tarafindan gelistirilen Spor Egitim Modeli (SEM),
ogrencilerin yasamlar1 boyunca daha aktif ve saglikli deneyimlerini destekleyecek bir egitim
program ve Ogretim modelidir. Modeli olustururken, Siedentop ders disi fizisel aktivite
ortamlarinda 6grencilerin katilimlarinin ve motivasyonlarinin daha yiiksek olmasindan
etkilenerek bu modeli yaratmistir Bu modelde 6grenciler yalnizca daha biitiin ve gergekei
bir sekilde nasil oynayacaklarini 6§renmezler, ayn1 zamanda spor deneyimlerini de kendileri
koordine eder ve yonetirler. Ayrica bu modelde dgrenciler, kisisel sorumluluk ve etkili grup
tiyeligi becerileri 6grenirler (Hiiniik ve ark., 2017).

Spor Egitim Modeli, 6grencilere okulun igerigine uyarlanmis 6zgiin bir spor deneyimi
sunmak i¢in hazirlanmigtir (Siedentop ve ark., 2004). Bu model, ¢esitli sporlardan (hazirlik
asamalari, yarisma ve final turnuvalari, istikrarl takimlar, veri kaydi ve senlikli olaylar) bir
dizi 6zel unsurdan yararlanir ve bunlar fiziksel olarak biitlinlestirir (Metzler, 2005).

Hastie ve ark. (2014), beden egitiminde modele dayali uygulamalar iizerine yaptiklari
arastirmada giiniimiizde 6zellikle son on bes yilda “spor egitim modeli, taktiksel oyun
yaklagimi ve igbirlikli yaklasim” gibi egitim modellerinin beden egitimini derslerinde
siklikla kullanildigini belirtmektedirler. Model iilkemizde 2006 yilindan itibaren ortaokul ve
lise 6gretim programina girmis ve 2013 yili itibariyle uygulanmaya baglanan Ortaokul Spor
ve Fiziki Etkinlikler Dersi’nin temelini olusturmustur (Hiiniik ve ark., 2017).

Spor egitim modelinin amaci, sosyal becerileri fiziksel aktivite ile biitiinlestirmektir. Bu
ogretim modeli, spor kiiltiirii becerilerini ve stratejilerini bir 6grencinin sportmen, esitlikci
ve kapsayici ¢evreye katilimiyla iligkilendirmek iizere tasarlanmigtir. Spor egitim sezonlari
spesifik sosyal davraniglar gelistirmek iizere tasarlanmistir. Bir 6grenci, sportmenligin (fair
play) ne anlama geldigini ve nasil yiirlirliige konacagini 6grenme firsat1 bulur. Sportmenlik
kavrami sadece kurallara uymanin Otesine gegen hedefler olarak tanimlanir. Hedefler
sunlardir: (a) 6grenci, sinif ve takim i¢indeki goérevlere zamaninda ve aktif olarak tam ve
sorumlu katilir; (b) 6grenci, etkinliklerde takiminin rollerini yerine getirirken takim
arkadaslar ile igbirliginde en iyi ¢abay1 gosterir; (c) 6grenci, kendi davranigini kontrol eder,
digerlerinin katilma hakkini destekler, ¢atismalar1 ¢ozer ve takim arkadaslar1 ve rakiplerine
sayg1 gosterir; (d) 1yi spor, kurallara gére oynayan, hakemlere ve rakiplere saygi duyan ve
kazanma ve kaybetme deneyimlerinde olumlu tutum gosteren bir Ogrenci tarafindan
gosterilir; (e) 6grencinin, baskalariin olumlu etkisine girmesi yararlidir ayrica iyi oyunu ve
¢ok calismayi takdir etmesi olarak tanimlanmistir (Kog, 2017).

Fair play, centilmenlik, dostluk, arkadaslik gibi iyi davraniglar1 kapsamaktadir. Fair-play
sporda centilmenlik anlamma gelmekte, Ingilizce’de fair, giizel, zarif, hos, saf, lekesiz,
serefli, diirtist, dogru, adil anlamina kullanilmaktadir (Pehlivan, 2004).

Fair play olgusu anlatim1 ve Ogretimi aile igerisinde baslayip okullarda ve sonrasinda
toplumda kendisini gostermesi gereken bir yasam disiplini olarak diisiintilmelidir. Fair play
sadece sportif iliskileri diizenleyen bir kavram degil, bir kiiltiir olay1 olarak ele alinmalidir.
Bir yasam bi¢imidir. Fair play tiim spor dallarinin iizerinde olan bir diisiince, davranig
tarzidir.

Beden egitiminde Fair Play anlayisinin gereksinimi, esit yarigsma sartlarinin ve firsat
esitliginin saglanmasi1 ve korunmasi, sportif rakibe oyunun gergeklesmesini saglayan
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kendisiyle esdeger aktor olarak kiymet verilmesi ve onun fiziksel ve ruhsal
dokunulmazhigina saygi gosterilmesi, haksiz avantajlardan kagiilmasi gibi yiliksek insani
kalitelere isaret eden bir diizeyden, sadece kurallara uymanin dahi erdemlilik olarak
goriildiigii bir zemine oturtulmustur (Yildiran, 2005).

Beden egitimi ve spor dersi tiim toplumun spor ile ilgili temel egitimi aldig1 yerdir ve sporla
ilgili gelistirilmek istenen davranislar i¢in 6nemli firsattir. Beden egitimi ve sporun karakter
insa ettigi her zaman sdylenen genel kani olsa da spor igerisinde ahlaki kalite gittikce
diismektedir (Yapan, 2007).

Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi iilke sporunda goriilen siddetin, saldirganligin ve
sportmenlik dis1 hareketlerin 6nlenmesi i¢in toplumu bilinglendirme faaliyetleri yapsada
okullarda sportmenlige doniik iyi yapilandirilmis uygulama ve etkinliklere ihtiyag
bulunmaktadir (Kog, 2017). Kaehler (1985), okul sporunda Fair Play’e uygun olmayan
davraniglarin diisiindiiriicii artiglar gosterdigine isaret etse de Fair Play c¢alismalarinin, etik
donanimlara sahip bir geng¢ kusagin yetistirilmesine yonelik olarak, ilk ve orta dgretim ¢agi
cocuk ve genclerinin beden egitimi derslerinden baslatilmasi, gelecegin sporcu, antrendr,
spor adami, hakem, yazar ve seyircisinin bu kitle icinden ¢ikacak olmasi bakimindan
onemlidir (Yildiran, 2005).

Okullardaki degerler egitiminin amaglarindan biri, 6grencilerde saglikli, tutarli ve dengeli
bir kisilik olusturmaktir. Diger bir amaci ise “her 6grenciyi hem ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda yetistirerek hayata ve iist 6grenime hazirlamak, hem de “iyi insan”, “iyi
vatandas” olmalarin1 saglamak icin gerekli bilgi, beceri, tutum, davranis ve alisgkanliklar
kazandirip, onlar1 kendi ahlak anlayisina uygun olarak yetistirmektir. Bu birinci amag, yani,
“Ogrencilerde saglikli, tutarli ve dengeli bir kisilik olusturmak™, esasen egitimin en temel
amacidir. Zira o olmadan, belirlenmis diger amaclara ulasilsa bile ¢ok fazla bir anlam ifade

etmez (Aydn, 2010).

Mavi Kart uygulamasi sporda erdemlilik ve fair-play davranislarini igeren bir uygulama
olmasi sebebiyle okullarda uygulanmasi 6grencilere fayda saglayacag diisiintilmiistiir. Mavi
kart uygulamas1 erdemsiz davraniglarin arttig1 okul ortamlarinda ve spor miisabakalarinda
degerler egitimini On plana ¢ikartabilecek bir c¢alismadir. Bu bilgiler ¢ergevesinde
aragtirmanin amaci, spor egitim modeli kapsaminda islenen futbol etkinliginde mavi kart
uygulamasinin 6gretmen ve Ogrenci goriislerine gore incelenmesidir. Bu cercevede
asagidaki sorulara yanit aranmustir.

1- Mavi Kart uygulamasimin 6grencilerin okuldaki davranislar: iizerine olumlu etkileri
oldu mu?

2- Mavi Kart uygulamasinin 6grencilerin okuldaki davranislari tizerine olumsuz etkileri
oldu mu?

3- Mavi Kart uygulamasindan sonra &grencilerin arkadaglariyla olan iletisim ve
iligkilerinde bir degisiklik oldu mu?

MATERYAL METOT

Aragtirma, uygulama ve ayni zamanda 6grenci-ogretmen gorislerinin birlikte ele alindig
karma desen bir ¢calismadir.
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Cahsma Grubu

Bu arastirmanin evrenini Ankara Kecidren Ozel Hatem Ortaokulu 6. ve 7. smif
ogrencileridir. Nicel grubunun 6rneklemini se¢meli beden egitimi dersinde, spor egitimi
modeli kapsaminda Ogrencilerin futbol bransina yonelik caligmalara katilan 6-A ve 7-A
siifindan toplam 27 dgrenci (8 kiz, 19 erkek) olusturmustur. Ogrenciler spor egitim modeli
cercevesinde futbol uygulamasinda sporcu olmak iizere antrenor, hakem, basin mensubu,
malzemeci, ilk yardim gibi rolleri alarak uygulamada gorev almislardir. Uygulamada futbol
oyuncusu olarak katilmak istemeyen bazi Ggrenciler sporcu gorevi disindaki gorevleri
istlenmiglerdir. Arastirmanin nitel grubunun orneklemini ise goniilli katilan 22 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem grubunu olusturmada, kolay ulasilabilir 6rneklem ve
amagcli 6rneklem teknikleri kullanilmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmanin nicel verileri i¢in 6gretmen tarafindan 6grencilere yonelik bilgilendirme ve
mavi kart kazanilacak davranislar agiklanmis (Bkz.Sek.1), bunlarin en az birini sergileyen
her 6grenci igin mavi kartin verilecegi 6grencilere aktarilmistir. Toplam 10 hafta siiren bu
aragtirmada 14 giinliik sliregcte 1 6grenci Mavi Kart ile odiillendirilmis ve ©’ 1. Parlayan
Yildizimiz’” isimli tesekkiir belgesi ile ddiillendirilmistir. Odiillerini alan dgrenciler okul
panosunda sergilenmis ve odiilleri pazartesi giinii yapilan Istiklal Mars1 toreninde
ogrencilere takdim edilmistir. Aragtirmanin nitel verileri i¢in ise, spor egitim modeli
kapsaminda islenen futbol etkinligi ve mavi kart uygulamasinin 6grenci, sporcu davranislari
iizerine etkilerinin dgretmen, 6grenci, sporcu ve antrendr goriislerine gore incelendigi bu
alandaki yapilmis caligmalar taranarak yar1 yapilandirilmis goriisme sorularini (6grenciler
icin 5), (6gretmen igin 4) igeren bir goériisme formu olusturulmustur. Gériisme formu uzman
kisi tarafindan incelenmis ve sorularin amaca yonelik oldugu belirlenmistir. Arastirmaya
katilan Ogrencilere arastirmanin amaci aciklanarak aragtirmaya katilmin tamamen
goniilliiliik esasina dayandigi belirtilmistir. Arastirmaya baslamadan Once uygulamalari
gerceklestirmek icin Oncelikle arastirmanin gerceklestigi okul yoneticilerinden gerekli izin
almmustir. Arastirmaya katilan 6grenci velilerinden goniillii katilim onaylar1 alinmigtir

FAIR-PLAY

MAVi

SAYGILI _ I(ART
OLMAK OLMA

YARDIMLASMAK

Sekil 1. Mavi Kart’in Verildigi Davranislar

Mavi kart ile ilgili kavramlar;

Hosgorii: Mavi kart kapsaminda hosgorii kavramini sporcularin ve gorevli 6grencilerin spor
egitim model uygulamasi esnasinda herhangi bir durumda o 6grenci o konuda bilgili
olmasina karsin karsisindaki arkadasini olabildigince anlayisla karsilayip, tepki
gostermemek, rahatsiz olmamak seklinde tanimlanmaistir.
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Fair Play: Mavi kart kapsaminda fair play kavramini 6grencilere miisabaka esnasinda rakip
takima saygi duymak, centilmen olmak, sporun gerektirdigi dogrular1 yerine getirmek
anlamimda tanimlanmistir. Ornek verecek olursak; top ta¢ cizgisini gectiginde sporcunun
eger top kendisinden ¢ikmis ise hakemin isini kolaylastirmak adina dogruyu hakeme
sOylemesi ya da rakibini ciddi sekilde sakatlayacak bir davranisi sergilememesi gibi
distiniilebilir.

Saygihi olmak: Spor egitim modeli ile uygulanan futbol etkinligindeki mavi kart
uygulamasinda 6grencilerin rakip takim oyuncusu, antrendr ve kendi takim arkadaslarina
saygili olmasi konusunda saygili olmak terimi kullanmistir. Ornegin, miisabakada skor
avantajin1 eline almis bir takim karsi takim oyuncularini rencide etmemek ve spordan
sogumamalar1 adina skor avantajim1 gereksiz sekilde agmamalar1 ve rakibi ma¢ sonunda
abartili sevingler gostermek yerine teselli etmeleri gerektigi seklinde tanimlamaistir.

Sportmen olma: Mavi kart uygulamasinda 6grencilere sportmen olma kavramini; bir spor
miisabakasinda oyunun kurallarina uymaktan da 6te, disiplinli ve istikrarli belli bir davranig
tarzini siirekli olarak sergilemek seklinde tanimlanmaistir.

Yardimlagsmak: Mavi Kkart uygulamasinda yardimlagsma kavrami spor egitim modeli
kapsaminda yapilan bir uygulama olmasi sebebiyle 6grencilerin takim i¢indeki uyumu ve
arkadaslariyla olan diizenini gelistirmek i¢in gézlemledigimiz bir davranistir. Yardimlasma
saha igerisinde veya disinda olabilir. Ornegin; malzemecinin takimi motive edecegi renkte
yelekleri 6grencilere sunmasi, teknik direktdriin takim oyuncularina esit siirede gorev
vererek onlar1t motive etmesi, fotografcinin tiim sporcularin estetik fotograflarini ¢ekerek
onlarla paylasmas1 bir yardimlasma 6rnegidir. Yukarida bahsi gegen 6rneklerde 6grenciler
arasindaki iletisimin artmasi sebebiyle model igerisindeki tiim yardimlasma kavramlari
“Yardimlagsmak’’ anlaminda degerlendirilmistir. Mavi Kart’in verildigi davraniglarin listesi
asagidaki gibidir.

Herhangi bir fair-play davranisi sergilemek.

Rakip takima ve oyuncularina saha icerisinde saygili davranmak.

Yere diisen arkadagini kaldirmak.

Sakatlig1 olan rakip 6grenci dahi olsa tedavisinde yardimei olmak.

Malzemelerin derse getirilmesi ve toparlanmasinda isbirlikli sekilde ¢aligmak.
Diirtist olmak. ( miisabaka esnasinda verilen kararlarin dogrulugu konusunda
hakeme ve arkadagina kars1 diirtistliik)

o Sportmenlige uygun davranislar sergilemek.

Tablo 1. Mavi Kartin Verildigi Ogrencilerin Davranislara Gére Dagilimi

MAVI KART ALAN OGRENCILER

OGRENCI 1 YARDIMLASMAK
OGRENCI 2 HOSGORU
OGRENCI 3 SAYGILI OLMAK
OGRENCI 4 FAIR-PLAY
OGRENCI 5 SPORTMEN OLMA

Verilerin Toplanmasi
Arastirmada nicel verilerin toplanmasinda 6grencilerin spor egitim modeli kapsaminda 10
hafta siiren futbol etkinliginde mavi kart uygulamasinda aldiklar1 mavi Kkarta iliskin
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davraniglar tablo 1 de verilmektedir. Toplam 5 6grenci mavi kart almistir. Futbol
etkinliginin sonunda O&grenciler arastirmanin nitel bolimi ile ilgili bilgilendirilmis
goriismeyi kabul eden, 22 OGgrenciden randevu talep edilerek goriismeler yapilmistir.
Gortismeler sirasinda ses kayit cihazi kullanilmistir ve goriismeler 15 dk. ile 25 dk. arasinda
stirmiistiir. Arastirmaya katilan 6grencilerin goriismede sorulara verdikleri cevaplardan elde
edilen verilerin anlasilir sekilde ¢6ziimlenmesi igin nitel analiz tekniklerinden betimsel ve
icerik analizi teknikleri kullanilmistir. Elde edilen veriler dncelikle bilgisayar ortaminda diiz
yazi haline getirilmistir. Daha sonra veriler dile getirilen ifadeler ile kisa ciimleler halinde
arastirmaci tarafindan kodlanmistir. Arastirmanin bulgularinda temalara iliskin 6grenci
ifadeleri isimleri yazilarak Ibrahim, Ilgin, Mehmet..., seklinde kodlanmistir.

Nitel Goriisme Sorulari (Ogrenci)

1.Mavi Kart uygulamasinin okuldaki davranislariniz tizerine olumlu etkileri nelerdir?

2. Mavi Kart uygulamasinin okuldaki davranislarinin {izerine olumsuz etkileri nelerdir?

3. Mavi Kart uygulamasi beden egitimi derslerinde devam etmeli mi?

4 Mavi Kart uygulamasindan sonra arkadaslarinizla iletisim ve iliskilerinizde bir degisiklik
oldu mu? Oldu ise neler

5.Mavi Kart uygulamasi sizin i¢in ne ifade ediyor?

Nitel Goriisme Sorular1 (Ogretmen)

1. Mavi Kart uygulamasi1 Beden Egitimi dersi kapsaminda amacina ulagti mi1?
2. Mavi Kart uygulamasinda sizi sinirlayan faktorler nelerdir?

3. Mavi Kart uygulamasinin size gore 6grenci tizerine olumlu etkileri oldu mu?
4. Mavi Kart uygulamasinin 6gretmen olarak size ne gibi katkilari oldu?

Gecerlilik: Arastirmada i¢ gegerlik i¢in bulgularin kendi i¢inde tutarli ve anlamli olmasina
dikkat edilmistir. Elde edilen bulgular aragtirmaci tarafindan ve kodlama yapan uzman kisi
tarafindan gozlemlenerek bulgularin bir biitiin olmasi saglanmistir. Bu arasgtirmanin dis
gecerliligi i¢in ise aragtirma grubunun 6zellikleri, 6rneklem sec¢imi agik olarak belirtilmis ve
metin i¢inde dogrudan alintilara yer verilmistir.

Giivenirlilik: Arastirmanin gerceklestigi okul ve katilimeilar yontem boliimiinde detayli bir
sekilde tanimlanmugtir. Arastirmada i¢ giivenirlilik i¢in elde edilen ifadeler arastirmaci ve
uzman Ogretim elemani ile ayri ayri okunarak kodlanmig ve daha sonra temalar
olusturulmustur. Nitel verilerin giivenirlik analizi, Miles MB., Huberman AM., (1994)
tarafindan gelistirilen formiil ile hesaplanmis ve giivenirlik %89 ¢ikmistir

Na (Goriis birligi)
Na (Goris birligi)+Nd (Goéris ayrilign)
Dis giivenirlik i¢in arastirmac teyit edilebilirligini saglamak amaciyla aragtirmadaki veri
kaynaklar1 ayrintili bir sekilde ifade edilmistir. Bu durum benzer arastirma yapacak olan
kisilere veri kaynaklarini belirmelerinde yol gosterici olacaktir. Arastirmadan elde edilen
ham veriler daha sonradan incelenebilmesi igin arastirmaci tarafindan muhafaza edilip
saklanmaktadir.
Aragtirmanin ayrica gecerlik ve giivenirliginin saglanabilmesi i¢in uzman goriisii (Patton,
2002), katihmci teyiti (Cresswell, 2009) saglanmistir. Beden egitimi 6gretmeni derste
kullanacagi spor egitim modeli ve mavi kart ve icerigi ile ilgili bilgi paylasiminda
bulunmustur.
Verilerin Analizi
Arastirmada nicel verilerin analizinde tanimlayici istatistik kullanilmis, sonuglar tablolarda
frekans ylizde ve ortalamalarla yorumlanmistir. Nitel calismada, goriisme sorularinin

P(giivenirlik ylizdesi)=
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degerlendirilmesinde betimsel ve igerik analizi teknikleri kullanilmis, goériismeler once
arastirmacilar tarafindan ayr1 ayr1 kodlanmis ve belirli temalar altinda siniflandirilmastir.

Arastirmada goriisme sonrasi 6grenciler i¢in 4, 6gretmen i¢in 2 tema olusturulmustur.

Tablo 2. Ogrenci Goriismelerinin Tema, Kod ve Frekanslari

Tema Kod F
Fairplay davranislari 13
Caba, 4
Bencil olmama, 7
Mavi Kartin Anlami Centilmenlik, 9
Yardimsever olmak 11
Dostluk, 5
Diisiinceli olmak 7
Dersler verimli gegiyor, 12
Az faul, 7
Mavi Kartin Olumlu Etkileri Konugmalar diizeldi, 9
Yardimsever olmak, 9
Derslerde az konusmak 6
Yapay davranmak, 6
Umursamamak, 4
Mavi kartin Olumsuz Etkileri Yapmacik davranmak, 6
Olumsuz etkisi yok. 10
Olumlu iletigim 13
Devam etmeli, 16
Tletisim Onceden sinirli ve Kabaydilar, 6
Kaba tabirler 7
Temalar;Ogrenciler igin;
1- Mavi Kartin Anlami1
2- Mavi kartin olumlu etkileri
3- Mavi kartin olumsuz etkileri
4- Iletisim
Tablo 3. Ogretmen Goriigmelerinin Tema, Kod ve Frekanslar
Tema Kod F
Davraniglari pekistirmek, 1
Ornek davranislar, 1
Mavi Kartin Uygulamasiin Amaci Olumsuz davranislari cezalandirmak 1
Amaca ulasti 1
Artan iletisim 1
Artan gorev ve sorumluluklar, 1
Yardim etmek, 1
Mavi Kart Uygulamasimin Kazanimlar AKtif olmak, !
Dersi i¢inde olmak 1
Olumsuz iletisim ortadan kalkt. 1
Dersin i¢inde oldular. 1
Ogretmen icin:
1- Mavi Kart Uygulamasinin Amaci
2- Mavi Kart Uygulamasinin Kazanimlari
Verilerin Kodlanmasi: Goriisme metinleri satir satir okunduktan sonra arastirmaci

tarafindan 6nemli bulunan kodlarin alt1 ¢izilmistir.
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Temalarin Bulunmasi: Kodlama islemi bittikten sonra birbirleriyle iliskili kodlar bir araya
getirilerek uygun temalar olusturulmustur. Tematik kodlama, daha Onceden belirlenen
kodlarin ortak yonler belirlenerek kategorize (tema) edilmesidir.

BULGULAR

Bu aragtirmada, spor egitim modeli kapsaminda islenen futbol etkinliginde mavi kart
uygulamasinin 6grenci davraniglari {izerine etkilerinin 6gretmen ve dgrenci gorlislerine gore
incelenmesi amacglanmistir. Arastirmada Ogrencilerle yapilan goriisme sonrasinda yapilan
icerik ve betimsel analiz sonuglarina gore, 6grenciler i¢in 4 tema (bkz.Tablo 2), 6gretmen igin
2 tema (bkz. Tablo 3) tespit edilmistir.

Tema 1. Mavi Kartin Anlam
Arastirmaya katilan Ogrenciler icin mavi kartin anlami; yardimseverlik, fair play,
centilmenlik, dostluk, arkadaslik gibi iyi davranislar1 kapsamaktadir.

- “Mavi kart uygulamasi benim i¢in iyi davraniglar, yardimseverlik ve fair play gibi seyleri
ifade ediyor” Ogrenci4

- “Mavi kart uygulamas: herkesin yapmasi gerektigi bir sey bence mavi kart olmadan
uygulamalart gerekiyor ama mavi kart olunca daha ¢ok gosteriyorlar” Ogrenci6

- “Mavi kart benim icin dostluk, arkadashk, centilmenlik, fair play anlami veriyor”
Osrenci7

Tema 2. Mavi kartin olumlu etkileri

Arastirmaya katilan 6grencilere mavi kartin olumlu etkilerine bakacak olursak, 6grenciler
arkadaslarinin ma¢ esnasinda faul yaptiklarinda itiraz etmediklerini, fair play davraniglar
sergilediklerini, birbirlerine yardim ederek olumlu ve giizel davraniglar sergilediklerini
belirtmislerdir.

“Swmiftaki arkadaslarim daha ¢ok yardimsever, comert ve ahlakl oldular.” Ogrenci4
“Mesela insanlar diger arkadaslarina daha olumlu ve daha giizel davramslar sergiliyorlar
fair play davranislar: sergiliyorlar, birbirlerine yardimci oluyorlar” Ogrenci6
“Arkadaglarimin centilmenligi artti. Mesela mag¢ yaparken faul yaptiginda hep itiraz
ediyorlar, ya da devam ediyorlards, simdi topu direk veriyorlar.” Ogrenci7

“Derslerde daha az konusuluyor, derslerle alakali seyler konusuluyor, biz bu durumdan
mutluyuz.” Ogrenci8

Tema 3. Mavi kartin olumsuz etkileri
Arastirmaya katilan 6grencilere mavi kartin olumsuz etkilerine bakacak olursak, dgrenciler
arkadaslarinin mag esnasinda mavi kart almak i¢in yapmacik ve yapay davrandiklarini, kotii
davrandiklarim1 ama kendilerini 1iyi gostermeye c¢alistiklarmi, bazi arkadaglarinin
umursamadigl, ya da hi¢ yapmadigi belirtmislerdir.

“Bazilar1 mavi kart almak i¢in yapmacik, davrandiklarim, kotii davrandiklarini ama
kendilerini iyi gostermeye ¢calisiyorlar.” Ogrenci4

“Bence sirf mavi kart alacagim diye insanlara yardim edip sonrasinda kotii
davranmamalar: lazim” Ogrenci6

“Bazi arkadaslarim umursamamaziiga geldi, ya da hi¢ yapmadi bu olayr” Ibrahim
“Olumsuz etkisi yok bana éyle geliyor” Ogrenci8

“Ashnda olumsuz etkileri, yani yapay yapmalari, mavi kart almak igin icten davranmalar
degil de giinliik hayatta yapmadiklar: seyleri yapmacik hareketlerle yapmalar:” Ogrenci9

165



Murat EDIS — Orcid 1D: 0000-0003-1322-0507
Nevin GUNDUZ - Orcid ID: 0000-0001-7340-977X

Tema 4. Tletisim
Arastirmaya katilan 6grenciler mavi kart uygulamasindan sonra arkadaslar1 ile iletisim ve
iligkilerinde onceden sinirli ve kaba tabirler kullandiklarini, sonrasinda olumlu
davrandiklarini, argo kelimelerin kesildigini belirtmislerdir.

“drkadaslarimla konusurken argo kelimeler kesildi artik” Ogrenci8

“drkadaslarimiz dersi sabote ediyorlardi, mavi kart sayesinde olmadi” Ogrencil 0
“Arkadaglarim, iliskilerinde onceden sinirliydiler, kabaydilar, ama mavi kart geldikten
sonra daha olumlu iletisim sergilediler” Ogrenci4

“Eskiden hep kaba tabirler kullaniyorduk, napiyorsun falan, simdi nasisin arkadasim
iyimisin? diye olaylar oldu.” Ogrenci7

“Devam etmeli ¢iinkii, maclarda fauller azaldi” Ogrenci8

“Devam etmeli ¢iinkii desrler boyle olunca daha verimli geciyor”

“Aslinda devam etmeli, boylece o6grenciler boyle iyi davranarak aliskanlik haline
getirebilirler.” Ogrenci9

“Neden beden egitiminde olmamali ki? Yani beden egitiminde daha ¢ok davranis sergileriz,
o yiizden” Ogrenci6

“Eskiden adam devam ettiginde niye boyle yapiyor diye arkadaslar kiisiiyordu birbirine,
simdi boyle seyler olmuyor, insanlarin birbirine yardimlasmasi, centilmenligi artiyor,
arkadashik on plana ¢ikiyor.” Ogrenci7
Arastirmada Ogretmenle yapilan goriisme sonrasinda yapilan igerik analizi sonuglarina
bakacak olursak;

Tema 1. Mavi Kart Uygulamasinin Amaci

Beden egitimi 6gretmeni, mavi kart uygulamasinin amaciyla ilgili olarak; okul igerisindeki
olumlu davraniglar1 pekistirmek, olumsuz davraniglart cezalandirmak yerine, olumlu
davranislart o6rnek gostermek oldugunu belirterek bu uygulamanin amacina ulastigini
belirtmistir.

“Okulda olumlu davraniglar: pekistirmek”.

“Okuldaki olumsuz davramslart cezalandirmak yerine olumlu davraniglart ornek
gostermek”.

“Mavi kart uygulamas: amacina ulasti”.

Tema 2 Mavi Kart Uygulamasinin Kazanimlar:

Beden egitimi 6gretmeni, mavi kart uygulamasinin kazanimlariyla ilgili olarak; 6grencilerin
okul igerisinde birbirleriyle iletisimlerinin arttigini, 6grencilerin goérev ve sorumluluk
aldiklarmi, birbirlerine yardim etmeyi oOgrendiklerini ve uygulama igerisinde aktif
olduklarini belirtmistir.

“Ders icerisinde iletisim artt1”.

“Ogrencilerin derste sorumluluk ve gorevleri arttr”.

“Ogrenciler arasinda olumsuz iletisim problemi ortadan kalkt”.

“Birbirlerine yardim etmeyi ogrendiler”.

“Mavi kart uygulamast ile o arkadasina yardim ettiginde ayni tepkinin kendine gelecegini
gordiiler”.

“Mavi kart ile birlikte model uygulamasiyla égrenciler aktif oldular ve ben 6gretmen olarak
rehber oldum”.

“Beden egitimi dersinde kendi performansini yansitamayan ogrenciler vardi, bu model ve
uygulama ile tamamen dersin iginde oldular™.

166



Murat EDIS — Orcid 1D: 0000-0003-1322-0507
Nevin GUNDUZ - Orcid ID: 0000-0001-7340-977X

TARTISMA

Bu arastirmada spor egitim modeli kapsaminda islenen futbol etkinliginde mavi kart
uygulamasinin 6grenci davraniglari iizerine etkilerinin 6gretmen ve 6grenci goriiglerine gore
incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirma uygulamali, ayn1 zamanda 6gretmen ve Ogrenci
goriislerine dayali nitel goriismelerin oldugu karma desen bir ¢alismadir. Arastirmaya 8’ i
kiz 19’u erkek toplam 27 6grenci katilmis ve toplam 10 hafta stirmiistiir.

Arastirmada, mavi kart uygulamasinin sporda erdemlilik ve fair-play davranislarini i¢eren bir
uygulama olmasi sebebiyle 6grencilere uygulanmas: diisiiniilmiistiir. Ulkemizde mavi kart
uygulamasi farkli uygulamalarla karsimiza ¢ikmistir. Bunlardan biri Altinordu ile Camdibi
Spor’un birlikte organize ettigi, U10 ve U11 kategorisindeki turnuvada mavi kart kullanilmasi
oldu. Bu turnuvada kirmizi kart kullanilmadi, mavi kart ise centilmenlik dis1 hareketlerde
bulunan sporculara verildi. Cift mavi kart géren oyuncu ise oyundan ihra¢ edilerek yerini
takim arkadasina birakmis oldu. http://www.milliyet.com.tr (2015).

Diger bir uygulama ise; Artvin Arhavi Hacilar Ilkogretim Okulu’nda gorev yapan beden
egitimi 0gretmeni Fikret Kadioglu’nun yapmis oldugu mavi kart projesi. Bu proje Tiirkiye
Milli Olimpiyat Komitesi 2015 Tiirkiye Fair Play Odiilleri Jiirisi tarafindan ‘Sportif Tanitim
Dali Seref Diplomasi Odiilii’'ne layik goriilmiistiir. ‘Mavi Kart’ uygulamasi; Marmara
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6gretim gorevlisi Prof. Dr. Turgay
Bicer’den onay alinarak Dbaglatilan mavi kart wuygulamast i¢in kotli hareketi
cezalandirmaktansa iyi hareketi 6dillendirerek pekistirmenin daha kalic1 bir egitim oldugu
fikrinden yola ¢ikildi. Rakibine zarar vermeden oynamayi diisiinen, yere diisen rakibine e lini
uzatan, hakeme yardimci olan, saha iginde saygi ile hareket eden, mavi Kkartla
odiillendirilmekte, en fazla mavi kart gdéren ilk 3 ¢ocuk senliklerin sonunda madalya
kazanmaktaydi. (Akar, 2016).

Arastirmada mavi kart uygulamasi kapsaminda islenen futbol etkinliginde spor egitim
modelinin kullanilmasinin baslica sebepleri; 6grencilerin fair play davranislarini daha kolay
i¢sellestirebilecekleri sosyal ve isbirlik¢i bir model olmasidir. Vidoni ve Ward (2009), Spor
egitim modelinde 6grenciler miisabaka disinda da etkin grup iiyesi olurlar ve spor egitim
modeli 6grencilerin eglenceli sekilde kazanimlara ulagsmalarin1 saglamaktadir. Spor egitim
modeli uygulanarak yapilan arastirmalarda Ogrencilerin daha fazla ilgi ve caba
gosterdiklerini vurgulanmis ve bu durumun 6neminden bahsetmektedir. (Gutiérrez ve ark.,
2013).

Bu arastirmada beden egitimi Ogretmeni, mavi kart uygulamasi ile grencilerin fair play
davraniglar1 kazandigin1 buna ek olarak, uygulamada is birligi igerinde olma, yardimlasma,
sorumluluk alma, istek ve ¢aba igerisinde olma gibi olumlu davranislar sergilediklerini
belirtmistir.

Bu konuda Rusya’ da yapilan, spor egitim modeli ile islenen basketbol sezonu sonunda
ogrencilerin model ile ilgili algilar1 ve katilimlarinin incelendigi bir ¢alismada 6grenciler,
basketbol derslerinden sikilmadiklar1 ve sevdikleri, yeni gorev ve sorumluluklarin ilging ve
keyifli oldugunu belirtmislerdir. Ogrenciler uygulamalar ile ilgili olarak giiclii bir
yakinliktan, is birligi i¢cinde olmaktan ve zevkli gecen sezondan bahsetmislerdir. Ayrica,
basketbol beceri diizeylerinde gelisme oldugu, sezon uzun siirmesine ragmen sikilmadiklari
ve basketbolun ¢ekici hale geldigi sonuglart ¢ikmistir (Hiiniik ve ark., 2017).
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Vidoni ve ark. (2009) Spor Egitim modeli ile uygulanan adil oyun egitiminin ortaokul beden
egitimi derslerinde, sekizinci sinif dgrencilerin sosyal davranislarina etkisini aragtirmislar,
sosyal becerilerin 6gretilmesi ve gelistirilmesi i¢in spor egitimi modeli ¢ergevesinde adil
oyun egitiminin faydali ve kullanilabilir bir yontem oldugunu belirtmislerdir. (Aktaran;
Hiiniik ve ark., 2017)

Bu arastirmaya katilan Ogrencilere gore mavi kartin anlami; yardimseverlik, fair play,
centilmenlik, dostluk, arkadaglik gibi iyi davraniglar1 kapsamaktadir. Fair Play egitiminde
okul beden egitiminin kullanilmas1 konusunda dncelikle yapilmasi gereken, siirekli yeniden
tanimlama ¢abalar1 ve ¢ok yonlii olmasi nedeniyle fair play kavraminin okul sporu igin ne
anlama geldiginin belirlenmesidir. Sadece yazili kurallarla smirlandirilmis bir fair play
kavrami, hi¢ siiphesiz pedagojik anlamda tatminkar degildir. Oysa ki, okul sporlarinda fair
play olgusu, kurallarin Gtesine gegen bir igerige sahip olmalidir. Fair Play, sporcularin
yarismalar esnasinda, gili¢lesen sartlar altinda dahi kurallara sabirla, tutarli ve bilingli olarak
riayet etmeleri, firsat esitligini bozmamak amaciyla haksiz avantajlarin1 kabullenmemeleri,
rakibin haksiz dezavantajlarindan yararlanmaya kalkigmamalari, rakibi diisman degil, aksine
oyunun gerceklesmesini saglayan, esdeger haklara sahip ve partner olarak gdérmeleri ve
deger vermeleri ¢abalarinda kendini géstermektedir (Yildiran, 2005).

Fair Play calismalarinin, etik donanimlara sahip bir gen¢ kusagin yetistirilmesine yonelik
olarak, ilk ve orta Ogretim cagi ¢ocuk ve genglerinin beden egitimi derslerinden
basglatilmasi, gelecegin sporcu, antrendr, spor adami, hakem, yazar ve seyircisinin bu Kitle
icinden ¢ikacak olmasi bakimindan o6nemli bulunmaktadir (Yildiran, 2005). Bununla
birlikte, beden egitimi Ogretmenlerinin fair play anlayisin1  derslerde nasil
kazandiracaklarina iligkin yeterli donanima sahip olmadiklar1 bilinmektedir. Dolayisiyla, bu
alandaki yetersizligi Avrupa genelinde bir sorun olarak goren Avrupa Fair Play Birligi
(EFPM), fair play’in okul beden egitiminin en dnemli konusu olarak miifredata eklenmesini,
Ogretmen ve antrendrlerin Fair Play kapsamindaki ¢aligmalarini destekleyecek 6zel egitim
ve enformasyon malzemeleri hazirlanmasini ulusal hiikiimetlere Onermistir (Sezen ve
Yildiran, 2007).

Sezen ve ark. (2007), beden egitimi d6gretmenlerinin futbolda Fair Play’e iliskin olumlu ve
olumsuz davraniglara yaklasimlarimi belirlemek i¢in yapmis olduklari arastirmasinda beden
egitimi Ogretmenlerinin, daha ¢ok basart odakli oldugu, okullar arasi yarigmalarda son
yillarda goriilen siddet olaylarinin 6grencilerin de “her ne pahasina olursa olsun kazanmak”
prensibi ile motive edildiklerini gostermektedir. Sadece kazanmaya odaklanma diisiincesi
ahlak anlayisim1 engelledigi i¢in egitimciler, sporun; arkadaslik, alistirma, gelisim gibi
yararlarin1 vurgulamay1 denemelidir. Oyuncularin gelisimine, takima katkisina ve katilimina
daha fazla 6nem vermeleri ve beden egitimi dersleri ve okullar aras1 karsilasmalarin, fair
play’e uygun davraniglarin kazandirilmasi ve sergilenmesinde uygun bir ortam olarak
kullanilmas1 gerektigi ve spor yoluyla karakter egitimini en iy1 sekilde tamamlamis bireyler
yetistirmek olmasi gerektigi onerilmektedir.

Ulkemizde okullar aras1 karsilasmalarda fair play kurallarma aykiri davramslarda artiglar
goriilmektedir. Bu sebeple fair play anlayisinin 6grencilere kazandirilmasi ve iilke ¢apinda
yayginlagtirilmas: i¢in beden egitimi derslerine ve Ogretmenlerine Onemli gorevler
diismektedir (Sezen ve Yildiran, 2007). Degisen beden egitimi Ogretim programinda
degerler egitimi ve fair play kazanimlar ilkokul, ortaokul ve lise beden egitimi program
kazanimlar1 2018 Milli Egitim Bakanligi miifredati icerisinde kapsamli bir sekilde yer
almaktadir. Milli Egitim Bakanhigmin yaymladigi Beden Egitimi ve Spor Ogretim

168



Murat EDIS — Orcid 1D: 0000-0003-1322-0507
Nevin GUNDUZ - Orcid ID: 0000-0001-7340-977X

Programinda; degerlerimiz Ogretim programlarinin  perspektifini  olusturan ilkeler
toplamidir. Ogretim programlarinda yer alan “kok degerleri; adalet, dostluk, diiriistliik, 6z
denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik olarak belirtmistir.
Bu arastirmada da spor egitim modeliyle islenen futbol dersinde mavi kart uygulamasiyla
okulda degerler egitimini dnemini vurgulayan ve etkisini arttiran uygulamalar yapilmis ve
sonuglariyla MEB’in kazanimlarinin 6nemini desteklemektedir (MEB, 2018).

Spor egitimi; katilimcilarin motivasyon diizeylerini ve aktivite katilim diizeylerini olumlu
etkilemektedir. Ayrica grup calismalar1 sayesinde spor egitim modeli takim iiyelerine sosyal
etkilesim imkan1 saglar. Bu modelin destekgilerinden Cuevas ve ark. (2014) ve Wallhead ve
ark. (2013) arastirmalarinda, lise beden egitimi programlarinda spor egitim modelini
kullandiklarin1  belirtmiglerdir. Ayrica arastirmacilar bu modelin derslerde genglerin
sosyallesmesini, akranlar1 tarafindan kabul gérme ihtiyaclarimi karsiladigini, takim tiyesi
olmasini, degiserek oyunu oynama ve sorumluluk paylasma gibi pedagojik oOzelliklerin
gelismesine imkan sagladigini sdylemektedirler. Gelisen bu 6zellikler sonucunda sosyal
iliskilerde iyilesme, fiziksel becerilerin sergilenmesiyle birlikte olumlu tepkilerin gelmesi ve
sosyal hiyerarside yer edinilmesi gibi olumlu imkanlar sundugunu belirtmislerdir.

Pehlivan (2004), okul sporu baglaminda Fair-play kavraminin kazanilmasinda yarigsmay1 ve
kazanmay1 degil eglenmeyi, hosca vakit gegirmeyi, diger insanlarla etkilesim igerisinde
olmay1 one ¢ikaran sportif organizasyonlarin diizenlenmesinin ¢ocuk ve gencin gelisim
ozelligi de dikkate alindiginda daha egitsel oldugunu belirtmektedir. Bu arastirmaya katilan
Ogrenci goriislerine gbére mavi kartin olumlu etkilerine bakacak olursak, 6grenciler mag
esnasinda faul yaptiklarinda itiraz etmediklerini, birbirlerine yardim ederek olumlu ve giizel
davraniglar sergilediklerini belirtmislerdir. Pehlivan (2004), arastirmasinda Spor egitim
modeliyle islenen derslerde 6grencilerin derse motivasyonunun arttigi, comertlik, diirtistliik
ve daha genel anlamiyla fair play davramiglart goézlendigini, Ogrencilerin daha fazla
sorumluluk alarak fair-play davraniglarini igsellestirmesi daha kolay olacagi goriisiini
belirtmistir. Benzer uygulamanin “Herkes i¢in futbol” senliginde kurallarda degisiklik
yapilarak, sar1 ve kirmizi kartlarin kaldirilarak, yerine ‘Mavi Kart” uygulamasinin yapildigi
Prof. Dr. Turgay Bicer’in de onayiyla 2007-2008 egitim yilinda baslatilan mavi kart
uygulamasi i¢in kotli hareketi cezalandirmaktansa 1yi hareketi ddiillendirerek pekistirmenin
daha kalic1 bir egitim oldugu fikrinden yola ¢ikildi. Rakibine zarar vermeden oynamay1
diisiinen, yere diisen rakibine elini uzatan, hakeme yardimci olan, saha i¢inde saygi ile
hareket eden, mavi kartla odiillendirilerek Ogrencilerin olumlu davranislar igerisinde
olduklar1 gozlendi, senlik sonunda ise en fazla mavi kart goren ilk 3 cocuk senliklerin
sonunda olumlu davraniglarinin sonucunda madalya kazanmustir.

Bu arastirmada Ogrenciler spor egitim modeli kapsaminda futbol etkinliginde ¢esitli gorev
ve sorumluluklar alms, is birligi i¢erisinde ¢alismis ve diger taraftan mavi kart uygulamasi
cercevesinde fair play davraniglarini yerine getirmiglerdir. Yapilan arastirmalar, is birligine
dayali oyunlarin beden egitimi dersinde bagimsizlik ve sorumluluk duygusunu gelistirdigini,
birlikte olusturulan, planlanan ve sorumluluk tasiyan etkinliklerin, 6gretmen tarafindan
belirlenenlerden daha ciddi ve inandirici uygulandigini belirtmislerdir. Boylece, 6grenciler
eger dersi kismen kendileri yapilandirir, oyunlar1 bizzat kurgular, kurallar1 belirler,
hakemlik gorevi istlenir, oyunlarini gozlemler, aralarinda centilmenlik anlagmas1 yaparlar
ve arag-gereclerin yerlestirilmesi ve toparlanmasi basta olmak {izere her tiirli
yardimlasmay1 diizenleyen bir plan1 kendileri olustururlarsa, Fair Play’i de bizzat kendileri
gozetmeyi O6grenirler (Yildiran, 2005; Giménez ve ark., 2015)
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Fair-play davranislari iilkemizde ve yurtdisinda gergeklestirilen spor miisabakalarinda ve
okul yarigmalarinda her zaman takdir gérmiis, bu yoniiyle spor egitimi modeli kapsaminda
futbol etkinliginde mavi kart uygulamasi yapilacak yeni uygulamalarla gelistirilmeli ve
desteklenmelidir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmada beden egitimi 6gretmeni, spor egitim modeli uygulamasi ¢ercevesinde mavi
kart uygulamasinin 6grencilerin okul igerisindeki olumlu davranislart pekistirmek ve 6rnek
gostermek oldugunu belirterek bu uygulamanin amacina ulastigini belirtmistir.  Ayrica
Ogretmen, mavi kart uygulamasi ile 6grencilerin okul igerisinde birbirleriyle iletisimlerinin
arttigini, gorev ve sorumluluk aldiklarmi ve birbirlerine yardim etmeyi o6grendiklerini
belirtmistir. Bu 6nemli kazanimlar ¢ercevesinde 6grencilerin okulda gegirdikleri siireyi goz
Oniine alacak olursak mavi kart uygulamasimnin sadece beden egitimi degil, okuldaki tiim
derslerde uygulanmasi 6nerilebilir.

MEB, 2018 program kazanimlar1 igerisinde ‘degerler, erdemli olmak ve fair play
konularmin ilave edilmesi okul icerinde Ogrencilerin olumlu davranislart kazanmasi ve
aligkanlik haline getirmesi agisindan 6nemli olmustur. Arastirmaya katilan 6grenciler spor
egitim modeli c¢ergevesinde mavi kart uygulamasinda; yardimseverlik, fair play,
centilmenlik, dostluk gibi iyi davraniglar1 diisiinmekte, arkadaslarinin biiyiikk kisminin mag
esnasinda faul yaptiklarinda itiraz etmediklerini, fair play davraniglari sergilediklerini,
iletisimlerinin olumlu olarak arttigini, birbirlerine yardim ederek gilizel davranislar
sergilediklerini belirtirken, az sayida da olsa bazi arkadaslarinin mag¢ esnasinda mavi kart
almak icin yapmacik, yapay ve koti davrandiklarini, ama kendilerini iyi gostermeye
calistiklarini, baz1 arkadaslarmin hi¢ yapmadigi belirtmislerdir. Ogrenci gériislerine gore,
mavi kart uygulamasimin olumlu etkisinin, model uygulamasi igerinde sorumluluk alarak
gdrevlerini bagartyla tamamlamiglar1 olmustur. Ogrenci merkezli uygulamalarm dgrenciler
izerine biligsel, duyussal, devinigsel ve sosyal pozitif kazanimlarimi goéz Oniinde
bulunduracak olursak, bu uygulamalarin tiim beden egitimi Ogretmeni tarafindan
diistintilmesi ve uygulamaya konulmasi 6nerilebilir.
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