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Review Article

INFLUENCE OF THE INDIVIDUAL'’S RELIGIOUS
ATTITUDES, WHO EXPERIENCED CANCER, ON THE
POSTTRAUMATIC GROWTH

Tuggce SABANCI

SUMMARY

The rate of cancer has increased considerably in recent years and the cancer is a
leading terminal illness among the reasons of death. The cancer not only the physical
influence but also psychological. Cancer is one of the traumatic ilnesses that one can
experience. After the this traumatic incident, some experiences stress, but on the other
hand, it seems a growth in the other patients. Also, term of “posttraumatic growth” can
be seemed with the term of “psychological durableness” which enables to see the
growth. Cancer is an illness which causes a lot of changes in the one’s life because of
its side effects. It contains changes between the people, decreases the life quality and
etc. In the face of these changes, individual can apply to the coping strategies with it.
The religion seems frequently in the coping strategies with. Individual’'s religious
attitudes contribute how to overcome the process of traumas. Purpose of this study is
to compile the scientific works which examine the influence about the posttraumatic
growth over individuals who experienced the cancer which is a traumatic life event. In
the individuals who experienced cancer, in consequence of the researches litterature,
indicate that there is a significant relation between the religious attitudes and the
posttraumatic growth, individual's definite religious attitudes affect positively the
posttraumatic growth and make easier to compete with cancer.
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Derleme Makale

KANSER DENEYIMLEYEN BiREYLERDE GORULEN DiNi
TUTUMLARIN TRAVMA SONRASI BUYUME UZERINE
ETKISI

Tugce SABANCI
OZET

Kanser hastaliginin gorilme sikhgi son yillarda oldukga artmistir ve 6lum nedenleri
arasinda onde gelen bir hastaliktir. Kanser hastaliginin fiziksel etkileri oldugu gibi
cesitli  psikolojik etkileri de gorlilmektedir. Kanser hastaligi bir bireyin
deneyimleyebilecegi travmatik olaylardan biridir. Bu travmatik olay sonrasinda bazi
bireyler travma sonrasi stresi deneyimlerken bazi bireylerde travma sonrasi buyume
goralir. Travma sonrasi buylime terimi psikolojik saglamlik terimi ile birlikte de
gorulmektedir ve ayni zamanda psikolojik saglamlik travma sonrasi buyumenin
gorulmesine olanak saglamaktadir. Kanser hastaligi agir yan etkileri sebebiyle bireyin
yasaminda ¢ok fazla degisiklige sebep olan bir hastaliktir, bireyler arasi iligkilerde
degisilik, yasam kalitesinin dismesi ve bunlara benzer degisiklikler mevcuttur. Bu
degisiklikler karsisinda bireyler ¢esitli bas etme stratejilerine bagvurabilmektedirler.
Basetme stratejileri arasinda din de siklikla gorulmektedir. Bireylerin sahip oldugu dini
tutumlar yasadiklari travmatik sureci nasil gegireceklerine katki saglamaktadir. Bu
calismada travmatik bir yagsam olayi olan kanser hastaligini deneyimleyen bireylerde
gorulen dini tutumlarin travma sonrasi buyume Gzerine etkisi olacagi hipotezi kurulmus
olup bu iligkiyi inceleyen bilimsel ¢alismalarin derlenmesi amaclanmistir. Yapilan
literatlr taramasi sonucunda kanser hastaligini deneyimleyen bireylerde dini tutumlar
ile travma sonrasi bluyume arasinda anlaml bir iligki oldugu, bireylerde goérulen belirli
dini tutumlarin travma sonrasi buylimeyi olumlu yonde etkileyebilecegi ve bireylerde
gorulen belirli dini tutumlarin kanser hastaligi ile bas etmeyi kolaylastiracagina
ulasiimigtir.
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Kanser hastaligi son zamanlarda tutin ve alkol kullanimi, sagliksiz beslenme,
bireylerin karsisina gikabilecek stres verici olaylarin artmasi, hava kirliligi ve gevresel
faktorler gibi bircok nedenle artmaktadir. Dinya saglik 6rgutinin 2018 yilinda
yayinladigi rapora gore; kanser Olum nedenleri arasinda dunyada ikinci sirada
bulunmaktadir ve 2018 yilinda 18.1 milyon kisi kanser tanisi almistir, kanser tanisi alan
bireylerden 9.6 milyon kisi hayatini kaybetmistir, 2040 yilinda ise kanser tanisi alan
bireylerin sayisinin 29.5 milyon olacagi dngorulmektedir (WHO, 2018).

Kanser; normal standartlar diginda buyuyen ve vucudun yakin kisimlarina yayilarak
diger organlara sigrayan anormal hicre buyumesidir (WHO, 2018). Kanser gibi
mortalitesi yuksek hastaliklarin sadece fizyolojik olarak degil psikolojik agidan da
etkileri gorulmektedir. Kanser tanisi alan bireylerde gorulen fiziksel belirtiler, hastalikta
hangi evrede olduklari, yan etkiler, arkadas ve aile yasantisinda degisiklikler ve
hayatlarinda meydana gelen degisiklikler stres kaynagi olabilmektedir. Bunlar disinda
olimuan yakinligini bilmek de baslica gorilen stres kaynaklarindandir (Cufta, 2014).
Travmatik yasantilara bireyler duygusal agidan farkh tepkiler vermektedirler. Kanser
deneyimi travmatik bir yasanti olmasi nedeniyle; agir yan etkiler, yasam standartlarinin
dusmesi, bireyler arasi iliskilerde yasanan degisiklikler olumsuz tepkileri beraberinde
getirebilecedi gibi gorllen stres duzeyindeki artis ile birlikte psikolojik ve fizyolojik
acidan olumlu sonugclarda gorulebilmektedir. Travmatik yagsantinin sonrasinda bireyler
kizginlk, utang, caresizlik, kaygi gibi duygulari ifade etmektedirler (Akylz, 2012). Ayni
zamanda travmatik deneyimden sonra baslayan hayatta anlam arayisi da
goOrulmektedir, bu anlam arayisi olumlu degisikliklerle alakalidir.

Travmatik yasantilarin ardindan bireylerde gorulen olumlu degisimler ‘travma sonrasi
bayume’ olarak adlandiriimaktadir. Travma sonrasi blyume; stres duzeyi fazla olan
yasam krizlerinin ardindan bireylerde meydana gelen emosyonel, davranissal ve
bilissel alanlari da etkileyen kisiye fayda saglayan olumlu degisimleri tanimlamak icin
kullaniimaktadir ve bireylerin yagsamlarindaki iglevsellik seviyelerinin artmasi ve kendini
gerceklestirmeye dair harekete gecmesi seklinde de tanimlanmaktadir (Ezerbolat ve
Ozpolat). Travma sonrasi biylimenin gerceklesmesi ile birlikte bireylerde spiritiiel
deneyimlerde derinlesme, i¢sel guclerinde artis ve kigiler arasi etkilesimlerde gelisme
gorulmektedir (APA, 2004).Travma sonrasi buylme kavraminin temeli ge¢cmise
dayanmaktadir. insanlarin zorluklar deneyimleyerek dogruluga ve bilgelige ulastig
inanci eski donemlerde de gérilmektedir. Yunanlilar, antik ibraniler ve ilk dénem
Hristiyanlarin yazitlarinin bazilari ve Budizm, Hinduizm ve islam égretilerinin bir kismi
acl gekmenin donlstlrict gucu ile ilgili bazi unsurlar igermektedir (Duman, 2019).
Edebiyatta ve dinde de yasanilan aci verici deneyimlerin bireyi blyumeye, gerceklige
ve dine yaklastirdigi dusundlmustir (Arslan ve Buldukoglu, 2018).

Travma sonrasi buyume kavrami genellikle ‘psikolojik saglamlik’ kavrami ile birlikte
gorulmektedir. Psikolojik saglamlik kavrami tutarhlik, kisisel gelisim, etkili bag etme
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becerileri ve iyimserlik gibi kisiye 6zel genig bir 6zellik kimesidir. Psikolojik saglamlik
terimi olumsuz yasantilara kargi psikolojik acidan gugli kalabilmeye, olumsuz
yasantilara kargi savasabilmeye firsat sagladigi icin bireyler yasadiklar travma
sonucunda birgok kazanimlar elde edeceklerdir, bireylerin edindikleri bu kazanimlar
buyumeye de olanak saglamaktadir, bu sayede bireyler yasanilan tum olumsuzluklara
karg! travmatik olayin olumlu yonlerine odaklanarak, degisen yasam sekline adapte
olmalari kolaylagmaktadir. Kanser gibi travmatik bir olayr bireylerin buyuyerek
atlatmasi psikolojik saglamlik duzeyini daha fazla arttirmaktadir bu sebeple travma
sonras! buyume ve psikolojik saglamlik terimleri birbirlerini tamamlayan iki terimdir.
Travma sonrasi buyume gergeklesmesi ve psikolojik saglamhgin artigiyla bireyler
kanser surecine daha olumlu bakabilmekte, iyi oluslari, yasam Kkaliteleri onemli
duzeyde etkilenmekte ve gorulen olumsuz psikososyal etkileri en aza indirmeye olanak
saglamaktadir (Hicdurmaz ve Ozgetin, 2017). Psikolojik saglamliga sahip bireylerin
soruna dayali stresle bag etme becerilerini kullanma egilimleri fazla olmasi sebebiyle
bu durumun travma sonrasi buayumenin gergeklesmesinin temeli oldugu belirtilmistir.
Ayrica psikolojik saglamligi iyi duzeyde olan bireylerin, travmatik olaylarla
karsilastiklarinda bas etmeyle ilgili problemleri daha az yasadiklari ve bu yasanilan
durumun buyumenin gergeklesme olasihigini artirdigi bulunmustur (Higdurmaz ve
Ozgetin, 2017).

Meme kanserinden sag kalan bireylerde yapilan bir arastirmaya goére, bu bireylerin
travma sonrasi blyumesi refah veya stres ile iligkili degildi, aksine ruhsal degisimin ve
yasamin takdir edilmesinin travma sonrasi buyumenin temeli oldugu sonucuna ve
travma sonrasi buylimenin algilanan yasam tehdidi ile pozitif iligkili oldugu sonucuna
ulasiimistir (Andrykowski, Carlson ve Cunnningham, 2001).

Yasanilan kanser deneyimiyle ortaya ¢ikan agir yan etkiler bireylerin yasam kalitesini
olumsuz yonde de etkilemesi sebebiyle kanser tanisi alan bireyler tedaviye adapte
olabilmek ic¢in ve hastaliginin Ustesinden gelebilmek i¢cin bas etme mekanizmalarini
kullanmaya baslar. Bu sureg igerisinde bas etme mekanizmalar arasinda ‘din’ siklikla
gOrulmektedir.

Dinin en temel boyutlarindan biri inan¢ boyutudur, dine bakildiginda temelde
inaniimasi gereken bir inanglar butini oldugunu goruruz (Akyuz, 2017). Bireylerin
sahip oldugu dini inanglar ve tutumlar gunluk yasantilarina, davraniglarina, yasamdan
beklentilerine kadar birgok alanda yasantilarinda bir etkiye sahiptir, bu sebeple gesitli
hastaliklarla bas etme sureclerinde de dini bagsetme mekanizmalarinin dnemli dizeyde
bir etkisi oldugu bilinmektedir (Yazgan, 2014). Bu sebeple dini inang ve saglik
arasindaki iliskiye yogun bir ilgi duyulmaktadir, bilim adamlari da dini inanclar ve saglk
sonuglari arasindaki iligskiyi incelemeye baslamistir, yapilan arastirma sonuglari tek
yonlu degildir fakat dini inanglarin saglik ile yakindan iligkili oldugu bir¢ok arastirmada
bulunmustur (Cufta, 2014). Yapilan diger galismalarda ise dini inancin; alkol ve
uyusturucu kullanimi, yasam memnuniyeti, dlisuk depresyon, kendine saygi ve
anksiyete duzeyi ile iligkili oldugu bulunmustur. Bu alanda yapilan arastirmalara
odaklanildiginda dini inanc¢larin mental bozukluklar Gzerinde koruyucu bir tabaka gibi
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etkisi oldugu gorulmektedir. (Cufta, 2014). Yapilan bir galismaya gore stres verici
olaylarin deneyimlenmesi sonucunda ortaya c¢ikan bireysel gucun bireylerde dini
sorgulama ya da spiritlel konularda gelisime yol agabilmektedir ve daha yuksek ruhani
bir varliga ait inan¢ artabilmektedir. Dini tutumlari olumlu olmayan bireylerde de
spiritiel anlamda buylime goérulebilmektedir (Duman, 2019).

Kanser tanisi almis bireylerde yapilan aragtirmada; sahip olunan guglu dini inancin
duygusal destekten sonra gelen en dnemli bag etme mekanizmasi oldugu bulunmustur
(Evcili ve Bekar, 2013). Yapilan bagka bir arastirmada ise kanser hastaligi son evrede
olan bireylerde dini inanci guglia olan katilimcilarin, dini inanci olmayan katilimcilara
gore daha dusuk duzeyde 1zdirap yasadiklar ortaya konmustur (Cufta, 2014). Ayni
arastirmaya gore de kanser tanisi olan bireylerin basa ¢ikma stratejisi olarak %95’i
pozitif dini %5%’inin ise negatif dini baga ¢ikma stratejisi olarak kullandigi gorulmasgtuar.
Baska bir aragtirmaya gore dini inanci olan katilimcilar bas etme stratejisi olarak daha
cok dini kullanirken ateist katilimcilar ise travmatik olay sonrasinda daha ¢ok sosyal
cevreden destek alarak davranigsal uygulamalar gergeklestirmiglerdir. (Sami, 2019)

Yapilan caligmalarda dini basa ¢ikma stratejilerinin travma sonrasi buyume tzerinde
onemli bir etkisi oldugu ortaya konmustur, birgcok arastirmada travmatik olayla
karsilasan bireylerin dini aktif bas etme mekanizmasi olarak kullandiklarini ve travma
sonrasi buylime ve dini inanglar arasinda pozitif bir iliski oldugu goérilmektedir. Din
hastalik deneyiminin anlamini bulmayi kolaylastiran yorumlayici bir cerceve
sunmaktadir ve bu yorumlama travma sonrasi buyimeye sebep olabilmektedir (Akyuz,
2017).

Hindistan’da ydrutilen bir arastirmaya gore kanser hastalarinda goérulen travma
sonrasi buyume pozitif dini basa ¢ikma stratejilerinin kullaniimasi ve olumsuz dini basa
¢cikma stratejilerinin daha az kullaniimasi ile iligkili bulunmustur (Sherman, Simonton
ve Thombre, 2010). iran’da kanser hastalari (zerinde yUritilen bir arastirmada ise
travma sonrasi buyume ve dini inanglar arasindaki pearson korelasyon katsayisinin
anlamhi oldugu bulunmus ve dini inanglarin travma sonrasi buyumenin tim
kategorilerini kapsadidini ortaya koymuslardir (Abadi, Forouzi ve Tirgari, 2017).
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