FJournal of @nalptic Bioimity
International Befereed Journal
Cilt/Vol: 3, Sayi/Issue: 2, 2019, ss/pp.220-234.
Gelis tarihi: Kasim 2019

Kabul tarihi:Aralik 2019 ‘Q
ISSN:2602-3792 a\
ANKARA-TURKEY. Ané;g;;g;:*:;:ggg"
This article was checked by iThenticate.

%, A
> ‘e
"N pepess®”

LEV TOLSTOY, ITIRAFLARIM, CEVIRi: IHSAN OZEMIR,
ISTANBUL: LACIVERT YAYINLARI, 2. BASKI, 2017, 96 SAYFA

Seyma MONIS*

o i
i R

W itiraflarim

LEV TOLSTOY

* Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, e-posta; monis.seyma@gmail.com
orcid: 0000-0002-2666-2729


https://orcid.org/0000-0002-2666-2729

221 [tiraflarim

GIRIS

Tolstoy 28 Agustos 1828'de Rusyanin Tula sehrinde Yasyana
Polyana Malikanesinde dogdu. Toprak sahibi soylu bir ailede dogan
Tolstoy Ortodoks Hristiyan inancina gére vaftiz edilip yetistirilmistir. ki
yasinda annesini, dokuz yasinda babasini kaybetmis halalar1 tarafindan
buyuatilmustir. Kendisine 6gretilen dini doktrinlere ciddi olarak
inanmamis ancak buna ragmen bu O6gretilere cevresindekilere uyum
saglamak icin temelsiz bir gtivenle uyum saglamistir. 11 yasinda iken
agabeyi ve arkadaslarinin Tanri'nin var olmadigi ve O'nun hakkinda
Ogretilenlerin uydurma olduguna dair yapilan konusmalarindan dolay:
olsa gerek dini olgularin c¢ok da ciddiye alinmamasi gerektigine
inanmistir(Tolstoy, 2017, ss. 5-7). Bilindigi tizere Fowler'in inanc¢ gelisim
kuramina gore bireyin ileriki yaslarda inan¢ ile olan iliskisini
sekillendiren ve inancin surekliligini saglayan faktoérlerden biri, cocugun
annesiyle olan iliskisidir. 0-2 yasi kapsayan bu dénem temel inanc
evresidir. Anneye duyulan gliiven ve anneyle olan iliski ileride Tanri'ya
duyulacak  gliven ve Onunla meydana  gelecek  iliskiyi
sekillendirir(Roehlkepartain, 2006, s. 37). Tolstoy'un erken yaslarda annesini
kaybetmesi onda bu duygunun pekismemesine ve bdylece kendisine
Ogretilen inanca temel bir gtivensizlik duymasina neden olabilir.

Tolstoy ve cevresi dinsel ogretiler dogrultusunda bir hayat
yasamadigl ve bu ytuzden din hayattan kopuk ve hayatin disinda bir olgu
oldugu icin Tolstoy'un dinden kopus sureci basta bilin¢sizcedir. Bu
kopus bilingsiz bir sekilde gerceklesmis olsa da 15 yasindan itibaren
felsefi eserler okumasiyla daha bilin¢li bir hale gelmistir. 16 yasinda
ibadetleri yerine getirmeyi birakarak dini reddetmis ancak tam olarak
tanimlayamasa da bir Tanri'nin varligina inanmistir(Tolstoy, 2017, ss. 8-10).
Bu durum ergenlik dénemi g6z online alindiginda psikolojik olarak
normal goézukebilir. Ctinkti ergenlik déneminde bireyin kisilik ve dini
gelisimi catisma, sucluluk ve bunalim gibi faktoérlerin etkisi altindadir.
Kisi kendisine 6gretilenleri sorgulayarak bir kimlik olusturmaya baslar.
Bireyin cocukluk doéneminde dini inanca dair o6grendikleri ergenlik
dénemi duygusal ve entelekttiel ihtiyaclarini karsilamada oldukca
yetersiz kalabilir. Bu ylizden 6gretilere kars: stiipheci ve elestirel tutum
sergilenir(Karaca, 2017, s. 171). Bu bilgiler dogrultusunda Tolstoyu
degerlendirecek olursak: Tolstoy'un ergenlik déneminde sanayi devrimi
sonrasi bilim ve teknoloji ylukseliste, bilimsel anlayis olarak da pozitif
bilimler 6n plandadir. Pozitif bilimler sadece gértiintir diinyada var olan
ve deneyle 6lctillip ispatlanabilen olgulari kabul eder ve inanca konu olan
gaybi meselelerin dogrulugunu reddeder. Stphe ve elestirel tutum
bilimin baslica unsurudur. Realist ve rasyonel bakis agis1 caga hakimdir.
Dolayisiyla Tolstoy'un i¢sellestirilmemis olan dini inanci1 kendi deyimiyle
'bilginin ve varolusun 1siginda’, cagin bilimsel anlayisi ve icinde
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bulundugu sosyal cevre de g6z 6ntinde bulundurulacak olursa yavas
yavas yok olmus denilebilir. Cocukken kendisine o6gretilenler ergenlik
donemi ihtiyaclarini artik karsilamamakta hayattan kopuk bir din
anlayis1 kimlik olusumunda etkili olmamaktadir.

Tolstoy, dini terk ettikten sonra, yasamina temel olusturacak bir
ogreti gelistirmeye baslar. Miikemmel insan olmak seklinde nitelendirdigi
bu oOgretiye gore fiziken, zihnen ve ahlaken mtikemmel biri olmaya
calismak onun hedefleri arasindadir. Bu hedefleri hayatinin anlami
olarak goérmektedir. Baslarda kendi veya Tari'nin géziinde mukemmel
olmaya calisma cabasi sonralari yerini baskalarinin géziinde mtikemmel
olma, baskalarindan daha glclli, 6nemli ve varlikli olma cabasina
dontsmektedir. Ancak ahlaken iyi olmaya calistiginda kabul gérmeyen
Tolstoy iktidar, acgoézlultuk, sehvet, kibir ve o6fke gibi kot hirslara
yoneldiginde onaylandigini hissetmektedir. Yalan, soygun, kumar, zina,
sarhosluk, siddet, cinayet gibi eylemlerde bulunarak on yil kadar
ahlaksiz bir yasam sUrmustir(Tolstoy, 2017, ss. 10-11). Tolstoy'un bu
durumu Fowler'in inan¢ gelisim kuraminda 11-18 yas yapay-geleneksel
inanc¢ evresine tekabul etmektedir. Birey bu evrede oOrnek aldig
insanlarin, akranlarinin ve cevresinin inan¢ ve degerlerini arastirir ve
kendisine goére bazi inanc¢ ve degerler edinir. Bu inan¢ ve degerler
elestiriye tabi tutulmayacak sekilde ideolojiye déntistir. Birey kendine ait
bir kimlik olusturma cabasina girer. Gelecege ve sosyal iligkilere dair
kaygi guduldigu icin cevresiyle uyumlu ve ortak bir dinya goértusu
edinme ve degerleri paylasma s6z konusudur(Roehlkepartain, 2006, s. 39). Bu
dénemde ergen bireyin din ile iliskisini zorlastiran faktoérlerden bir digeri
de yasadig: celiski ve catismalardir. Birey kendi arzu ve isteklerine kars:
dini kurallar1 uygulamada zorlanir. Yasanilan temel catisma konulari
cinsellik, bagimsizlik, gtclilik duygulari, kendi benligini tisttin tutma
egilimidir. Kendi istek ve arzularini dini dikkate almaksizin yasayan
bireyler sucluluk ve gtinahkarlik duygusu yasarlar. Bu duygu ile basa
cikmak icin ya dini inang ve degerler yeniden kesfedilip dindar bir yasam
benimsenir ya da din inkar edilir. Cocukluk déneminde saglikli bir dini
gelisim yasayan bireylerde dini yeniden kesfedip dindar bir yasam tercihi
bir travma yasamadigi strece siklikla gortilen bir durumdur(Karaca, 2017,
ss. 174-175). Tolstoy basta ahlaken muikemmelligi hedeflemis kendine ait
bir kimlik olusturmaya calismissa da sosyal cevresinden onay
gérmeyince uyum saglamak ve kabul gérmek icin ve ayni zamanda
cinsellik, bagimsizlik ve gtclulik duygulart dogrultusunda bir hayat
yasamak icin dini inkar ettigi ahlaksiz bir yasami tercih ettigi
varsayllmaktadir. Ahlaksiz yasaminin ona Uin ve para getirmesi ise kendi
benligini Gistlin tutma egiliminin bir sonucu olmakla beraber bu yasami
sturdirmesinde temel motivasyonlardan biri olmustur denilebilir.
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Tolstoy'un ergenlik sonuna kadar olan bu seriiveni ve bu sertivenin
din ile olan iliskisi kisaca bu sekildedir. Biz bu calismada Tolstoy'un
ergenlik seriiveninden sonra hayatindaki anlam arayisini, bu anlam
arayist sUrecinde inancg ile karsilasmasini ve bu inancin onda evrensel
bir inanca nasil dénusttiginu aciklayacagiz.

1. Anlam Arayis1 Donemi

Tolstoy on sekiz yasinda Universiteyi terk ettiginde kendisine
gecmiste 6gretilen seylerin hicbirine artik inanmamaktadir(Tolstoy, 2017, s.
7). Yirmi yedi yasinda yazarlarla tanismis ve onlarin hayat goértslerini
benimsemistir. Benimsedigi hayat goértisti; sanatc¢i olduklarit icin ne
bildiklerinin ve ne 6grettiklerinin bir 6nemi olmadan 6gretmek suretiyle
ilerlemek seklindedir. Ona gore sanatin anlamina ve hayatin ilerlemesine
olan inang bir din yazarlar da bu dinin papazlariydi. Ancak papazlar yani
yazarlar arasinda fikir ayriliklar1 vardi ve her bir yazar bir digerinin
fikirlerini reddederek kendi fikirlerinin dogru oldugunu savunmakta ve
bu ylzden aralarinda tartisma, kuftir ve tuzaga distrme gibi olumsuz
tutum ve davranislar sergilemektedirler. Tolstoy benimsedigi inanclari,
kendisine para, Un, ve kadin getirdigi icin baslarda sorgulamamissa da
yazarlarin fikir ayriliklarinin yani sira olumsuz tutum ve davranislari,
Tolstoy'u sorgulamaya goétiiren faktérler olmustur. Bu ylzden yazarlari
daha yakindan goézlemler. Onlarin ahlaksiz ve sahtekar olduklar
kanaatine vararak oOgretilerini reddetmistir. Buna ragmen onlar
tarafindan kendisine verilen unvandan vazgecememekte, edindigi
kibirden siyrilamamaktadir(Tolstoy, 2017, ss. 12-14).

Avrupa'ya gittiginde orada tanistig1 aydinlarin etkisiyle mtikemmel
insan olma hedefi dogrultusunda 'ilerleme' inanci pekismis olmasina
ragmen Paris'te sahit oldugu Olim infazi ve yirmi dokuz yasinda
agabeyini kaybetmesi inancinin tutarsiz oldugunu distindirtmus bu ve
benzeri durumlarda ilerlemeye dair inancini icten ice sorgulamistir.
llerleyisinin nereye varacagini bilemese de bir giin bunun ortaya
cikacagina inanarak bu siiphe durumunu asmistir. Daha sonra tilkesine
dontp bir tasrada 6gretmenlik yapmaya baslamistir. Ancak neyi nasil
Ogretecegini bilemediginden yurtdisina c¢ikmis donduglinde isine
arabulucu olarak devam etmistir. Arabuluculugun yaninda 6gretmenlik
yapmaya devam edip dergilere yazi yazmistir. Yasadigi yogun hayat onu
yipratmis yaptig: islerden ruhen tatmin olamadig icin her seyi birakip
bozkira yerlesmistir. Oradan doéntince otuz dort yasinda evlenmistir.
Evlendikten sonra hayatini1 ailesine iyi hayat kosullar1 saglamaya
adamistir. 'Ne icin? Amac¢ ne?' gibi sorular ara sira kafasini kurcalamis
olsa da on bes yil boyunca hayatinin merkezinde ailesine iyi bir hayat
sunmak dustncesi hakim oldugu icin bu sorular1 gérmezden
gelmistir(Tolstoy, 2017, ss. 17-20).
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Tolstoy'un hayatin anlamina dair gérmezden geldigi sorular
zamanla kafasini daha fazla mesgul etmeye baslamis artik bir buhrana
girdigi icin su sorularin cevabini bulmaya calismistir: Hayatta
yaptiklarinin bir amaci var miydi? Daha fazla yazmasi daha fazla tin
kazanmasi1 ya da ailesine iyi kosullar saglamasi ona ne getirecektir? Peki
yasadigi hayatin anlami nedir ya da bir anlami var midir?

Tolstoy'un hayatinda aile, saygi, mulk gibi hayattan beklenen
maddi unsurlar var olsa da bunlar onu tatmin etmemekte, bu unsurlarin
hayatina bir anlam katmadigini diisiinmektedir. Ona goére, o giine kadar
yasamis oldugu hayatin mantikli bir anlami yoktur, yasayacagini
yasamis onunde oOlmekten baska bir secenek kalmamistir. Hayattan
korkmakta 6liumu gérmezden gelememektedir. Fakat 6lim duistincesi
Tolstoy'u dehsete diistirmuistiir. Olme diistincesinin getirdigi dehsetin,
icinde bulundugu durumdan daha berbat oldugunu dustinse de bu
dehsetten ve buhrandan kurtulmak icin 6lmek istemistir. Clinklti ona
gore yasadiklarinin hi¢cbir anlami olmadigi icin 61tim bir son ve hakikatin
kendisidir. Ancak 6limun bir yok olus olduguna inandig: icin de yok
olmaktan korkmaktadir(Tolstoy, 2017, ss. 23-28).

Oleceginin bilincinde olan ancak bunun ne zaman olacagni
bilmeyen insan i¢cin bu durum kaygi vericidir. Bilissel stire¢ geregi birey
beyninde olusan bosluklari doldurmak yani 6grenmek icin harekete
gecer. Bunun bir sonucu olarak "Butin bunlar neden?" sorusuna bir
anlam vermeye calisir(Tokur, 2018, s. 43). Tolstoy'un iki yasinda annesi,
dokuz yasinda babasi, yirmi dokuz yasinda abisi, kirkli yaslarinda
yaslarinda ti¢c cocugu ve iki halasi élmustiir. Oltim ile sik sik ylizlesmis
hatta Fransa'da bir infaza tanik olmustur. Agabeyinin aci ¢cekerek vefat
etmesi de 'madem 6lUim yani yasamin bir sonu var tim bunlarin anlami
nedir?' sorusu belirmis fakat bunu yogun bir arayis dénemine girdigi
stirece kadar gérmezden gelmistir. Ancak 6lim gérmezden gelinemeyecek
somut bir gercekliktir. Oltim bilinci olusmamuis insan icin éltim hakkinda
distinmek 6zellikle 6limun bir yok olus oldugunu distinmek dehset
vericidir. Bu dehset ile bireyin zihninde bir bosluk olusur ve bu bosluk
bilissel dengeyi bozar. Dengenin yeniden olusabilmesi icin insan yasanan
hayata bir anlam vermek ve bu anlam dogrultusunda yasamak ister.
Dolayisiyla Tolstoy'un 6ltim gercegi ile ylizlesmesi onun yogun bir arayis
dénemine girmesinde Onemli ve etkili faktoérlerden biri olmustur
diyebiliriz.

Tolstoy icinde hayatin bir anlami olduguna dair umut tasimakta ve
bu motivasyonla sancili ve israrli arayisini bilim dallarinda strdiirmeye
devam ettirmektedir. Burada buldugu cevap ise hayatin bir anlaminin
supheye yer vermeksizin olmadigi seklindedir. Ona goére bilimin verdigi
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cevaplarin hayata dair sorularla bir alakasi yoktur. Pozitif bilimler
hayattan kopuk cevaplar vermekte ve onda hayatin anlamina iligkin
soruya yanit yoktur, sosyal bilimler ise tatmin edici bir cevap
verememektedir. Bilimden sonra filozoflarin verdigi cevaplar:1 arastirir.
Orada buldugu cevaba gore ise hayat kéti ve anlamsizdir bu ytzden
sonlandirilmalidir. Cunktd hayattan uzaklasildigi o6l¢ctide hakikate
yaklasilabilir. Hayattaki her sey bostur ve hayattansa 6lim daha
iyidir(Tolstoy, 2017, ss. 29-44).

Tolstoy yine icinde bir anlam olmasi gerektigi umuduyla sosyal
cevresini gozlemlemeye baslar. Yaptig1 gbézleme gore icinde bulundugu
durumdan kurtulmanin dért yolu vardir: Cehalet, Epikurculik, gliic ve
enerji, zayiflarin yolu... Cehalet yasama dair olgular1 bilmeme, anlamama
ve irdelememektir. Epikurcilik yasamin caresizligi bilindigi halde
bunlar1 gérmezden gelmek; hastalik, yaslilik ve 6lum gibi olumsuz
kavramlari unutturacak sekilde haz odakli arzu ve hevesler
dogrultusunda yasamaktir. Glg¢ ve enerji yoluyla kacis, hayatin koéta
oldugu ve sonlandirilmasi1 gerektigi dusUncesiyle yasamina son
vermektir. Zayiflarin yolu ise hayatin kétti oldugu ve sonlandirilmasi
gerektigi dlistincesi var olmakla beraber kendilerini 6ldiirme glicinu
bulamayanlarin yoludur. Tolstoy tGiciincti kategoriye dahil olmak istese
de dordincu kategoride oldugunu anlamaistir. Yine de varmis oldugu
sonucun (hayat koétudur ve sonlandirilmalidir diistincesi) dogruluguna
iliskin stipheleri vardir. Yasamin var edicisi akilken, akil yasami nasil geri
cevirir? Tarih boyunca insanlar hayatin anlamsiz oldugunu fark
etmemisler midir? Buna ragmen nasil yasamislardir? Birikimleri
sayesinde mevcut hayatini borclu oldugu insanlarin hayatina ve
dustincelerine sacmalik demek yanlis degil midir? Vardigi sonucu bu
sekilde sorguladiktan sonra kendisinde bir hata olabilecegine dair stiphe
duymaya baslamistir. Clinkt bir yandan vardigi sonucun ne kadar
mantikli ve ikna edici argimanlarla desteklenmis olursa olsun yetersiz
oldugunu hissetmis, tatmin olamamistir(Tolstoy, 2017, ss. 45-51).

Tolstoy bilimde, felsefede ve cevresiyle ilgili yaptig1 goézlem
sonucunda yasamin anlamsiz olduguna kanaat getirmis hayatin
yasanmaya deger olmadigina dair bir inan¢ gelistirmistir. Insanin hayata
gelisinin tesadifen oldugunu ve zamani tamamlaninca yok olup
gidecegini dolayisiyla hayatin hicbir anlaminin olmadigini distnen
kisinin kendi hayatina verecegi anlam ve ulasmak istedigi amac¢ da bu
gorus dogrultusunda olacaktir(Goka, 2014, s. 97). Yasam icerisinde secilen
konum ve yonelim bireyin hayata yukledigi anlam kaynagidir(Goka, 2014,
s. 150).

Bir insanin yasamin yasamaya deger olusuna dair kaygisi ve
umutsuzlugu varolussal bunaltidir. Bu ylizden anlam arayisi i¢csel denge
yerine ic¢sel gerilim yaratabilir. Varolussal bunaltinin kisinin ulasmis
oldugu seyle ulasmasi gereken arasindaki gelirime bagl gelistigi
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sOylenebilir. Bunalti insanda varolussal bosluk olusturabilir. Bu
boslugun ise iki sebebi olabilir. Birincisi insanin ilkel zamanlarda
davranislarini belirleyen ve yén veren bazi hayvani icgudulerini
kaybetmesi, ikincisi ise yine davranislarini yonlendiren bir gelenekten
yoksun olmasidir denilebilir(Frankl, 2009, ss. 117-120). Davranislarini
yonlendiren bir gelenekten yoksun sektiler bir hayat yasadig: icin hayata
bir anlam verememesi sonucu meydana gelen kaygi ve umutsuzluktan
dolay1 onun varolussal bir bunalti icerisinde oldugu séylenebilir.

Tolstoy'un cevabini aradigi sorulara bakildiginda, cevaplarini
aradigl sorularin bilimde olmadig1 gérultir. Bilim, neden sorusunu degil
nasil sorusunun cevaplarini arar ve gérinur dliinyanin 6tesini somut bir
gerceklik olmadig: icin arastirmaz ve varligini kabul etmez. Tolstoy akli
bir cevap aramistir ¢cinkt kendisi rasyonalist ve realist biridir. Ancak
bilimsel yani rasyonel cevaplar onu tatmin etmemektedir. Kendisi
farkinda olmasa da akildan ziyade kalbine hitap eden manevi cevaplar
aramaktadir. Bu sorularin muhatabi ise dindir.

2. inan¢ Dénemi

Tolstoy, hayatin onun cevresinden ibaret olmadiginin farkina varip
sorularinin cevabini salt icinde bulundugu dar cevrenin hayatlari ve
fikirlerinin disina cikarak hayati koétileyen ve yasami sonlandirma
diistincesi olan insanlardan ziyade yasamay: tercih eden ve hayata oyle
ya da boyle bir anlam atfeden insanlari gézlemlemeye ve arastirmaya
karar verir. Yaptigl gézlem ve arastirma sonucunda insanlarin hayatina
inanc ile anlam kattiklarini fark etmistir. Ctinkti akla dayal: bilgi yasamin
anlamina iligkin bilgi vermemekte var olusu reddetmektedir. Bu ylizden
buytk insan kitleleri hayatin anlamini akil dis1 bilgiyle algilamaktadair.
Akil dis1 bilgi seklinde nitelendirilen sey ise inan¢ ve Tanri'ydi. Buna gore
Tolstoy ya akla dayal: bilgiye dayanarak var olusu ya da inan¢ acisindan
bakildiginda hayatin anlamini kavrayabilmek icin akli reddetmek
durumundadir(Tolstoy, 2017, ss. 51-53).

Tolstoy icin bir celiski dogmustur ve bu yuzden akla dayal
duistince cizgisini sorgulamaya baslamistir. Ona gére diistince cizgisinde
bir sorun yoktur ancak akil ylUritme bicimiyle sormus oldugu soru
uyusmamaktadir. Clinkll hayatin anlamini kavramak icin sonlu ile
sonsuzun iligkisini anlamak gerekir. Boylelikle sordugu sorulara inancin
verdigi cevaplar: irdeler. Sonucta hayatina inanc ile anlam verebilecegi
kanaatine varir. Bu kanaate vardiktan sonra 'inan¢ nedir? Nasil
olmalidir?' gibi sorularla inan¢ kavraminin altini doldurmaya calismistir.
Cunku bir Tanri'ya inanmak icin inancin ne oldugunu anlamak
gerektigini distinmektedir. Tolstoy bu dogrultuda dinleri arastirir. Dogal
olarak ilk ©Once cevresindeki dindar ve egitimli kimselerle yani
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ilahiyatcilarla ve Protestan kiliseleriyle gérusur. Gortustigtu kimselerin
cevaplari onu iyice cikmaza strtklemistir. Cliinkti entelektiiel dindarlarin
ogretileri var olusun anlamini aciklamamakla birlikte yasadiklar: hayat
ile uyusmamaktadir. Onlar da tipki digerleri gibi arzularini tatmin etmek
icin yasamaktadirlar. Boéyle olunca haci, kesis, tarikat ve koéylulerin
arasina girip onlar1 gézlemlemeye cevaplarini oralarda aramaya karar
verir. Sunu fark eder ki aralarina girdigi insanlarin hayatlarinda cok fazla
batil inanc¢ olsa da bu insanlar inanclariyla uyusan, celismeyen ve tutarh
hayatlar yasamaktadirlar. Bu sosyal grup 6lumu ve kederi, stikunetle
karsilayip dingin ve sarsilmaz bir inancla kabullenmekte, maddi imkan
ve refahtan yoksun olsalar da mutlulugu tadabilmektedirler. Yasamin ve
6limun anlamini bilmekte, acilara gdgtis germekte, 6limde hicligin degil
bir hayrin oldugunu dustnmektedirler. Halbuki daha o6énce yasadigi
zengin ve egitimli camiada hayat zevk diskinltiglinden ibaretti ve boyle
bir yasamda anlam bulmak imkansizdi. Béylelikle bu insanlarin hayata
verdigi anlami benimsemis onlar gibi yasamaya karar vermistir(Tolstoy,
2017, ss. 55-65).

Tolstoy inanci ve icine girdigi sosyal grubun hayata verdigi anlami
benimsedikce bundan 6nce yasadigi hayati anlamlandirmaya calisir.
Daha 6nceki hayatinda insanlar inanclarina uygun yasamadiklar: icin
onlarin inancini benimseyememis icine girdigi sosyal cevrenin ise
inancina uygun yasadigini gérince onlarin inancini kabul edip cok
anlamli bulmustur. Hayatin kéttl oldugu ve sonlandirilmas: gerektigi
distncesinin kendi yasadigi hayattan kaynaklandigini bunu hayatin
geneliyle yani insanligin varolusuyla iliskilendiremeyecegini anlamistir.
Ona gore insanin da diger canlilar gibi hayatta bir rolti vardir; kendi
varolusunu Uretmek ve bunu tim insanlik icin yapmaktir. Bu bakis
acisiyla degerlendirdiginde hayatinin sorumluluk gerektiren otuz yili
varolusu yaratamadigini hatta aksine yok etmekle mesgul oldugunu
dustinmektedir. Tolstoy'a gbére yerylziiniin varolusu birinin iradesiyle
stregelmekte ve biri bu varolusla amacini gerceklestirmektedir. Bu amaci
kavrayabilmek icin kisinin kendisinden isteneni yerine getirerek bu
iradeyi yerine getirmesi gerekmektedir. Ancak o zaman bizden ve
evrenden ne istendigini anlayabiliriz(Tolstoy, 2017, ss. 67-69).

Gercegin bilgisi ancak yasanarak edinilebilecegi dustincesi
Tolstoy'u kendi yasadigl hayatin dogrulugunu sorgulamaya gétirmustur.
Baslarda hayatin kéti ve sagma oldugu diistincesiyle kendisini 6ldiirmek
istemis butin o distnce ve gbzlem slreci onun icin act bir duygunun
eziyeti ile gecmistir. Bu duyguyu Tanri'y1 arayis olarak tanimlamaktadir.
Bu onun icin bir akil yuruttisten cok bir histir. Cinkt bu arayis
duistincelerin tersi ydnutinde ilerleyen yureginden yola cikan bir arayistir.
Bunu bir tir korku, yabanci bir ulkede tek basina kalmishk ve
birilerinden yardim beklentisi hissi seklinde betimlemektedir. Tanri'nin
varliginin kanitlanamayacagina ikna olmussa da O'nu aramis, bulmayi
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ummustur. Cinkul Tolstoy'a goére varlik varsa bunun bir sebebi olmalidir.
Kendisini var eden bir glictin oldugunu kabul edince yasamaya devam
edebilecegini hissetmistir. Tanri'ya ona yardim etmesi icin dua etmistir.
Duasina karsilik alamadigini diisinmus olsa da herhangi bir sebep veya
anlam olmaksizin dinyaya gelmis olamayacagi kanaatindedir(Tolstoy,
2017, ss. 71-72).

Insan zihni karsilastigi her seyi anlamaya, anlamlandirmaya ve
yorumlamaya calisir. Insan zihninin sinirli yapisi ise, bazi olaylarin ic
yliziine vakif olma konusunda en btiytik engeli olusturur. Ozellikle aklin
sinirlarin1 asan dini-metafizik konular, bilissel tatmin arayisinda olan
insanin kafasini karistiran temel konularin basinda gelir. Bu noktada
dinler, yapmis olduklar1 aciklamalarla insan zihninde baska turla
doldurulamayacak bosluklar: doldurma potansiyeline sahiptir. Dinler bu
potansiyeli, zihinsel unsurlar1 ayristirma, birlestirme, uzlastirmada
kullandig: gibi, zihinsel catismalarin ve belirsizliklerin ¢é6ziimlenmesinde
de kullanmaktadir. Bu konuda yapilan bir¢cok arastirma, dini inancin
bilissel ihtiyaclari 6énemli 6lctide tatmin ettigini, muntesiplerine uyumlu,
dengeli ve anlasilabilir bir degerlendirme sundugunu ortaya
koymustur(Karaca, 2017, s. 81). Tolstoy'un bilimsel ve felsefi arastirmalar
yapmasina ragmen onda biligsel tatmini saglayacak cevaplari bulamayip
dinde buldugu cevaplarin biligsel tatmin saglamis olmasinin, dinlerin
yapmis oldugu aciklamalarin belirsizliklerin ¢6ziimlenmesinde bosluklar:
doldurma potansiyeli oldugu séylenebilir.

Her insanin yasaminda var olan ugruna c¢caba harcanacak 6zel bir
misyonu ve somut bir gérevi vardir. Dolayisiyla yasama dair herkese mal
edilebilecek genel bir 'yasamin anlami' ifadesi soyut ve gercekci olmayan
bir arayis olacaktir. Bu sorunun cevabi insanin kendisinin yasama
verecegi bir cevaptir. Ancak bu, cevabin salt kisinin ruhunda oldugu
anlamina gelmemektedir. Bunun icin insanin dunyay:r kesfetmesi
gerekir(Frankl, 2009, ss. 123-125). Fakat nihai anlam arayisi icerisinde
oldugunu soyleyebilecegimiz Tolstoy icin durum bdyle degildir. Nihai
anlam insanin sinirli zihinsel yetisini asan bir olgu oldugu icin akail ile
kavranamaz (Frankl, 2009, s. 133). Hayata nihai anlam veren sistem
dinlerdir. Dinler hayata akil ile kavranamayan, akil dis1 bilgi ile anlam
vermektedir. Dinler insanlara hem anlam hem de amac verir. Cinkt
anlami olmayan bir hayatta amacin varligi kisiyi bir yere ulastirmaz
dolayisiyla ruhsal tatmin de saglamaz, amaca ulastirmayan veya amaci
olmayan bir anlamin ise anlami yoktur(Goka, 2014, s. 133) yani islevsel
dolayisiyla tatmin edici degildir denilebilir. Din diger anlam
sistemlerinden farkli olarak ortaya cikan anlam bosluklarini onlara
yukledigi gizem vasitasiyla doldurur ve saglamis oldugu siginma
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vasitasiyla 6nemli bir yatisma saglar(Karaca, 2017, s. 80). Tolstoy'un da nihai
anlam arayisinda oldugu ve onu tatmin eden cevabi inancta dolayisiyla
dinde buldugu varsayilabilir.

Duygular insanlar icin guduleyici ve motivasyonel bir etkiye
sahiptir. Insanlarda arzu edilen duygularin ve hislerin yoklugu eksiklik
ve bosluk algisi olusturup stres ve kaygiya neden olabilir. Yasami
anlamlandirma arzusu yerine getirilmediginde olusan eksikligi ve
boslugu bu baglamda degerlendirecek olursak bu durumda yasanan
stres ve kaygi ile basa cikabilmek icin bir dine yonelme seklinde
motivasyon meydana gelebilmektedir. Boéylelikle bir inanca yénelmek
suretiyle hayata dair bir anlamlandirma ve hayatin amacina ulasma hissi
yasanabilmektedir(Tokur, 2017, ss. 129-130). Dolayisiyla Tolstoy'da Tanrinin
olmadigr dustncesi hayati anlamdan ve amactan yoksun kilmakta bu
durum ise eksiklik ve bosluk algisi olusturup stres ve kaygiya sebep
olmus olabilir. Bu durum Tolstoy'un bir inanca yénelmesinde motivasyon
saglamis olabilir. Clinkti Tanri inanci ile hayatina anlam ve amac
kazandirmakta bdéylelikle zihnindeki eksiklik ve bosluk dolarak meydana
gelen stres ve kaygi ile basa cikabilmektedir.

Din insan hayatinda meydana gelen 6lim, hastalik, sikint1 ve aci
gibi olumsuz durumlarin getirdigi stres ve kaygiyla gelisimsel, engelleyici-
koruyucu ve rahatlatici-teskin edici fonksiyonlariyla uyum saglayici ve
dltizenleyici bir sistemdir. Dolayisiyla din insanlara hayata anlam verme,
olumsuz olgu ve olaylarla giiclii bir kisisel kontrol duygusuna sahip olma
ve kuvvetli bir benlik insa etme seklinde islevler saglayarak yasam
slUirecinde icine girilen stres ve kaygi ile basa cikma noktasinda etkili
olabilmektedir(Tokur, 2017, ss. 109-115). Boylece Tolstoy'un dindar cevreye
dair yaptig1 gézlem isabetli olup onun dine yonelmesinde etkili bir faktor
oldugu soylenebilir.

Tanri'nin varligini kabul ettiginde mutlu hissetmekte fakat O'nu
zihninde canlandirmaya calistiginda O'nun evrenden ve kendisinden
koptugunu gérmekte bu ytizden timitsizlige kapilip kendini 6ldtirmekten
baska caresi olmadigini distiinmektedir. Ancak kendini 6ldliremeyecegini
hissetmektedir. Bu sekilde mutluluk ve timitsizlik durumlarini ytizlerce
kez yasamistir. Hicbir mucize O'nun varligini ispat edemez c¢lnku
mucizeler hayal giciinlin Urtiinidur. O zaman bu Tanr algisi nereden
gelmektedir? Tolstoy'a gére bu algi Tanri'nin kendisi olmamakla beraber
kendi icinde uyandirabilecegi ya da uyanmaktan kacinabilecegi bir
seydir. Onun aradig1 sey ise onsuz varolusun olmayacag: seydir. Gecirdigi
bu stureci goézlemlediginde; Tanri'y1 inkar ettiginde intihar duistincesine
kapilmakta sadece Tanri'ya inandigi anlarda mutlu oldugunu ve
yasadigini  hissettigini fark etmistir. Iste bu (Tanr) onsuz
yasanilamayandir. Artik Tanri'nin varligina bir daha stiphe etmeksizin
inanmistir. Ilk cocukluk ve genclik yillarinda var olan iradeye uygun
yasama, ahlaki mikemmellige ve yasamin anlamini ileten bir gelenege
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olan inancina geri donmustir. Ancak o zamanlar buna bilin¢sizce
inanmaktaydi simdi ise bu onun icin bilin¢li bir tercih ve onsuz
yasayamayacagi bir olgu haline gelmistir(Tolstoy, 2017, ss. 73-75).

Eskiden icinde bulundugu camiaya kendisini yasami anlama
olanagindan yoksun biraktig: icin yliz cevirmistir. Yasami Ureten ve ona
anlam veren emekc¢i halka yonelmistir. Onlarin verdigi anlama gore; her
insanin yeryuzine Tanrinin iradesiyle gelmistir ve her insanin amaci
ruhunu kurtarmaktir. Bunun icin dindar bir hayat strdurilmelidir.
Dindar bir hayat icinse yasamin buttn zevklerini terk edip alin teri
dokmeli, ac1 cekmeli, alcak géntillii ve merhametli olmalidir. Insanlar bu
anlami kendilerine papazlar tarafindan iletilen 6greti ve aralarinda
stregelen gelenekten c¢ikarmaktadir. Ayinleri, ibadetleri, oruclari,
ikonlara olan hayranhgi ve insanlarin inanclarinin icerigini tuhaf
karsilamakla beraber her seyi oldugu gibi kabul etmis ibadetlere
katilmistir. Baslarda kendisine anlamsiz ve mantiksiz gelen inanc
onermeleri artik onun hayatina anlam vermektedir. Onlar1 anlamasa da
bir anlam ifade ettiklerini ve ifade ettikleri anlami 6grenmesi gerektigini
dusunmektedir. Tolstoy artik Tanri'nin varligina iman etmekte
sorgulamaksizin tam bir teslimiyet icerisinde ibadet etmekte Ortodoks
Kilisesinin blitlin ayin ve toérenlerine katilmaktadir(Tolstoy, 2017, ss. 77-81).

Kisiligi dontstirtict ve insa edici bir faktér olarak iman, hayatin
bir anlam cercevesinde yasanmasini mUmkun kilan ve inanan insanin
varligin1 glivence altina alan, glcll, dinamik ve ruhsal bir bagdir(Tokur,
2018, s. 30). Iman hayati tamima ve anlamlandirma stirecimde bireye
yardim eder, anlami eyleme tabi kilar, eylemi ise ibadetler ve degerler ile
korur, motive eder ve gelistirir(Tokur, 2017, s. 167). Bir bilin¢ olay1 olarak
iman bilissel yapinin gelisimine bagli olarak olgunlasirken bilissel
yapinin gelisimine de katki saglar. Arayis icerisinde olan bireyin
bilincinde olusan soru isaretleri, bosluklar ve catismalar ile bilissel
dengesi bozulur ve bdéylece var olan imani bilgilerini tazeler veya eksik
taraflar1 tamamlar. Bu ylUzden imandaki bilissel yapi bir olusum
surecidir(Tokur, 2018, s. 33). Bu olusum stureci farkindalik dtzeyi ytuksek
olan bireylerde dini gelisim saglar ve bu gelisim insanin olaylar
karsisindaki tutumu ve kisiligini olumlu yénde etkiler. Tolstoy'un dindar
insan tanimina bakildiginda, onun imaninin bilin¢li bir tercih olmasi,
sorumluluklarinin farkinda olmasi onda dini gelisimin olumlu etki
etmesini saglamistir denilebilir.

Iman insanin psikolojik yapisiyla baglantili olarak, onu btittintiyle
kusatan; bilissel, duygusal ve iradi unsurlarin bilesiminden olusan,
disavurumu gozlenebilir davranislarla gerceklesen kuilli psikolojik bir hal
olarak tanimlanabilir(Alper, 2002, s. 227). Imanin bilissel, duygusal, iradi ve
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davranissal olmak tUzere doért unsuru vardir. Anlama, algilama,
yorumlama ve hatirlama gibi unsurlar bilissel boyutu, sevgi ve given
duygusal boyutu, tercih etme ve buna binaen sorumluluk alma iradi
boyutu, formel ve informel ibadetle ise davranis boyutudur(Tokur, 2018, ss.
30-45). Tolstoy'un dindar insanlarin imaninin hayata verdigi anlama dair
yaptigl gézlem, arastirmalar ve yaptigl ibadetlerin anlamini kavramaya ve
zihninde olusan bosluklart doldurmaya calismas:i imanin biligsel
boyutunu, bu anlami kabul ettiginde yasadigi mutluluk, tatmin ve
"Hissettigim gibi yuvasindan asag diismus, tUyleri bitmemis bir yavru
kus olamazdim. Oyle olsa bile cimenlerin tizerinde sirt tistil yatmus,
agliyordum, ciinkll bir annenin beni diinyaya getirdigini, yumurtadan
cikardigini, 1sittigini, besledigini ve sevdigini biliyordum. Peki, neredeydi
o anne? Eger terk edildiysem, beni kim terk etmisti? Beni birinin sevgiyle
bu dinyaya getirdigi gercegini kendimden gizleyemezdim. O biri kimdi?
Yine Tanri m1? O benim arayisimi, caresizligimi ve mticadelemi biliyor ve
gortuyordu."(Tolstoy, 2017, s. 72) ifadesinden anlasilacagi Uzere sevgi ve
guven arzusu duygu boyutunu, bilincli bir tercih ile sorumluluklarinin
farkinda olmas: iradi boyutunu ibadetlere katilimi ise davranissal
boyutunu olusturmaktadir. Sevgi ve gliven duygusuna atif yaptigimiz
alinti1 ktictik yasta annesini kaybeden ve bu ylizden anne sevgisinden
mahrum kalan Tolstoy'un bu boslugu doldurma cabasi icerisinde oldugu
da séylenebilir.

Tolstoy dinin formel ibadet yo6ntnu taklit ile 6grenmekte ve
uygulamaktadir. Bunlarin surekli hale gelmesi imanin devamllig icin
onemlidir. Ctinkdl imanin bir GUrtint olan davranislar kendisini treten
imani besler ve daha kuvvetli kilar(Karaca, 2017, ss. 137-138).

Burada Fowler'in inan¢ gelisim kuraminda bulunan birlestirici
inanctan da s6z etmek gerekebilir. Birlestirici inancta birey dogrudan
yasantilanmasi gic¢ olan gerceklerle, onlarin cok boyutlu ve kaynagi
itibariyle birbiriyle uyumlu ve baglantili oldugunu disutnerek derin bir
iligki kurar. Birey kendine ve geleneklere ait mit, sembol ve mecazlari
yeniden degerlendirir ve yapilandirir. Geleneklerin anlamlarini kavramsal
anlayislara donusturtr(Roehlkepartain, 2006, s. 41). Tolstoy'un dindarlarin
ayin, ibadet, ikonlara karsi tutumlarini tuhaf karsilamasina ragmen
onlarin ¢ok boyutlu ve kaynag: itibariyle birbiriyle uyumlu oldugunu
distnerek bir anlamlari olduguna inandig ve kavramsal bir anlayis
gelistirme cabasinda oldugu séylenebilir.

3. Evrensel inan¢c Dénemi

Tolstoy tim dinlerin 6ztinde ayni amacin olduguna, dinlerin bu
amacin farkl tezahtrleri olduguna inanmaktadir. Ancak mevcut dinlerin
hepsi hakikatin yalnizca kendilerinde oldugunu ve kurtulusun da sadece
kendileriyle miimkun oldugunu iddia etmektedir diger din mensuplarina
karsi dislayici bir tutum sergilemektedir. Halbuki inancta olmasi gereken
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tek bir hakikat vardir yapilan ayin ve ibadetler o tek hakikate hizmet
etmektedir(Tolstoy, 2017, s. 78). Bu noktada Tolstoy'un takildig: diger sorun
ise dini kurumlarin savas ve infazlar ile olan iliskisidir. Karsisindakini
yanlis kabul eden din mensuplar: digerlerini kendi dinlerine ¢cekmek icin
Ogretilerini onlara zorla kabul ettirmeye calismakta kendi mensuplarini
yanlis yone sevk edenler ise en agir sekilde cezalandirilmaktadir. Dindar
insanlarin savas ve infazlar sirasinda diger din mensuplarina karsi
tutumlar Tolstoy'u dehsete distirmuistir(Tolstoy, 2017, ss. 88-89).

Tolstoy bu tecriibe ve duslincelerinden sonra sUphe etmeyi
birakmis olsa da girmis oldugu dinde bulunan her seyin dogru olmadig:
sonucuna varmistir. Icinde bulundugu dini kurumda yalan ve hakikat ic
ice kusaktan kusaga aktarilmistir. Tolstoy bu kanaate varinca kutsal
metinleri ve gelenekleri arastirip sorusturmaya baslamistir. Bu ytzden
din bilime yo6nelmistir. Her seyin aciklamasinin olamayacaginin
farkindadir. Ancak acgiklanmast muUmkin olmayan seyleri dini
kurumlarin dayattigi zorunluluktan degil kendi aklinin sinirliliginin
farkina vararak anlamak istemektedir. Cinkt dini 6gretide dogruluk
payr oldugu onun icin sUphesiz bir gercektir fakat dini 6gretilerde
dogrular oldugu kadar yanlislar da vardir.d Bu yltizden neyin dogru neyin
yanlis oldugunu bulmak birbirinden ayirmak icin arastirma ve gbézlem
yapmaya baslamaistir(Tolstoy, 2017, ss. 91-92).

Evrensel inan¢ asamasinda birey yaradilisi ve varligi millet, sosyal
simif, cinsiyet, yas, 1rk, politik ideoloji ve dini gelenek fark: gézetmeksizin
bir butiin olarak iliskilendirir. Bu asamaya ulasan birey baski ve
iskenceyi alt etmek icin adalet ve sevgi unsurlariyla hayatin anlami ve
Tanr ile birlesme strecine girer(Roehlkepartain, 2006, ss. 41-42). Dinlerin
temelinde ayni hakikatin olduguna inanmasi onun evrensel inanc
asamasina ulastigl anlamina gelebilir.

Elestiri ve itiraz niyeti olmaksizin, dini bilgi ve kavramlarin
gercekligini ve sebeplerini arastirma arzusuyla ortaya cikan stpheye
arayis suphesi denir. Varolussal stiphe seklinde de adlandirilan bu nevi
stiphede birey kendi inancinin kusurlu ve yanlis olabilecegine dair bir
kaygi ile nihai bir karara ulasma cabasina girer(Mehmedoglu, 2013, s. 115).
Dindarlarin tek dogrunun kendi dini anlayislar: oldugunu iddia ederek
edindikleri olumsuz tutum ve davranislarin Tolstoy'u dine inanmaktan
vazgecirmeden din bilime yO6neltmesiyle onun arayis stphesi icerisinde
oldugu soéylenebilir.

Suphe bireyi surekli o6grenmeye ve hakikati arastirmaya
yonlendiren bir motivasyon olabilir. Bu motivasyonlar bireyde kisilik
gelisimi saglayarak bireyi olgunlastirabilir(Ortberg, 2008, ss. 143-149).
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Tolstoy'un hayat sertiveninde meydana gelen stiphe cesitleri, onu strekli
ogrenmeye ve hakikati arastirmaya yonlendirmis olabilir. Bu sayede
olgunlasarak evrensel inan¢ asamasina ulastig: séylenebilir.

SONUC

Inanc bireyin dogumuyla anne ile kurulan iliskiden itibaren cesitli
sosyal, bireysel ve biyolojik faktérlerin etkisiyle 6liime kadar devam eden
bir surectir. Bu surec icerisinde insan sekuler anlayislar, ergenlikte
yasanan catismalar veya yasanilan olumsuz olaylar sonucu dini stphe
yasayabilmektedir. Yasanan dini siiphe bireyi ya saf bir inanca ya da kati
bir inancsizliga goétturur. Tolstoy da cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik
doneminde yasadigi cesitli durumlardan dolay1 6nceleri inancgsiz sekuler
bir hayat yasamistir. Daha sonra yasadigi hayati anlamlandirma arzusu
onu hayata anlam vermek icin gozlem ve arastirma yapmaya tesvik
etmistir. Sekuler anlayislardan etkilenip hayatin anlamsiz oldugu
sonucuna vararak yasadigl varolussal bunalti ve bu bunaltinin getirdigi
ruh hali onu olumsuz etkilemistir. Bu ylizden hayata nihai anlam veren
sistemlere yani dine yonelmistir. Baslarda onda var olan sektler
zihniyetten dolay1 gaybi bilgilere sahip olan dini benimsemekte
zorlanmistir. Ancak bu durumla imanin sagladigi huzurlu ruh hali ile
basa cikmis sonunda rafine bir imana kavusmustur. Ancak sunu
hatirlatmak gerekir ki insan hayatindaki olgu, olay ve etmenler kisiyi dine
yonlendirebilecegi gibi dinden wuzaklastiradabilir. Bu ylzden dini
motivasyonlar cift kutupludur.

Tolstoy'un yasamis oldugu butiin bu tecrtibelerden sonra onun
inancg ve sUphe arasinda gidip gelen ve sonra iman ile anlam bulan hayati
inang, sUphe, sekiler hayat anlam arayisi, 6limle ytzlesme, nihilizm,
arayis sUphesi, anlam ve iman, evrensel inan¢ kavramlari cercevesinde
ele alinip degerlendirilebilir.
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