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OZET

Aragtirma, dogum sonrasi ilk alt1 ayda ev ziyareti yoluyla desteklenen emzirme egitimi modelinin
etkili emzirme davranisi {izerine etkisini saptamak amaciyla deneysel olarak yapilmustir. Arastirma,
Ankarada, kadin saghgi ve dogum alaninda hizmet veren iki biiyiik hastanenin dogum sonrasi
servislerinde ve kadinlarin evlerinde yapilmistir. Orneklemi, arastirmaya katilmayi kabul eden
23’ galisma (C), 23’tt kontrol (K) grubunda olmak iizere toplam 46 kadin olusturmustur. Calisma
grubu kadinlara arastirmacilar tarafindan hazirlanan emzirme egitim modeli uygulanmustir.
Veriler, dort form aracihig ile toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde, SPSS for Windows
10.01 bilgisayar ortaminda, ¢apraz tablolarda ki-kare, ve Fisher Kesin ki-kare testi, iki grubun
ortalamalar1 parametrik verilerde iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi (student t), non
parametrik verilerde Mann Whitney-U testi kullanilmistir.

Egitim oncesi, her iki grupta kadinlarin gogu bebeklerini dogum sonrasi kliniklerinde, geg, kisa
stireli ve tek memeden emzirmislerdir. Calisma grubu kadinlarin ortalama gece emzirme sayisi,
giindiiz emzirme siiresi, gece emzirme siiresi, toplam giinlitk emzirme stiresi ortalamalarinin
kontrol grubu kadinlardan fazla oldugu, cogunun bebeklerini sadece anne siitii besledikleri ve
ek gidaya gec basladiklar1 saptanmistir. Emzirme egitiminin etkinliginin artirilarak, ev ziyareti
ile desteklenmesi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Etkili emzirme, hemsirelik, egitim, ev ziyareti
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ABSTRACT

The study was conducted experimentally, to determine the impact of the breastfeeding education
model on exlusive breastfeeding behaviour supported beginning at the hospital and continuing
through house visits for a period of six months. The study was conducted at the postpartum care
units of two major hospitals in Ankara and at the women’s homes. The sampling consisted of a
total of 46 women, with 23 in the study group and 23 control group. Breastfeeding education was
provided to the women in the study group. The data were collected using four forms. The data
were analyzed using SPSS for windows 10.01 software and evaluated with chi-square and Fisher’s
Definitive chi-square tests in cross-tabulations. Parametric data on the two groups’ averages were
assessed using the test for the significance of the differential between two averages (student t),
while the Mann Whitney-U test was employed to evaluate non-parametric data.

Before education, majority of the women were breastfeeding their baby in the post partum
care unit, late, short time and from single breast. The number of nighttime breastfeedings,
durations of daytime breastfeeding and nighttime breastfeeding, total duration of breastfeeding,
exclusive breastfeeding behavior, median day of starting additional foods, and status of effective
breastfeeding behavior was higher in the study group than in the control group.Breastfeeding
education with postpartum support through house visits is recommended.

Key Words: Exclusive breastfeeding, nursing, education, home visit

Giris

Gebelik ve dogum sirasindaki risklerden dolay1 anne ve ¢ocuk éliimlerinin yiiksek
oldugu iilkelerde Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 1987 yilinda anne / ¢ocuk
oliim ve hastaliklarinin azaltilmasi amaciyla “Giivenli Annelik” programi uygulama
konulmustur. Giivenli annelik hizmetleri i¢erisinde dogum 6ncesi donemden itibaren
emzirmenin tesvik edilmesi konusu yer almaktadir (1).

Emzirme, bebeklerin saglikli bityiime ve gelismesi i¢in en uygun beslenme yontemidir.
Bebegin ilk alti ay anne siitii ile beslenmesi bebek saglig1 ve gelisimini olumlu etki-
lerken, anne sagligina da 6nemli katkilarda bulunmaktadir. Literatiire gére anne siitii
bebeginilkagisi gibi etki ederek onu bir gok hastaliklardan (pnémoni, tiiberkiiloz, ishal,
otitis media, kizamik vb.) korumakta ve ani bebek 6lum riskini azaltmaktadir (2-8).
Emzirmenin anne sagligina olan katkilarina bakildiginda, kadini endometrium, over
ve meme kanserinden korumakta, erken emzirmeye bagli losia miktarini azaltmakta
veinvoliisyon stiresini kisaltmakta, belli kurallara uyuldugunda gebelikten korumakta,
anksiyete, depresyon ve stresi azaltmakta, gebelik sirasinda alinan kilolarin hizla ver-
mesine katkida bulunmaktadir. Ayrica emzirme zahmetsiz ve ekonomiktir (2,3,7-12).

Ulkemizde emzirme davranisi oldukca yaygin olup hemen hemen biitiin bebekler em-
zirilmektedir (13,14). 2003 Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) sonuglarina
gore ortanca emzirme siiresi 12 aydir. Ancak ¢cogunlukla annelerin emzirme konusun-
da yeterli bilgiye sahip olmamalari sonucunda erken déonemde ek gidaya baglanmak-
tadir (13). 1998 TNSA’na gore bebeklerin % 47’sine ilk bir ay iginde anne siitii yaninda
su verilmekte, % 49’una ek gida baslanmaktadir (14). 2003 TNSA’sina gore ilk iki ayda
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bebeklerin % 44’tiniin sadece anne siitii ile beslendigi belirtilmektedir. Ayrica, dogum-
dan itibaren gecen siire arttikca bebegi yalnizca anne siitii ile besleme davraniginin
hizla azaldig: saptanmigtir (13). Dolayisiyla erken donemde ek gidaya baglanmasi1 em-
zirmenin anne ve bebek sagligina olan olumlu etkilerinin azalmasina neden olmakta-
dir. Buna kargin, yapilan arastirmalarda emzirme konusunda hemsireler tarafindan
verilen egitimin annelerin bebeklerini dogru teknikle ve daha uzun siire sadece anne
sttil ile besleme davranigina katkida bulundugu belirlenmistir (15,16).

Dogum sonrasi donem, kadinlarin egitim ve saglik hizmeti almaya en agik oldugu
donemlerden birisidir (2,3). Bu donemde verilen emzirme egitimi ve ev ziyaretleri ile
emzirmeyi destekleme programsi; etkili emzirme davraniginin yayginligini ve stiresini
artiracaktir. Bundan dolay1 kadinlara gebelik doneminden itibaren verilecek emzirme
egitimiile etkili emzirme davranigindan anne ve bebegin en iist diizeyde faydalanmasi
saglanacaktir.

Bunedenlearastirma, dogum sonrasi erken donemde verilen emzirme egitiminin etkili
emzirme davranisi iizerine etkisini saptamak amaciyla yapilmistir.

Yontem

Arastirma, dogum sonrasi erken déonemde baslatilan ve alt1 ay boyunca aylik ev ziyare-
ti yoluyla desteklenen emzirme egitim modelinin etkili emzirme davranisina etkisini
belirlemek amaciyla deneysel olarak yapilmistir. Arastirma, Ankara’da kadin sagligi
ve dogum alaninda hizmet veren iki biiyiik hastanenin dogum sonrasi servislerinde ve
kadinlarin evlerinde yapilmistir. Her iki hastanede dogum sonras: donemde kadinlara
emzirme konusunda hemsireler tarafindan belli bir program dahilinde olmayan, basa-
rili emzirmenin bazi maddelerini iceren kisa bilgiler verilmektedir.

Arastirmanin 6rneklemine, yeni dogum yapmis, arastirmaya katilmay1 sézli olarak
kabul eden, 23 ¢alisma, 23 de kontrol grubu olmak iizere toplam 46 kadin alinmis-
tir. Arastirmada Once ¢alisma, sonra kontrol grubu olusturulmustur. Emzirme egitim
modeli, ¢aligma grubu kadinlara dogum sonrasi kliniklerinde uygun egitim ortami
saglandiktan sonra arastirmacilar tarafindan hazirlanan egitim araglar1 kullanila-
rak, bireysel egitim kurallarina uygun olarak (30-45 dk.) verilmis, egitime kadinlarin
evlerinde aylik ziyaretlerinde ihtiyaca gore tekrar edilmis, ayrica telefon danigmanlig:
yapilmistir. Egitim programi; kadin tireme organlarinin anatomisi, fizyolojisi, gebeli-
gin olusumu, emzirme ile menstriial siklus arasindaki iliski ve emzirmenin gebelikten
koruyucu etkisi, bagarili emzirme kurallari, dogru emzirme teknikleri, emzirmenin
anne ve bebek sagligina katkilar: ve dogum sonras: dénemde emzirmeyi olumsuz et-
kileyen durumlar konu basliklarindan olusmustur. Kontrol grubukadinlarahastanede
verilen emzirme egitimi disinda her hangi bir egitim verilmemistir. Caligma grubu ve
kontrol grubu, emzirmeyi etkileyecek en 6nemli kriterler olarak belirlenen; dogum sek-
li, egitim durumu, yas, toplam gebelik say1s1 ve annenin ¢alisma durumu degiskenleri
yoniinden birebir eslestirilmistir.

Veriler, konuya iliskin kaynaklardan yararlanilarak olusturulan “Kisisel Bilgi Formu
Dogum Sonrast Emzirme Durumuna liskin Bilgi Formu, Emzirme Giinligi ve
Kontrol Grubu Bilgi Formu” araciligi ile toplanmigtir.
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Kisisel bilgi formu, arastirmaya katilan kadinlarin tanitici 6zelliklerini belirlemek
amactyla hazirlanmigtir. Form; Kadinin ve esinin ady, soyads, yast, egitim durumu ve
calisma durumunailiskin bilgileriigermekle birlikte kadinin, gebelik ykiisiineiliskin
sorulardan olusmaktadir.

Dogum sonrast emzirme durumuna iliskin bilgi formu; bebegin ilk kez nerede, do-
gumdan ne kadar zaman sonra, ne kadar siireyle emzirildigini ve ilk emzirmenin tek
veya ¢ift memeden olma durumunu belirleyecek sorulardan olusmaktadir. “Kisisel Bil-
gi Formu ve Dogum Sonrasi Emzirilme Durumuna {liskin Bilgi Formu” arastirmaya
katilan kadinlarin tamamina dogum sonrasi kliniklerinde uygulanmistur.

Emzirme giinliigi; etkili emzirme egitimi verilen ¢aligma grubu kadinlarin emzirme
davranisini ayrintili olarak ortaya ¢ikarmak amaciyla olusturulmustur. Caligma gru-
bunu olusturankadinlarin emzirme glinliigiine; giinlitkemzirme sayisi (gece emzirme
sayis1, glindiiz emzirme sayisi), her emzirmenin toplam ne kadar (ka¢ dakikada) siir-
digii (gece/glindiiz), anne stitii disinda bebege agizdan herhangibir sey verme durumu,
verilen ek gidanin adi ve miktarini (gece/giindiiz) kaydetmeleri istenmistir. Calisma
grubu kadinlarin emzirme davranisina iliskin veriler, aylik olarak (alt1 kez) hazirlanan
emzirme giinligii araciligi ile ev ziyaretleri sirasinda toplanmuistir.

Kontrol grubu bilgi formu; kontrol grubunda bulunan kadinlarin bebeklerini emzirme
davranislarini saptamak amaciyla hazirlanmistir. Form, kadinlarin bebeklerini glinde
(gece ve glindiiz) ortalama kag defa, ne kadar siire emzirdikleri, bebeklerine ek gida
verme durumu, ek gidaya baslama zamani ve verilen ek gida ¢esidine iliskin sorulardan
olusmaktadir. Kontrol grubuna ait veriler aylik telefon gortismeleri yoluyla toplanmais-
tir.

Verilerin degerlendirilmesinde, SPSS for Windows 10.01 bilgisayar ortaminda, ¢apraz
tablolarda ki-kare, ve Fisher Kesin ki-kare testi, iki grubun ortalamalar: parametrik
verilerde iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi (student t), non parametrik ve-
rilerde Mann Whitney-U testi kullanilmigtir. Biitiin testlerde p<0.05 anlamli olarak
kabul edilmistir.

Bu arastirmanin bulgular: “Dogum Sonrast Dénemde Verilen Emzirme Egitiminin
Laktasyonel Amenore Siirecine Etkisi” konulu doktora tez ¢alismasinin emzirme ile
ilgili verilerinin degerlendirilmesi sonucu elde edilmistir.

Calismada, literatiirde belirtilen kriterler temel alinarak etkili emzirme davranis
belirlenmistir (9,12,17). Ek gidaya baslamama, her emzirmenin 4 dakikadan kisa ol-
mamasi, emzirme araliklarinin giindiiz 3, gece 6 saatten uzun olmamasi kriterlerinin
tamaminin karsilanmasi etkili emzirme, kargilanmama durumu ise etkisiz emzirme
olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda bulunan her iki grup kadinin % 47.8’inin 18-23, % 52.2’sinin
24-30 yas grubunda, % 43.5'inin ilk 6gretim, % 56.5’inin lise mezunu, % 69.6’s1nin
primipar, tamaminin ev hanimi oldugu belirlenmistir. Ayrica her iki grupta bulunan
kadinlarda iki gebelik arasinda gegen ortalama siirelerinin birbirine yakin (C:12.43 ay,
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K:12.57 ay) oldugu, cogunlugunun bir ¢ocuga sahip (C:% 69.6, K:% 78.3) ve isteyerek
gebe kaldig1 (C:% 82.6, K:% 87) saptanmustir. Yapilan istatistiksel degerlendirmede ka-
dinlarin obstetrik 6zellikleri bakimindan gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
6nemsiz (p>0.05) bulunmustur.

Tablo 1. Kadinlarin Egitim Oncesi flk Emzirme Deneyimlerine Yonelik Baz1 Ozelliklerine
Gore Dagilimi

Calisma Kontrol
. Grubu Grubu TOPLAM Test
Ozellikler n=23 n=23
S % S % S %

ilk Emzirme Yeri
Dogum salonu 3 13.0 8 34.8 1 239 x2=2.987
Dogum sonrasi klinik 20 870 15 652 | 35 76.1 p=0.084
ilk Emzirmede Verilen Meme
Sayisi
Tek meme 11 478 15 652 | 26 565 WI=1415
Cift meme 12 522 8 348 | 20 435 p=0.234
Dogum Sonufmzirilme
Zamani/dk. (X)

0 - 30 4 174 6 26.1 10 21.7

31 - 607 10 435 3 130 | 13 283 | y0-6369

61" — 90’ 3 13.0 2 8.7 5 109 p=0.085

91" - 300 6 216 12 52.2 18 39.1
Emzirme siiresi/dk.

0 -5 10 435 12 52.2 22 47.8

6 10" 5 217 5 217 | 10 27 ¥9=2955
1 =15 2 87 4 174 6 130 p=0.399
16" ve Uzeri 6 26.1 2 8.7 8 174
Emzirme Siiresi Ortalamasi/dk (X) 12.39 9.57 10.98 U;:2(2)73.(;(9)O

Tablo 1’e bakildiginda egitim 6ncesi her iki grupta da kadinlarin ¢ogunlugunun (C: %
87, K: % 65.2) bebeklerini dogum sonrasi kliniklerinde emzirdikleri saptanmustir. {1k
emzirmedekadinlarinbebeklerinigenellikle tek memeden emzirdikleri gériilmektedir.
Buna karsin, caligma grubu kadinlarin % 52.2’sinin, kontrol grubu kadinlarin ise sade-
ce % 34.8’inin bebeklerini iki memeden emzirdikleri belirlenmistir. Bebegin ilk em-
zirilme zamani incelendiginde, ¢alisma grubu kadinlarin % 17.4’tiniin, kontrol grubu
kadinlarin ise % 26.1’inin bebeklerini ilk yarim saat iginde emzirdikleri saptanmuigtir.
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Bebegin ilk emzirilme zaman ortalamasina bakildiginda, bu siirenin ¢alisma grubun-
da 83.13 dakika (dk), kontrol grubunda ise 126.52 dk. oldugu gériilmektedir. Bebegin
ilkemzirilme siiresinin dagilimiincelendiginde; kontrol grubu kadinlarin % 52.2’sinin,
caligma grubu kadinlarin ise % 43.5’inin ilk emzirme siirelerinin 0-5 dk. arasinda, ilk
emzirme siire ortalamasinin ise kontrol grubu kadinlarda 9.57 dk, ¢alisma grubu ka-
dinlardaise 12.39 dk. oldugu goriilmektedir. Yapilan istatistiksel degerlendirmede; ilk
emzirilme yeri, ilk emzirilmede verilen meme, ilk emzirme zamani ve ortalamasi ile
ilk emzirme siiresi ve ortalamasi bakimindan gruplar arasi fark istatistiksel olarak
onemsiz (p>0.05) bulunmustur.

Tablo 2. Kadinlarin Giinliik Emzirme Sayis1 Ortalamalarinin Dagilimlar:

Emzirme Sayi Ortalamasi n X sD Min. Max. Test
Galisma 23 77 045 4 12
grubu
Sun_duz t=-0.075
mzirme Kontrol grubu | 23 78 0.36 5 13 p=0940
Sayisi
TOPLAM 46 78 0.29 4 13
Galisma 23 47 047 b 11
grubu
Sece' U=159.000
mzirme Kontrol grubu | 23 33 0.20 2 5 p=0016
Sayisi
TOPLAM 46 4 027 2 n
Galisma 23 123 0.80 7 23
grubu
Toplam
Giinliik = 1273
Emzirme Kontrol grubu | 23 1 0.52 7 18 p=0.210
Sayisi
TOPLAM 46 n7 048 7 23

Tablo 2’de egitim sonrast kadinlarin giinliik emzirme sayis1 ortalamalarinin dagi-
limlari bulunmaktadir. Tablo incelendiginde, ¢aligma grubunda bulunan kadinlarin
ortalama giindiiz emzirme sayilarinin (7.7 defa/giindiiz) kontrol grubunda bulunan
kadinlarinin ortalama giindiizemzirme sayilarina cok yakin oldugu (7.8 defa/gtindiiz)
goriilmektedir. Kadinlarin giindiiz emzirme say1 ortalamalar: bakimindan gruplar
arasi fark istatistiksel olarak 6nemsiz (p>0.05) bulunmustur. Ortalama gece emzir-
me sayisina bakildiginda, ¢alisma grubu kadinlarin ortalama gece emzirme sayisinin
(4.7 defa /gtin) kontrol grubu kadinlara gére daha fazla oldugu (3.3 defa/giin) dikkati

Hemsgirelik Yiiksekokulu Dergisi (2005) 43-54



Dogum Sonrast ilk Alti Ayda Ev Ziyareti Yoluyla Desteklenen Emzirme Egitimi Modelinin Etkili Emzirme Davranisi Uzerine Etkisi 49
Effect of Breastfeeding Education Model Supported Through Home Visits on the Exclusive Breastfeeding Behaviour During the Postpartum Six Month

¢ekmektedir. Yapilan istatistiksel analizde kadinlarin gece emzirme say1 ortalamalari
bakimindan gruplar arasi fark istatistiksel olarak énemli (p<0.05) bulunmugstur. Top-
lam giinlitk emzirme say1 ortalamalari incelendiginde, ¢aligma grubu kadinlarin em-
zirme say1 ortalamalarinin (12.3 defa/giin) kontrol grubunu olusturan kadinlara gore
daha fazla gériilmekle beraber (11.1 defa/giin) gruplar fark istatistiksel olarak énemsiz
(p>0.05) bulunmustur.

Tablo 3. Kadinlarin Giinlitk Emzirme Siire ( Dakika=dk.) Ortalamalarinin Dagilimi

Emzirme Siiresi Ortalamasi n X SD Min. Max. Test
Galisma
Giindiiz grubu 23 1296 9.72 68 221
Emzirme
Siiresi U=82.500
(dk.) Kontrol grubu | 23 754 591 33 150 p=0.000
TOPLAM 46 102.5 6.92 33 222
Gece Galisma 23 753 9.33 EY) 215
- grubu
Emzirme
f:k'e)s' U=51.000
’ Kontrol grubu | 23 3211 3.31 12 72 p=0.000
TOPLAM 46 537 5.86 12 215
Toplam Gahisma 23 2047 1707 100 436
Giinlik grubu
Emzirme
Siiresi t=5.046
(dk.) Kontrol grubu | 23 1076 8.86 46 208 p=10.000
TOPLAM 46 1561 1195 46 436

Tablo 3’te kadinlarin giinlitk emzirme siire ortalamalarinin dagilimi yer almaktadir.
Kadinlarin ortalama giindiiz emzirme siiresi incelendiginde, ¢aligma grubu kadinla-
rin kontrol grubu kadinlara gore yaklasik iki kat (C: 130 dk.— K: 75 dk.) daha fazla
stire emzirdikleri dikkat gekmektedir. Kadinlarin gece emzirme streleri incelendigin-
de, gece emzirme siire ortalamasinin glindiiz emzirme siire ortalamasi sonuglariyla
benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Calisma grubu kadinlarda gece emzirme siire orta-
lamasinin (75.3dk.), kontrol grubu kadinlara (32.1 dk.) gére oldukga fazla bulunmustur.
Kadinlarin toplam giinliik emzirme siire ortalamalarinin dagilimina bakildiginda, ¢a-
lisma grubu kadinlarin bebeklerini giinde ortalama 205 dakika, kontrol grubu kadin-
larin ise 108 dakika emzirdikleri goriilmektedir. Yapilan istatistiksel degerlendirmede
giindiiz, gece ve toplam giinlik emzirme stire ortalamasi bakimindan gruplar arasi fark
istatistiksel olarak (p<0.05) 6nemli bulunmustur.
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Tablo 4. Kadinlarin Bebeklerine Ek Gida Verme Durumlarinin Dagilimi

Gruplar
TOPLAM
Ek Gida Verme Galisma Grubu Kontrol Grubu Test
Durumu s % s % s %
Veren 5 21.7 19 82.6 24 500 x2=17.076
Vermeyen 18 783 4 174 22 500 p=0.000
TOPLAM 23 100.0 23 100.0 46 100.0

Tablo 4’de kadinlarin bebeklerine ek gida verme durumlaribulunmaktadir. Tablo ince-
lendiginde, kontrol grubu kadinlarin % 82.6’sin1n, ¢aligma grubu kadinlarin ise sadece
% 21.7’sinin ek gida verdigi goriilmektedir. Yapilan istatistiksel analizde ek gidaya bas-
lama durumu bakimindan gruplar arasinda arasindaki fark istatistiksel olarak dnemli
(p<0.05) bulunmustur.

Tablo 5. Kadinlarin Bebeklerine Ek Gidaya Baslama Giinii Ortalamalarinin Dagilimi

Gruplar n 7( SsD Min. Max. Test
Galisma grubu 5 86.80 25.88 25 151 U=18.000
Kontrol grubu* 18 25.83 427 1 65 p= 0046
TOPLAM 23 39.09 8.14 1 151

*Kontrol grubunda bulunan bir kadin u¢ degere sahip oldugundan dolay: (Exterm Value) degerlendirme

disinda birakilarak ortalama deger hesaplanmugtir.

Tablo 5’te kadinlarin bebeklerine ek gidaya baglama giin ortalamalarinin dagilimi yer
almaktadir. Calisma grubunda bulunan kadinlarin bebeklerine ek gidaya baslama giin
ortalamalarinin 86.8 giin, kontrol grubu kadinlarda ise 25.8 giin oldugu saptanmaistir.
Ek gidaya baglama giin ortalamalari bakimindan gruplar arasinda arasindaki fark ista-
tistiksel olarak 6nemli (p<0.05) bulunmustur.

Verilen ek gida gesitleri incelendiginde; kontrol grubu kadinlarin tamaminin su, %
61’inin mama, % 38.9’unun meyve suyu verdigi belirlenmistir. Calisma grubu kadinla-
rin verdikleri ek gida cesitleri siralamasinin ayni, ancak ylizdelerinin daha az oldugu
(Su: % 80, Mama: % 60, M. Suyu:% 20) saptanmistur.

Tablo 6. Kadinlarin Etkili Emzirme Davranisinda Bulunma Durumlar1

Etkili Emzirme Calisma Grubu Kontrol Grubu TOPLAM Test
Durumu S % S % S %

Emziriyor 18 783 4 174 22 4738 +2=17.889
Emzirmiyor 5 217 19 82.6 24 52.2 p= 0000
TOPLAM 23 100.0 23 100.0 46 100.0
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Tablo 6’da kadinlarin etkili emzirme davranisinda bulunma durumlarinin dagilim:
verilmistir. Tablo’da goriildigii gibi caligma grubunda yer alan kadinlarin ¢ogunun (%
78.3) bebeklerini etkili emzirdikleri, bunakarsin kontrol grubunda bulunan kadinlarin
% 17.4 gibi oldukga az bir kisminin etkili emzirme davranisinda bulunduklar: dikkati
¢ekmektedir. Kadinlarin bebeklerini etkili emzirme davraniginda bulunma durumu
bakimindan gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli (p<0.05) bulunmustur.

Tartisma

Emzirmeye erken baslanmasihem anne, hem de bebek sagligiacisindan oldukga faydali
bir davranigtir (2-9). Calismamizda her iki grupta bulunan kadinlarin ¢ogunlugunun
bebeklerini dogumdan yaklasik bir buguk iki saat sonra, kisa siireli ve tek memeden
emzirdikleri saptanmistir (Tablol). Akan (15) yaptig: arastirmada, ¢calisma grubu ka-
dinlarin tamaminin, kontrol grubunun ise % 48’inin bebeklerini ilk yarim saatte em-
zirdiklerinibelirlemistir. 2003 TNSA sonuglarina gére de bebeklerin %54 tinlin dogum
sonrast ilk bir saat icinde emzirildigi ve %16 sinin ilk 24 saat i¢cinde hi¢ emzirilme-
dikleri belirtilmektedir (13). Glivenli annelik programinin uygulandigi ve bebek dostu
oldugu belirtilen hastanelerde bebeklerin erken déonemde emzirilmesi beklenmektedir.
Ancak galismanin bebek dostu hastanelerde yapildig1 dikkate alindiginda emzirmeyi
destekleyici egitim ve uygulamalarinin etkin olmadigini distindirmektedir.

Etkili emzirme kriterlerinden birisi giinliitk emzirme sayisidir. Emzirmenin etkili ola-
bilmesiicin bebegin glindiiz ii¢, gece alt1saatten uzun olmayan araliklarla emzirilmesi
gerekmektedir (9,17) . Tablo 2’de goriildiigii gibi her iki gruptaki kadinlar bebeklerini
giindiiz sekiz kez emzirirken, gece ¢alisma grubu kadinlar bes, kontrol grubu kadin-
lar ise ti¢ kez emzirmislerdir. Yapilan istatistiksel degerlendirmede gruplar arasindaki
farklar giindliz emzirme say1 ortalamalar1 bakimindan 6nemsiz (p>0.05) , gece em-
zirme say1 ortalamalari bakimindan 6nemli bulunmustur (p<0.05). Yapilan baz1 ¢alis-
malarda, egitim ve danigsmanlik hizmetlerinin ev ziyaretleri yoluyla desteklenmesinin
olumlu saglik davranislar: kazandirdig: bulunmustur (15,18). Bu bilgilere dayanarak
caligmada gece emzirme sayisinin ¢alisma grubu kadinlarda kontrol grubu kadinlara
gore daha fazla bulunmasinda, ev ziyaretleri yoluyla verilen egitim ve danismanlik hiz-
metlerinin etkili oldugu diisiintlebilir. Kadinlarin toplam giinlitk emzirme sayilarinin
ortalamalarina bakildiginda, ¢alisma grubunda bulunan kadinlarin emzirme sayisi
ortalamalarinin (12.3 defa/giin) kontrol grubunu olusturan kadinlara gore daha fazla
oldugu goriilmekle beraber (11.1 defa/giin) gruplar arasinda giinliik toplam emzirme
say1 ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemsiz (p>0.05) bulunmustur.
Hindistan’da yapilan bir ¢calismada dogum sonrasi ilk ii¢ ayda toplam giinliik emzirme
say1st Maharashtra’da 8.6, Bati Bengal’de 9.5, Tamil Nadu’da 5.4 defa/giin bulunmustur
(19). Tomasselli ve arkadasglarinin (20) yapmis oldugu bir ¢calismada ise, dogum sonrasi
ilk tig ayda ortalama 7.5 defa/giin oldugu emzirme sayisinin alt1 ay sliresince azalarak
5.7 defa/ giin oldugu belirlenmistir. Bagka bir ¢aligmada ise bebeklerin ilk ii¢ ay i¢in-
de giinde dokuz ve daha fazla sayida emzirildikleri bulunmustur (21). TNSA (2003)
sonuglarina gore alti aydan kiigiik ¢cocuklarin % 94’iiniin giinde alt1 defa ve daha fazla
emzirildikleri belirlenmistir (13). Bu ¢aligmalarin sonuglar1 arastirmamizda elde edi-
len sonuglarlakarsilastirildiginda, arastirmamizda toplam giinlik emzirme sikliginin
daha fazla oldugu dikkati cekmektedir. Arastirmamiz sonucunda ¢aligma ve kontrol
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gruplarinin toplam giinlitk emzirme sayilar1 arasinda fark bulunmamasinin, tlke-
mizde emzirmenin geleneksel olarak yaygin bir davranis olarak devam etmesinden ve
emzirmeyi destekleme ve gelistirmeye yonelik saglik politikalarinin basarisindan kay-
naklandig1 distiniilebilir.

Etkili emzirmenin bir bagka kriterleri de emzirme siiresidir. Literatiire gére emzirme-
nin etkili olabilmesi i¢in her bir emzirmenin dért dakikadan kisa olmamasi gerekmek-
tedir (9,17). Tablo 3’te goriildiigii gibi calisma grubu kadinlarin gece, glindiiz, toplam
emzirme siire ortalamalari kontrol grubu kadinlara gore yaklasik iki kat daha fazladur.
Yapilan istatistiksel degerlendirmede ortalama giindiiz, gece ve toplam emzirme sii-
releri bakimindan gruplar arasinda fark 6nemli (p<0.05) bulunmugtur. Taylor ve ar-
kadaslar: (21)tarafindan yapilan bir ¢aligmada ilk {i¢ ay da toplam giinlitk emzirme
stiresinin ti¢ saat (180 dk.) oldugu ve giderek hizla azaldig: belirtilmektedir. Bir baska
calismada, ilk ti¢ aylik emzirme siiresi ile altinci ay emzirme siiresi arasinda anlamli
fark oldugu, toplam giinlitk emzirme siiresi ortalamasinin 192 dakika oldugu bulun-
mustur (20). Arastirmamizda ¢alisma grubunun alt aylik ortalama giinlitk emzirme
say1sinin yapilan arastirmalara benzerlik gosterdigi ve kontrol grubuna gore yiiksek
oldugu dikkati ¢eken bir bulgudur. Busonuca dayanarak hastanede baslayip ev ziyareti
ilestirdiiriilen ve telefon danigmanligiile desteklenen emzirme egitim modelinin etkili
oldugu séylenebilir.

DSO ve UNICEF (United Nations International Children’s Emergency Fund) tarafin-
dan emzirmenin benimsenmesi ve siirenin uzatilmasi agisindan saglik egitimi ve uy-
gulamalarinin énemli olduguna dikkat cekilmekte, bebeklerin dogumdan itibaren ilk
altiay boyunca sadece anne siitli almalari, ek gidaya yedinci aydan itibaren baglanmasi
ve emzirmeye iki yasina kadar devam edilmesini 6nerilmektedir (2-4).

Tablo 4 ve 5 incelendiginde, ¢alisma grubu kadinlarin yaklasik 3/4’tintin , kontrol gru-
bununise %4’ iiniin ilk alt1 ay i¢inde bebeklerine anne siitii disinda ek gida vermedikleri,
caligma grubu kadinlarin ek gidaya baslama giin ortalamasin kontrol grubuna gore
daha ge¢ oldugu (ii¢ kattan daha fazla) dikkati cekmektedir. Yapilan istatistiksel deger-
lendirmede ek gidaya baslama durumu ve ek gidaya baslama giin ortalamas: bakimin-
dan gruplar arasinda arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli (p<0.05) bulunmustur.
DSO (1999) tarafindan yapilan bir galigmada, ek gidaya baglama zamani1 ortanca deger-
lerinin iilkelere gore anlamli derecede farklilik gosterdigi saptanmistir. Bu ¢alismada
ek gidaya baglama zamani; Yeni Delhi’de 4 ay, Chengdu’da 9 ay olarak belirlenmistir.
Ayrica, gelismis tilkelerde kadinlarin bebeklerine besinci aydan sonra ek gida vermeye
basladigi, bunun aksine Santiago (Chilie), Guatemala City (Guatemala) ve Sagamu (Ni-
geria) gibi gelismekte olan tilkelerde ise dogum sonrasi birinci haftada ek gidaya baglan-
dig1 belirlenmistir (22). Shawky ve arkadaslarrnin (23) yilinda Arabistan’da yaptiklari
bir ¢alismada ise ek gidaya dordiincii ayda baslandigi saptanmuigstir. Pardiie tarafindan
yapilan ¢alismada (24), kadinlarin % 33’tintin tiglincli ayda bebeklerine ek gidaya bas-
ladiklari belirlenmistir. Cui ve arkadaslari(25) yaptig: arastirmada Chengdu’da kadin-
larin %90’dan fazlasinin bebeklerini ilk alt1 ayda emzirdikleri ve ek gidaya baslama
zamaninin dogum sonrasi 153 giin oldugu belirlenmistir. TNSA (2003) sonuglarinda
ise, Tlirkiye’de emzirme yaygin olmasina karsin alt1 aydan kiiciik ve emzirilen ¢ocuk-
larin % 18’ine mama verildigi, her bes cocuktan birinin sadece anne siitii ile beslendi-
¢i, dogum sonrasi ilk iki ayda ¢ocuklarin yalniz %43’ iiniin anne stitii ile beslendikleri
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saptanmistir (13). Arastirmamiz sonucunda, kontrol grubu kadinlarin tamaminin be-
beklerine erken donemde su verdikleri, ayrica yaklasik 2/3’tinlin mamaya bagladiklar:
belirlenmistir. Caligma grubunda ise ek gida verme ve ek gidaya baglama giin ortalama-
sinin kontrol grubuna gore ge¢ oldugu bulunmustur. Bu sonuglara dayanarak, verilen
emzirme egitim modelinin bebege ek gida baslama durumunun azaltilmasina ve ek
gidaya baglama zamaninin geciktirilmesine katkida bulundugundan s6z edilebilir.

Emzirmenin anne ve bebek sagligina olumlu katkisindan en st diizeyde faydalana-
bilmek i¢in etkili emzirme davranisinda bulunulmas: gerekmektedir. Etkili emzirme,
bebegin anne siitii disinda her hangi bir besin verilmeksizin, sik (gece alti, giindiiz ti¢
saatten uzun olmayan araliklarla) ve her bir emzirmenin dért dakikadan az olmamak
kosulu ile emzirilmesidir. Emzirme davranigini bir ¢ok faktor etkilemektedir. Bunlar,
annenin yasl, egitim durumu, ¢ocuk sayisi, sosyal statii, dogum sekli vb.dir (23).

Tablo 6’da goriildiigii gibi calisma grubunda yer alan kadinlarin ¢ogunun (% 78.3) be-
beklerinietkili emzirdikleri,bunakarsin kontrol grubundabulunankadinlarin (% 17.4)
oldukga az bir kisminin etkili emzirme davraniginda bulunduklar: dikkati cekmekte-
dir. Kadinlarin bebeklerini etkili emzirme davranisinda bulunma durumu bakimin-
dan gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli (p<0.05) bulunmustur. Saawky
ve arkadaslari (23) emzirmeyi etkileyen anne kaynakli faktorlerle ilgili calismalarinda,
sezaryenile dogum yapan annelerin vajinal yolla dogum yapanlara gére daha az etkili
emzirdikleri ve emzirmeyi dogum sonras: erken donemde biraktiklarini saptamiglar-
dir. Akan (15) yaptigiarastirmada, emzirme egitimi verilen ve dogum sonrasi dénemde
dort ay boyunca hemsirelik bakimi ile desteklenen ¢alisma grubu kadinlarin bebekle-
rini sadece anne siitii ile besleme davranisinin kontrol grubuna gore fazla oldugunu
belirlemistir. Bu sonuglar arastirmamizin sonuglarini desteklemektedir. Elde edilen
bu bulgulara gére kadinlarin bebeklerini daha uzun siire sadece anne siitii ile besleme
davranislarinda bulunmalarinda dogum sonrasi erken dénemde baslatilan, daha son-
raki dénemde de ev ziyareti ve telefon danigmanligiile siirdiirtilen hemsirelik egitim ve
danismanhiginin etkili oldugu sdylenebilir.

Oneriler
Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda;

Hastanelerde annelere verilen emzirme egitim programlarinin; verilis zamana, bigi-
mi ve igerigi a¢isindan yeniden gozden gecirilmesi; emzirme egitimin gebelik do6-
neminden itibaren verilmeye baslamasi, egitimin bireysel veya olabildigince kii¢iik
gruplar halinde, gorsel araglarla, kadinlarin soru ve sorunlarina cevap verecek nite-
likte ve uygulamaya dayali olarak yapilmasi,

Telefon aracilig1 ile emzirme ve aile planlamasi danismanlik hatt1 kurulmass,

Evde bakim hizmetlerinin saglik bakim sistemi i¢erisine entegre edilmesi 6neril-
mektedir.
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