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OZET

Vajinal dus, kadinlarin temizlik ya da tedavi amaciyla, parmak ya da bir materyal kullanarak vajen
icine siv1 uyguladiklari, eski ve geleneksel bir uygulamadir. Kadinlar arasinda yaygin olan vajinal
dus uygulamasy; yas, etnik koken, egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik statiiden etkilenmektedir.
Kadinlar vajinal dusu; kendilerini temiz hissetmek, kokudan kurtulmak, gebelikten korunmak
ve inanglar1 nedeniyle yapmaktadirlar. Vajinal dusun; pelvik inflamatuar hastalik, vajen
enfeksiyonlarinda artis gibi jinekolojik; ektopik gebelik, preterm eylem, diisitk dogum agirlikli
bebek ve infertilite gibi obstetrik sonuglari vardir.

Anahtar Kelimeler: Vajinal dus, kadin sagligi, inanglar, geleneksel uygulama,
hemsirelik

ABSTRACT

Vaginal douching, practice of liquid into the vagina, using of finger or a material for hygiene or
therapeutic purpose, is an ancient and traditional practice. Age, ethnicity, education level and
socioeconomic status have influenced vaginal douching that is common among women. Women
have done vaginal douching because of feeling clean and fresh, getting rid of odor, preventing
pregnancy and beliefs. Vaginal douching has gynecologic results including pelvic inflammatory
disease and increase in vaginal infections and bacterial vaginosis and obstetric effects including
ectopic pregnancy, preterm birth, low birth weight and infertility.
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Giris

Vajinal dus, kadinlarin temizlik ya da tedavi amaciyla parmak veya bir materyal kul-
lanarak vajen icine sivi uyguladiklary, eski ve geleneksel bir uygulamadair (1, 2). Vajinal
dus hakkinda sinirli veri olmasina ragmen bazi grup ya da kiltiirlerde yaygin oldugu
ileri sirilmektedir. Vajinal dusun; Arabistan, Orta, Dogu ve Bat1 Afrika, Haiti, Endo-
nezya, Dominik Halk Cumhuriyeti, Tayland, Amerika (3,4) ve Tiirkiye’de (5,6,7,8,9,10)
uygulandig: bildirilmektedir.

Vajinal Dus Ne Kadar Yaygindir?

Vajinal dusun Tiirkiye’de yaygin bir sekilde uygulandig: bilinmektedir. Literatiirde va-
jinal dus prevelansiyla ilgili yeterli bilgi olmamakla birlikte kii¢iik 6rneklemlerle yapi-
lan ¢aligmalar mevcuttur. Caliskan ve ark. kadinlarin (5) % 63.2’sinin, Ege ve ark. (6)
kadinlarin % 61.5’inin, Caliskan ve ark. (7) kadinlarin % 50.2’sinin vajinal dus yaptig1-
n1 saptamislardir. Cinsel iliski sonrasi vajinal dus yapan kadinlarin oranini Demir ve
Ozkan (10) % 59, Ekizler (8) % 65.7, Demir ve Karacan (9) % 68.4 olarak belirlemisler-
dir. Ulusal Aile Biytime Arastirmasi (National Survey of Family Growth-NSFG) 1988
verilerinde, Amerika Birlesik Devletlerinde 15-44 yas grubunda yer alan kadinlarin
% 37’sinin diizenli olarak ve en az haftada bir kez vajinal dus yaptig: (1), NSFG 1995
verilerinde ise bu oranin % 27 oldugu bildirilmistir (11).

Vajinal Dusu Etkileyen Faktorler Nelerdir?

Yapilan arastirmalar; yas, egitim, etnik koken ve sosyoekonomik statiiniin vajinal dus
yapma sikligini etkiledigini gostermektedir (1,11,12).

NSFG (1988)’den elde edilen verilere gore, vajinal dus 15-19 yaslar1 arasinda en az (%
31) ve 20-24 yaslar1 arasinda en fazla (% 41) uygulanmaktadir (1). NSEG’nin 1995 ve-
rilerinde ise 15-19 yaslar1 arasindaki adélesan kizlarin % 15,51 ve 20-24 yaslar1 ara-
sindaki geng kadinlarin % 28’inin diizenli olarak vajinal dus yaptiklari bildirilmistir
(11). Amerika’da son donemde yapilan ¢alismalar vajinal dusun, ad6lesan kizlar ve geng
kadinlar arasinda yaygin bir uygulama oldugunu ortaya koymaktadir (3,12,13,14). Oh
ve ark. (12) vajinal dusa basglama yasini incelemisler, kadinlarin % 63’iniin 15-18 yaslar1
arasinda, % 24,3’ intin 15 yas ve altinda ve %8’inin 21 yas ve tizerinde vajinal dus yap-
maya bagladiklarini saptamislardir.

NSFG (1995), siyah 1rk kadinlarin % 55’inin ve beyaz irk kadinlarin %20’inin diizen-
li olarak vajinal dus yaptiklarini belirlemistir (11). Vajinal dus uygulamasinda irksal
farkliliklar1 inceleyen bir ¢aligmada, 169 adélesanin %53’ tinlin Kafkasyali, %47’sinin
Afrika kokenli Amerikali oldugu saptanmistir (13). Irklarin yasam bigcimleri, inanglar:
ve gelenekleri vajinal dus yapma-yapmama ya da siklig1 gibi durumlari etkileyebilir.

Vajinal dusu etkileyen diger bir faktor de kadinin egitim diizeyidir. Yapilan bir ¢alisma-
da vajinal dus prevelansinin, hem Afrika kokenli Amerikali hem de beyaz irk kadinlar
arasinda egitim seviyesi diisitk olan gruplarda daha yiiksek oldugu belirlenmistir (11).
Bir diger ¢alismada kadinlarin egitim seviyesi diistiikge vajinal dus prevelansinin art-
t1g1 belirlenmistir (15). Aral ve ark.’nin (1) yaptiklar: ¢caligmada egitim siiresi 16 yil ve
tizeri olan kadinlarin digerlerine gore daha az vajinal dus yaptiklar: saptanmaigtir.

Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi (2005) 55-61



Vajinal Dusun Yayginhgi, Etkileyen Etmenler ve Sonuglari 57
Epidemiology, Factors and Outcomes of the Vaginal Douching

Vajinal dug kadinin sosyo-ekonomik diizeyinden de etkilenmektedir. Vajinal dusun
ekonomik diizeyi yiiksek olanlara oranla yoksul kadinlarda daha yaygin oldugu bilin-
mektedir. Yoksul olan Afrikakokenli Amerikalikadinlarin %70’inin vajinal dus yaptigi
belirlenmistir (11). Yapilan diger calismalarda da vajinal dus prevelansi gelir diizeyi di-
stk olan kadinlarda daha yiiksek bulunmustur (1,3,16). Uzun siiredir evli olan kadin-
larin (% 43), yeni evli ya da hi¢ evlenmemis olanlara (% 24) oranla daha sik vajinal dus
yaptiklar: belirlenmistir (11).

Kadinlar Neden Vajinal Dus Yaparlar?

Vajinal dus uygulamasinda kiiltiirel ya da dini degerlerin etkili oldugu bilinmektedir.
Vajinal dus; kadin viicudunu, menstruasyonu ve cinsel iliskiyi kirli olarak tanimlayan
kiltiirlerde yaygin olarak goriilebilir. Clinkii vajinal dus, cinsellik, kisisel hijyen, sag-
lik ve hastalik inanglarryla ilgili sosyo-kiiltiirel degerlerden etkilenmektedir (16). Ttrk
kiltiirinde kadinlar menstruasyonukirlenme olarak isimlendirirler (17). Evli kadinlar
da cinsel iligkiye girdikten sonra vajinada bulunan seminal sivi nedeni ile kendileri-
ni kirlenmis olarak tanimlarlar. Tiim bu inanglar vajinanin kirli olarak algilanmasina
neden olmaktadir. Bu nedenle kadinlar kendilerini temiz olarak hissetmek icin vaji-
nal dus uygulamaktadirlar. Oh ve ark. (12) tarafindan yapilan ¢aligmada kadinlarin %
78inin kendilerini iyi ve temiz hissetmek icin vajinal dus yaptiklar: saptanmustir (12).
Ayrica vajinal akinty, kaginti ya da kokuyu yok etmek, cinsel yolla bulagan hastaliklar:
ya da vajinal enfeksiyonlar1 6nlemek veya tedavi etmek, gebeligi 6nlemek de vajinal
dusun nedenleri arasinda gosterilmektedir (1,4,14,15). Oh ve ark.nin (12) 531 kadinla
yaptiklar: ¢alismada kadinlarin % 48,2’sinin vajinal kokuyu, % 44,6’sin1n menstriial
kani, %16,4 tiniin akintiy1 uzaklastirmak i¢in vajinal dus yaptiklar1 belirlenmistir. Ya-
pilan ¢alismalar vajinal dus uygulamasina erken yaslarda baslandigini gésterdigi i¢in,
kadinlarin bu uygulamaya baglamalarina neden olan psikososyal faktorleri saptamak
6nemlidir (3). Vajinal dus anne, kizkardes ya da diger kadin akrabalardan 6grenilen bir
davranis olup, sosyal 6grenme yoluyla nesilden nesile aktarilmaktadir (18).

Kadinlar Ne Siklikta Vajinal Dus Yaparlar?

NSFG (1988), Amerika Birlesik Devletleri'nde kadinlarin % 37’sinin en az haftada bir
kez vajinal dus yaptigini belirlemistir (1). Oh ve ark. (14) ¢alismalarinda 104 addlesanin
%51’inin ayda bir kez, % 32’sinin ayda bir kezden daha fazla ve % 10,4’iinlin haftada
bir kez ya da daha sik vajinal dus yaptiklarini saptamislardir (14). Baska bir ¢calismada
vajinal dus yaptigini belirten kadinlarin % 18’inin en az ayda bir kez, % 24 iniin ise son
iki ay icinde bir kez vajinal dus yaptiklar: belirlenmistir (19).

Kadinlar Ne Zaman Vajinal Dus Yaparlar?

Yapilan caligmalar kadinlarin daha ¢ok menstruasyon 6ncesi, menstruasyon sonrast,
cinsel iliski sonras1 ve koku, akint1 gibi vajinal semptomlar1 oldugunda vajinal dus yap-
tiklarini gostermektedir (12,20,21). Oh ve ark.nin (12) yaptiklari ¢alismada kadinlarin
%80,4’tinlin menstruasyon sonrasi, %37,8’inin cinsel iliski sonrasi, %32’sinin vajinal
koku, %16’sin1n akint: oldugu zaman vajinal dus yaptiklar: belirlenmistir. Baird ve
ark.’nin (21) ¢aligmalarinda ise; kadinlarin gogunun cinsel iliski sonrasit hemen vajinal
dus yaptiklari saptanmigtir.
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Kadinlarin Vajinal Dus icin Kullandiklari Soliisyonlar Nelerdir?

Vajinal dus i¢in kullanilan soliisyonlar, vajinal florada bulunan bakterilerin sayisini
azaltarak patojen mikroorganizmalarin proliferasyonuna neden olmaktadir (22). Vaji-
nal dus yapan kadinlar; sadece su, su-sabun ve su-sirke gibi soliisyonlar1 kullanmakta-
dirlar (12,20,23). Joesoefve ark. (20) vajinal dus esnasinda kadinlarin %19’unun sadece
su, %63 inln ise su ve sabun kullandiklarini belirlemistir. Bazi kadinlar da antiseptik
Ozellik tasiyan soliisyonlar: tercih etmektedir (12, 23). Oh ve ark. (14) ¢calismalarinda
adolesanlarin %79’unun su-sirke soliisyonu, %17’sinin povidone-iodine ve %14’ iiniin
soda kullandigini saptamiglardir. Bir diger calismada Oh ve ark. (12) kadinlarin
%80’inin su-sirke soliisyonu, % 14,9’unun betadin, %11,7’sinin sadece su ve %10,4’ tiniin
soda kullanarak vajinal dus yaptiklarini belirlemislerdir.

Vajinal dusun; vajinal flora izerindeki etkilerinin degerlendirildigi baskabir caligmada,

saline ya da asetik asit soliisyonuyla vajinal dus yapan kadinlarda vajinal florada bulu-
nan bakterilerin yap1 ve sayisinda 10 dakika i¢inde azalma oldugu ve floranin vajinal
dus yapilmadan dnceki seviyeye gelmesi i¢in 72 saatin gectigi bulunmustur. Bununla
birlikte povidone-iodine gibi bakterisidal bilesiklerin kullanilmasinin laktabasilluslar:
baskilayan patojen organizmalarin asir1 ¢ogalmasina izin veren kisa ve uzun stireli de-
gisikliklere yol a¢tig1 da bulunmustur (24). Monif, (25) povidone-iodinin vajinal flora
tizerinde hemen, fakat kisa stireli degisikliklere neden oldugunu ve floranin dort saat
icinde sayica ve yapica yeniden yapilandigini belirlemistir.

Vajinal Dus Yapma Saghigi Nasil Etkiler?

Vajinal dus uygulamasina bagli olarak florada gelisen degisiklikler kadin saglig1 agisin-
dan olumsuz jinekolojik ve obstetrik sonuglari da beraberinde getirmektedir. Vajinal
dusun jinekolojik sonuglari arasinda pelvik inflamatuar hastalik (26, 27, 28), bakteriyel
vaginosis (19, 23, 24) ve HIV (Human Immunodeficiency Virus) ile enfeksiyon riskinde
artis (3, 4) yer almaktadir.

Vajinal dus, vajinal florada dnemli degisikliklere yol agmaktadir. Vajinal flora basli-
calaktobasillus ad1 verilen organizmalardan olusmaktadir. Bu organizmalar glikojeni
hidrojen peroksite doniistiirerek vajinal pH’in asidik (3.8-4.2) 6zellikte olmasini sagla-
maktadirlar. Asidik pH, vajinal floray1 enfeksiyonlara kars1 koruyan bir savunma me-
kanizmasidir. Vajinal dus yapildiginda ise; kullanilan soliisyonlar vajinal pH’in asidik
dengesini bozmaktadir. Ayrica vajinal dus normal florada bulunan laktobasilluslarin
sayisini ve niteligini degistirerek yerini patojen mikroorganizmalarin almasina neden
olmaktadir (22). Bu durum kadinlari genital yol enfeksiyonlarina yatkin hale getirmek-
te ve alt genital yoldaki enfeksiyonlarin iist genital yola ¢ikmasina neden olmaktadir
(27). Zhang ve ark.nin (19) meta-analizlerinde vajinal dusun pelvik inflamatuar hasta-
lik riskini % 73 oraninda arttirdigini belirlemistir. Vajinal dus yapan kadinlarda bak-
teriyel vaginosis prevelansinda artis s6z konusudur. Bakteriyel vaginosise bagli olarak
vajinal florada olusan degisiklikler, HIV enfeksiyonu riskini de arttirmaktadir. Koblin
ve ark./nin (3) yaptiklar: caligmada, vajinal dusun HIV enfeksiyonu agisindan yiiksek
risk altinda olan kadinlarda daha yaygin oldugu belirlenmistir. Vajinal dus yapanlarla
yapmayanlar karsilagtirildiginda vajinal dus yapanlarda klamidyal enfeksiyon olasili-
ginin yliksek oldugu ve vajinal dus uygulama sikligi arttikca enfeksiyon olasiliginin da
arttig1 saptanmuistir (30).
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Vajinal dusun obstetrik sonuglari ise; ektopik gebelik (2,30) preterm eylem, diisitk do-
gum agirliklibebek (31,32) ve infertilitedir (21). Cesitli calismalar vajinal dusun ektopik
gebelik riskiniartirdigini gostermektedir. Kendrick ve ark.nin (2) ¢alismasinda Afrika
kokenli Amerikali kadinlarda, ektopik gebelik riskinin ayda bir kez vajinal dus yap-
mayla iligkili oldugu belirlenmistir. Pelvik inflamatuar hastaligin, ektopik gebelik ve
infertilitenin en yaygin nedenlerinden biri oldugu bilinmektedir (27). Baird ve ark.nin
(21) galigmasinda vajinal dus yapanlarda her ay gebe kalma olasiliginin % 30 oranin-
da azaldig1 bulunmustur. Vajinal dus, uterusun i¢inde kronik bakteri kolonizasyonu-
nayol agarak mikroorganizmalarin Gist genital yolda var olmasini kolaylastirmaktadir.
Gebelikte; bu kronik bakteri kolonizasyonuna kars: olusan konakg¢1 inflamatuar yanit
preterm eylemi uyarmaktadir. Preterm eylem ise diisitk dogum agirlikli bebek riskini
arttirmaktadir (31).

Hemsireler Kadinlarin Vajinal Dus Yapmalarini Onleyebilirler mi?

Ulkemizde kadinlar 6zellikle cinsel iligki sonrasi, menstruasyon esnasi ve sonrasinda
kendilerini kirli olarak algiladiklari icin, vajinal dusu boy abdestinin bir parcas: ka-
bul ederek uygulamaktadirlar. Cinsel iliski sonrasi vajen icerisinde kalan seminal s1v1
nedeniyle kirlendiklerini diisiinen kadinlar kendilerini temiz ve rahat hissetmek, dini
inanglarini yerine getirmek ve gebeligi dnlemek icin vajinal dus yapmaktadirlar. Ka-
dinlarin kiiltiirel ve dini degerleri nedeniyle koklesen bu inanglari, vajinal dus davra-
nisinin degismesini zorlastirmaktadir. Kadinlarin davranislarini degistirebilmek icin
bu davranislarin altinda yatan inanglarin arastirilmasi gerekir. Kisilerin inanglarinin
degistirilme siireci oldukga giigtiir ve uzun bir zamana gereksinim bulunmaktadair. Ki-
siler davranig degisikligi yaptiklarinda elde edecekleri kazanglar olduklarina inanirlar-
sa davranis degisikligini daha kolay gerceklestirebilirler.

Hemsireler kadinlarin vajinal dusa yonelik inang ve uygulamalarini degistirmede en
etkili olabilecek saglik personelinden biridir. Gerek birinci basamak saglik hizmetleri
kapsaminda gerekse tedavi kurumlarinda ¢alisan hemsireler kadinlara egitimler plan-
lamalidirlar. Bu egitimi verecek hemsirelerin saglik inan¢ modeli, degisim siireci, egi-
timilkeleri gibi bircok bilgiyle donanmalidirlar. Hemsireler, egitimleri siiresince kadin-
larin kisilikleri, inanclary, kiiltiirleri ve degerlerini ¢ok iyi tanimalidirlar. Bu bilgilerini
egitimlerisiiresincekullanarakkadinlaravajinaldusuygulamasinin olumsuzyonlerini
ve budavranistan vazgectiklerizaman elde edecekleri kazanglari gostermelidirler. Boy-
lece vajinal dus yapan kadin sayisini azaltarak kadin sagligina olumlu katkilar sagla-
yacaklardir.
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