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OZET
Amagc: Sirkadiyen ritimler karanlik, 1s1 ve 1sik gibi gevresel Ozelliklere bagli olarak
organizmada gorlilen fiziksel, mental ve davramigsal degisikliklerdir. Sirkadiyen ritimler
endojen ve eksojen faktorlere bagli olarak calisirlar. Bu calisma tiniversite dgrencilerinde
sirkadiyen 6zelliklerin degiskenligini test etmek amaciyla yapildi.
Yontem: Calismaya, Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan
18-25 yas araliginda, erkek (n=315) ve kadin (n=185) olmak tizere toplam 500 6grenci katildi.
Katilimeilarin sirkadiyen 6zellikleri subjektif olarak, Horne ve Ostberg’in Insan sirkadiyen
ritminde sabah¢il ve aksamcil tipleri belirleyen o6lgegin Tiirkce versiyonu kullanilarak
degerlendirildi. Olgek bir ay arayla iki kez uygulandi. Katilimcilarin kronotipleri, 1. ve 2.
uygulamada verdikleri yanitlarin frekans dagilimlart karsilastirildi ve glivenirligi test edildi.
Bulgular: Olgegin giivenirlik analizinde 1. Uygulamada Cronbach alfa degeri 0.697 iken, 2.
Uygulamada 0.683’lik bir degere sahipti ve 1yi diizeyde anlamlilik ifade etmekteydi. Kronotip
dagilimlarn karsilastirildiginda, 1. Uygulamaya gore sabahgil 6zelliklerde %43 azalma, ara tip
ozelliklerinde %7 artis, aksamcil 6zelliklerde %18 artisa yonelik degisim oldugu tespit edildi.
Katilimcilar yas, cinsiyet, beden kiitle indeksi (BKI) degerlerine gore her iki uygulamada
kronotip agisindan anlamli farkliik gostermemekteydi. Ogrencilerin 6lgek sorularina
verdikleri yanitlarin frekans dagilimlar1 incelendiginde, S1, S4, S5, S7, S13, S17 ve S18 de 1.
ve 2. uygulamada anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edildi (sirasiyla p= 0.001, p=0.03,
p=0.002, p=0.03, p=0.001 ve p=0.001). Anket yanitlarina gére ise 6grencilerin cogunlugunun
(%54.8) aksam saaterinde fiziksel aktivite yaptiklarini belirtirken, fiziksel aktivitenin en
verimli saat araliginin ise sabah (%56) oldugunu ifade etmislerdir.
Sonug¢: Sonug olarak 6grencilerin sabah saatlerine yonelik verdigi cevaplar, ¢alisma saatleri
konusundaki tercihleri ve en iyi hissettikleri zaman dilimini bulma konusundaki yanitlar
degiskenlik gostermekteydi.
Anahtar Kelimeler: kronotip, sirkadiyen 6zellikler

ABSTRACT

Analysis of Circadian Variability in Physical Education and Sport Students: The Case of
Balikesir University

Purpose: Circadian rhythms are physical, mental and behavioral changes in the organism due
to environmental characteristics such a darkness heat and light. Circadian rhythms work
depending with endogenous and exogenous factors. The purpose of the study was to test
variation of the circadian properties subjectively in university students.

Method: A total of 500 students, men ( n=315), women (n=185) and age (18-25) years old
were participated in this study. Chronotype and circadian properties were assessed by Turkish
version of the Morningness-Eveningnes Questionnaire (MEQ) and the other questionnaire
prepared to assess of personal information of participants were used. MEQ was applied twice,
one month apart in the same populations. The chronotype, frequency and the reliability was
assessed of the MEQ.
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Results: The Cronbach alpha value was 0.697 in th 1st application while it was 0.683 in the
2nd application. The morningnes properties were decreased 43% while intermediate 7% and
eveningness properties 18% were increased in the 2nd application when compare to 1st
application. The chronotype scores with body mass index, gender and age no significant
differences were determined. According to reply of the questions as a Q1, Q4, Q5, Q7, Q13,
Q17, and Q18 were significantly difference between the 1st and 2nd application (respectively,
p=0.001, p=0.03, p=0.002, p=0.03, p=0.001 ve p=0.001). Also, the participants were prefered
evening time exercise and they thought morning time exercise is better time.

Conclusion: Consequently, this study results indicated that the students response of the
questions were varied especially, “choose to morning time”,”own work hours” and “feel the
best time” when compared 1st application.

Keywords: chronotypes, circadian properties

GIRIS

Insan sirkadiyen ritimleri aydinlik ve karanliga bagl olarak gevresel faktorlerin altinda
24 saatlik periyot igersinde uyumlu bir sekilde c¢alisir. Bu ritimler, bireysel olarak endojen ve
eksojen faktorlere bagli olarak kronotipleri olugsmaktadir (Roenneberg, 2015). Horne ve
Ostberg (1976) yaptig1 calismada ilk kez insan ritminde goriinen degisikliklere bagli olarak
erken uyananlara “sabahcil tip (morning types)”, ge¢ uyananlara “aksamcil tip (evenning
types)” tanimlamasi yaparak, “kronotip” siniflandirmasima dikkat ¢ekmistir. Ornegin viicut
1s1sinin sabahgil tiplerde giinlin erken saatinde pik yaptigi, (Baehr ve ark., 2000; Lack ve
ark., 2009), melatonin salimimin (Martin ve Eastman, 2002; Roemer ve ark., 2003), uyaniklik
diizeyinin (Smith ve ark., 2002), mutluluk (Dagys ve ark., 2012) , riski géze alma (Ponzi ve
ark., 2014), ve hatirlama (Natale ve Lorenzetti, 1997) gibi bir ¢ok psikolojik 6zelliklerin de
farkliliklar  gosterdigi tespit edilmistir. Bu durumda genellikle sabahgil tiplerin
performanslarinin sabah daha iyi oldugu (Rossi ve ark., 2015), aksamcillarin ise sabahgil
tiplere gore performanslarinn 1-3 saat daha ge¢ iyilestigini ve aksam saatlerinde daha iyi
oldugunu gostermislerdir (Montaruli ve ark., 2017). Bununla birlikte sabahg¢il kadinlarda,
aksamcil ve ara tiplere gore diisiik diizeyde kaygi diizeyi saptanirken (Muro ve ark., 2009),
aksamcil odakli kisilerde yiiksek diizeyde is kaynakli yorgunluk olustugunu belirtmislerdir
(Martin ve ark., 2012). Buna karsin, aksamcil tiplerin iliskilerinde daha ¢ok disa doniik kisilik
yapisinda, hos, diirlist ve pozitif tutum davranislart sergiledikleri gozlenmistir (Randler,
2008). Son zamanlarda yapilan ¢alismalarda, egzersiz siddetini algilama derecesi, yorgunluk
skoru ve ruh hali kronotipler arasinda degisiklik oldugu goézlemlenmistir (Vitale ve ark.,
2013; Kunorozva ve ark., 2014). Bu baglamda sabahgil tiplerin diger iki tipe gore sabah
yapilan egzersiz veya antrenmanlarda yorgunluk ve pozitif ruhsal durum agisindan daha

avantajli durumda olduklar1 belirtilmektedir (Rossi ve ark., 2015).
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Universite dgrencileri basar1 odakli ¢alistiklari, zeka ve kisisel becerilerin bu basariy
etkiledigi bilinmektedir. Bircok calismada, uyku kalitesinin, ders ve sinav saatinin bu
performansla iliskisi oldugu belirtilmistir (Wolfson ve Carskadon, 2003).  Kronotip
ozelliklerinin akademik basarida etkili olup olmadig1 yeterince bilinmemektdir. Konuyla ilgili
siirl calismalarda, genelde sabah saatlerinde yapilan egitim 6gretim faaliyetlerinde sabahgil
tiplerin aksamcil tiplere gore avantajli oldugu belirtilmektedir (Kolomeichuk ve ark., 2016;
Rahafar ve ark., 2016). Universite dgrencilerinin basaris1 ve yasam aliskanliklari, stres, sosyal
farkliliklar, benlik sayisi, psikolojik durum (kaygi ve depresyon) ve bilissel siireglerle iliskili
bir cok faktorden etkilenmektedir. Bu faktorlerin sirkadiyen Ozelliklerde de degisiklik
olusturup olusturmadigr tam olarak bilinmemektedir. Bu diisiinceden yola c¢ikarak,
ogrencilerde egitim ve Ogretim doneminde subjektif olarak degerlendirilen sirkadiyen

ozelliklerin degisiklik gdsterip gdstermedigini test etmek amaciyla bu ¢alismay1 planladik.

YONTEM

Bu arastirmanin evrenini Universitede okuyan dgrenciler olustururken, érneklemini ise
Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda egitimlerine devam eden
ogrenciler olusturmaktadir. Okuldaki tiim 6grencilere ulagilmaya calisilmistir. Arastirmaya
goniillii olarak katilan 18-25 yas araliginda 315 erkek ve 185 kadin olmak {izere toplam 500
Ogrenci olusturmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Calismada arastirmaci tarafindan hazirlanmis “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bilgi
formu, 0grencilerin yas, cinsiyet, boy, kilo ve demografik 6zellikleriyle birlikte, okul disinda
yaptiklar fiziksel aktivite saatleri ve fiziksel ativitenin verimli oldugunu diistindiikleri zaman
aralig1 sorgulanmistir. Calismada dgrencilerin BKi’leri kisisel bilgi formunda kendi beyan
ettikleri boy ve kilo degerleri dikkate alinarak tarafimizdan hesaplanmistir.

Veri Toplama Araglari ve Uygulama

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formu ile Horne ve Ostberg (1976) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce’ye uyarlamip giivenirlilik
ve gegcerlilik calismasi yapilmis, Insan Sirkadiyen Ritminde Sabahgil ve Aksamcil Tipleri
Belirleme Olgegi (SATBO) kullamlmustir (Piindiik ve ark., 2005). Olgek bir ay arayla aym
ogrencilere tekrar uygulanmistir. Ogrenciler 6lcek sorularini  danmisman gdzetiminde
yanitlamis ve egzersiz ile iligkili sorularda zorunlu okul dersleri disinda yaptiklar: fiziksel

aktiviteleri dikkate almalar1 gerektigi aciklanmustir.
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Toplam 19 sorudan olusan likert Ol¢ek tipinde olan bu formda olasi cevaplar 4 segenek
seklinde verilmistir. Her bir cevap segenegi anlagilir bir sekilde sematize edilmistir. 1., 2. ve
10. sorularin cevabinda zaman cetveli kullanilmistir.7 saatlik zaman dilimine ayrilmis olan bu
cetvel 15 dakikalik alt dilimlerle ifade edilmistir. Diger sorularin cevap secenekleri ise
kutucuklar seklinde hazirlanmistir. Her soru i¢in isaretledikleri cevaba gore farkli puan alan
katilimcilar, 3., 4., 5.,6., 7., 8., 9., 13., 14., 15. ve 16. sorular i¢in 1 ile 4 arasinda, 1., 2., 10.,
17. ve 18. sorular icin 1 ile 5 arasinda, 11. ve 19. sorular i¢in 0 ile 6 arasinda,12. soru i¢in 0
ile 5 arasinda puan almaktadirlar. 19 soruya verilen cevaplar sonucunda elde edilen puanlar
toplanarak her katilimer igin SATBO puani (SATBO-P) hesaplanmistir. SATBO-P’na gére
katilimcilar, 70- 86 puan araliginda "kesinlikle sabahgil tip", 59-69 puan araliginda "sabahgil
tipe yakin", 42-58 puan araliginda "ara tip", 31-41 puan aralifinda"aksamcil tipe yakin", 16-
30 puan aralifinda "kesinlikle aksamcil tip" olmak tizere 5 farkli sirkadiyen tip siniflamasina
ayrilmaktadir. Orijinal anketin gecerligi ve sirkadiyen tip siiflamasi viicut sicakligindaki
degisikliklerle tarif ve test edilmistir.

Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS (Statistical Package for Social Science) 23.0
istatistik paket program kullanilmustir. Olgiimlerle belirlenen ve sayisal olarak elde edilen
verilerin, aritmetik ortalamalar1 (x) , standart sapmalar: (SS) minimum-maksimum degerleri
ve yiizde tablolar1 ile dagilimlar1 gosterilmistir. Olgegin I¢ tutarlilik giivenilirliginin
analizinde Cronbach alfa katsayis1 kullanildi. Gruplar arasi karsilastirmada Tek Yonli
Varyans (ANOVA) analizi kullanilirken, 1. Ve 2. Uygulamada sorulara verilen yanitlarin
frekans dagilimlar arasindaki farklar t-testi ile karsilastirildi. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edildi.

BULGULAR

Verilerin analizinde oncelikle normallige, homojenlige ve birbirinden bagimsiz olup
olmadigina bakilmistir. Dagilimin normalligi i¢in dl¢egin birinci ve ikinci uygulama puanlari
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk tetleri yapilmis ve sonuglar Tabo 1’de verilmistir.
Shapiro-Wilk testinde Sig. Degerinin , 1. Uygulmada .258, ikinci uygulmada ise .414 seklinde
anlamsiz ¢ikmast verilerin homojen dagilimin bir gostergesi olarak kabul edilebilir.
Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyet, yas ve BKI degerleri Tablo 2’de ézetlendi. Caligmaya
katilan 6grencilerin 1. uygulamaya gore kronotip dagilimlar1 %17,6 sabahgil, % 67.6 ara tip,
%14.8’1 ise aksamcil 6zellik gosterirken, 2. uygulamada sabahgil tip oran1 %10 ‘a diiserken

ara tip oram1 %72.4 ‘e, aksamcil tip orani ise %]17.6 seviyesine yiikselerek degisim
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gostermistir (Tablo 3). Katilimcilar yas, cinsiyet, BKI degerlerine gore kronotip agisindan
anlaml farklilik gdstermemekteydi (sirasiyla Tablo 4, Tablo 5, Tablo 6). Ogrencilerin dlgek
sorularina verdikleri yanitlarin frekans dagilimlari incelendiginde, S1, S4, S5, S7, S13, S17 ve
S18 de 1. ve 2. uygulamada anlaml1 diizeyde farklilik oldugu tespit edildi (sirasiyla p= 0.001,
p=0.03, p=0.002, p=0.03, p=0.001 ve p=0.001). Ogrencilerin ankete verdikleri yanitlar
incelendiginde, Ogrencilerin ¢ogunlugunun (%54.8) aksam saaterinde fiziksel aktivite
yaptiklarin1 belirtirken, fiziksel aktivitenin en verimli saat araligmin ise sabah (%56)
oldugunu ifade etmislerdir (Tablo 7). Olgegin giivenirlik analizinde 1. Uygulamada Cronbach
alfa degeri 0.697 iken, 2. Uygulamada 0.683’lik bir degere sahipti ve iyi diizeyde anlamlilik

ifade etmekteydi.
Tablo 1. Verilerin normallik ve homojenlik testi sonuglari
Kolmogorov Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic  df  Sig. Statistic  df Sig.
Uygl Toplam 050 250 ,200° 993 250 258
Puan
Uyg2 Toplam 044 250 200" 994 250 414
Puan

Tablo 2. Ogrencilerin fiziksel 6zelliklerine gore dagilimlari.

Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet Erkek 315 63,0
Kadin 185 37,0
<18 82 16,4
Yas 19-20 151 30,2
21-22 161 32,2
>23 106 21,2
Zayif (<18,5) 60 12,0
BKi Normal (18,5-24,9) 384 76,8
Fazla kilolu (25-29,9) 51 10,2
Obez (30-34,9) 5 1,0

Tablo 3. Katilimcilarin sabahgil aksamcil 6zelliklere gore kronotip dagilimlari.

Kronotip Uygulama n %
Kesinlikle Sabahgil ve 1. Uygulama 44 17,6
sabahgil tipe yakin 2. Uygulama 25 10,0
Grupl? T arast . 1. Uygulama 169 67,6
dagihm Aratip 2. Uygulama 181 72,4
Kesinlikle Aksameil ve 1. Uygulama 37 14,8
aksamcil tipe yakin 2. Uygulama 44 17,6

Tablo 4. Yas gruplarina gore puan ortalamalarinin karsilastirilmas: (Tek yonlii varyans

analizi sonuglari).

Kronotip Standart
puani (M) sapma

Yas 17-18 82 49,09 9,25 0,690 0,558

Degisken n F p
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19-20 151 50,38 7,80
21-22 161 49,99 8,36
23 ve st 106 49,12 8,59

Analiz sonuglarina gore yas ve kronotip arasida anlamli farklilik bulunamadi p>0.05.

Tablo 5. Cinsiyete gore puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi(Bagimsiz gruplarda t-testi).

n Kronotip Standart t
puani sapma P
Erkek 315 49,60 8,00
Cinsiyet 0,593 0,55
Kadin 185 50,06 9,03

Analiz sonuglarina gore cinsiyet ve kronotip arasida anlamli farklilik bulunamadi p>0.05.

Tablo 6. Ogrencilerin BKI degerlerinegére puan ortalamalarmin karsilastiriimas: (Tek
yoOnlii varyans analizi sonuglari).

Kronotip Standart

n puani (M) sapma P
Zay1f(<18,5) 60 48,08 8,12
. Normal(18,5-24,9) 384 49,80 8,60
BKL . 7la kilolu (25-29,9) 51 51,35 7.12 1558 0199
Obez (>30-34,9) 5 52,20 3,34

Analiz sonuglaria gore BKI ve kronotip arasida anlamli farklilik bulunamadi p>0.05.

Tablo 7. Ogrencilerin ankete verdikleri yamitlarin frekans dagilimlar

Degisken N %
Giln icinde hangi zamanlarda fiziksel §avbah 9333 ;2,2
aktivite yapryorsunuz? Oglen 1 ,
' Akgam 274 54,8
Sizce fiziksel aktivitenin en verimli oldugu S-a,bah 280 56,0
saat aralig1 hangisidir? Oglen 82 16,4
' Aksam 138 27,6

TARTISMA ve SONUC

Bu calismada Balikesir Universitesi BESYO 6grencilerinde subjektif olarak sirkadiyen
ozelliklerin degiskenligini arastirdik. Bu baglamda bu 6lgegin soru bazinda degiskenligi ilk
defa incelenmistir. Calima sonuglari, BESYO &grencilerinn egitim 6gretim siireci iginde bir
ay gibi bir siire¢ iginde sirkadiyen oOzelliklerle ilgili bazi davranislarinda degiskenlik
olabilecegini gostermektedir. Bu degiskenlik kronotip 6zelligini ve dlgegin i¢ tutarliligim
etkilememektedir. Ancak, 6grencilerin bazi sorulara verdikleri yanitlarin frekans dagilimlari
etkilenmektedir. Bu sorular incelendiginde ise 6grencilerin daha ¢ok sabah saatlerini tercih
etmeyle ilgili verdikleri yanitlar, calisma saatleri (meslek) konusundaki tercihleri ve subjektif
olarak kendilerini en 1yi hissettikleri zaman dilimini bulma konusundaki yanitlar1 degiskenlik
gostermekteydi. Dolayisiyla ogrencilerin meslek anlaminda heniiz ¢alisma hayatina
baglamamis olmalar1 etken olabilecegi diisiiniilebilir. Benzer olarak da, ders saatleri ya da

sinav saatlerine gore de sabah saatleri hakkinda tercihleri etkilenmektedir. Bu tercihlerin
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farkli iilke ve sehirlerde yer alan iiniversite 6grencileri arasinda kronotip dagilimi olarak ara
tipin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir (Gangwar ve ark., 2018; Valladares ve ark., 2018).
Gangwar ve ark. (2018) yapmis oldugu tip fakiiltesi 6grencilerinde 203 6grenciden 87 sinin
ara tip, 43 6grencinin sabahcil ve 73 6grencinin ise akamcil oldugunu belirtmistir. Valladares
ve arkd. yapmis oldugu calismada ise Sili liniversitesinde 6grenim géren 703 6grencinin 537
sini ara tip olustururken, 166 6grencinin ise sabahcil ve sabaha yakin tiplerin olusturdugunu
bildirilmigtir (Valladares ve ark., 2018). Dolayisiyla 6grencilerin kronotip agisindan
degisiklik gostermesi yasadigi yer, kiltiirel, cografi bolge ve egitim sistemi yapisina gore
farklilik gosterebilir.

Bu calisma sonuglarina gore yas, cinsiyet, BKI degerlerine gore kronotip acisindan anlaml
farklilik yoktu. Yapilan ¢alismalar incelendiginde, Roenneberg ve ark., (2004), cinsiyet, yas
gibi 6zelliklerin kronotipler arasinda farklilik gosterdigini belirtmistir. Almanya’da almanca
konusan 25.000 kisi lizerinde yapilan calismada ¢ocuklarin adelosanlara gore daha sabahgil
ozellik gosterdigi ve 20 yasindan itibaren ise bu Ozelligin aksamcil karakteristigine dogru
doniistiiglinii rapor etmislerdir (Roenneberg ve ark., 2004). Ayn1 zamanda, kadinlarin
erkeklere gore daha sabahgil Ozellikte oldugu, ancak bu 6zelligin 50 yasindan sonra
kayboldugunu belirtmislerdir. Kuzey Italya’da 10-85 yas aralifinda, 8.972 kisi iizerinde
yapilan bir calismada ise benzer dzellikler gézlemlenmis, erkeklerde 21 yas ve kadinlarda 17
yasindan itibaren aksamcil Ozelliklerin arttigini ve 55 yasindan sonra bu farkliligin
kayboldugunu belirtmislerdir (Tonetti ve ark., 2008). Benzer bulgular Finlandiya’da yapilan
calismada da rapor edilmistir (Merikanto ve ark., 2015). Yeni Zellanda’da 2,526 kisi iizerinde
yapilan bir ¢calismada ise, yetiskinlerin 30-34 yas ve sonrasinda aksamcil 6zellik gosterdigini,
45-49 yas aras1 ise sabahgil tipe yakin veya kesinlikle sabahgil tip karakteristigi gosterdigini
rapor etmiglerdir (Paine, 2006). Amerikalilarda yapilan bir ¢alismada da (Fischer ve ark.,
2017) kadin ve erkeklerde yasa bagli olarak degisen kronotip oOzelliklerinin oldugunu
vurgulamiglardir. Kadinlarin 40 yasina kadar erkeklere gore sabahgil ve sonrasinda ise
degistiklerini, dolayistyla kronotip degisikiginde 40 yasin, kadinlar i¢in dnemli olduguna
dikkat ¢ekmislerdir. Yapilan bu calismalarda, yasla birlikte ve cinsiyet arasinda kronotip
ozellikleri diinyanin farkl iilkelerinde yapilan calismalarda farklilik gostermektedir. Yapilan
calismalar ilerleyen yasla birlikte kronotipin de degistigini gostermektedir.  Bizim
calismamizda anlamli yasa bagli anlamli fark ortaya ¢ikmamasinin nedeninin, yas araliginin

katilimcilarda yakin olmasindan kaynaklandigini diisiindiirmektedir.
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Bu caligmada 6grencilerin BKI degerleri kronotip agisindan farklilik géstermemekteydi.
Maukonen ve ark. (2016) tarafindan yapilan calismada kronotiplere gére BKI arasinda
anlamli farkliliga rastlanmamistir. Yas araligt 25-74 olan, 4.493 birey {lizerinde yapilan
calismada BKI ve enerji tiikketimi ile sabahcil aksamcillik skoru arasinda herhangi bir iliskiye
rastlanmamistir (Kanerva ve ark., 2012). 137 {iniversite birinci sinif 6grencisi ile yapilan diger
bir ¢alismada ise, aksamcil tiplerin anlamli olarak sabahgil ve ara tiplere gore daha yiiksek
BKI degerine sahip oldugu saptanmustir (Mota ve ark., 2016). Arora ve Taheri (2015); 11-13
yas arast 511 adolesan iizerinde yaptiklar1 ¢alismada, aksamecil tiplerin kesinlikle sabahgil
tiplere gore daha yiiksek BKI degerine sahip oldugu sonucuna ulasmislardir.

Sonug olarak, bu ¢alisma bulgular1 6grencilerin, sabah saatleri ile ilgili se¢cimleri, meslekle
iligkili verimli olacaklarmi diisiindiikleri calisma saatleri ve kendilerini en iyi hissettikleri
zaman araligim1  belirme gibi konulardaki tercihleri subjektif olarak degiskenlik

gostermektedir. Bu nedenle dgrencilerin gogunlugu ara tipi se¢me egiliminde olabilir.
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