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OzZET

Giris: Obezite (sismanlik), optimal viicut fonksiyonu i¢in gerekenden fazla yag depolanmasi
ile enerji dengesindeki bozukluklarla belirlenen patolojik bir durumdur. Obez bireylerin
genetik yapisini degistirmek miimkiin olmasa da yeme davranisi/aligkanligi olumlu yénde
degistirilerek, saglikli yasam davraniglar: kazandirilabilmektedir.

Amag: Bu ¢alismanin amaci, deneyimlerin bazi insanlarin beslenme aliskanliklarini nasil
etkiledigini belirlemek amaciyla Prochaska ve ark. tarafindan (1987) gelistirilen Beslenme
Degisim Siirecleri Olcegi'nin Tiirkiye’de gecerlik ve giivenirligini degerlendirmektir.

Yéntem: Arastirmanin érneklemini, Agustos- Kasim 2011 tarihleri arasinda Ege Universitesi
Tip Fakiiltesi Hastanesi Endokrinoloji Bilim Dalinda yatmakta olan ve poliklinige basvuran
480 obez hasta olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak hasta tanitici bilgi
formu ve Beslenme Degisim Siirecleri Olcegi kullanilmistir. Arastirmada 6lcek sahibinden,
kurumdan ve hastalardan yazili izin ve etik kurul onayr alinmistir. Beslenme Degisim
Siirecleri Olcegi 48 maddeden olusmaktadir. Her ifadeye kisilerin katilma durumu 5
dereceli likert olgegi kullanilarak saptanmaktadir. Verilerin degerlendirilmesinde ytizdelik
dagilimi, faktor analizi, madde toplam puan korelasyonu ve Cronbach alfa katsayisi analizleri
kullanilmigtir. Test-retest (ard-arda test) givenilirligini degerlendirmek tizere Intraclass
Correlation Coefficient (ICC) hesaplanmistir.

Bulgular: Olgegin 4 uzman tarafindan Tiirkge'ye cevirisi ve 4 uzman tarafindan da Ingilizce’ye
geri cevirisi yapilmistir. Icerik gecerligi icin 13 uzmandan goriis alinmis, yapilan analizde
uzman puanlarinin uyumlu oldugu gorillmistiir (KW=0.100, p=0.07). Beslenme Degisim
Siiregleri Olgegi'nin Cronbach’s alpha ICC degeri 0.90’dir. Faktér yiiklerinin ise 0.420-0.864
arasinda oldugu, 12 faktoér grubuna ayrildigi ve genel Cronbach Alpha katsayisinin 0.94
bulunmustur.

Sonug: Beslenme Degisim Siiregleri Olcegi, Tiirk toplumu icin giivenirligi ve gecerligi yiiksek
bir dl¢ektir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, dedisim siiregleri, olcek, gecerlik, giivenirlik.

ABSTRACT

Background: Obesity (overweight) is a pathological condition defined more than that required
for optimal body function and energy balance, fat deposition disorders. The eating behavior
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of obese individuals is not possible to change the genetic makeup but changing the habit of
positive can be acquired healthy lifestyle behaviors

Aim: The purpose of this study, was developed to evaluate the validity and reliability in Turkey
Nutrition Processes of Change Scale the experience developed in order to determine how it
affects some people’s eating habits by Prochaska et al. (1987).

Methods: Sample of study was 480 randomly selected obese patients Ege University Medical
Faculty Hospital between inpatients and outpatients in the Division of Endocrinology in
August-November 2011. Patient identifying information form and Nutrition Processes of
Change Scale used as a data collection tool. It was taken written consent from the owner
of Scale, ethics committee, patients and the institution. Nutrition Processes of Change
Scale consists of 48 items. Using a 5-grade Likert scale of their participation status of each
expression were detected. Percentage distribution of the data, factor analysis, item-total score
correlations and Cronbach’s alpha coefficient analysis was used. -Correlation-Coeflicients
were calculated to establish day-to-day repeatability.

Results: In Linguistic validity of the scale, was translated by 4 experts qualified English
translation and back into Turkish. For the content validity were 13 qualified expert, the
analysis revealed that scores of the experts (KW=0.100, p=0.07). Intraclass Nutrition
Processes of Change Scale ICC was 0.90. That was found the factor loadings between 0.420-
0.864, divided into 12 groups and the overall Cronbach’s alpha coefficient factor of 0.94.
Conclusion: Nutritional Change Processes Scale is a scale with high reliability and validity for
the Turkish population.

Key Words: Nutrition, change processes, scale, reliability, validity.

Giris

Saglik, insan yasaminin siirdiiriilmesinde, yasam kalitesinin yiikseltilmesinde
ve korunmasinda 6zel bir 6neme sahiptir. Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi
kisinin oOncelikle kendi sagligina sahip ¢ikmasi ve saglik bilincini gelistirmesi ile
mimkin oldugu unutulmamalidir. Saglikli bir toplum ise ancak saglikli bireylerle
olusturulabilmektedir. Bu nedenle bireylere kendi saglik ve iyilik halini koruyacak,
stirdiirecek ve gelistirecek olumlu davranislar kazanmasina ve kendi saglig ile ilgili
dogru kararlar almasina yardim edilmesi gerekmektedir'>.

Son yillarda diinyada ve tilkemizde obezite ciddi bir saglik sorunu olarak karsimiza
¢ikmaya baglamigtir. Kalitsal ve cevresel bir¢ok faktor asir1 kilo artigina etken olabilir.
Ozellikle sanayinin gelismesiyle birlikte yag ve seker icerigi fazla olan hazir besinlerin
artig1, teknolojinin ilerlemesiyle hareketlerimizin kisitlanmasi, bir¢ok igimizi artik
aletlerin yapiyor olmasi, kadinlarin ¢aligma hayatina daha aktif girmesi ile birlikte
sofra diizenimizin bozulmasi, hazir gidalarin daha ¢ok tiiketilmesi obez bireylerin
artisina da neden olmaktadir®*.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gore, diinyada 400 milyonun iizerinde obez
ve 1.6 milyar civarinda da hafif sisman birey bulunmaktadir. 2015 yilinda bu oranin
sirastyla 700 milyon ve 2.3 milyara ulagacag: diistiniilmektedir. Tiirkiye’de obezite
prevalansi ézellikle kadinlarda oldukga yiiksek oranlardadir. Ulkemizde 1999 yilinda
Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi, Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi,
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DETAM ve Saglik Bakanliginin gergeklestirdigi 24.788 kisinin tarandigt TURDEP
caligmasinda kadinlarda %30, erkeklerde %13, genelde ise %22.3 oraninda obezite
prevalans: tespit edilmistir. Yas dagilimi incelendiginde obezite sikliginin tigiincii
dekadda arttig1, 45-65 yaslar1 arasinda pik yaptigi saptanmigtir. Obezite prevalans:
kirsal kesimde %19.6 iken, kentsel yerlesimde %23.8 olarak tespit edilmigtir®?.

Obezite prevalansindaki hizli artig Diinya Saglik Orgiiti’niin kiiresel obezite
epidemisini ilan etmesine yol agmistir. Enerji alinmasi ve harcanmasi arasindaki
dengenin bozulmasindan kaynaklanan obezitenin gelisiminde, yiiksek kalorili diyet ve/
veya hareket azli1 gibi cevresel faktorler ve genetik faktorler rol oynamaktadir. Cevresel
faktorler incelendiginde, ailenin diyet ve egzersiz aliskanligina bagli olarak bireyin de
diyet ve egzersiz aligkanliklarinin sekillendigi ortaya konulmugtur'*-'.

Obez bireylerin genetik yapisini degistirmek miimkiin olmasa da yeme davranisi/
aligkanligy, fiziksel aktivite diizeyini ve diger ¢evresel etmenler olumlu yonde
degistirilerek, saglikli yasam davranislar1 kazandirilabilmektedir. Obezitede yeme
davranigi, beslenme ve aktivite aliskanliklarinin degistirilmesi gibi saglikli yasam
davranislarinin kazandirilmasi énem tasimaktadir'?. Ulkemizde, diizenli beslenme
davranislarinin degerlendirilmesine yonelik ¢alismalar giderek 6nem kazanmaktadir.
Toplumda beslenme davraniglarinin belirlenmesi ve bu konuya yonelik diizenlenecek
programlardan vyararlanmak {izere veri toplama araclarinin gelistirilmesi ve
karsilagtirilmasinin yarar saglayacag: beklenir.

Arastirmanin Amaci

Prochaska ve ark. (1987) tarafindan gelistirilen “Beslenme Degisim Siiregleri Olgeginin”
Tiirk¢e formunun iilkemiz hastalar: igin gegerli ve giivenilir bir ara¢ olup olmadigini
incelemektir.

Yontem

Orneklem

Calismaya baglamadan énce Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi'nden, Ege
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Etik Kurulu'ndan ve hastalardan izin alinmistir.
Arastirmanin evrenini Agustos- Kasim 2011 tarihleri arasinda Ege Universitesi Tip
Fakdiiltesi Hastanesi Endokrinoloji Bilim Dalinda yatmakta olan ve poliklinige bagvuran
toplam 500 obez hasta olusturmaktadir. Olgek gegerlilik ve giivenilirlik calismalarinda
faktor analizi yapabilmek i¢in 6rneklemin 6l¢ek madde sayisinin en az bes kati ve hatta
10 kat1 olmasi 6nerilmekte; test-tekrar test degerlendirmesinin yapilabilmesi i¢in de en
az 30 cift veri olmasi gerektigi bildirilmektedir. Bu ¢alismada, 6l¢egin madde sayisi esas
alinarak en az 480 hastaya ulagilmasi hedeflenmistir'*!*. Bu sayiya ulasmak amacyla,
evreni olusturan 500 hastanin 20’si 6rneklem kriterlerini saglamadigindan 480 hasta
ile caligma yuritilmiistiir Ayrica, test tekrar test uygulamas: i¢in tekrar endokrin
poliklinigine bagvuran ve ilk veri toplama agamasinda isimleri formlara yazili olan ayni
orneklem grubundaki 280 hastayla 15 giin ara ile ikinci uygulama yapilmis; birinci ve
ikinci uygulama sonucunda 6lgegi eksiksiz dolduran 240 kisinin verisi analiz edilmistir.
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Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri sunlardir:
e Beden kitle indeksi >30 kg/m2 olmak,
e Bel cevresinin erkekler i¢in >94 cm; kadinlar i¢in >80 cm olmak,

e Bel kalga oraninin (bel/kal¢a) erkekler i¢in >1.0; kadinlar i¢in >0.9 veya her iki
cinsiyet i¢cin >0.85 olmak,

e Gorme ve isitme sorunu olmayan,
e Bagka bir kronik hastalig1 olmayan,
o 18 ile 65 yas arasinda olmak,

e Calisma hakkinda bilgi verildikten sonra kendi rizasi ile arastirmay: kabul etmis
olmak.

Ol¢me Araci

Bireye iliskin Sosyo-Demografik Ozellikler Veri Formu

Aragtirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirlanmis 28 sorudan olusan bir veri
toplama formudur. Bu form, bireylerin tanimlayici 6zelliklerini, sigara alkol kullanma
durumlariny, kilo, egzersiz, beslenme dykiilerini, tibbi 6ykiilerini ve ilag kullanimlarini
ayrica ailenin kilo 6ykiistinii iceren sorulardan olugmaktadir.

Beslenme Degisim Siiregleri Olcegi

“Beslenme Degisim Siiregleri Olgegi” deneyimlerin bazi insanlarin beslenme
aligkanliklarini nasil etkiledigini belirlemek amaciyla Prochaska ve ark. tarafindan
(1987) gelistirilmistir. Olgegin kullanimu icin yazarindan yazili izin alinmigtir. Beslenme
Degisim Siiregleri Olgeginde, degisimde toplam 12 alt boyut vardir. Bu siiregler asagida
Ozetlenmigtir'>'e.
1. Bilin¢ diizeyinde artis; bireyde nedenler ve sonuglar konusunda farkindalik
artigidir. Birey beslenme hakkinda yeni bilgi arar (Olgekte yer alan 1, 13, 25, 37.
maddeler).

2. Dramatik yardim/duygusal canlandirma; dramatik mesajlarin kullanimiyla
(6rnegin; medya kampanyalar: veya arastirma sonuglarinin duyurulmasi ile)
sagliksiz yasam sonuglart ile ilgili bireyin duygularinin harekete gegirilmesidir
(Olgekte yer alan 3, 15, 27, 39. maddeler).

3. Cevreyi yeniden degerlendirme; bireyin, davranigin iginde yasanilan sosyal
cevreden nasil etkilendigini degerlendirmesidir (Olgekte yer alan 4, 16, 28, 40.
maddeler).

4. Kendi kendini yeniden degerlendirme; bireyin, sagliksiz bir aligkanliga devam
derken ve bu aligkanlik olmadan kendi kisisel imajini degerlendirmesidir
(Olgekte yer alan 9, 21, 33, 45. maddeler).

5. Sosyal serbestlik/6zgiirliik; sosyal ortamlardaki firsatlar ve segeneklerdeki artis
ifade etmektedir (Olgegin 10, 22, 34, 46. maddeleri).

6. Karsit/zit durum; bireyin problemli davranigin yerine gegebilecek olan saglikli
davranis1 6grenmesidir (Olgegin 2, 14, 26, 38. maddeleri).
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7. Yardim edici iligkiler; davranis degisiminde yardim edici iliskiler; giiven, agiklik,
kabul etme ve destektir (Olgegin 5, 17, 29, 41. maddeleri ).

8. Giiglendirme yonetimi; birey, belirli bir davranis i¢in sonuglar1 6nceden hazirlar.
Bunun i¢in 6diil ve ceza yontemi kullanabilir. Birey yeterli ve dengeli beslenme
davranmigini 6diillendirir. (Olqegin 7,19, 31, 43. maddeleri).

9. Kendi kendini 6zgiirlestirme; bireyin degisime miimkiin oldugunca inanmasi,
fiziksel aktivite ile ilgili inan¢ ve amaglari, kendi se¢imini yapmasi, karar vermesi
ve bu yonde harekete gegmesidir (Olgegin 8, 20, 32, 44. maddeleri).

10. Uyaran kontrolii; Olgegin, 11, 23, 35, 47. maddeleri olup, bireyin sagliksiz
davranislar1 tetikleyen uyaricilari kaldirmasi ve bunlarin yerine saglikli
davranislara yonlendiren uyaricilari eklemesidir.

11. Kigiler arasi sistem kontrolii; bireyin saglikli yasam davranmiglarini saglama
stirecinde kisiler arasi iligkilerini kontrol altinda tutabilmesidir (Olgegin 6, 18,
30, 42. maddeleri).

12. Ilag kullanimy; bireyin yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili saglikli davranisi
kazanmast i¢in herhangi bir ila¢ alip almadigini iliskin davranislarini tanimlar
(Olgegin 12, 24, 36, 48. maddeleri).

Bu 6lgek 48 maddeden olusmaktadir. Her ifadeye kisilerin katilma durumu 5 dereceli
likert 6lgegi kullanilarak saptanmaktadir. Bireyin dlcekteki her bir maddede belirtilen
kosulda, 1-5 arasinda degisen bir dereceleme puani ile belirlenmektedir. Kisiden
belirtilen durumlari ¢ok stk yapiyorsa 5 puan, hi¢bir zaman yapmiyorsa 1 puan veya 1
ile 5 arasinda segecegi uygun bir say1 ile puanlamasi istenmektedir. Gériisiilen kisiden

» o« » o«

bu dl¢egin maddelerini okuyarak, her madde i¢cin “hig¢bir zaman”, “nadiren”, “ara
sira”, “sik sik”, “cok sik” secenekleri arasindan kendisine en uygun olani se¢mesi ve
isaretlemesi istenir'®. Olgekte bir bireyin alabilecegi en yiiksek puan 240, en diisiik puan
48dir. Olgegin 12 alt boyutu vardir ve tiim alt boyutlari igin en yiiksek puan 20, en
diisiik puan 4’tiir. Olgek, tiim maddelerden elde edilen puan madde sayisina béliinerek
degerlendirilmektedir. Prochaska ve ark. tarafindan olcegin alpha degeri 0.51-0.91

arasinda bulunmustur® 2.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi bilgisayar ortaminda SPSS ve LISREL programlar: kullanilarak
yapilmistir. Her bir madde puani ve olgek puanlari icin tanimlayici istatistikler
hesaplanmistir. Bu O6lgegin giivenirlik ¢alismasi olarak; Madde analizi igin
korelasyonlara dayali madde analizi ve alt-iist grup ortalamalar: farkina dayali madde
analizi teknigi kullanilmistir. Olgeginin giivenirlik tahmini igin Cronbach a katsayisi
kullanilmistir. Bu gergevede, i¢ tutarlik glivenirligi (internal consistency reliability)
maddelerin benzesiklik diizeyini ve maddelerin 6l¢mek istedigi yapinin ayrisikligini
belirleyen Cronbach’s alpha katsayis: (reliability coefficients) ile ve 6lgek maddelerinin
Olgek agisindan Kisileri ayirt etmedeki yeterligini belirleyen madde-toplam korelasyonu
(item-total correlation) ile incelenmistir. Madde toplam puan korelasyonu test
maddelerinden alinan puanlar ile testin puani arasindaki iligkiyi agiklar. Madde
toplam puan korelasyonunun pozitif ve yitksek olmasi, maddelerin benzer davranislar:
ornekledigini ve testin i¢ tutarliginin yiiksek oldugunu gosterir. Genel olarak madde
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toplam puan korelasyonu 0.30 ve daha yiiksek olan maddelerin bireyleri iyi derece
de ayirt ettigi soylenebilir. Test-tekrar test giivenirligi degerlendirmek icin intraclass
correlation coefficient (ICC) degeri kullanilmaktadir. ICC, 0.00 ile 1.00 arasinda
degismekte, 0.60-0.80 arasi degerler, giivenirligin iyi, 0.80 iizerindeki degerler ise
miikemmel derecede oldugunu gostermektedir. Ayrica madde toplam korelasyonlari,
madde birakma teknigine gore incelemektir. Bu olgegin gegerlik caligmasi olarak
Agimlayict ve dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Olcegin yapr gegerligi icin
dogrulayic1 faktor analizi (DFA) yapilmigtir. Tim testlerde istatistiksel anlamlilik
degeri 0.50'nin alt1 olarak belirlenmis; sonuglar alfa %95 giivenilirlik diizeyinde iki
yonlii olarak degerlendirilmistir'> .

Bulgular

Sosyo-Demografik Degiskenlere iligkin Bulgular

Bireylerin yas ortalamasinin 38+4.7, beden kitle indeksi ortalamasinin 35.7+2.7 kg\
m? %85.2’sinin 35-40 yas gruplar1 arasinda, %32.0'isinin bekar, %65.1’inin kadin,
%61.3’tintin lisans mezunu, %55.4’{i yasaminin ¢ogunlugunu ilde gegirdigi, %45.2’sinin
¢aligmadigl, %57.9'unun giinde 3 6gin beslendigi, %70.I'inin yeterli ve dengeli
beslenmedigini ifade ettigi, %67.4 tintin yaglh besinler tiikettigi, %77.3’tinlin haftada
10 kez fastfood tiikettigi, %60.3’{iniin kilo vermeyle ilgili egitim almadig, %81.4’tiniin
kilo vermek istedigi ancak bunlarin %65.5’inin kilo vermek icin ne yapmas: gerektigini
bilmedigi saptanmistir (Tablo 1).

Beslenme Degisim Siiregleri Olceginin Gegerliligine iliskin
Bulgular

Beslenme Degisim Siiregleri Olgeginin Dil Gegerliligine iliskin
Bulgular

Olgegin dil gecerliginde, 6lgek akademisyen endokrinolog, akademisyen hemsireler
ve dil bilimcilerden olusan uzman Kkisiler tarafindan Ingilizce’den Tiirkge’ye gevrildi.
Ardindan, en uygun ifadeler segildikten sonra olgegin yeniden Ingilizce'ye gevirisi
Ingiliz Dili ve Edebiyat1 Boliimii’nde dil uzmani olan ve ayni zamanda uzun siire yurt
disinda kalmis bir dil uzmanina yaptirildi. Geri gevirisi yapilan ol¢egin ifadelerinde
anlam degisikligi olmadig1 belirlendi ve 6l¢egin dil gegerliligi onaylandi.

Uzman Goriisiiniin Alinmasi

Anketlerin ¢eviri metodolojisine uygun olarak Tiirk¢e’ye kazandirilabilmesi igin ¢eviri
ve geri ¢eviri islemleri yapildiktan sonra, kapsam gecerligi i¢in, hemgire, hemsire
Ogretim tyeleri gibi alaninda uzman 13 kisi belirlenerek goriislerine bagvurulmustur.
Uzman goriglerinin saglikli bir sekilde degerlendirilebilmesi i¢in kapsam gegerlik
indeksi kullanilmis ve her bir dl¢ek sorusunun (l:uygun degil, 2:maddenin uygun
sekle dontistiiriilmesi gerekir, 3:uygun ancak ufak degisiklikler gerekiyor, 4: ¢ok uygun
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Tablo 1. Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Sosyo-Demografik Ozellikler X+Sd
Yas Ortalamasi 38+4.7
Beden Kitle indeksi Ortalamasi 35.7+2.7 kg\m?
n %

Yas Grubu
29-34 71 14.8
35-40 409 85.2
Cinsiyet
Kadin 312 65.1
Erkek 168 349
Egitim Durumu 186
Lise Mezunu 204 38.7
Lisans Mezunu 61.3
Medeni Durum
Bekar 156 325
Evli 324 67.5
Uzun Siire Yasadig: Yer
ilce 214 44.6
il 266 55.4
Calisma Durumu
Evet 263 54.8
Hayir 217 45.2
Bir Giindeki Ogiin Sayisi
Giinde 2 Ogiin 202 421
Giinde 3 Ogiin 278 579
Yeterli Ve Dengeli Beslendigini Diisiinme
Evet 144 299
Hayr 336 70.1
Beflenn!e Sekli 324
Yagl Besinler 156 67.4
Yesil Sebzeler 32.6
Bir Haftadaki Fastfood Yeme Sikligi 109
Haftada 5 Kez 371 22.7
Haftada 10 Kez 773
g;lec: Vermeyle llgili Egitim Alma Durumu 191 39.7

289 60.3
Hayir
Kilo Verme istegi
Evet 391 814
Hayir 89 18.6
Kilo Vermek icin Ne Yapmasi Gerektigini Bilme
Durumu
Evet 166 34.5
Hayir 314 65.5
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olmak tizere) 1 ile 4 puan arasinda puanlanmasi istenmistir. Uzmanlarin 6nerileri
dogrultusunda olgegin tim ifadeleri yeniden diizenlenmistir. Uzman goriisleri
istatistiksel olarak Kendall Iyi Uyusum Katsayisi (Kendall Coefficient of Concordance:
W) kullanilarak degerlendirilmistir ve uzmanlar arasi1 goriis birligi oldugu saptanmaigtir
(W=0.100, p=0.07).

Beslenme Degisim Siiregleri Olceginin Yapi-Kavram Gegerliginin
Incelenmesi

Faktor Analizi

Olgegin verilerinin homojen ve faktér analizi yapilmasina uygun olup olmadigina
karar vermek i¢cin KMO-Barlett analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, verilerin
homojen oldugu ve varyanslarin faktor analizi yapilmasina uygun oldugu saptanmistir
(KMO=0.85, Barlett=0.000, x2=3168.06). Beslenme degisim siiregleri dl¢egininin
yapt gegerligi faktor analizi sonuglarina gére maddelerin on iki faktérde toplandig:
goriilmektedir. Olgegin alt boyutlarinin faktér yiikleri 0.56-0.83 arasinda degismektedir.
Olgek maddeleri arasinda faktér agirligi 0.30’un altinda olan higbir faktér olmadigt
i¢in ol¢ekten madde ¢ikarilmamistir. Dogrulayici faktor analizi ile hesaplanan madde-
faktor iliskilerine ait katsayilar $ekil 1’de gosterilmektedir. $ekil I’de de goriildiigii gibi,
gozlenen veri 12 boyutlu modele iyi uyum gostermektedir. Path katsayilari ise 0.40 ile
0.87 arasinda degismektedir. Bu degerlerin tamami 0.10’un {stiindedir ve 0.10 ve iistil
degerler kabul edilebilir degerlerdir®®. Dogrulayici faktor analizi sonuglari, 6lgegin 12
faktorlii yapisinin dogrulandigi gostermistir. Dogrulayici faktor analizi ile sinanan
modelin uyum gostergeleri incelendiginde; Olcegin tek faktdrlii modeli diigitk uyum
gostermistir (RMSA 0.117, AGFI 0.86, GFI 0.89, NIF 0.87, NNFI 0.88 ve CFI 0.87). On
iki faktorlti model ise iyi uyum goéstermistir (RMSA 0.082, AGFI 0.95, GFI 0.92, NIF
0.90, NNFI 0.91 ve CFI 0.92) (Tablo 2).

Beslenme Degisim Siiregleri Olceginin Giivenirligine iliskin
Bulgular

“Beslenme Degisim Siirecleri Olcegi” icin i¢ Tutarhilik Analizleri

“Beslenme Degisim Siiregleri Olgegi’nin i¢ tutarliligini belirlemede Cronbach alpha
katsayisinin hesaplanmasi ve madde analizleri yapilmistir. I¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 tim oOlcek i¢in 0.90, alt boyutlar i¢in sirasiyla “Biling diizeyinde artig”
i¢in 0.79, “Dramatik yardim/duygusal canlandirma” icin 0.93, “Cevreyi yeniden
degerlendirme” i¢in 0.80, “Kisiler arasi sistem kontrolii” i¢cin 0.82, “Kendi kendini
yeniden degerlendirme” icin 0.73, “Sosyal serbestlik/ozgiirliik” icin 0.72, “Karsit/zit
durum” i¢in 0.74, “Yardim edici iliskiler” i¢in 0.70, “Giiglendirme y6netimi” i¢in 0.79,
“Kendi kendini 6zgiirlestirme” igin 0.83, “Uyaran kontrolii” igin 0.67 ve “Ilag kullanim1”
i¢in 0.77 olarak bulunmugtur (Tablo 3).
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Sekil1. Maddelerin Ortiik Degiskenleri Agiklama Oranlar1 Ve Hata Varyanslari
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Tablo 2. Beslenme Degisim Siiregleri Olgegi Ol¢iim Modeline Ait Hesaplanan Uyum Indeksleri
Blald L g~ On iki faktorlii
Uyum lyiligi Istatistikleri Tek faktorlii yapida yapida
1. Ortalama Hata Karekok Degeri (RMSEA) 0.117 0.082
4. Karsilastirmali Uyum indeksi (CFI) 0.87 0.92
5. Uyum lyiligi indeksi (GFI) 0.89 0.92
6. Uyarlanmis Uyum lyiligi indeksi (AGFI) 0.86 0.95
7.Normlastinimis Uyum indeksi (NIF) 0.87 0.90
8. Normlastirlmamig Uyum indeksi (NNFI) 0.88 0.91
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Tablo 3. Olgegin Alt Boyut Puani-Toplam Puan Korelasyonu, Ortalama, Standart Sapma ve Cronbach
Alpha Giivenirlik Katsayilari ile Test-retest (ICC) Analizi Sonuglari

Test-retest Analizi

" Cronbach o

Olgek Alt r XSs Alpha | Cronbach| 793

Boyutlari Degeri alpha ICC Katsayi ¢

egeri c’l)e'eri Araliklar P
9 (Cls)

Biling diizeyinde
arts 078 | 9.60+4.29 0.79 0.63 0.59-092 | 078 | 0.083
Dramatik yardim/
duygusal 0.83 | 15.05+4.63 093 0.79 076-098 | 074 | 0.077
canlandirma
Gevreyiyeniden 073 | 13.71+4.72 0.80 0.68 065099 | 067 | 0.379
degerlendirme
Kisilerarasisistem | o) | 14 564441 0.82 0.83 0.82-098 | 0.71 | 0.670
kontroll
Kendi kendini
yeniden 078 | 1116177 073 0.75 079-099 | 063 | 0.425
degerlendirme
sosyal serbestlik/ | o g6 | 751 4309 0.72 0.82 075-098 | 074 | 0.323
ozgurlik
Karsit/zit durum 079 | 8.79+2.57 0.74 0.74 0.69-098 | 065 | 0.073
Yardim edici iliskiler | 0.85 | 6.29+2.65 0.70 0.81 071-097 | 069 | 0.416
Glglendirme 0.81 | 9.74+4.53 0.79 0.84 070-098 | 073 | 0.718
yonetlml
Kendi kendini 0.87 | 14.93£3.77 0.83 0.72 0.68-099 | 0.75 | 0.519
ozglrlestirme
Uyaran kontroli 0.76 | 9.72+4.02 0.67 0.89 0.77-0.99 0.64 | 0.198
ilag kullanimi 0.81 | 10.84+3.21 0.77 0.67 0.75-0.98 0.71 | 0.285
Toplam 0.82 | 131.6+43.66 0.90 0.90 0.80-097 | 076 | 0.629
Madde Analizi

Olgekte en diisiik madde-toplam puan korelasyonuna sahip madde 0.50 ile madde 38
(Gevsemeye gereksinimim oldugundan yemek diginda bagka seyler yapiyorum) dur.
Olcekte en yitksek madde-toplam puan korelasyonu olan madde 0.77 ile madde 33’diir
(Kilo vermeyle ilgili degisikliklerin bana yarar saglayacagini diistiniiyorum) (Tablo 4).

Olcegin Alt Boyutlarinin Puani ile Toplam Puanlarinin Korelasyonu

Bu boliimde 6lgegin her bir alt boyutundan elde edilen alt boyut toplam puaninin 6l¢ek
toplam puani ile korelasyonlar test edilmistir. “Beslenme Degisim Siiregleri Olgegi nin
“Bilin¢ diizeyinde artis” alt boyutunun toplam puaninin 6l¢ek toplam puan ile
korelasyonu sonucu elde edilen korelasyon katsayisi 0.78, “Dramatik yardim/duygusal
canlandirma” alt boyutu i¢in elde edilen katsay1 0.83, “Cevreyi yeniden degerlendirme”
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Tablo 4. Olgegin Madde-Toplam Puan Korelasyonunun Incelenmesi (n=480)

Madde
toplam
korelasyonu P
(r)
1. Basaril bir sekilde kilo veren insanlarin hikayelerini okurum. 0.57 0.00
2. Bazi fiziksel aktiviteler yerine yemek yeme ile mesgul olurum. 0.65 0.00
3. Kilolu olmanin saghgi olumsuz etkiledigini iceren uyarilar beni kilo vermek
o - . 0.71 0.00
icin harekete gecirmektedir.
4. Kilo verenlerin diinyayi gelistirmek igin yardimci olacagini distiniiyorum. 0.59 0.00
5. Asir yeme davranisi ile ilgili deneyimim hakkinda en azindan 6zel bir kisi ile
s 0.61 0.00
konusabilirim.
6. insanlarin cok yemek yedigi yerlerden ayrilinm. 0.51 0.00
7. Kilo verdigimde baskalari tarafindan édllendiriliyorum. 0.55 0.00
8. Asir yemek ya da yememek konusunda secim yapabilecegimi kendi kendime 0.67 0.00
soyliyorum. ’ ’
9. Yiyeceklere olan bagimhligim hayal kiriklihgr hissettiriyor. 0.70 0.00
10. Asiri kilom nedeniyle ayrimcilik yapildigini hissediyorum. 0.54 0.00
11. Yemek yemeyi hatirlatan nesneleri calisma yerimden kaldiriyorum. 0.68 0.00
12. Kilo vermemi saglayacak bazi ilaglar aliyorum. 0.59 0.00
13. Kilo vermenin yararlariile ilgili reklamlardan ya da makalelerden bilgi almayi
AP 0.67 0.00
distniyorum.
14. Ellerimle baska seyler yaparak dikkati baska yone cekmenin asir yememem 0.64 0.00
icin iyi bir alternatif olacagini diistintyorum. ’ ’
15. Kilolu kisilerin dramatik sorunlari beni duygusal olarak etkilemektedir. 0.62 0.00
16. Fazla yemek yedigimde diinyada kisi basina diisen yiyecek payindan daha
N e 0.71 0.00
fazlasini aldigimi distintiyorum.
17. Kilo verme ile ilgili konusmam gerektiginde beni dinleyen biri var. 0.54 0.00
18. Asirt yememe neden olan kisisel iligkilerimi degistiriyorum. 0.70 0.00
19. Cok yemedigimde baskalari tarafindan édullendirilmeyi bekliyorum. 0.54 0.00
20. Kilo vermeyi istedigimi kendi kendime séyliyorum. 0.76 0.00
21. Asin kilomu dustindiikee Gztiliyorum. 0.68 0.00
22. Asini kilolu insanlarin cekici kiyafetler satin alirken zor zamanlar yasadigini
L 0.59 0.00
biliyorum.
23. Yemek yememeyi hatirlatan nesneler isyerimde bulunduruyorum. 0.60 0.00
24. Kilo vermeye yardimci olacak bazi diyet destekleri kullaniyorum. 0.61 0.00
25. Kilo nasil verilir konusunda makalelerden ve reklamlardan bilgi almayi
L 0.54 0.00
distniyorum.
26. Yemek yemek istedigim zaman, baska seyler diistiniiyorum. 0.62 0.00
27. Kilo vermeiileilgili uyarlara ¢ok fazla duygusal tepkiler veriyorum. 0.69 0.00
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28. Asini kilonun gevreye zararl olacagini diisliniiyorum. 0.57 0.00
29. Asirtyemeileiilgili problemim oldugunda paylasabilecegim biri var. 0.58 0.00
30. Kilo almami destekleyen insanlarla 6zellikle daha az goristirim. 0.51 0.00
31. Asin yemek yemedigimde kendimi 6dullendiririm. 0.56 0.00
32. Asirni kilomdan kurtulmak icin caba sarf edecegimi kendi kendime 0.64 0.00
soyliyorum. ’ ’
33. Kilo vermeyle ilgili degisikliklerin bana yarar saglayacagini diistiniyorum. 0.77 0.00
34, Toplumun zayif insanlara daha ¢ok deger verdigini distntyorum. 0.64 0.00
35. Bana yemek yememem gerektigini hatirlatan esyalarimi evimin etrafina

0.72 0.00
koyarim.
36. Kilo vermeme yardimci olacak ilaglar aliyorum. 0.56 0.00
37. Nasil kilo verdiklerine iligkin insanlardan bilgi almaya calistyorum. 0.55 0.00
38. Gevsemeye gereksinimim oldugundan yemek disinda baska seyler 0.50 0.00
yapiyorum ’ ’
39. Asiri kilonun hastaliklara neden oldugunailiskin ¢alismalari hatirlamak beni 0.62 0.00
Uzlyor. ’ ’
40. Asiryemenin diinyada ki gida malzemelerini azaltarak ekonomik olarak 0.63 0.00
zarar verecegini dustiniyorum. ’ ’
41. Yeme ile ilgili sorunlarimi anlayan biri var. 0.68 0.00
42. insanlara ne yememem gerektigini sorarim. 0.54 0.00
43. Gunlik yasamimda diger insanlar asiri yemedigimde beni iyi hissettirirler. 0.56 0.00
44. Kilo vermek icin egitim brosurlerini okurum. 0.58 0.00
45. Kilolu biri olarak kendi goriintisimii degistirmek icin ¢aba sarf ediyorum 0.66 0.00
46. Dlnyanin en yoksullarinin daha fazla besin kaynaklarina sahip olmalari 0.63 0.00
gerektigine inaniyorum . ’ ’
47. Yemek yemeyi hatirlatan seyleri evimden kaldiriyorum. 0.65 0.00
48. Kilo vermeme yardimai diyet haplari kullantyorum. 0.58 0.00

alt boyutu icin elde edilen katsay1 0.73, “Kisiler aras1 sistem kontrolii” alt boyutu i¢in
elde edilen katsay1 0.82, “Kendi kendini yeniden degerlendirme” alt boyutu igin elde
edilen katsay1 0.78, “Sosyal serbestlik/6zgiirlik” alt boyutu i¢in elde edilen katsay1 0.86,
“Karsit/zit durum” alt boyutu i¢in elde edilen katsay1 0.79, “Yardim edici iligkiler” alt
boyutu i¢in elde edilen katsay1 0.85, “Gii¢clendirme yonetimi” alt boyutu i¢in elde edilen
katsay1 0.81, “Kendi kendini 6zgiirlestirme” alt boyutu icin elde edilen katsay1 0.87,
“Uyaran kontrolii” alt boyutu icin elde edilen katsay1 0.76 ve “Ilag kullanim1” alt boyutu
i¢in elde edilen katsay1 0.81 olarak bulunmustur (Tablo 3).
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5.

Tablo 5. “Beslenme degisim siiregleri 6l¢egi”nin alt boyut ve madde-toplam Cronbach’s alpha test-retest
(ICC) Analizi Sonuglar1

Cronbach'’s K(;/::sgasw
Alt Boyutlar n alphaICC Araliklan t p
(Cls)
Biling diizeyinde artis 240 0.63 0.59-0.92 | 0.78 0.083
Dramatik yardim/duygusal canlandirma 240 0.79 0.76-0.98 0.74 0.077
Cevreyi yeniden degerlendirme 240 0.68 0.65-0.99 0.67 0.379
Kisiler arasi sistem kontrolu 240 0.83 0.82-0.98 0.71 0.670
Kendi kendini yeniden degerlendirme 240 0.75 0.79-0.99 0.63 0.425
Sosyal serbestlik/6zgiirlik 240 0.82 0.75-0.98 0.74 0.323
Karsit/zit durum 240 0.74 0.69-0.98 0.65 0.073
Yardim edici iliskiler 240 0.81 0.71-0.97 0.69 0.416
Glclendirme yonetimi 240 0.84 0.70-0.98 0.73 0.718
Kendi kendini 6zgtrlestirme 240 0.72 0.68-0.99 0.75 0.519
Uyaran kontroli 240 0.89 0.77-0.99 | 0.64 0.198
ilag kullanimi 240 0.67 0.75-0.98 0.71 0.285
Toplam 240 0.90 0.80-0.97 0.76 0.629

Beslenme Degisim Siiregleri Ol¢egi”nin Zamana Gore

Degismezliginin Degerlendirilmesi

Test-tekrar test yontemiyle giivenirligini belirleyebilmek amaciyla 6l¢cek 240 kisiye on
bes giin arayla uygulanmistir. Alt boyutlarindan iki 6l¢iim sonucu elde edilen puan
ortalamasi arasinda fark olup olmadigini saptamak icin bagimli gruplarda t testi
yapilmis, puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamigtir
(p>0.05) (Tablo 5).

“Beslenme degisim siiregleri 6lcegi’nin alt boyutlarinin zamana gore degismezligini
test etmek i¢in yapilan ICC analiz sonuglarina gore, 6lgek toplam ICC=0.90 (% 95
giiven araligi: 0.80-0.97) olarak belirlendi. Olgegin alt boyutlarina bakildiginda;
“biling diizeyinde artig” alt boyutunun ICC degeri 0.63, “Dramatik yardim/duygusal
canlandirma” alt boyutunun ICC degeri 0.79, “Cevreyi yeniden degerlendirme” alt
boyutunun ICC degeri 0.68, “Kisiler arasi sistem kontroli” alt boyutunun ICC degeri
0.83, “Kendi kendini yeniden degerlendirme” alt boyutunun ICC degeri 0.75, “Sosyal
serbestlik/ozgiirlitk” alt boyutunun ICC degeri 0.62, “Karsit/zit durum” alt boyutunun
ICC degeri 0.74, “Yardim edici iligkiler” alt boyutunun ICC degeri 0.81, “Giiglendirme
yonetimi” alt boyutunun ICC degeri 0.64, “Kendi kendini 6zgiirlestirme” alt boyutunun
ICC degeri 0.72, “Uyaran kontrolii” alt boyutunun ICC degeri 0.89, “Ilag kullanim1” alt
boyutunun ICC degeri 0.67 olarak bulunmugstur (Tablo 5).
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Tartisma

Son yillarda tilkemizdeki hemsirelik arastirmalarinda giderek artan oranda bakim
verilen birey, aile ve toplumun saglikla ilgili davranis ve tutumlarini degerlendirmek
amaciyla gelistirilen veya uyarlanan dl¢ekler kullanilmaktadir. Kullanilan bu 6lgeklerin
biyiik bir ¢ogunlugu farkli kiiltiirlerde gelistirilmis olup, tilkemizde kullanilmak
tizere uyarlanmaktadir. Olcek uyarlamasinin tercih edilmesinin bazi nedenleri vardir;
uluslar arasi yayinlarda yeterince taninan ve tizerinde bilgi birikimi bulunan bir 6lgegi
Tiirk¢e’ye kazandirarak kullanmak, arastiricinin yeni bir 6lgcek hazirlamakla gegirecegi
stireyi kisaltir, arastiriciya iletisim kolaylig1 ve karsilastirilabilir bilgi saglar®#.

Olgeklerin dil esdegerliginin saglanmasi ¢aligmalarinda, en ¢ok uygulanan yéntem
geri ¢eviri yontemidir. Bu ¢aligmada tekrar gevirisi yapilan 6lgekteki maddeler orijinal
hali ile karsilikli olarak incelenmis, arastirmaci ve tez danigman Ogretim iyesi
tarafindan gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra son halini alan 6l¢ek uzman gorisiine
sunulmugtur?®?. Bir 6l¢egin bagka bir dile ¢evrilmesi, o dl¢egin yapisini degistirir.
Bu kagimilmaz degisim, kavramlastirma ve anlatim farkliliklarindan ileri gelir.
Farkliliklarin en aza indirilmesi icin 6lgek maddelerinin 6zenle incelenmesi, gerekli
diizeltmelerin yapilmasi, uyarlama isleminin temelini olusturur®%. Dil uyarlamasinin
ardindan ¢evrilen 6l¢egin dil uygunlugu ve agikligini degerlendirmeleri i¢in konu
ile ilgili on ti¢ uzmanin gorast alinmistir. Uzmanlarin gorisleri arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamaigstir (W=0.100, p=0.07).

Ozgiin dlgegin gelistirilmesi sirasinda faktor analizi yapilmis, 6lgek 48 madde, on
iki faktor altinda toplanmistir. Olgegin yapr gegerliligini test etmek icin dogrulayict
faktor analizi yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi, bir faktorii olusturan maddelerin
faktorle iliskisinin yeterli olup olmadigini degerlendirmektedir. Bir kiiltiirde
gelistirilmis bir 6l¢egin bagka bir kiiltiire uyarlamasini yaparken 6lcekteki maddelerin
yapisi hakkinda var olan bir varsayimi test ettigi icin dogrulayici faktor analizinin
kullanilmast 6nerilmektedir?*?2. Bu ¢alismada 6lgegin alt boyutlarindaki maddelerin
faktor yiikleri 0.56-0.83 arasinda ve kabul edilebilir diizeyde bulunmustur. Bu degerler
Prochaska ve arkadaglarinin (1987) ¢calismasinda 0.48-0.80 arasindadir'?. Uyum indeksi
degerleri, GFI, CF’nin >0.90 ve RMSEA’n1n =0.05 olmasi modelin kabul edilebilir bir
uyuma sahip oldugunu gostermektedir. Prochaska ve ark. (1987) caligmasinda ise uyum
indeksi degerleri, GFI:0.92, CFI1:0.94 ve RMSEA:0.05 olarak saptanmistir'>. Prochaska
ve ark. (1987) ¢aligmasi ile Tiirkge versiyonunun uyum gostergeleri benzer diizeyde
bulunmustur.

Olgekte i¢ tutarlilik katsayisi on iki alt boyutta oldukga giivenilir bulunmugtur. Diger
alt boyutlarla karsilastirildiginda en diisiik alfa katsayisi uyaran kontrolii (0.67) alt
boyutunda verilmistir. Prochaska ve ark. (1987) yaptig1 calismada da en disiik alfa
katsayis1 uyaran kontrolii alt boyutunda 0.67 olarak belirtilmistir'?. Bu sonu¢ ¢alisma
sonucu ile benzerlik gostermektedir. Olgme aracini olusturan maddelerin dlgme
aracinin biitliniiyle hangi diizeyde iligkili olduklarini belirlemek amaciyla madde
analizi yapilmistir. Madde analizi i¢in korelasyon katsayisi hesaplanmaktadir’®*. Bir
madde igin elde edilen korelasyon katsayisinin yiiksek olmasi, o maddenin olgiilen
kuramsal yapiyla baglantisinin da yiiksek, maddenin amaglanan davranisi él¢mede
etkin ve yeterli oldugunu gostermektedir®>. Madde alt 6lgek toplam puan korelasyonlar:
incelendiginde 6lgegin tiim maddelerinin bulunduklar: alt boyutun toplam puani
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ile yeterli korelasyon sagladig1 saptanmistir. Literatiirde giivenilirlik ¢aligmalarinda
degerlendirme i¢in ICC yonteminin uygun oldugunu belirten ¢aligmalar vardir. ICC
degeri0.75lizerindeise giivenilirlikiyi, 0.90 izerindeise ¢cokiyiolarak kabul edilmektedir.
Test-tekrar test yontemi, 6lgiim aracinin degismezlik 6zelligini degerlendiren ve en sik
kullanilan giivenilirlik gostergesidir’®. Tim 6l¢ek ICC degerinin 0.90 olmas: 6lgegin
giivenilirliginin ¢ok iyi oldugunu gostermektedir. Test-tekrar test uygulamasinin birinci
ve ikinci 6l¢iimiinden alinan puanlarin karsilastirilmasi ve iki 6l¢tim arasinda anlaml
farkin bulunmamasi, sonuglarin benzer oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismada ilk
uygulamadan on bes giin sonra tekrar uygulanan 6l¢cegin puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamistir. Tekrarlanan ol¢iimler sonrast farkin olmamasi
olgegin giivenilir oldugunun bir gostergesidir®”.

Sonug ve Oneriler

Bu ¢alismada, Beslenme Degisim Siiregleri Olgeginin Tiirkge versiyonunun gegerli
ve guvenilir bir 6l¢iim araci oldugu bulunmustur. Bu 6l¢iim aracinin Tirkgeye
kazandirilmasi, beslenmeyle ilgili saglik sorunlari olan 6zellikle obez bireylerde
degisimi saglamak amaciyla bireylerin hangi seviyede oldugunu belirleyerek
degisim stirecini baglatmak icin yardimci olur. Bireylerin degisim siireci asamasinin
tanimlanarak hastaya uygun olarak hasta egitim programi i¢eriginin planlanmas i¢in
bu 6l¢egin klinik uygulama ve arastirmalarinda kullanilmasi 6nerilmektedir.
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Beslenme Degisim Siiregleri Olgegi

Agsagidaki deneyimler bazi insanlarin egzersiz aligkanliklarina etki edebilir. Yapmakta oldugunuz veya gegmis
ayda yapmis oldugunuz buna benzer deneyimleri diigiiniin. Daha sonra bu olayin ne kadar siklikla yapildigina
iliskin agagidaki ifadelerden; higbir zaman 1, nadiren 2, arasira 3, sik sik 4 ile ok sik 5 segeneklerinden, sizin

i¢in uygun olan bir tanesini daire igine alarak cevaplayiniz.

Hicbir
zaman

Nadiren

Ara
sira

Sik
stk

Cok
stk

1. Basaril bir sekilde kilo veren insanlarin hikayelerini
okurum.

2. Bazi fiziksel aktiviteler yerine yemek yeme ile mesgul
olurum.

3. Kilolu olmanin saghgi olumsuz etkiledigini iceren
uyarilar beni kilo vermek icin harekete gecirmektedir.

4. Kilo verenlerin diinyayi gelistirmek icin yardimci
olacagini diisiinlyorum.

5. Asir yeme davranisi ile ilgili deneyimim hakkinda en
azindan 6zel bir kisi ile konugabilirim.

6. insanlarin cok yemek yedigi yerlerden ayrilinm.

7. Kilo verdigimde baskalari tarafindan
odullendiriliyorum.

8. Asir yemek ya da yememek konusunda se¢im
yapabilecegimi kendi kendime séyliyorum.

9. Yiyeceklere olan bagimhligim hayal kiriklihgi
hissettiriyor.

10. Asirt kilom nedeniyle ayrnimcilik yapildigini
hissediyorum.

11. Yemek yemeyi hatirlatan nesneleri calisma yerimden
kaldirryorum.

12. Kilo vermemi saglayacak bazi ilaglar aliyorum.

13. Kilo vermenin yararlariile ilgili reklamlardan ya da
makalelerden bilgi almayi dustiniiyorum.

14. Ellerimle baska seyler yaparak dikkati baska yone
cekmenin asirt yememem icin iyi bir alternatif olacagini
distntyorum.

15. Kilolu kisilerin dramatik sorunlari beni duygusal olarak
etkilemektedir.

16. Fazla yemek yedigimde diinyada kisi basina diisen
yiyecek payindan daha fazlasini aldigimi distntyorum.

17. Kilo verme ile ilgili konusmam gerektiginde beni
dinleyen biri var.

18. Asirt yememe neden olan kisisel iliskilerimi
degistiriyorum.

19. Gok yemedigimde baskalari tarafindan
odullendirilmeyi bekliyorum.

20. Kilo vermeyi istedigimi kendi kendime séyliyorum.

21. Asin kilomu dustindiikee Gziliyorum.

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik Dergisi (2012) 1-21



20 Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Dergisi
Hacettepe University Faculty of Health Sciences Nursing Journal

Hicbir
zaman

Nadiren

Ara
sira

Sik
stk

Cok
stk

22. Asini kilolu insanlarin cekici kiyafetler satin alirken zor
zamanlar yasadigini biliyorum.

23. Yemek yememeyi hatirlatan nesneler isyerimde
bulunduruyorum.

24. Kilo vermeye yardimci olacak bazi diyet destekleri
kullantyorum.

25. Kilo nasil verilir konusunda makalelerden ve
reklamlardan bilgi almayi distiniiyorum.

26. Yemek yemek istedigim zaman, baska seyler
dustiniyorum.

27. Kilo verme ileiilgili uyarlara ¢ok fazla duygusal
tepkiler veriyorum.

28. Asini kilonun gevreye zararl olacagini diisliniiyorum.

29. Asirtyeme ile ilgili problemim oldugunda
paylasabilecegim biri var.

30. Kilo almami destekleyen insanlarla 6zellikle daha az
gorugurim.

31. Asin yemek yemedigimde kendimi 6dullendiririm.

32. Asin kilomdan kurtulmak icin caba sarf edecegimi
kendi kendime séyliyorum.

33. Kilo vermeyle ilgili degisikliklerin bana yarar
saglayacagini diistiniyorum.

34. Toplumun zayif insanlara daha ¢cok deger verdigini
distiniyorum.

35. Bana yemek yememem gerektigini hatirlatan
esyalarimi evimin etrafina koyarim.

36. Kilo vermeme yardimci olacak ilaglar aliyorum.

37. Nasil kilo verdiklerine iliskin insanlardan bilgi almaya
calistyorum.

38. Gevsemeye gereksinimim oldugundan yemek disinda
baska seyler yapiyorum

39. Asiri kilonun hastaliklara neden olduguna iliskin
calismalari hatirlamak beni Gztiyor.

40. Asiryemenin diinyada ki gida malzemelerini
azaltarak ekonomik olarak zarar verecegini duistiniiyorum.

41. Yeme ile ilgili sorunlarimi anlayan biri var.

42. insanlara ne yememem gerektigini sorarim.

43. Gunlik yasamimda diger insanlar asir yemedigimde
beni iyi hissettirirler.

44. Kilo vermek icin egitim brosurlerini okurum.
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Hicbir Nadiren Ara | Sik | Cok
zaman sira | sik stk

45. Kilolu biri olarak kendi goriiniisim degistirmek icin
caba sarf ediyorum

46. Dunyanin en yoksullarinin daha fazla besin
kaynaklarina sahip olmalari gerektigine inaniyorum .

47. Yemek yemeyi hatirlatan seyleri evimden
kaldiryorum.

48. Kilo vermeme yardimci diyet haplari kullaniyorum.
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