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OZET

Bilisim teknolojilerinde etkili olarak yararlanmak, bilgisayar yardimli bakim planlar
kullanmak ve hastane bilgi sistemlerinde hemsireligin yer almasi i¢in standardize, kodlu
hemsirelik terminolojilerine ihtiya¢ vardir. Amerika Hemsireler Birligi tarafindan 1991
yilinda hemsirelik taksonomisi olarak kabul edilen Klinik Bakim Siniflama Sistemi tiim
bakim ortamlarinda hasta bakimini elektronik hasta kayit sistemine kaydetmek, kodlamak,
siniflamak, izlemek ve degerlendirmek i¢in hazirlanmistir. Klinik Bakim Siniflama Sistemi
ozellikle bilgisayar destekli sistemler icin hazirlandig: icin hasta basinda elektronik kaydi
kolaylagtirmakta ve hemsirelik uygulamalarinin degerlendirilmesini miimkiin kilmaktadir.
Klinik Bakim Siniflama Sisteminin Tirkceye ¢evirisi yapilmis ve huzurevinde yasayan
yaslilarin bakiminda uygulanabilirligi degerlendirilmistir. Tiirkgeye cevirisi yapilan
ve uygulanabilirligi degerlendirilen bu sistemin hemsirelik kayitlarinin tibbi kayitlara
entegrasyonunu kolaylastiracagi ve hemsireligin goriinirligii saglamaya onemli katki
saglayacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Klinik bakim simiflama sistemi, hemsirelik tanilari, girigimleri ve
sonuglary, hemgirelik siniflama sistemi, hemgirelik
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ABSTRACT

Standardized, coded nursing terminology is required in order to make use of information
technologies efficiently, use computer-assisted maintenance care plans and include nursing in
hospital information systems. Clinic Care Classification System which is accepted as nursing
taxonomy by American Nursing Association in 1991 was prepard in order to record, code,
classify, monitor and evaluate patient care at all care environments into electronic patient
record system. Since Clinic Care Classification System was especially prepared for computer-
assisted systems, it facilitates bedside electronic record and evaluation of nursing practices.
Clinic Care Classification System was translated into Turkish and its applicability on elders
living at nursing home was evaluated. It is thought that this system which was translated into
Turkish and whose applicability was evaluated would facilitate integration nursing records
into medical records and make important contributions in enabling nursing visibility.

Key Words: Clinic care classification system, nursing diagnosis, interventions and outcomes,
nursing classification system, nursing

Giris

Tum diinyada hemsirelik siniflama sistemlerinin kullanilmasi yayginlagmaktadir.
Elektronik saglik kayitlarin kullaniminin artmasiyla birlikte siniflama sistemlerinin
kullanilmasinin gerekliligi de artmistir. Ulkemizde de elektronik saglik kayitlari
kullanilmakta ve hemsirelik kayitlar1 da entegre edilmektedir. NANDA Hemsirelik
Tanilar1 Siniflamasi ve Omaha Siniflama Sisteminin bu amagla kullanildig:
bilinmektedir. Bununla birlikte Klinik Bakim Siniflama Sistemi tilkemizde yeterince
bilinmemekte ve kullanilmamaktadir. Amerika Hemsireler Birligi tarafindan 1991
yilinda hemsgirelik taksonomisi olarak kabul edilen Klinik Bakim Siniflama Sistemi
tim bakim ortamlarinda hasta bakimini elektronik hasta kayit sistemine kaydetmek,
kodlamak, simiflamak, izlemek ve degerlendirmek i¢in hazirlanmigtir. Klinik Bakim
SiniflamaSistemiozelliklebilgisayardesteklisistemleri¢inhazirlandigiicinhastabasinda
elektronik kayd: kolaylastirmakta ve hemsirelik uygulamalarinin degerlendirilmesini
miimkiin kilmaktadir. Klinik Bakim Siniflama Sisteminin Tiirk¢eye gevirisi yapilmis
ve huzurevinde yasayan yashilarin bakiminda uygulanabilirligi degerlendirilmisgtir.
Tirkgeye cevirisi yapilan ve uygulanabilirligi degerlendirilen bu sistemin hemsirelik
kayitlarinin  elektronik saglik kayitlarina entegrasyonunu kolaylagtiracagi ve
hemsireligin goriinirlugi saglamaya onemli katki saglayacag: distiniilmektedir.

Hemgsirelik Siniflama Sistemleri

Tim diinyada hemsireler bakim 6gelerini adlandiran, hemsireler ve diger saglik
profesyonelleri arasinda iletisimi kolaylastiran hemsirelik siniflama sistemleri
gelistirmeye calismaktadir'. Hemsirelik siniflama sistemleri hemsirelerin ele aldig:
hasta sorunlarini, bu sorunlara yonelik uyguladigi girisimleri ve bu girisimlerin
hasta sonuglarina katkisini siniflandirmayr ve adlandirmayi saglar’. Hemsirelik
siniflandirma  sistemlerinin gelistirilme amaci, hemsirelik bilgilerini bilimsel
verilere dayandirmak, hemsirelik verilerini paylasilabilmek, hemsirelik meslegini ve
dolayisiyla saglik bakimini gelistirerek giiclendirmektir**. Siniflandirma sistemlerinin
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kullanilmasi, verilerin birbiriyle iliskilendirilmesi, tan1 gurubu arasindaki farkliliklarin
ve benzerliklerin belirlenmesini kolaylastirir. Hemsireligi tanimlayan, etkili ve kaliteli
hizmeti sagliga yansitan ve meslegi topluma tanitmanin en iyi araci olan hemsirelik dili,
profesyonel gelisimin temelini olusturmaktadir®®”. Ayrica elektronik hasta kayitlarinin
gelistirilmesi ve bakim maliyetinin hesaplanabilmesi i¢in a¢ik ve 6z terimlerden
olusturulmus siniflandirma sistemleri gereklidir®”.

Hemsirelik stirecini esas alan siniflama sistemleri 1970’li yillardan sonra gelistirilmistir.
Giiniimiizde farkli hemsgirelik alanlari i¢in gelistirilmis, hemsirelik tanilarini,
hemsirelik girisimlerini ve bakim sonuglarini tanimlayan birgok siniflama sistemi
bulunmaktadir. Bu sistemlerin bir¢ogunun hemsirelik uygulamalarinda elle ya da
bilgisayar programlar: ile kullanildigi goriilmektedir*'. Hemsirelik tanilarini ve
girisimlerini listeleyen ve bakim sonuglarini degerlendiren siniflama sistemleri,
kullanilma amaglarina ve hemsirelik bakim alanlarina gére diizenlenmistir. Amerika
Hemsireler Birligi (ANA) tarafindan onaylanmis bu siniflama sistemleri arasinda;
NANDA Hemgirelik Tanilar1 Siniflamasi (North American Diagnosis Association),
Hemsirelik Girisimleri Siniflamast (Nursing Intervention Classification /NIC),
Hemgsirelik Bakimi Sonuglarinin Siniflamast (Nursing Outcomes Classification-
NOC), Omaha Siniflama Sistemi (Omaha System) ve Klinik Bakim Bakim Siniflamasi
(Clinical Care Classification) yer almaktadir'®!1213:14,

Hemgsirelik Tanilar: Taksonomisi (North American Diagnosis Association- NANDA).
Kuzey Amerika Hemgirelik Tanilar1 Birligi'nin (NANDA) uzun ¢aligmalar1 sonucu
gelistirilmistir. ANA tarafindan onaylanmis ilk siniflama sistemidir. Taksonominin
amaci, hemgirelik tani terminolojisi olusturmak, gelistirmek ve profesyonel
hemsireler tarafindan kullanilacak bir siniflandirma yapisi olusturmaktir. NANDA
tanilari, hastanin hastalik ya da yaralanmaya karsi tepkilerini ifade eder. NANDA
hastanin potansiyel ya da gercek problemleri hakkinda hemsirenin kararini bilimsel
adlandirmasini belirtir. NANDA siniflandirmasi, 13 alan ve 46 kategori igeren 172
hemsgirelik tanisini igerir. Belirlenmis tanilar bakimin stirdiraldigi tim alanlarda
uygulanabilir. NANDA hemsirelik tanilari pek ¢ok dile ¢evrilmis ve 20°den fazla iilkede
kullanilmaktadir®®'>'¢.

Bir diger siniflama sistemi olan NIC, Lowa Universitesi Hemsirelik Okulu Hemsirelik
Siniflama Merkezi tarafindan gelistirilmistir. Hemsireligin her alaninda ve her bakim
ortaminda uygulanabilen 542 hemsirelik girisimi tanimlanmistir. 1987 yilindan bu yana
gelistirilerek yenilenmistir. NIC, hemsirelerin uyguladiklar: girisimlerin standart hale
getirilerek, genis bicimde siniflandirilmasidir. Girisim taksonomisi, toplum sagliginda,
akut bakimda ve tiim yas grubundaki birey/hastalarin hemsirelik uygulamalarinda
kullanilabilir. NIC girisimleri NANDA tanilari, Omaha Sistemi ve NOC sonuglariyla
iligkilidir. Bir ¢ok dile ¢evirisi yapilmis ve bir ¢ok tilkede kullanilmaktadir®'”!s.

NOC, Iowa Universitesi Hemsirelik Okulu, Hemsirelik Siniflama Merkezi tarafindan
tim bakim alanlarinda kullanilmak {izere gelistirilmistir NOC, hemsirelik
girisimlerinin etkisini degerlendirmek i¢in hasta sonuglarinin standart hale getirilmis
genis bir siniflamasidir. NOC iginde alfabetik sira ile 330 sonug yer almaktadir. Her
sonug tanimlanmistir ve hasta durumunu degerlendirmek i¢in 5 basamakl: Likert tipi
bir 6l¢meye sahiptir®'¢".
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Omaha Siniflama Sistemi ise Amerika Ziyaret¢i Hemgireler Birligi (Visiting nurse
Association-VNA) tarafindan geligtirilmigtir. Omaha Siniflama Sistemi 1975
yilindan bu yana gelisimini siirdiiren en eski siniflama sistemidir. Omaha Siniflama
Sistemi; problem siniflandirma listesi, problem degerlendirme olgegi ve hemsirelik
girisim semasindan olusmaktadir. Bu {i¢ bilesenin birlikte kullanilmas: birey, aile
ve toplumun bakimini problem ¢6zme yaklagimi ile ele alinmasini saglamaktadir.
Sistem ilk olarak toplum temelli evde bakim, halk saglig1 ve okul saghg: gibi bakim
ortamlarinda kullanilmaya baglanmistir. Gelistirildiginden beri gerek Amerika
Birlesik devletlerinde gerekse uluslararas: diizeyde toplum saglig1 alanlarinda yaygin
olarak kullanilmigtir®®'”'8,

Yukarida hakinda bilgi verilen siniflama sistemlerin hepsi elektronik saglik kayitlarinda
kullanima uygundur. Ayrica bu smiflama sistemleri SNOMED (Systematized
Nomenclature of Medicine) gibi diger terminolojilere de entegre edilmistir'®. Ulkemizde
NANDA Hemsirelik Tanilar1 Taksonomisi ve Omaha Siniflama Sistemi Tiirkgeye
cevrilmis ve c¢esitli bakim ortamlarinda kullanilabilirligi degerlendirilmistir'®2.
NANDA Hemsirelik Tanilar1 Taksonomisi ve Omaha Siniflama Sisteminin iilkemizde
elektronik saglik kayitlarinda da kullanildig: bilinmektedir. Tiirkceye cevirisi yapilmis
ve uygulanabilirlifi degerlendirilen siniflama sistemlerden biride Klinik Bakim
Siniflama sistemidir. Farkli bakim ortamlarda kullanim1 degerlendirilen ve elektronik
saglik kayitlarinda kullanima uygun olan klinik bakim siniflama sistemini ile ilgili
Tiirk¢e kaynak bulunmamasi nedeniyle bu siniflama sisteminin kapsamli tanitilmas:
amaglanmigtir.

Klinik Bakim Siniflama Sistemi (Clinical Carclassificati
System-CCC System)

Onceleri Evde Saglik Bakimi Siniflama Sistemi (Home Health Care Classification-
HHCC) olarak bilinen CCC Sistem 1991 yilinda Virginia Saba ve Georgetown
Universitesindeki meslekdaslarindan olusan bir ekip tarafindan gelistirilmistir. Evde
Bakim Projesi olarak bilinen ve saglik bakim finans kurumu tarafindan desteklenen
bir arastirma projesi sonucunda gelistirilmistir. Bu projenin amaci evde saglik bakim
talebini degerlendirmek ve siniflamak, kaynak gereksinimlerini belirlemek ve bakim
sonuglarini degerlendirmek i¢in bilgisayara dayali bir sistem gelistirmektir. Projenin
basindan itibaren elektronik saglik kayitlarinda kullanima uygun bir terminoloji
olusturmaya odaklanilmistir®?>2,

Evde Bakim Siniflama Sistemi hemgirelik tanilar1 ve hemsirelik girisimleri olmak tizere
birbiri ile iligkili 2 standart siniflamayi icermektedir. 20 bakim 6gesinin olusturdugu
standart cergeveye gore yapilandirilan her iki siniflama, hastanelerde, evde bakim
kurumlarinda, giinlik bakim klinikleri ve diger saglik bakim alanlarinda verilen
bakimin kaydedilmesi i¢in kullanilmistir. Daha sonra 20 bakim 6gesine 1 bakim 6gesi
daha eklenerek bu siniflama sistemi Klinik Bakim Siniflama Sistemi (Clinical Care
Classification System) olarak adlandirilmigtir®-*.

CCC Sistem Portekizce, Slovence, Almanca, Korece, Ispanyolca, Norvegce, Tiirkge ve
Farsgaya c¢evrilmigtir®?**. Siniflama sistemininin Tiirk¢eye ¢evirilmesi ¢alismasinda
siniflama  sistemindeki ifadelere denk diisen ifadelerin Tiirk¢edeki karsiliklarina
ulagilmasi hedeflenmistir. Bunun i¢in konuya ve lisana hakim 5 uzman tarafindan ayr1
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ayr1 Ingilizceden Tiirkgeye cevirisi yapilmugtir. Ceviriler kargilagtirilip her maddeyi en
iyi temsil eden karsiliklar ile Tiirk¢e metin olusturulmustur. Daha sonra bu metnin
ana dili Ingilizce olan ve Tiirkiye’de ¢alisan bir hemsire ve 2 dilbilimci tarafindan tekrar
Ingilizce’ye gevrisi yapilmistir. Ceviri ¢alismasi, siniflama sisteminin Tiirkge ve Ingilizce
orijinali arasinda esdegerliligin oldugunun saptanmasi ¢aligmasi ile sonlandirilmistir. Bu
agamada konu ile ilgili 2 uzmandan goriis alinmigtir*. Tablo I’de siniflama sisteminin
gelistirme siirecindeki 6nemli asamalar kronolojik olarak verilmistir.

Klinik Bakim Siniflama Sisteminin Yapisi

CCC Sistemde hemsirelik tanilar1 ve hemsirelik girisimleri elektronik saglik kayitlarina
aktarilacak sekilde kodlanmakta ve siniflanmaktadir. Her terim bes karekterli alfa-
numerik bir kod ile temsil edilmektedir?. CCC Sistem 21 bakim 6gesi, 182 hemsirelik
tanisy, 3 beklenen sonug ve 198 hemsirelik girisiminden olusmaktadir. CCC Sistemin 21
bakim 6gesi (A)’dan (U)’ya kadar alfabetik olarak siralanmaktadir. Bu 6geler dort alan
altinda (saglik davraniglari, fonksiyonel durum, fizyolojik durum ve psikolojik durum)
guruplandirilmistir (Tablo 2). Hemsirelik tanilar: siniflamasi ve hemsirelik grisimleri
siniflamasinin 21 bakim 6gesine gore siniflandirilmasi her iki terminolojinin birbirine
bagliyor hem de saglik alanindaki diger siniflama sistemleri ile eslestiriyor®-?>%. Ayrica
CCC Sistem ANA tarafindan tavsiye edilen 6 basamakli hemsirelik siirecinin teorik
modelini temel almaktadir. Veri toplama, tani, sonuglarin belirlenmesi (hedef/ciktr),
planlama, uygulama ve degerlendirmeden olusan bu alt1 basamak CCC Sistemin alt1
basamag ile iligkilidir?-** (Tablo 3).

Klinik Bakim Siniflama Sistemi Hemsirelik Tanilar

CCC Sistem NANDAn1n 1992 yilinda kabul ettigi hemsirelik tanisi; “bir birey, aile ya da
toplumun mevcut ya da olasi saglik problemlerine/yasam siireclerine tepkileri hakkinda
hemsire tarafindan verilen klinik bir karar/yargidir” tanimini esas almaktadir. Bir
hemsirelik tanisi hemsirenin yerine getirmeye yetkili ve sorumlu oldugu hemsirelik
girisimlerinin se¢imini yonlendirir®. CCC Sistemde 59 ana kategoride (iki basamakl
rakamlarla kodlanmistir) ve 123 alt kategoride (li¢ basamakli rakamlarla kodlanmuigtir)
olmak tizere toplam 182 hemsirelik tanisi bulunmaktadir. Ana kategorideki hemsirelik
tanilari somut hasta problemlerini gosterirken; alt kategorideki hemsirelik tanilari ana
kategoriileiliskilidahasinirlidurumlaribelirtir’*. Anakategoridekihemsirelik tanilar:
(1-50), alt kategorideki hemsirelik tanilar1 (1-9) seklinde kodlanmaktadir. Hemsirelik
tanilari bakim 6geleri ile iliskili olarak listelenmektedir®". Hemsirelik tanilarinin 50’den
fazlast CCC Sisteme 6zgii iken, 104 tani siniflandirmaya oyumlandirarak NANDA
Taksonomi I’den alinmistir?.

» o«

CCC Sistem tanilarina ornek olarak; “A01 Aktivitede Degisim”, “C05 Kalp Atiminda
Degisim”, “E11.1 Ailenin Fedakarliga Dayali Bag Etmesi”, “A01.6. Uyku Diizeninde

» «

Bozulma”, “J24.3. Bedenin Beslenmesinde Fazlalik verilebilir.

Klinik Bakim Siniflama Sistemi Hemsirelik Girisimleri

CCC Sistemde hemsirelik girisimleri, hasta problemini ya da tan1 konulan her hangi
bir durumu tedavi etmek i¢in hemsirelik bakiminin planlanmasinda kullanilan ana
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Tablo 1. Klinik Bakim Siniflama Sisteminin Tarihsel Gelisimi
Tarih Onemli Asamalar
Virginia Saba ve arkadaslari tarafindan Evde Bakim Projesi sonucu Evde Bakim Siniflama
1991 Sistemi gelistirildi. 20 bakim 6gesine gore sekillendirilen 2 standart siniflamadan
olusmaktadir.
Evde Bakim Siniflama Sistemi (Versiyon 1.0) ANA (Amerika Hemsireler Birligi ) tarafindan
1992 . R S
siniflama sistemi olarak kabul edildi.
1992 Evde Bakim Siniflama Sistemi (Versiyon 1.0) ilk evirisi Almancaya yapildi.
1993 ilk el kitabi (Evde Bakim Siniflama Sistemi Tanilari ve Girisimleri) ¢ikarildi
1995 Evde Bakim Siniflama Sistemi Tanilari ve Girisimleri Cumulative Index of Nursing and Allied
Health Literature (CINAHL) indekse girdi.
1998 ilk ticari web sitesi yayinland.
Evde Bakim Siniflama Sistemi Hemsirelik Tanilari elektronik ortamda kullanima uygun
2000 tibbi siniflama olan SNOMED RT ( Systematized Nomenclature of Medical Reference Terms
entegre edildi.
2003 20 Bakim 6gesine 1 bakim 6gesi daha eklenerek siniflama sistemi Klinik Bakim Siniflama
Sistemi (Versiyon 2.0) olarak adlandirildi.
2006 Klinik Bakim Siniflama Sistemi (Versiyon 2.0) Hemsirelik Uygulamalarinin Uluslararasi
Siniflamasi (ICNP) ile eslestirildi.
2010 Klinik Bakim Siniflama Sistemi Tiirkceye cevrildi.
2009-2011 yillari arasinda Klinik Bakim Siniflama Sistemi Ulusal Bilimsel Danisma Kurulu
201 tyeleri tarafindan giincellenmis ve Klinik Bakim Siniflama Sistemi (versiyon 2.5) olarak
adlandiriimistir.
Tablo 2. CCC Kodlu 21 Bakim Ogesi
CCC Bakim Alanlari CCC Bakim Ogeleri
1. H Tibbi Tedavi
1. Saglik Davraniglari N Guvenlik
G Saglik Davranisi
A Aktivite
II. Fonksiyonel Durum F Sivi Volim
JBeslenme
0 Ozbakim
C Kardiyak
L Solunum
| Metabolik
K Fiziksel Diizenleme
Ill. Fizyolojik Durum R Deri Butunlagu
S Doku Perfiizyonu
B Bagirsak /Sindirim
T Uriner Bosaltim
U Yasam Dongusi
D Bilissel
. " E Bas etme
IV. Psikolojik Durum M Rol lliski
P Benlik Kavrami
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Tablo 3. Hemysirelik Siireci ve CCC Sistem

Sorunlari Degerlendirme 21 Bakim Ogesi

Tani Belirleme 182 Hemsirelik Tanisi
Sonucu Tahmin Erme 3 Beklenen Sonug
Planlama 198 hemsirelik Girisimi
Uygulama 4 Eylem Tipi

Sonucu Degerlendirme 3 Gergeklesen Sonug

kavramlar ya da hizmetlerin tanimlanmasidir®. CCC Sistem hemsirelik girisimleri
siniflamasi; hemsirelik miidahalelerini, islemleri, tedavileri, aktiviteleri ve hizmetlerini
gosteren 198 girisimi icermektedir. Bu girisimler bir hastaya verilen bakimin 6ziinii
kaydetmek icin kullanilir®. Girisimlerin 72’si ana kategoride, 126’1 alt kategoride yer
almaktadir. CCC Sistem ana kategorideki hemsirelik girisimleri (1-76), alt kategorideki
hemsirelik girisimleri ise (1-6) olarak kodlanmaktadir®-*.

CCC Sistem girisimlerine 6rnek olarak; “A01 Aktivite Bakim1”, “C08 Kardiyak Bakim”,
“E12.1 Bas Etme Destegi”, “J67.Kilo Kontroli Kilo Kontroli”, “A04.Uyku Oriintiisi
Kontrolii” verilebilir?2.

Eylem Tipleri

CCCSistemdebakim planindakiherbir girisim, temel girisimlerin gerceklestirilmesinde
ihtiya¢ duyulan spesifik eylemlere odakl: eylem tipi tanimlayicisi gerektirir. Eylem tipi
bakim siirecinin yani sira kaynak ve maliyet durumunun belirlenmesi i¢in ara¢ saglar.
Ayrica klinik karar vermek igin kanit saglar®.

Dort eylem tipi bulunmaktadir;
1. Tanilama / izleme / degerlendirme / gozlem
2. Bakim/ gerceklestirme / saglama / yardim
3. Ogretme/ egitme / agiklama / denetleme
4. Yonetme / sevk etme / temas kurma /bildirme

Tanilama / Izleme eylem tipi tanimlayicisi verilerin toplanmasi ve hasta verilerinin
analiz edilmesi eylemlerini tanimlar. Bakim/ gergeklestirme tedavi edici bir eylemin
saglanmasinin adlandirilmasinda kullanilir. Ogretme/ egitme, hastaya bilgi ve beceri
kazandirma eylemini tanimlar. Yonetme / sevk etme bakimin koordine edilmesi ya da
bakim saglayan diger kisi ya da kurumlara sevk edilmesi eyleminin tanimlanmasi i¢in
kullanilir?-?>2,

Hemsirelik girisimlerine temel teskil eden 792 hemsirelik eylemi, doért eylem tipi
tanimlayicisi kullanilarak genisletilmistir. Bir hemsirelik girisimi art1 bir tanimlayic
bir CCC hemsirelik eylemini olusturur. Ornegin, hemsirelik girisimi Akut Agr:
Kontrolii ise hemsirelik eylemi;

1. Akut Agri Kontrolii Degerlendirme
2. Akut Agri Kontrolii Bakim
3. Akut Agri Kontroli Egitim
4. Akut Agr1 Kontrolii Sevk®.
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Klinik Bakim Siniflama Sistemi Hemsirelik Sonuclari

Hemsirelik girisimlerinin etkilerini degerlendirmek amaciyla hastanin durumundaki
degisimerin  Ol¢iilmesinde CCC  Sistem hemsirelik  sonuglari  siniflamasi
kullanilmaktadir. CCC Sistemde sonuglar beklenen (hedef) ve gerceklesen sonuglar
(¢1ktilar) olarak adlandirilmaktadir®. Beklenen sonuglar; girisimler uygulamadan 6nce
belirlenir ve gelisecek (1), stabil kalacak (2), ya da kotiilesecek (3) seklinde adlandirilir.
Beklenen sonuglar hemsgirelik siirecinin hedef asamasi ile eslesmektedir. Gergeklesen
sonuglar, girisimler uygulandiktan sonra hemsirelik tanisinda gerceklesen degisimi
ifade eder ve gelisti (1), stabil kald1 (2) ve koétiilesti seklinde adlandirilir. Gergeklesen
sonuclar hemsirelik siirecinin ¢ikti agamasi ile eslesmektedir?-2>23.

“Gelisecek” ve “gelisti” tanimlayicilar: hasta durumunda degisme beklentisini ya da
degisimi/iyilesmeyi gosterir. “Stabil olacak” ya da “stabil oldu” tanimlayicilar1 hasta
durumunda degisim beklenmedigi ya da degismedigini ve hastanin daha fazla bakima
ihtivaci olmadigini gosterir. “Kotiilesecek” ve “kotiilesti” niteleyicileri hastanin
durumda degisim/ kétiilesme beklendigi ya da degistigi/kotiilestigini gosterir®.

CCC Sistemde bu {i¢ tanimlayici kullanilarak tanimlanan 546 beklenen ve 546
gerceklesen hemsirelik sonucu bulunmaktadir®?. Hemsirelik sonuglar: bir hemsirelik
tanist art1 bir tanimlayici ile gosterilmektedir. Ornegin tani aktivitede degisim ise
muhtemel hemsirelik ¢iktilary;

Beklenen hemsirelik ¢iktilar:

1. Aktivitede degisimde gelisme olacak

2. Aktivitede degisim stabil kalacak

3. Aktivitede degisimde gerileme olacak
Gergeklesen hemsirelik ¢iktilar

1. Aktivitede degisimde gelisme oldu

2. Aktivitede degisim stabil kald1

3. Aktivitede degisimde gerileme oldu™.

Klinik Bakim Siniflama Sistemi ile ilgili Arastirma Sonuclari

CCC Sistem versiyon 2.0 ve Evde Bakim Siniflama Sistemi olarak bilinen versiyon
1.0 ile ilgili 15’den fazla arastirma yapilmistir. Bu arastirmalardan bazilarinda CCC
Sistem NANDA, Omaha Sistem; NIC ve ICNP gibi diger siniflama sistemleri ile
karsilastirilmistir'»?%¥. Diger ¢alismalarda ise farkli bakim ortamlarindaki hastalarin
hemsirelik bakimlarinin kodlanmasina odaklanilmigtir®®**3°. Bu ¢aligmalarin yani sira
Amerika Birlesik Devletlerin disinda Kore, Ingiltere, Norveg ve Finlandiya gibi birgok
tilkede de sistemle ilgili arastirmalar yapilmistir®.

Bu aragtirmalardan biri 1997 yilinda Holzemer ve arkadaslar: tarafinda yapilmistir.
Aragtirma CCC Sistemin (O tarihte Evde Bakim Siniflama Sistemi Versiyon 1.0 olarak
biliniyordu) icerdigi kavramlarin bakimin kaydedilmesinde kullanilabilirligini
belirlemek i¢in yapilmistir. Arastirma ponemoni nedeniyle ti¢ farkli hastanede tedavi
olan 600 AIDS tanis1 almis hasta ile yapilmistir. Aragtirma ekibi CCC Sistem ile eslesen
20055 hemsirelik girisimi ve 5844 hasta problemini igeren bir hasta bakim kavrama seti
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belirlemistir. Hasta problemlerinin ve hemsirelik girisimlerinin ¢ogunun CCC Sistemin
var olan 20 bakim 6gesine gore siniflandirilabilecegini gostermislerdir®. Bu arastirma,
siniflama sisteminin adinin klinik bakim siniflama sistemi olarak degistirilmesinin en
onemli nedeni olmugtur®.

Diger bir arastirma Parlocha ve Henry tarafindan depresyon tanisi almis hastalarla
yapilmistir. Aragtirmacilar CCC Sistemi (Evde Bakim Siniflama Sistemi Versiyon 1.0)
kullanarak bityiik bir veri gurubunda olusan 6rneklemlerinde hasta problemleri ve
hemsirelik girisimlerinin siniflanabildigini ve kodlanabildigini géstermislerdir. Ayrica
CCC Sistemde bulunmayan 34 yeni kavrami da tanimlamislardir®.

Saba ve Arnold ise yaptiklar arastirmada CCC Sisteminin hasta sonuglarinin dl¢timi
ve tcretlendirilmesinde kullanibilecegini belirtmiglerdir. Arastirmada CCC Sistem
bakim kompanentleri, eylemleri ve sonuglari kullanilarak hemsirelik bakim maliyetinin
hesaplanabilecegini belirlemislerdir™.

Tirkiye’de CCC Sistem ile ilgili yapilan tek arastirma Korkmaz Aslan ve Emiroglu
tarafindan yaplmistir. Buaragtirmada CCC Sistem Ttirk¢eye uyarlanmis ve huzurevinde
yasayan vyaslilarin bakiminda uygulanabilirligi degerlendirilmistir. Aragtirma
sonucunda yaslilara yonelik 19 bakim 6gesinde toplam 297 tani belirlenmis ve 310
girisimde bulunulmustur. Girisimlerde en ¢ok degerlendirme eylem tipi kullanilmistur.
Yapilan girisimlerin sonucunda hemsirelik tanilarinin % 70’inde gelisme saglanmistir.
Genel olarak CCC Sistemin yasli bakiminda kullanima uygun oldugu belirlenmigtir®.

Sonug

Bilisim teknolojilerinde etkili olarak yararlanmak, bilgisayar yardimli bakim planlar1
kullanmak ve hastane bilgi sistemlerinde hemsireligin yer almasi igin standardize,
kodlu hemsirelik terminolojilerine ihtiya¢ vardir. Tirkgeye ¢evirisi yapilan CCC
Sistemin bu ihtiyaci karsilamada ve hemsireligin goriinirligi saglamaya 6nemli katki
saglayacag1 distintilmektedir. CCC Sistemin kullanilmasi hemsirelik kayitlarinin
tibbi kayitlara entegrasyonunu kolaylastirir. Ayni zamanda goriinmeyen hemsirelik
¢alismasini hastane enformasyon sistemleri, muhasebe sistemleri ve elektronik tibbi
kayitlarda goriinebilirligi saglayacaktir. Bu nedenle CCC Sistemin Tiirkiye’de farkli yas
guruplarinda ve farkli bakim ortamlarinda uygulanabilirliginin degerlendirilmesinin
6nemli oldugu diistintilmiistiir.
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