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Bir hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinin primer dismenore sikligi ve
menstrual tutumlar
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Amag: Arastirma hemsirelik 6grencilerinin primer dismenore siklig1 ve menstrual tutumlarini
belirlemek amaciyla yapildi. Yontem: Kesitsel tipte planlanan arastirmanin 6rneklemini bir
Uiniversitede okuyan, ¢calismaya katilimda goniilli olan ve diizenli menstruasyon goren 584 kiz
o0grenci olusturdu. Veri toplamada Katilimci Tanitim Formu, Dismenore Bilgi Formu,
Fonksiyonel ve Emosyonel Dismenore Olcegi, Menstruasyon Tutum Olgegi ve Viziiel Analog
Skalas1 kullanild1. Veriler yiizdelik dagilim, ortalama, student t testi, Pearson korelasyon ve tek
yonlii ANOVA testleriyle degerlendirildi. Bulgular: Arastirmada dismenore prevelansit %94
bulundu. Dismenore Bilgi Formu'nu dogru cevap puan ortalamasi 54.81+14.68 (10-90)'dir.
Ogrencilerin Fonksiyonel Dismenore alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasi 23.25+6.88 (7-
35)’dir. Emosyonel Dismenore alt boyutundan alinan puan ortalamas1 18.35+7.32 (7-35)'dir.
Fonksiyonel ve Emosyonel Dismenore Olgegi toplam puan ortalamasi 41.61+13.04 (14-70)’tiir.
Ogrencilerin Menstruasyon Tutum Olcegi toplam puan ortalamasi 96.33+8.98 (50-137)'dir.
Primer dismenore bilgi diizeyinin yasla birlikte arttigi, bilgi diizeyi ytliksek olanlarin primer
dismenore siddetinin diisiik oldugu bulundu. Arastirmada primer dismenore sikayeti sebebiyle
doktora basvuranlarda, agr1 Kkesici ilag kullananlarda, nonfarmakolojik yontemlere
basvuranlarda, agr1 disinda semptom yasayanlarda, aile dykisiinde dismenore sikayeti olan
bireylerin varliginda ve sikayetlerin okula devam etmesini etkileyenlerde primer dismenore
siddeti (VAS>6) yiiksek bulundu. Sonug: Universite égrencilerinde primer dismenore sikhgi
ylksek bulundu. Dismenore bilgi diizeyi ile dismenoreden fonksiyonel ve emosyonel olarak
etkilenme diizeyi arasinda istatiksel agidan negatif yonde; menstrual tutum ile pozitif yonde bir
iliski vardir.
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The prevalence of primary dysmenorrhea and menstrual attitudes of
nursing students

Abstract
Aim: The study was carried out to determine the prevalence and menstrual behaviors of
primary dysmenorrhea of nursing students.
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Menstrual tutumlar ve primer dismenore

Method: The sample of the cross-sectional study was 584 female students who studied at a
university, volunteered for participation in the study and regularly menstruating. Participant
Information Form, Dysmenorrhea Information Form, Functional and Emotional Dysmenorrhea
Scale, Menstrual Attitude Scale and Visual Analog Scale were used for data collection. For
statistical analyses, percentages, means, student t test, Pearson correlation and one-way ANOVA
tests. Results: The prevalence of dysmenorrhea was found to be 94%. The average response
rate for DIF was 54.81+14.68 (10-90). The mean score of the students in the Functional
Dysmenorrhea subdimension is 23.25+6.88 (7-35). The mean score of Emotional Dysmenorrhea
was 18.35+7.32 (7-35). The total score of the Functional and Emotional Dysmenorrhea Scale
was 41.61+13.04 (14-70). The mean score of Menstrual Attitude Scale was 96.33+8.98 (50-137).
The level of knowledge of primary dysmenorrhea increased with age, and those with high level
of knowledge were found to have low severity of primary dysmenorrhea. In the study, primary
dysmenorrhea severe (VAS> 6) was found to be higher among the patients who applied to the
doctor because of the complaints of primary dysmenorrhea, those who used painkiller drugs,
those who applied to nonpharmacological methods, those who had symptoms other than pain,
the family history of dysmenorrhea, and those who continued to attend the complaints.
Conclusion: Primary dysmenorrhea prevalence was found to be high in university students.
Dysmenorrhea knowledge level and dysmenorrhea between functional and emotional level of
affect in a statistically negative direction; there is a positive relationship with menstrual attitude.
Keywords: Dysmenorrhea, menstruation, attitude

Giris yonliidiir#4 Kolik tarzdaki agrida yatak
istirahati, sicak uygulama ve hekim

Geng kizlarda olgunlagmanin, istemiyle gerekli tedavi yapilir5 Bircok

cocukluktan yetiskinlige gecisin en onemli

degisimlerinden biri olan menars bircok
sorunu da beraberinde getirmektedir. Bu
donemdeki en yaygin sorunlardan biri
dismenoredir.l2 Dismenorenin en c¢ok
rastlanan formu olan primer dismenore,
menstruasyon oncesinde veya
menstruasyonla birlikte karin alt bolgesinde
baslayan agri, bel agrisi ve bacaklara yayilan
agn ile karakterize olan jinekolojik bir
rahatsizliktir3 Agr1  siklikla menstrual
kanamanin ilk gliniinde yasanir.! Primer
dismenorede rahatsizligin, genelde kanama
baslamadan 1-2 giin 6nce ortaya c¢ikmasi,
daha ciddi belirtilerin menstrual kanamanin
oldugu ilk 24 saatte goriilmesi ve ikinci
glinde hafiflemesi tanilama kriterleri
arasindadir.3 Mide bulantisi, diyare, bas
doénmesi, uykusuzluk, anksiyete/sinirlilik ve
depresif hislerin eslik ettigi dismenore
prevalanst %?20-90 olarak belirtilmistir.4
Onceleri primer dismenorenin nedenini tam
aciklayabilecek patoloji bulunmadigindan
sadece psikolojik faktorlere baglanirdi.3
Glinlimiizde  dismenorenin  ovulasyonla
iliskili oldugu, cinsellige iliskin baskilar,
cinsel kimlik gelisiminde yetersizlikler
kabul edilmis nedenler arasindadir.3 Agrinin
siddeti ve bireyin agriya verdige cevaba
baglhi olan dismenorenin tedavisi ¢ok
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kadin icin farmakolojik ve cerahi tedavilerin
disinda konservatif tedavi secenekleri (lokal
sicak uygulama, iyi beslenme, diizenli
egzersiz, diizenli ve yeterli uyku, masaj ve
olumlu tutum gelistirme) yeterli
olabilmektedir.5 Ancak bu uygulamalarin

uygun  yapilabilmesi i¢in  bireylerin
egitimine dnem verilmelidir.>
Literatiir incelendiginde

dismenorenin bireyin akademik basarisi, is
ve glinliik yasami, duygusal ve Kkisilerarasi
iliskilerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi
gorilmistiir.6 Bireylerin yasam kalitesini
olumsuz yo6nde etkileyen bu semptomlarla
basedebilmesine destek olmak i¢in lireme
sagligi kapsaminda menstruasyon,
dismenore ve o6zbakim konularinda
bilgilendirilmelerinin énemli bir yeri vardir.
Universite ogrencilerinin de dismenore
konusunda  bilgilendirilmesi  amaciyla
okullarda  c¢esitli  egitim  etkinlikleri
diizenlenmeli ve destege gereksinim duyan

Ogrencilere konuyla ilgili bireysel
danigsmanlik yapilmahdir.5
Amag: Arastirma hemsirelik

ogrencilerinin primer dismenore siklig1 ve
menstrual tutumlarin1 belirlemek amaciyla
yapildi.
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Yontem

Arastirma Kkesitsel tipte tasarlandi.
Arastirma, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa
Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi
(I0C-FNHF) Ekim 2017-Haziran 2018
tarihleri arasinda yiiriitiild.

Arastirmanin evrenini; 10cC-
FNHF’'nde 2017-2018 yilinda egitim goren
tim kiz o6grenciler olusturdu. Belirtilen
tarihler arasinda fakiiltede egitim goren 956
kiz 6grenci bulunmaktaydi ve arastirmaya
katilmaya goniillii 584 kiz 6grenci calismaya
dahil edildi (%61.0).

Bagimh degiskenler: Primer
dismenore (Viziiel Analog Skalasi’'nda 10
puan iizerinden yedi puan ve iizeri alma)

Bagimsiz degiskenler: Yas, menstrual
tutum, dismenore bilgi diizeyi puanlari, agri
siddeti, nonfarmakolojik yontem kullanimi

Katihmct Tanitim Formu: Literatiir
dogrultusunda hazirlanan Katilimec1 Tanitim
Formu’'nda (KTF) sosyo-demografik bilgiler,
adet doneminde agr1 yasama durumu,
vajinal akint1 6zelligi, adet agris1 varliginda
basvurulan uygulamalara yonelik sorulara
yer verilmistir.

Dismenore Bilgi Formu: Literatiir
destegiyle gelistirilen Dismenore Bilgi
Formu'nda (DBF) menstrual tutumlar ve
dismenore ile ilgili sorulara yer verilmistir.
Sorular dogru ve yanlis secenekleri ile
cevaplanacak sekilde hazirlanmistir.

Fonksiyonel ve Emosyonel Dismenore
(Agrili Adet) Olgegi : 14 maddeden olusan
Fonksiyonel ve Emosyonel Dismenore
Olgegi (FEDO) dismenoreyi fonksiyonel ve
emosyonel olarak degerlendirmek icin
kullanilan likert tipi bir 6lgektir. Li ve ark.”
tarafindan gelistirilen o6lcegin  gecerlik
glivenirlik  ¢alismast  Gilin2z tarafindan
yapilmistir. 14 madde ve iki alt boyuttan
olusan FEDO’niin  Cronbach's  Alpha
katsayis1 0.91'dir.2 Her madde bir ile bes
arasinda puanlanmaktadir. Olgekte ters
madde yoktur. Olcekten alinan puanlar
arttikea kisilerin dismenoreden fonksiyonel
ve emosyonel olarak etkilenme diizeyleri de
artmaktadir.2

Menstruasyon Tutum Olgegi: Brooks-
Gunn ve Ruble8 tarafindan gelistirilen,
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Menstrual tutumlar ve primer dismenore

Kulaka¢ ve ark.? tarafindan gecerlik ve
glvenirlik calismasi yapilan Menstruasyon
Tutum Olgegi (MTO), 33 maddeden ve bes
alt 6lcekten olusan bir élgektir. Olgek likert

tipinde olup 1-7 arasinda
degerlendirilmektedir. Ozgiin Olcegin
glvenirlik  katsayisi 0.95- 0.97’dir.
Menstruasyon Tutum Olgegi'nde

maddelerden, alt gruplardan ya da odlgegin
tiimiinden alinan puanlarin ortalamasinin
yuksek olmasi, menstruasyona iliskin
tutumun “olumlu” oldugunu
gostermektedir.®

Viziiel Analog Skalasi: 10 cm’lik
Viziiel Analog Skalada (VAS), “0” agrinin
olmadigini ve “10” ise agrinin en siddetli
diizeyde oldugunu belirtmektedir. Skalada
<3 hafif agr, 3-6 orta siddette agri, >6
siddetli agr1 olarak belirtilmistir.10

Veriler o6grencilerin toplu halde
bulundugu derslik, bahge, kultip ve kantin
gibi sosyallesme mekanlarinda kendi
kendine cevaplama veya gozlem altinda
cevaplama yontemiyle toplandi.

Arastirmada elde edilen bulgular
degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in
IBM SPSS Statistics 22 (IBM SPSS, Tiirkiye)
programi kullanildi. Verilerin analizinde
sayl, ylizde, standart sapma, pearson
korelasyon, student t testi ve tek yonli
varyans analizi ANOVA testi kullanildi.
Istatiksel anlamlilik diizeyi olarak “p<0.05”
kabul edildi.

Arastirmanin etik izni T.C. Istanbul
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu'ndan alindi (Say1: 35980450-663.05-
Tarih: 31/07/2017). Arastirmanin
uygulanabilmesi icin [UC-FNHF
Dekanligindan gerekli kurum izni alind.
Ornekleme dahil edilen 6grencilerden
Bilgilendirilmis Gontlli Onam Formu
araciligiyla yazili onam alindi.

Arastirmanin sinirliliklar

Olasilikh ornekleme yontemi
kullanilmadan gontlli Ogrencilerin
calismaya alinmasi nedeniyle arastirmanin
sonuglart yalnizca bu o6rneklem icin
genellenebilir.
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Bulgular

Arastirmaya katilan 584 6grencinin
yast minimum 17, maksimum 33 iken yas
ortalamas1 19.70+1.56 olarak bulundu.
Ogrencilerin %32.7’si 1. smifta, %22.3'i 2.
sinifta, %29.6’s1 3. sinifta ve %15.4'40 4.
siifta egitim gormekteydi. Ogrencilerin
beden kitle indeksi degerlerine bakildiginda
%13.9’unun  zayif, %72.9unun normal
kilolu, %10.1’inin fazla kilolu ve %3.1’inin
birinci derece obez oldugu gorildi.
Ogrencilerin  %5.8'i sigara kullanmakta,
kullananlarin %85.3’li glinde 10 adetten az
sigara kullanmaktaydi.

Ogrencilerin  %94’tinde  (n=549)
adet doneminde agr1 goriildiigi saptandi.
Agr siddeti VAS Gorsel Agr1 Skalasi’nda
5.66£2.36  (1-10) oldugu  saptandi.
Ogrencilerin menars yasi ortalamasinin
13.10+1.13 yil oldugu belirlendi.
Ogrencilerin  %59.4’tinde (n=347) adet
agrisi adetle birlikte baslarken, %40.6’sinda
(n=237) adetten once gorildugii saptandi.
Ogrencilerin cogunlugunda (%49.1)
dismenore sikayeti adetin ilk glintndeydi.
Ogrencilerin %16.1'inin (n=94) adet agris
oldugunda  doktora  basvurdugu ve
ogrencilerin %4.5’inin (n=26) doktora agr
nedeniyle basvurdugu saptandi.
Ogrencilerin  %42.5’inin  (n=248) adet
agrisinin kontroliinde agr1 kesici kullandigi
saptand1. Ogrencilerin %79.3’iiniin (n=463)
adet agristi  oldugunda herhangi bir
uygulama yaptigi saptandi. Ogrencilerin
%5’inin  (n=29) kullandig1 ydntemlerin
agrisini  tamamen giderdigini, %5’inin
(n=337) ortalama rahatlattiginy,
%35.4’linlin (n=207) biraz rahatlattigini ve
%1.9unun (n=11) hi¢ gidermedigini
belirttigi saptandi. Ogrencilerin %24.1'inin
(n=141) adet agrilar1 nedeniyle okula
devam edemedigi saptandi. Bu kisilerin
%383.7’sinin (n=118) ilk giin, %14.2’sinin
(n=20) 2-3 giin ve %Z2.1'inin (n=3) g
glinden fazla siireyle devamsizlik yaptigi
saptandi. Ogrencilerin %61’inin (n=356)
ailesinde baska adet agris1 yasayanlarin da
oldugu saptandi. Ogrencilerin %85.3’iiniin
(n=498) adet gormeden once
bilgilendirildigi saptandi (Tablo 1).
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Calismaya  katilan  6grencilerin
Dismenore Bilgi Formu'nu dogru cevap
puan ortalamasi 54.81+14.68 (10-90)'di.
Ogrencilerin Fonksiyonel Dismenore alt
boyutundan aldiklar1 puan ortalamasi
23.25+6.88 (7-35)'di. Emosyonel Dismenore
alt boyutundan alinan puan ortalamasi
18.35+7.32 (7-35)’di. FEDO toplam puan
ortalamasi 41.61+13.04 (14-70)’tiir.
Ogrencilerin MTO toplam puan ortalamasi
96.33+8.98 (50-137) olarak bulundu (Tablo
2).

DBF bilgi duzeyleri ile fonksiyonel
dimenore alt boyut ve FEDO toplam
puanlar1 arasinda negatif yonde ve
istatistiksel olarak anlaml fakat zayif
diizeyde  iliski  saptandi (r=-0.083,
p<0.01).Dismenore bilgi diizeyi yiiksek
olanlarin dismenoreden fonksiyonel ve
emosyonel olarak etkilenme oraninin diisiik
oldugu bulundu. DBF bilgi diizeyleri ile
rahatsiz edici bir olgu olarak menstrusyon
alt boyut puanlar1 arasinda negatif yonde,
istatistiksel olarak anlamh fakat zayif
diizeyde iliski saptandi (r=0.066,
p<0.05).Dismenore bilgi diizeyi yiiksek
olanlarda menstruasyonun rahatsiz edici
etkilerine karsi tolerans daha fazla bulundu
(Tablo 3).

Rahatsiz edici bir olgu olarak
menstruasyon alt boyutu ile fonksiyonel
dismenore, emosyonel dismenore alt
boyutlar1 ve FEDO toplam puanlari arasinda
pozitif yonde istatistiksel olarak anlamh
fakat zayif diizeyde iliski saptandi (r=0.063;
0.064; 0.069, p<0.05). Dogal bir olgu olarak
menstruasyon alt boyutu ile fonksiyonel
dismenore, emosyonel dismenore alt
boyutlar1 ve FEDO toplam puanlari arasinda
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli
fakat zayif diizeyde iliski bulundu(r=-0.069;
-0.075; -0.077, p<0.05). Menstruasyon
etkilerini inkar alt boyutu ile fonksiyonel
dismenore, emosyonel dismenore alt
boyutlar1 ve FEDO toplam puanlar1 arasinda
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli
fakat zayif diizeyde iliski saptandi (r=-0.140;
-0.078-0.113,p<0.05) (Tablo 4).
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Menstrual tutumlar ve primer dismenore

Tablo 1. Ogrencilerin adet donemlerine iliskin bulgular (N=584)

n %
Adet déneminde agri
Var 549 94.0
Yok 35 6.0
Adet agrisinin baslama zamant
Adetle birlikte 347 59.4
Adetten once 237 40.6
Adet dénemindeki agri stiresi
Adetin ilk glinii 187 49.1
I1k 2-3 giin 274 46.9
Bitinceye kadar 23 3.9
Adet agrisi oldugunda doktora basvurma
Evet 94 16.1
Hayir 490 83.9
Doktora bagvuru sonucunda agri sebebinin bulunmasi
(n=94)
Evet 26 27.6
Hayir 71 72.4
Adet agrisinin kontrolii icin agri kesici kullanma
Evet 248 42.5
Hayir 336 57.5
Adet agrist oldugunda herhangi bir uygulama yapma
Evet 463 79.3
Hayir 121 20.7
Kullanilan yéntemlerin agriy1 gidermesi
Tamamen gideriyor 29 5.0
Ortalama rahatlatma 337 57.7
Biraz rahatlatma 207 35.4
Hi¢ gidermiyor 11 1.9
Adet agrilarinin okula devam edilmesini engellemesi
Evet 141 24.1
Hayir 443 75.9
Ailede agrili adet yasayan bilinen bir kisinin olmasi
Evet 356 61.0
Hayir 228 39.0
Adet gérmeden énce adet dénemi ile ilgili bilgilendirme
Evet 498 85.3
Hayir 86 14.7

Dismenore siddeti, dismenorenin
varligl, agrinin siiresi, agr1 varlhiginda
doktora basvurma ve ila¢ kullanma,
herhangi bir uygulama yapma, agrinin okula
devami engellemesi ve agr1 yasayan
ogrencilerin  ailesinde de dismenore
sikayetleri olan birinin bulunmasi primer
dismenoreden fonksiyonel ve emosyonel
olarak etkilenme diizeyini artirdigi bulundu.
Menstrual agrinin baslama zamaninin geg
olmasinin primer dismenoreden
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fonksiyonel ve emosyonel olarak etkilenme
diizeyini azalttig1 saptandi (p<0.05; p<0.01)
(Tablo 5)

Tartisma

Primer dismenore, gen¢ kizlarin ve
kadinlarin ¢ogunun yasamlari boyunca en
az bir kez bile olsa deneyimledigi menstrual
agridir. Kadinlarin yasam kalitesini diisliren
primer dismenorenin goriilme sikligina
iliskin yapilmis bircok calisma mevcuttur.
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Literatlirde primer dismenore prevelansi
%54.5 ile %95.5 ‘tir1112 Bu c¢alismada
primer dismenore prevelansi %94 olarak

Menstrual tutumlar ve primer dismenore

yapildig1 cografi bolge ve yili, c¢alismaya
katilan sayisi, katilimcilarin yas arahigi,
agriy1 degerlendirmede kullanilan ydntem

belirlenmistir. Calismalarda primer ve c¢alismaya alinan bireyin agr1 esiginin

dismenore prevelans sonuglarinin farki olmasindan kaynaklandigi

birbirinden farkli olmasinda ¢alismanin diistiniilmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin 6lgeklere iliskin alt boyut ve toplam puanlari

Olcekler Min-Maks Ort+SS

DBF (%) Dogru cevaplama oranlari 10-90 54.81+14.68

FEDO Fonksiyonel dismenore 7-35 23.25+6.88
Emosyonel dismenore 7-35 18.35+£7.32
Toplam 14-70 41.61+13.04

MTO Giigsiiz birakan bir olgu olarak menstruasyon 7-31 21.38+2.68
Rahatsiz edici bir olgu olarak menstruasyon 5-25 15.31+3.26
Dogal bir olgu olarak menstruasyon 7-25 18.83+3.53
Menstruasyon oOncesi ve sirasinda olan 8-37 27.32+£3.67
degisiklikleri fark etme/sezinleme
Menstruasyonun etkilerini inkar 6-63 13.5%£5.16
Toplam 50-137 96.33+8.98

Tablo 3.0grencilerin élceklere iliskin alt boyut ve toplam puanlarinin korelasyonlari

Olgekler DBF (%)
r P
FEDO Fonksiyonel dismenore -0.085 0.006*
Emosyonel dismenore -0.065 0.034*
Toplam -0.083 0.006*
MTO Giicstiz birakan bir olgu olarak menstruasyon -0.048 0.133
Rahatsiz edici bir olgu olarak menstruasyon 0.066 0.036*
Dogal bir olgu olarak menstruasyon 0.013 0.681
Menstruasyon oncesi ve sirasinda olan degisiklikleri 0.066
. 0.058
fark etme/sezinleme
Menstruasyonun etkilerini inkar -0.025 0.423
Toplam 0.024 0.442
r: Pearson Korelasyon Katsayisi, *p<0.05, **p<0.01
Dismenore varliginda agr siddetinin dismenore oykisii olan kizlarin

degerlendirilmesinde siklikla VAS'ndan
yararlanilir. Literatiirde primer dismenore
VAS puan ortalamast 5.43-6.33 olarak
bulunmustur.13-16 ~ Bu  c¢alismada da
literatiirle uyumlu olarak VAS Gorsel Agri
Skalasi puan ortalamasi 5.66*2.36 olarak
belirlenmistir.

Literatiirde primer dismenorede
genetik  yatkinligin ~ 6nemli  olduguna
deginilmistir. Kural ve ark.’nin17

calismasinda primer dismenore sikayeti
olan bireylerin %53.7'sinin ailesinde de
primer dismenore oykiisi oldugu
bulunmustur (p<0.001). Ayrica ailesinde
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olmayanlara gore primer dismenore i¢in ¢
kat daha fazla risk altinda oldugu
belirtilmistir. Gagua ve ark.18 da genetik
yatkinligin primer dismenore riskini alt1 kat
fazla arttirdigini belirtmistir. Bu c¢alismada
da c¢alismaya katilanlarin %61 (n=356)’inin
ailesinde ya da yakin akrabalarinda
dismenore sorunu yasayan vardir.

Dismenore siddeti ile doktora
basvurma arasinda anlamh iliski vardir.2
SAGEM?? Tirkiye Kadin Sagligi Arastirma
Projesi'nde kadinlarin %11.56’s1nin
menstrual sikayetler sebebiyle doktora
basvurdugu belirtilmistir. Sugumar ve ark.20
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farkli fakiiltelerde okuyan 641 {niversite
ogrencisi ile yaptiklari calismada,
ogrencilerin %42'si kendi kendine ilag
tedavisine, %53l ise farmakolojik olmayan
yontemlere ve yalmizca %5'i  hekim
tarafindan recete edilen ilaglara
basvurmustur. Bu ¢alismada ise 6grencilerin
%16.1'inin (n=94) dismenore sikayeti
oldugunda  doktora  bagvurdugu ve
%?27.6’sinin (n=26) doktora basvurdugunda
agr1 sebebinin bulundugu saptanmistir. Bu
calismada da literatiirle uyumlu olarak
dismenore varliginda doktora bagvuru orani
diisiktiir. Dismenorede doktora basvuru
oranin  diisik  olmasimnin  kadinlarin
dismenoreyi jinekolojik bir rahatsizlik
olarak goriip toplumsal damgalanmaktan

cekinmelerinden kaynaklandig1
diistintlmektedir. Doktora basvuru
cogunlukla dayanilmaz siddette agn

varliginda ve agriyla basa ¢ikmada
kullanilan yontemlerin yetersiz kaldig1
durumlarda olmaktadir.2l Ayrica primer
dismenorenin, kadin yasaminin bir parcasi
olarak gorilmesinden dolay1 variginda
doktora  basvurunun  diisik  oldugu
diistiniilmektedir.

Kadin {ireme sagliginda vajinal
akint1 6zelligi 6nemlidir. Calismaya katilan
ogrencilerin %82.2’sinin vajinal akintisinin
seffaf ve kokusuz, %6.5 yesilimsi koyu sari,
%11.2’sinin kahverengi, peynirimsi veya
koti kokulu oldugunu belirtmistir. SAGEM 19
Tirkiye Kadin Saghgi Arastirma Projesi'nde
kadinlarin %27.1'inin vajinal akintisinin
normal, %71.4'linlin ise anormal vajinal
akinti  sikayeti oldugu belirlenmistir.
Calisma sonucunun SAGEM?9 verilerinden
farkli olmasinin, ¢alismanin kadin saghgimi
koruyucu ve gelistirici davranislarin
ogretildigi hemsirelik fakiiltesinde okuyan
ogrencilerle yapilmis olmasindan
kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Primer dismenore Kisinin is verimi
ve akademik basarisini olumsuz etkiler. Bu

calismada  6grencilerin  %24.1'i  adet
agrilarinin, okula devam etmelerini
engelledigini  ifade  etmistir.  Primer

dismenorenin okula devami kesintiye
ugrattigini belirtenlerin cogunlugu,
menstruasyonun ilk glini okula
gidemediklerini  belirtmistir. Esen ve
ark.’nin221256 geng kizla yaptiklar kesitsel
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calismada dismenorenin kizlarin %60’inin
okul etkinliklerine katilimini, spor
yapmasini ve glinlik yasamdaki islerini
yapabilmesini etkiledigi belirtilmistir. Alam
ve ark.’nin23 2332 kiz 6grenciyle yaptiklari
calismada kizlarin %41’inin her
menstruasyonda ortalama 2.8 giin okula
gidemedikleri bulunmustur. Bu c¢alismada
literatiir ile benzer olarak primer
dismenorenin yasam Kkalitesini olumsuz
etkiledigi bulunmustur.

Menstruasyona  yonelik  tutum
dismenoreyi etkilemektedir. Mentruasyona
ait tutumun gelisiminde ise menars Oncesi
bilgilendirilme durumu onemlidir. Burada
ebeveynlere biiytik sorumluluk
diismektedir. Bilissel,  duygusal ve
davranissal boyutu olan tutum; bireyin ilgi,
inang, diistince ve bilgisini
olusturur.Tutumun degisiminde derecesi
etkiliyken, gelisiminde bireyin yasadig
cevre ve yasam tarzi aliskanliklar
etkilidir.2¢ Ozdemir ve ark.2¢ calismasinda
addlesanlarin menstrual tutumlari ile saglk
0z yeterlik algis1 arasinda pozitif yonde
anlamh bir iliski oldugu bulunmustur.
Sonmezer ve Yosmaogluz> c¢alismasinda
dismenore  sorunu olan  kadinlarin
menstruasyonu dogal bir siire¢ olarak kabul
etmede sorun yasadigini belirtmistir. Chiou
ve ark/nin! menstruasyon ve dismenore
saghk egitiminin menstrual tutum ve
davranislara etkisini belirlemek amaciyla
yaptiklar1 calismada, 218 gen¢ kiza saglk
egitimi verilmis, sonucta saghk egitimi
grubunda menstrual davranis ve bilgi
diizeyinin arttigi fakat gruplar arasinda
menstrual tutumlarda istatistiksel olarak
anlaml bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Chiu
ve ark’nin26 hastanede c¢alisan 420
hemsireyle yaptiklar1 tanmimlayici tipteki
calismada, veri toplama aract olarak
Dismenore Bilgi Formu ve Menstruasyon
Tutum Olgegi kullamlmistir. Calismanin
sonucunda hastanede vardiyali olarak
calisan hemsirelerin menstruasyonu dogal
bir olgu olarak géormede sikinti yasadig1 ve
menstruasyonun etkilerini yiiksek oranda
inkar ettikleri bulunmustur. Bu ¢alismada
MTO puan ortalamasi 96.33+8.98 (50-
137)’dir. Menstruasyonu rahatsiz edici bir
olgu olarak degerlendirenlerin,
menstruasyonun etkilerini inkar edenlerin
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dismenoreden fonksiyonel ve emosyonel
olarak daha fazla etkilendigi bulunmustur.
Sonuc olarak hem dismenorenin menstrual
tutumu etkiledigini hem de menstrual
tutumun dismenoreye sebep olabilecegini
gosteren calismalar vardir. Bu c¢alismada
literatiir ile uyumlu olarak dismenoreye
sahip Kkisilerin olumsuz menstrual tutuma
sahip oldugu bulunmustur.

Literatiirde dismenore bilgi
diizeyiyle ilgili calismalar
sinirlhidir.Menstruasyon doneminde bakim
ve yonetimle ilgili calismalar incelendiginde
sonuglar kadinlarin bu konuda bilgi

diizeyinin  yiliksek  oldugunu  gdsterir
niteliktedir. Gultie ve ark.’nin2? okul temelli
kesitsel ¢alismasinda ogrencilerin

%43.1’inin menstruasyon yonetimi ile ilgili
temel bilgi kaynaklarinin annesi oldugu
belirlenmistir.  Ogrencilerin ~ %90.7’sinin
menstrual hijyen ve menstruasyon yonetimi
konusundaki bilgi diizeyi yliksek
bulunmustur. Chiu ve ark.28 isg giiciini ve
hasta bakim kalitesini etkilediklerini
diistindiikleri  ¢alismada  dismenorenin
prevelansini ve dismenore bilgi diizeyinin
menstrual tutum ile dismenore 6zbakim
durumunun etkisini incelemislerdir.
Tanimlayic1 tipteki arastirma bir kamu
hastanesinde calisan yas ortalamasi 30.3
olan 252 hemsire ile gerceklestirilmistir.
Veri toplama araci olarak Dismenore Bilgi
Olgcegi, Menstruasyon Tutum Olgegi ve
Dismenore Ozyeterlilik Davranisi Olgegi'nin
kullanildig1 calismada dismenore prevelansi
%70.7 bulunmustur. Dismenore hakkinda
yiksek bilgi dizeyine sahip olan calisma
grubunun yalmizca %Z28.6’st  doktora
basvurmus, cogu yogun calisma kosullar
sebebiyle dismenore varliginda herhangi bir
agr1 kesici ila¢ kullandigini belirtmistir.
Topuz ve ark./nin?% {iniversitede birinci
siifta 6grenim goren 123 kiz 6grencinin
dahil edildigi calismada hemsirelik bolimii
ogrencilerinin diger bdliimlerde okuyan
ogrencilere goére menstruasyon siiresince
hijyene daha fazla dikkat ettikleri ancak
yine de ¢alisma grubunun tiimiinde eksik ve
hatali bilgilerin oldugu belirtilmistir. Bu
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calismada menarstan énce menstruasyon ile
ilgili bilgilendirilenmeyenlerde ve birinci
sinifta 6grenim goéren oOgrencilerde DBF
puani diisiik bulunmustur.Dismenore bilgi
diizeyi yiiksek olanlarda dismenoreden
fonksiyonel ve emosyonel olarak etkilenme
diisiik bulunmustur. Ayruca dismenore bilgi
diizeyi yiiksek olanlarda menstruasyonun
rahatsiz edici etkilerini kabul etme fazla
oldugu belirlenmistir.Primer dismenoreyle
bas etmede bilgi diizeyinin artirilmasi
amaglandiginda, olumlu sonuglarin ortaya
cikacagi diistiniilmektedir.

Dismenorenin bireyin yasaminda
fonksiyonel ve emosyonel etkileri vardir. Xu
ve ark.’nin3° calismasinda asir1 anne baskisi
ve  koti  aile  iliskileri ~ olanlarin
dismenoreden fonksiyonel ve emosyonel
olarak etkilenmesi yiliksek bulunmustur.
Liang ve ark’min3! Kkisilik ozellikleri ve
primer dismenoreden etkilenme diizeyinin
inceledikleri  ¢alismada anksiyete ve
depresyon diizeyi yiiksek olan Kisilerin
dismenoreden fonksiyonel ve emosyonel
olarak  etkilenme  diizeyinin  yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Giin2 ¢alismasinda
dismenore sikayeti varliginda analjezik ve
nonfarmakolojik yontem kullananlarin ve
doktora  bagvuranlarin  dismenoreden
fonksiyonel ve emosyonel olarak etkilenme
diizeyleri kullanmayanlara gore yiiksek
bulunmustur. Giinlin2 calismasindan elde
edilen bulgulara ek sigara icmenin ve
kafeinli icecek tiiketiminin FEDO puanlarin
arttirdigl belirlenmistir. Bu calismada ise
dismenore siddeti yiiksek olanlarda, erken
yasta menars olanlarda, menstruasyonu
rahatsiz edici bir olgu olarak
degerlendirenlerde, menstruasyonun
viicutlarina olan etkilerini inkar edenlerde
ve uzun siliren menstrual kanamasi
olanlarda FEDO puanlari yuksek
bulunmustur.Primer dismenoreden
fonksiyonel emosyonel olarak etkilenmede

fiziksel  etkilerini yaninda  psikolojik
faktorlerin de etkili oldugu
diisiinilmektedir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Fonksiyonel ve Emosyonel Dismenore Olcegi ile Menstrual Tutum Olgegi alt boyut ve toplam puanlarinin korelasyonlari

FEDO

MTO Fonksiyonel dismenore Emosyonel dismenore Toplam

r p r p r p
Gigstiz  birakan  bir  olgu  olarak

-0.028  0.347 -0.022 0.469 -0.025 0.392
menstruasyon
Rahatsiz edici bir olgu olarak menstruasyon 0.063 0,033* 0.064 0.031*% 0.069 0.018*
Dogal bir olgu olarak menstruasyon -0.069  0.019* -0.075 0.011* -0.077 0.009**
Menstruasyon Oncesi ve sirasinda olan

-0.004  0.898 -0.006 0.826 -0.006 0.847
degisiklikleri fark etme/sezinleme
Menstruasyon etkilerini inkar -0.140 0.001** -0.078 0.007** -0.113 0.001**
Toplam -0.068  0.019* -0.051 0.077 -0.062 0.029
r: Pearson Korelasyon Katsayisi, *p<0.05, **p<0.01
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Tablo 5. Ogrencilerin adet donemine iliskin ozelliklerine gore Fonksiyonel ve Emosyonel
Dismenore Olgegi alt boyut ve toplam puanlarinin iliskisi

Adet Dénemine FEDO
lliskin Ozellikler Fonksiyonel Emosyonel Toplam
dismenore dismenore
Adet agn  siddeti r:0.562 r:0.470 r:0.558
(n=549) p=0.001** p=0.001** p=0.001**
Ik adet gérme yasi r1:-0.094 r:-0.05 r:-0.083
() p=0.023* p=0.154 p=0.046*
Ort+SS Ort£SS Ort+£SS
Adet déneminde agr1 Var 23.40+7.07 18.19+7.52 41.59+13.45
Yok 20.89+0.53 21.00+£0.49 41.89+0.72
p=0.040* p=0.030* p=0.900
Adet agrisinin  Adetle birlikte 22.37+6.67 17.52+6.95 39.89+12.32
baslama zamani Adetten 6nce 24.55+7.01 19.58+7.68 44.13+13.67
p=0.001** p=0.001** p=0.001**
Adet  dénemindeki Adetin ilk glinii 22.02+6.84 17.58+7.13 39.60+12.73
o [k 2-3 giin 24.28+6.64 18.85+7.43 43.13+12.95
agri surest Bitinceye kadar 26.43+7.56 22.09+693  48.52+13.77
p=0.001** p=0.005** p=0.001**
Adet agris1  Evet 27.39+7.07 22.16+7.89 49.55+13.95
oldugunda doktora Hayir 22.46+6.56 17.62+6.98 40.08+12.30
basvurma p=0.001** p=0.001** p=0.001**
Adet agrisinin  Evet 25.53+6.88 19.66+7.24 45.19+12.91
kontrolii i¢in agr1 Hayir 22.29+6.66 17.80+7.29 40.09+£12.82
kesici kullanma p=0.001** p=0.005** p=0.001**
Adet agris1 Evet 24.04+6.64 18.77+7.29 42.81+12.78
oldugunda herhangi Hayir 20.26x7.00 16.77+7.23 37.02x13.10
bir uygulama yapma p=0.001** p=0.007** p=0.001**
Adet agrilarinin  Evet 27.61+6.23 22.20+£7.36 49.81+12.44
okula devam Hayir 21.87x6.50 17.13+£6.88 39.00+12.13
edilmesini p=0.001** p=0.001** p=0.001**
engellemesi
Ailede agrih  adet Evet 23.94+6.85 18.96+7.38 42.89+13.11
yasayan bilinen bir Hayir 22.19+6.82 17.42+7.14 39.61+£12.71
Kisinin olmasi p=0.003** p=0.013* p=0.003**
F =6.620; F =6.569; F=7.707;
p=0.001** p=0.001** p=0.001**

Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma, r: Pearson Korelasyon Katsayisi, t: Student-t Testi, F: Tek Yoénlii
ANOVA Testi *p<0.05, **p<0.01
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Sonug

Bu ¢alismada primer dismenore bilgi
diizeyinin yasla birlikte arttigi, bilgi diizeyi
ylksek olanlarin primer dismenore siddeti
diisik bulunmustur. Arastirmada primer
dismenore sikayeti sebebiyle doktora
basvuranlarda, agri kesici ilag
kullananlarda, nonfarmakolojik yontemlere
basvuranlarda, agr1 disinda semptom
yasayanlarda, aile oOykisiinde dismenore
sikayeti olan bireylerin varliginda ve
sikayetlerin  okula devam  etmesini
etkileyenlerde primer dismenore siddeti
ylksek belirlenmistir. Primer dismenore
sikayeti  olanlarin  olmayanlara  gore
menstruasyonu dogal bir olgu olarak
degerlendirmede sorun yasadigy,
menstruasyonun etkilerini daha fazla inkar
ettizi bulunmustur. Primer dismenore
bireyleri fonksiyonel ve emosyonel olarak

etkilemektedir. Bu  sebeple  gencler
bedenlerinde  olan  degisiklikler  ve
dismenorenin etkilerine yonelik
egitilmelidir. Calismadan elde edilen

sonuclar dogrultusunda geng kizlarda en sik
yasanan sorunlardan olan menstrual
problemlere iliskin  bilgilere  fakiilte
miifredatinda yer verilmesi hatta
semptomlarin ergenlik doneminde basladigi
g6z oniine alindiginda konuya iliskin egitim
ve bilgilendirmenin oOrgiin egitimde yer
almas1 gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica
saglik calisanlarinin bilin¢lendirilmesi ve bu
konuya yonelik hizmetici egitim
programlarinin diizenlenmesi, dismenorede
analjezik kullanimi ve dismenore
semptomlarini hafifletici nonfarmakolojik
yontemler konusunda kanit temelli bilgilere
dayali destek programlart ile kadinlarin
bilin¢lendirilmesi, dismenorenin risk
faktorlerini yok etmeye veya azaltmaya
yonelik arastirmalarin yapilmasi
onerilebilir. Dismenore ile basa c¢ikmada
yakin cevre tavsiyesi yerine uzman saglk
ekibinden yardim alinmasi konusunda
farkindalik saglanmali, bu sebeple saghgini
koruyucu ve gelistirici davranislara basinda,
internette ve medyada daha fazla yer
verilmelidir. Saghk profesyonelleri primer
rollerinden olan olumlu saglk davranisi
kazandirma hedefini ebeveynler icin de
uygulamahdir. Gen¢ kizlarda yasam
kalitesini artiracagindan, bakim verici
ebeveynlere beslenmenin diizenlenmesi ve
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saglikh yasam bicimi davranislarinin
Ogretilmesi onerilmektedir.
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