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6z

Amag: Bu c¢alismada bir tniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimi
ogrencilerinin  kiiresel 1sinma/iklim degisikligi konusunda bazi bilgilerinin ve
farkindaliklarinin ve kiiresel 1sinma/iklim degisikligi ile ilgili ¢6ziim Onerilerinin
degerlendirilmesi amaglanmuisgtur.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayic tipteki epidemiyolojik arastirmada 183 o6grenciye (%65.6)
ulasilmistir. Veri toplamak amaciyla 21 sorudan olusan bir veri toplama formu gézlem altinda
uygulanmustir. Veri girisi yapilandirilmis ve analizleri i¢in “SPSS for Windows 20.0”paket
programinda ki-kare ve t-testleri kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin yagslar1 18-35 arasindadir, yas ortalamasi 21.35 +
1.94y1ldir. Ogrencilerin %99.5'i kiiresel 1sinma kavrami duymusken, %24’(i sera etkisi
kavramini duymadigini belirtmistir. Ogrencilerinin % 68.5i karbon dioksit, %13’ii metan,
%14.1’i azotun sera gazi oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilarin %91.3’ii sera etkisi/kiiresel
isinma/iklim degisikligini televizyondan, %79.2’si okuldan, %69.4’t internetten duyduklarini
belirtmislerdir. Ogrencilerin beste biri (%22.4) kiiresel 1sinma/iklim degisikligi konusunda
ders aldigini, tamami kiiresel 1sinma/iklim degisikligi oldugunu diistindiigtinii ifade etmistir.
Ogrencilerin %99.5'i kiiresel 1sinma/iklim degisikligi insan sagligini etkiledigini, %97.3’ii
kiiresel 1sinma/iklim degisikligi gelecekte yasam kalitesini diisiirecegini diisiindiigiinii
ifade etmistir. Katilimcilarin %62.3’t iklim degisikliginden korktugunu belirtmistir. Saglik
etkisinin oldugunu belirten katilimcilarin %73’4 iklim degisikliginin kansere, %51.4’it
solunum sistemi hastaliklarina neden oldugunu, %12.2’si ise saglik etkilerini bilmedigini
belirtmistir.

Iletisim : drburcubicer@gmail.com
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Sonug: Arastirmada, iniversite 6grencileri olmalarina ragmen hemsirelik 6grencilerinin
kiiresel 1sinma/iklim degisikligi hakkinda bilgi ve farkindalik diizeylerinin yetersiz oldugu
belirlenmistir. Kiiresel 1sinma ve olasi saglik etkilerine yonelik bir afis hazirlanmis ve bolime
asilmistir. Kiresel 1sinma/iklim degisikligi konularinda duyarliligi artirmak amaciyla
tiniversitelerde programlarin hazirlanmasi, konuya yonelik etkinliklerin diizenlenmesi
onemlidir.

Anahtar Kelimeler: kiiresel isinma, iklim degisikligi, sera gazlart.

ABSTRACT

Aim: The aim of study was to evaluate nursing students’ knowledge and awareness levels
about global warmness / climate change issues and their solution suggestions.

Material-methods: This descriptive epidemiologic study was carried out with 183 students
(65.6%). Data was collected with data sheet included 21 questions. Data was analyzed by chi-
square and t-tests via SPSS 20.0 Statistical Package Program.

Results: The age of students was between 18-35 and mean age was 21. 35 + 1. 94 years. 99.5% of
students stated they heard about global warmness concepts whereas 24% stated never heard
about greenhouse gas. 68.5% of students indicated carbon dioxide, 13% of them methane and
14.1% of them nitrogen as a greenhouse gas. 91.3% of students stated they heard greenhouse
gases/global warmness/climate change issues from television, 79.2% from school and 69.4%
from internet. 22.4% of students indicated they had courses about global warmness/climate
change and all of the students stated there’s global warmness/climate change issues. 99.5% of
students stated global warmness/climate will affect peoples’ health and 97.3% of them stated
it will decrease the life quality in near future. 62.3% of students revealed they are scared of
climate change. Students were indicated that it has effects on health, defined those problems
as cancer (73%), respiratory system diseases (51.4%) and 12.2% of them stated they don’t know
those effects.

Conclusion: According to our results, nursing students’ global warmness/climate change
knowledge and awareness were found insufficient although they were studying at university.
A poster about global warmness/climate change issues was prepared for those students.
Organization of new programs and activities for raising awareness about global warmness/
climate change at universities recommended.

Key Words: global warmness, climate change, greenhouse gas

GIRiS

Son 150 yilda, diinyanin ortalama sicakliginin 0,8 derece, Avrupa’da ise yaklagik 1
derece yiikseldigi bilinmektedir. Iklim Degisikligi Hitkiimetler arasi Paneli’nin (IPCC)
dordiincii degerlendirme raporunda (AR4) 2100 yili itibariyla yeryiizii sicakliginin
1,8-4 derece artacagr on goriilmistiir'. Insanlik tarihinin bagladigi dénemden
giiniimiize kadar olan siiregte, yeryiiziiniin buzullarla kaplandigi, buzul ve buzullar
arast donemlerde yaganmis dogal ve beseri cevre biiyiik olgiide etkilenmistir. Dogal
etkenlerle iligkili olan bu degismelere, 19. yiizyilin ortalarindan itibaren, insan
etkilerinin de katkisi oldugu kesindir?. Dogal dengenin bozulmasina neden olan
insanlarin, gerekli 6nlemler alinmadan c¢esitli etkinliklerinin devam etmesi hélinde,
iklimdeki bu bozulmalarin artarak, sonucu ¢ok olumsuz olabilecek, kiiresel 1sinmaya
bagli iklim degisikliklerinin yasanacagy, kesin bir dille ifade edilmektedir.
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Iklim degisikligi, “Kargilastirilabilir bir zaman periyodunda gozlenen dogal iklim
degisikligine ek olarak, dogrudan veya dolayli kiiresel atmosferin bilesimini bozan
insan etkinliklerinin sonucu, iklimde bir degisiklik” biciminde tan1m1anm1§t1r3’4.
Atmosferdeki sera gazi birikimlerinde ve partikiillerde meydana gelecek artis, dogal
gevrenin tahribi, ozon tabakasindaki incelme, kiiresel boyutta sicaklik artisina neden
olacaktir’.

Kiiresel 1sinma atmosferin diinya yiizeyine yakin kisimlarinda ortalama diinya
sicakliginin dogal olarak ya da insan etkisiyle artmasi olarak tanimlanmaktadir. Sera
etkisi ise, biriken sera gazlari nedeniyle yere yakin kisimlarin beklenenden daha fazla
1sinmast olayidir'. En 6nemli sera gazlari olan karbondioksit (CO,), kloroflorokarbonlar
(CEC’ler), metan, azot oksitler ve ozon son yillarda atmosferde onemli olgiide
artmistir-??,

Kiiresel 1sinmanin potansiyel etkileri iklim degisikligi, ormanlarin yok olmasi,
deniz seviyesinde yiikselme, gollerdeki su sicakliginin artisi, ekosistem dengelerinin
bozulmasi, vektorle bulasan hastaliklarin artmasi, kitlik, su kaynaklarinin tiikenmesi
olarak siralanabilir®.

Kiiresel isinma ve iklim degisikliginin insan sagligina etkileri dogrudan ve dolayli etkiler
olmak tizere iki baglik altinda incelenmektedir. Sicak hava dalgalarinin etkisiyle sicak
¢arpmast, sicak bitkinligi, susuzluk, psikolojik sorunlar artmaktadir. Sicak hava dalgas:
sirasinda Ozellikle kardiyo-vaskiiler hastalig1 olanlarda ve solunum sistemi hastalig1
olanlarda oliim sikliginda artis gortilmektedir. 2003 yilinda Avrupa’da yasanan sicak
hava dalgasi nedeniyle 27.000-40.000 6lim gerceklestigi bilinmektedir. Sehir planlama
ve bina tasarimi, bina i¢lerinde sicaklig1 diisiirmek icin klima veya dogal havalandirma
kullanilmasi, 6zellikle hasta ve yaslilara yonelik bakim planlamalar1 yapilmasi bu
Onlemlerden bir kagidir'.

Iklim degisikliginin bir diger etkisi ise agir1 hava olaylaridir. Bunlar kuraklik, sel
baskinlar firtinalar, kasirgalar, orman yanginlar: gibi karmasik olaylardir. Bunlarin
saglik tizerine etkilerinin degerlendirilmesi zordur. Ancak atmish yillarla kiyaslama
yapildiginda son on yilda dogal afetlerin sayisinin ti¢ katina ¢ikmis oldugu ve her
afetten etkilenenlerin sayisinin giderek daha fazla oldugu goze ¢arpmaktadir. Bunun
nedenleri arasinda; kentlerde yasayan Kkisi sayis1 ve kentlerdeki miilkiyet sayisinin
artmasi, ovalar gibi yiiksek riskli alanlarda yerlesim alanlarinin kurulmasi, cevre
kosullarinda degisiklikler olmasi sayilmaktadir'.

Avrupa’da bazi nehirlerde tasmalar, asir1 yagislara bagli seller, kiy1 bolgelerinde ise
deniz suyunun yiikselmesine bagli seller yasanmas: beklenmektedir. Sellerin diger
sorunlar1 da beraberinde getirmesi olasidir. Seller, firtinalar, kuraklik sonrasi yasam
alanlarinin kirlenmesi, su ve sanitasyon altyapisinin bozulmasi, dogal kaynaklarin
yok olmasi, gidalarin uygun ortamlarda muhafaza edilememesi sonucunda sitma, sar1
humma, hepatit A gibi enfeksiyon hastaliklarina artig beklenmektedir. Ozellikle yoksul
tilkelerde sel sonrasi ishal ve solunum sistemi hastaliklarinin arttigi belirlenmistir .

Kiiresel istnma ve iklim degisikligi hava kirliligine yol agarak, hava kaynakli alerjenlerle
etkilenimi artiracagi diistiniilmektedir. Sitma, Lyme hastaligi vektor kaynakli
hastaliklarin bulasiciliginin artacagi, yasam alanlarinin degismesi nedeniyle fareler
ve diger kemiricilerle tasinan hastaliklarda artig olacag: belirtilmektedir. Kirlenmis
su kaynaklarinda E.coli, Shigella, Giardia,V. Cholera gibi enfeksiyon etkenleri artarak
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ishalli hastaliklara neden olacag: ifade edilmektedir. Ayrica yok olmaya yiiz tutmus
hastaliklarin yeniden ortaya ¢ikarak tehsit halini alacaklar1 én goériilmektedir. Gida
ve su kaynaklarinin degisen ekosistemle birlikte kontamine olmasi sonucu yine bazi
enfeksiyonlar artarak toplumlarin karsisina ¢ikacag: diisiiniilmektedir®®.

Bu aragtirma, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi (HUSBF) Hemsirelik
Bolimii 6grencilerinin kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi ve sonuglari hakkinda
farkindaliklarinin, ¢6ziim onerilerinin belirlenmesi ve bazi sosyodemografik 6zellikleri
ile kiiresel 1sinma/ iklim degisikligi konusunda bilgi ve farkindaliklari arasinda
iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilmigtur.

GEREC ve YONTEM

Tanimlayici tipte olan aragtirma Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Bolumii’nde yapilmaigtir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii’ndel. Sinifta 54. 2.
sinifta 56. 3. sinifta 45 ve 4. sinifta 124 olmak tizere toplamda 279 6grenci bulunmaktadir.
Arastirmada orneklem secilmeyip biitlin 6grencilere ulagsmak amaglanmigtir. Veriler
Mart-Nisan 2013 déneminde 183 (% 65.6) 6grenciden toplanmistir.

Arastirmanin Veri Toplama Formu

Veriler sosyo-demografik oOzelliklerle (yedi), kiiresel isinma/iklim degisikligi ile
ilgili farkindaligi (bes), kiiresel 1sinma/iklim degisikligi ile ilgili bilgiyi (dokuz)
degerlendirmeye yonelik hazirlanmis yirmi bir sorudan olusan bir veri toplama formu
ile gozlem altinda toplanmistir. Tablo 3 ve Tablo 7’de 6grencilere yoneltilen ciimlelerin
dogru ya da yanlis olma bilgisi eklenmistir (Bakiniz Tablo 3 ve 7).

Arastirmanin On Uygulamasi

Aragstirmanin 6n uygulamasi farkli bir tiniversitenin hemsirelik b6limii 6grencilerinden
10 kisilik bir gruba yapilmis ve anlasilmayan sorular diizeltilmigtir.

Arastirmanin istatistiksel Analizi

Veriler SPSS 20.0 istatistik paket programi ile analiz edilmistir. Incelenen parametreler
i¢in tanimlayici istatistikler (frekans dagilimi, aritmetik ortalama ve standart sapmalar)
hesaplanmis, marjinal ve ¢apraz tablolar yapilmistir. Kategorik degiskenler i¢in gruplar
arasindaki farklilik ki kare testi ile ve Fisher’in kesin testi ile degerlendirilmistir.
Istatistik degerlendirmelerinde, olasiligi p<0.05 degerler istatistiksel olarak anlamli
kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Konulari

Aragstirmaya katilan 6grencilere anket ve kapsami hakkinda bilgi verilerek sézel izinleri
alinmistir. HUSBF Hemsirelik Bolimii’'nden yazili izin alinmustir.
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Arastirma sonrasinda, aragtirma sonuglart HUSBF Hemsirelik Boliimii Bagkanligryla
paylasilmistir.

BULGULAR

Hemsirelik boliimii 6grencilerinin kiiresel 1sinma/iklim degisikligi hakkinda baz1 bilgi
ve farkindaliklarini degerlendirmek amaciyla yapilan arastirmaya 183 (%65.6) 6grenci
katilmigtir.

Arastirmaya katilanlarin %95.I'i kadindir ve yas ortalamalari 21.35+1.94 yildir.
Caligmaya katilanlarin, %29.5’1 birinci sinifta, %15.8°1 ikinci sinifta, %16.9’u ti¢iincii
sinifta ve %37.7’si dordiincii sinifta okumakta oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Aragtirmada ogrencilere bazi kavramlari duyup duymadiklar1 sorulmustur.
Ogrencilerin %76s1 sera etkisi kavramini duymugken %99.5i kiiresel 1sinma kavramini
duydugunu belirtmistir (Tablo 2).

Ogrencilerin % 68.5’1 karbon dioksit, %22.8’1 karbon monoksit, %14.1’1 azot ve %13’
metanin sera gazi oldugunu belirtmiglerdir ( Sekil 1). Kiiresel 1sinma ile ilgili bilgi
kaynaklar: arasinda sirasiyla televizyon ( %91.3), okul ( %79.2), okul ve internet (%69.4)
belirtilmistir.

Ogrencilerin %22.4’ti kiiresel 1sinma/iklim degisikligi konusunda ders aldigini
belirtmistir. Ders aldigini belirten 6grencilerin %17.5’i lisede, %2.2’si ilkokulda ve
%1.6’s1 yiiksekokul/tiniversitede ders aldigini ifade etmistir.

Tablo 1. Hemsirelik Boliimii dgrencilerinin yas, cinsiyet ve stniflariin dagilimi (HUSBE, Kasim-Aralik
2011)

Sosyodemografik 6zellikler n %
Yas grubu

18-19 35 19.1
20-21 52 28.4
22-23 85 46.4
>24 1 6.0

Ortalama + SS= 21,35 + 1,94, Ortanca 22, en kii¢tik 18, en bliyiik 35

Cinsiyet

Erkek 9 49
Kadin 174 95.1
Sinif

1 54 29.5
2 29 15.8
3 31 16.9
4 69 37.7
Toplam 183 100.0
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Tablo 2. Hemysirelik Boliimii 6grencilerinin sera etkisi ve kiiresel 1sinma kavramlarini duymus olma
durumlarmin dagilimi (HUSBFE, Kasim-Aralik 2011)

n %
Sera etkisi kavrami duymus olma
Evet 139 76.0
Hayir 44 24.0
Kiiresel isinma kavrami duymus olma
Evet 182 99.5
Hayir 1 0.5
Toplam 183 100.0

BYizde
Kiikurt dioksit

Kloroflorokarbonlar

uvizinlan

Azot

Metan

Karbon monoksit

Karbon dioksit 63,5

o] 10 20 30 40 50 60 70 80

Sekil 1. Ogrencilerin belirttikleri sera gazlarinin dagilimi; n=92 (HUSBF, Kasim- Aralik 2011)

Ogrencilerin tamami “Kiiresel 1isinma/iklim degisikligi vardir “ énermesine katildigini
belirterek dogru cevap vermistir. Ogrencilerin 182’si (%99.5) “Kiiresel 1sinma/iklim
degisikligi insan sagligini etkilemektedir.” 6nermesine dogru cevap verirken 178’i
(%97.3) “Kiiresel 1sinma/iklim degisikligi gelecekte yasam kalitesini diistirecektir.”
6nermesine dogru cevap vermistir (Tablo 3).

Ogrencilerin %62.3’t iklim degisikliginden korktugunu, %39.9'u tepkili oldugunu,
%29.5’1 mutsuz, %21.9’u ¢aresiz ve %0.5’1 memnun oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin
%91.2’si ormanlarin yok edilmesinin, %85.6’s1 toksik atiklarin, %82.2’si dogal gaz ve
komiir yakilmasinin, %82.2’si ozon tabakasinin incelmesinin ve %74.6’s1t motorlu
tagitlarin iklim degisikligine ¢ok etkili oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin %18.9’u
depremlerin, %18.8’1 volkan patlamalarinin ve %14.4’ii niikleer santrallerin kiiresel
isinma/iklim degisikligine etkisi olup olmadigini bilmedigini belirtmistir (ekil 2).
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Tablo 3. Hemsirelik Boliimii 6grencilerinin kiiresel 1stnma/iklim degisikligi hakkindaki bazi bilgi ve
farkindaliklarinin dagilimi (HUSBE, Kasim-Aralik 2011)

Dogru Yanhs Emin degilim
n % n % n %
Kiresel isinma/iklim degisikligi vardir.(D) 183 | 100.0 - - - -

Kiresel isinma/iklim degisikligi insan saghgini

etkilemektedir.(D) 182 995 ! 0.5 ) )

Kiresel isinma/iklim degisikligi gelecekte yasam

kalitesini duistirecektir.(D) 178 973 5| 27 ) )

Kuresel isinma/iklim degisikligi 5nemli bir halk saghgi

sorunu degildin(Y) 176 | 962 | 4 | 22 | 3 16

Ogrencilerin %71.8’i kiiresel 1sinma/iklim degisikliginin 6nlenebilir oldugunu, %12.9’u
azaltilabilir oldugunu, %15.3’i ise 6nlenemez oldugunu disiindtigiini belirtmistir.
Onlenebilecegini diisiinen 6grencilerin 107’si kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin
nasil 6nlenebilecegini belirtmislerdir. Nasil 6nlenebilecegi sorusuna cevap verenlerin
%48.6’s1 toplumsal 6nlemler, %18.2’si bireysel énlemler ve %33.2’si yasal 6nlemler ile
olacagini belirtmistir (Tablo 4) .

Ogrencilerin %87.8’i kiiresel 1sinma/ iklim degisikliginin saglik etkisinin oldugunu
ifade etmislerdir. Saglik etkisinin oldugunu belirten 111 6grencinin %73t iklim
degisikliginin kansere, %51.4' solunum sistemi hastaliklarina, %26.1'i gida
yetersizligine, %21.6’s1 bulasici hastaliklara ve %17.1’i ruhsal sorunlara neden oldugunu
belirtmistir. Ogrencilerin %12.2’si saglik etkilerini bilmedigini belirtmistir (Tablo 5).

HUSBF Hemgsirelik Boliimii 6grencileri kiiresel 1sinma/iklim degisikliginin nedenleri
olarak %66.27si asir1 tiiketimi, %57.7’si endiistriyel nedenleri ve % 23.2’si de dogal
cevrenin yok edilmesini belirtmistir (n= 142) (Tablo 6).

Hemysirelik bolimi <3. sinif 6grencilerinin %19.3’ti daha 6nce 6grenim gordigu
okullarda kiiresel 1sinma/ iklim degisikligi konusunda ders aldigini belirtirken; 4. sinif
6grencilerinin %27.5’i daha 6nce 6grenim gordugi okullarda kiresel 1sinma/ iklim
degisikligi konusunda ders aldigini belirtmistir (p>0,05).

Kiiresel 1sinma/ iklim degisikliginin 6nlenmesine yonelik hemsirelik boliimii <3. sinif
ogrencilerinin % 90.3’t dordiincti sinif 6grencilerinin %78.3’1 fosil yakit kullaniminin
azaltilmasi gerektigini belirtmistir. Hemsirelik bolimii <3. sinif 6grencilerinin %81.4't
benzin yerine elektrik enerjisi ile galisan araba kullanmak gerektigini, %88.4"ti ise araba
kullaniminin azaltilmasinin gerekli oldugunu belirtmistir. Hemsirelik boliimii <3. sinif
ogrencilerinin %47.8’1 fosil yakit yerine niikleer enerji kullanmanin yanlis oldugunu
belirtirken, %94.7’si aerosol sprey (deodorant vb.) kullaniminin azaltilmasi gerektigini
belirtmistir. Hemsirelik boliimii dérdiincii sinifa devam eden 6grencilerin 36’s1 (%52.2)
fosil yakit yerine niikleer enerji kullanmanin yanlis oldugunu 63’ (%91.3) aerosol sprey
(deodorant vb.) kullaniminin azaltilmasi gerektigini belirtmistir. Hemsirelik boliimi
<3. sif ogrencilerinin %87.5’, dordiincii sinifa devam eden 6grencilerin %59.4’t
roketlerin/jetlerin vb. ozon tabakasini inceltmesini 6nlemenin gerekli oldugunu ifade
etmistir. Hemsirelik boliimi 4. sinif 6grencilerinin %7.2si; 3. Siniflarin %0.9’u “6nlem
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Nukleer Santraller (n=181) |
Deodorant Kullanimi (n=181) |
Depremler (n=180)
Volkan Patlamalari (n=181)
Ozon Tabakasinin incelmesi (n=180) 3
Toksik Atiklar (n=181) (;
Ormanlarin Yok Edilmesi (n=181) !
Dogal Gaz ve K6murin Yakilmasi (n=180) 0

Motorlu Tagsitlar (n=181)

0% 20% 40% 60% 80%  100%

W HiC-AZ
mORTA

® COK

H BILMIYORUM

Sekil 2.

hakkinda diisiincelerinin dagilimi (HUSBE, Kasim-Aralik 2011)

Tablo 4.

hakkindaki diisiinceleri (HUSBFE, Kasim-Aralik 2011)

Hemsirelik Boliimii 6grencilerinin kiiresel 1sinma/ iklim degisikliginin onlenebilirligi

Hemgsirelik Boliimii 6grencilerinin kiiresel 1stnma ve iklim degisikliginde etkili olan faktorler

n %

Onlenebilir 122 71.8
Onlenebilir bulma (n=170) Onlenemez 26 15.3

Azaltilabilir 22 12.9

Bireysel 6nlemler 27 18.2
Nasil Onlenebilecegi (n=107) Toplumsal 6nlemler 82 48.6

Yasal 6nlemler 19 33.2

Toplumun bilingsiz olmasi 6 54.5
Onlenemez Bulma Nedenleri Ger_i dé_')ndi]rulemeyecek kadar zarar 3 182
(n=11) verilmis olmasi

Aliskanlklarin degistirilememesi 3 27.3

alinmazsa diinya sicakliginin 2100 yilina kadar 1 derece artacaktir” sorusuna dogru
cevap vermistir. Bu soruya 4. sinif 6grencileri, istatistiksel olarak anlamli diizeyde,
daha fazla dogru yanit vermistir (p<0.05). <3. sinif 6grencileri, kiiresel 1sinma/ iklim
degisikligini onlenmesi ile ilgili yapilabileceklere yonelik fosil yakit kullanimini
azaltmay1 ve roketlerin/jetlerin vb. ozon tabakasini inceltmesini 6nlemeyi, 4. sinif
ogrencilerinden, istatistiksel olarak anlamli diizeyde, daha fazla distinmektedirler

(p<0.05) (Tablo 7)
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Tablo 5. Hemsirelik Boliimii 6grencilerinin kiiresel 1stnma/ iklim degisikliginin saglik etkileri ile ilgili
bilgilerinin dagilimi (HUSBE, Kasim-Aralik 2011)

n %
Saglik etkisi oldugunu Bilmiyor 22 122
belirtme (n=181) Var 159 878
Kanser 81 73.0
Solunum Sistemi Hastaliklar 57 514
Saglik etkileri (n=111) * Ruhsal Sorunlar 19 171
Bulasici Hastaliklara Bagh Olusan Etkiler 24 21.6
Gida Yetersizligi 29 26.1

* Satir yiizdesi verilmistir.

Tablo 6. Kiiresel isitnma/iklim degisikliginin nedenleri nelerdir sorusuna verilen cevaplar (HUSBF,
Kasim-Aralik 2011)

Kiiresel Isinma/ iklim Degisikliginin Nedenleri n Yiizde (%)*
Asin Tuketim 94 66.19
Endustriyel Nedenler 82 57.70
Dogal Cevrenin Yok Edilmesi 33 23.23
Ulasim 27 19.01
Carpik kentlesme 6 4.22
Nufus Artisi 3 2.1

n=142 *Satir yiizdesi verilmistir.

TARTISMA

Bu aragtirma Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
ogrencilerinin kiiresel 1sinma/iklim degisikligi hakkinda baz1 bilgi ve farkindaliklarini
degerlendirmek amaciyla arastirmaya katilmay: kabul eden 183 (%65.6) o6grenci
ile yapilmistir. Elde edilen bulgular 6grencilerin bitytik bir kisminin kiiresel 1sinma
konusunda eksik ve yanlis bilgiye sahip oldugunu, kiigiik bir kisminin ise yeterli
onbilgiye sahip olduklarini gostermektedir.

Calismaya katilanlarin %95.1’i kadin %4.9’u erkektir. Buradan hemsgirelik mesleginin
daha ¢ok kadinlar tarafindan tercih edilmekte oldugu séylenebilir. Fakat son yillarda
erkekler arasinda da hemsirelik meslegini segme siklig1 hizla artmaktadir®.

Ogrencilerin neredeyse tamami kiiresel 1sinma kavramini duydugunu belirtirken
yaklagik dortte biri sera etkisi kavramini duymadigini belirtmistir. Kiiresel issnmanin
en 6nemli bilesenlerinden olan sera etkisinin bilinmemesi katilimcilarin konuyla ilgili
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Tablo 7. Hemysirelik boliimii 6grencilerinin kiiresel 1sinma/ iklim degisikligini 6nlenmesi ile ilgili
yapilabileceklere yonelik diisiincelerinin siniflara gore dagilimi (HUSBE, Kasim-Aralik 2011)

Kiiresel isinma/ iklim
degisikliginin 6nlenmesi
ileilgili yapilabileceklere x? P

yonelik diisiincelerinin
siniflara gore dagilimi

<3.siniflar 4. siniflar

n % n %
Fosil yakit kullanimini azaltmak (D) (n=182) 102 90.3 54 78.3 5.042 p<0.05
Onlem alinmazsa diinya sicakhdi 2100 yilina 1 09 5 72 ) 0<0.05*

kadar bir derece artacaktir. (Y)

Benzin yerine elektrik enerjisi ile calisan araba

kullanmak (D) (n=182) 92 81.4 50 72,5 | 2.002 p>0.05

Araba kullanimini azaltmak (D)
(n=181)

Fosil yakit yerine nukleer enerji kullanmak (Y)
(n=182)

99 88.4 60 87.0 | 0.082 p>0.05

54 47.8 36 52.2 0.330 p>0.05

Aerosol sprey (deodorant vb.) kullanimini

- *
azaltmak (D) (n=182) 107 94.7 63 91.3 p>0.05

Roketlerin/jetlerin vb. ozon tabakasini

inceltmesini anlemek (D) (n=181) 98 87.5 41 59.4 | 18.892 | P<0.01

Toplu tasima araglarini tercih etmek (D) (n=182) | 109 96.5 66 95.7 - p>0.05*%

Gereksiz alisveris yapmamak(D) (n=182) 65 57.5 33 47.8 1.621 p>0.05

*Fisher'sexact test

bilgilerinin yeterli olmadigini diisiindiirmektedir. Insanlarin %85’inin kiiresel 1stnma
teorilerini gordiiklerini, duyduklarini, okuduklarini ve bu okuyan, géren ve duyanlarin
%74 tniin ise, ortalama sicaklik artisina sebep olan ve kiiresel 1sinmaya 6nderlik eden
karbondioksit ve diger gazlarin arttig1 konusundaki teorilere inandiklarini ortaya
koymustur'. BCC-Climate tarafindan hazirlanmigs benzer bir ¢alismada kiiresel istnma/
iklim degisikligini duymus ya da herhangi bir yerden okumus olma siklig1 Ingiltere’de
%61, Rusya’da %5 ve Tiirkiye’de %22 olarak bulunmustur'’.

Ogrencilerin bityiik bir kismi1 kiiresel isinma/iklim degisikligini televizyon ve internetten
duyduklarini belirtmiglerdir. Toplumu konuyla ilgili bilinglendirme konusunda
medyanin dogru bilgilendirmesinin bityilk énem tasidig1 dikkat cekmektedir. Ulke
¢apinda uygulanacak olan politikalarla dogru ve giivenilir bilgiye ulasmak i¢in dogru
kaynaklar saglanmalidir. Tip fakiiltesinde 250 6grenci ile yapilan bir ¢alismada
Ogrencilerin %781 konuyu televizyon ve gazetelerden duyduklarini belirtmislerdir'®.
Ogrencilerin beste biri kiiresel 1sinma/iklim degisikligi konusunda ders aldigini ve en
¢ok tiniversite/ytiksekokullarda bu konuyla ilgili egitim aldiklarini ifade etmislerdir. Yine
kiiresel 1sinma/iklim degisikligi ilkogretim ve lisede ayrintili olarak anlatilmaktadir'.
Bu dersin igeriginin gozden gegirilerek bilgilerin giincel tutulmas: kiiresel 1sinma/iklim
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degisikligini 6nlemek agisindan yardimeci olabilir. Yine kiiresel istnma/iklim degisikligi
sadece bilgi diizeyinde ele alinamayacak ve degerlendirilemeyecek kadar hassas ve
6nemli bir konu durumundadir. Bilgi yaninda olumlu tutum gelistirmenin kiiresel
1sinma/iklim degisikligi ‘ne iligskin biling olusturmada ¢ok etkili olabilecegi diigiiniilebilir.
Boylece egitim doneminden baglayarak kiiresel 1stnma/iklim degisikligi ‘ne karst 6nlem
alabilen ve bunu uygulayabilen insanlar yetistirilebilecektir. Clinkii kiiresel 1sinma/iklim
degisikligi, alinan egitimden sonra bir tavir degisikligini gerekli kilmaktadir".

Universiteler bu konuyu ders programlarina sosyal bir sorumluluk olarak koymali ve
farkindalik yaratilmalidir. Yale Universitesi’nin yaptig1 bir ¢alismada Amerikalilarin
sadece %10’u konu ile ilgili ¢ok iyi bilgilendirildigini ifade ederken %75’i daha fazla
bilgilenmek istedigini ve %751 okullarda ayrintili olarak o6gretmenler tarafindan
anlatilmasi1 gerektigini soylemistir'. Amerikalilarin %68’i ise konunun ulusal bir
program olarak verilip herkesin bilgilendirilmesi gerektigini ifade etmistir. Ttirkiye’de
bu sekilde bir program bulunmamaktadir fakat konu ile ilgili ¢alismalar bulunmaktadur.

Arastirmada hemsirelikboliimii 6grencilerinin sera gazlariyla bilgi seviyelerinin oldukea
diisiik oldugunu goriilmiistiir. Temel sera gazlari: CO, su buhari, floroklorocarbon,
metan, ozon, azot oksittir. Bunlarin hepsini bilen kat111mc1 hi¢ olmamistir. En fazla
bilinen gaz ise CO, tir. Amerikalilarin da en ¢ok CO,’i bildigi goriilmiistiir'®. Bu
durumda bu gazlar1 azaltmaya yonelik ¢alismalarin da bilinmemesi kaginilmaz
olacaktir. Ogrencilerin sera gazlarini bilmiyor olmalarina ragmen bu gazlari azaltmak
i¢in alinmasi gereken dnlemler hakkinda yeterli bilgiye sahip olduklar: belirlenmistir.
Sera gazlarinin neler oldugu ve nasil azaltilabilecegi konusuna dikkat ¢ekilmeli ve
konuyla ilgili bilgilendirme yapilmalidir.

Ogrencilerin hepsi ‘Kiiresel 1sinma/iklim degisikligi vardir. sorusuna dogru cevap
vermigtir. Ogrencilerin tamamina yakini ‘Kiiresel 1sinma/iklim degisikligi insan
sagligini etkilemektedir.” ve ‘Kiiresel istnma/iklim degisikligi gelecekte yasam kalitesini
dusiirecektir.” sorusuna dogru cevap vermistir. Yapilan bir ¢aligmada katilimcilarin
%68’ kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin oldugunu belirtmistir. Kiiresel 1stnma/
iklim degisikligi oldugunu soyleyenlerin de ¢ok biiyiik bir kismi nasil gergeklestigini
bilmedigini belirtmistir'. Arastirmanin saglik personeli olacak {niversite
ogrencilerinde yapilmis olmasi daha fazla bilinmesinde etkili olmus olabilir.
Ogrencilerin tgte ikisi iklim degisikliginden korktugunu, iigte biri mutsuz, tepkili
oldugunu ve beste biri ¢aresiz oldugunu belirtmistir. ABD’de yapilan bir bagka
¢aligmada halkin kiiresel 1sinma konusundaki farkindalig tespit edilmeye calisilmistar.
“kiiresel 1sinmaya dair herhangi bir bilginiz var m1?” sorusuna insanlarin %92’sinin
“evet” seklinde cevap verdikleri, “Kiiresel 1s:nma konusunda endise duyuyor musunuz?”
sorusuna ise %74’liik bir kesimin olduk¢a ya da ¢ok seklinde yanit verdikleri tespit
edilmistir'.

Ogrencilerin ¢ok az bir kismi (%3.3) ‘Higbir 6nlem alinmazsa Diinya sicakligi 2100
yilina kadar 1 derece artacaktir.” sorusuna dogru cevap vermistir. Diinya sicakliginin
2100 yilina kadar ortalama 6 derece artmasi beklenmektedir. Climate Change isimli
aragtirmada benzer bilgi sorularini katilimcilarin sadece %8’i dogru cevaplamistir'.
Bu soruya 4. sinif 6grencileri, istatistiksel olarak anlamli diizeyde, daha fazla dogru
yanit vermistir (p<0.05). 4. sinif 6grencilerinin 6grenimlerinin sonuna yaklasmasi ve
konuya daha fazla 6nem vermelerinden kaynaklanmis olmasi olasidur.
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Ogrencilerin dortte iigii kiiresel 1sinma/iklim degisikliginin 6nlenebilir oldugunu, ve
bu 6grencilerin neredeyse yarisi da toplumsal 6nlemleri almanin 6nlemek i¢in gerekli
oldugunu belirtmiglerdir. Ogrencilerin iigte biri yasal ve begte biri de toplumsal
onlemlerin gerekliligini belirtmistir. Baska bir ¢aligmada, 6grencilerin beste biri
atmosfere verilen zararli gazlar1 onlemek amaciyla fabrika bacalarina ve otomobil
egzozlarina filtre takilmasi, parfiim ve spreylerin kullaniminin azaltilmas: gerektigini
one siirmektedirler. Yine ayni caligmada 6grencilerin %17’si ise seminer ve konferanslar
diizenlenerek insanlarin bilinglendirilmesi, %5°1ik bir kisim yesil alanlarin arttirilmas:
gerektigini ve %5’1ik bagka bir kisim ise niikleer ¢alismalarin durdurulmas: gerektigine
inanmaktadir. Diger %5’lik bir kisim ise kiiresel 1sinmay1 6nleme konusunda
yapilabilecek bir seyin olmadigini diistiniirken, tigte biri bu soruyu yanitlamamaigtir'.

Bu aragtirmada aerosol/deodorant kullanimi orta derecede etkili oldugu halde
ogrencilerin gok bityiik bir kismi etkisiz oldugunu ifade etmistir. Ozon tabakas:
incelmesi ise orta/gok etkili oldugu halde katilimcilarin neredeyse hepsi ¢ok etkili
oldugunu ifade etmistir. Amerika’da yapilan bir ¢caligmada kiiresel 1stnmanin en biyiik
sebebinin ozon tabakasinin incelmesi oldugu belirtilmistir”. Ogretmenlik bolimii
ogrencilerinde yapilan bir ¢alismada 6grencilerin biyiik bir kisminin kullanilan
kimyasallar sonucu atmosfere CO2 ve diger gazlarin yayildigi ve bunlarin ozon
tabakasina incelterek giinesten gelen 1sinlarin emilime ugramadan diinyaya ulastig:
ve bunun da diinyanin ortalama sicakligini arttirdig: gibi yanlis bir anlayisa sahip
olduklar1 ortaya konmugtur'. Benzer sonuglar baska bir ¢alismada da alinmistir's.

Ogrencilerin tamamina yakini kiiresel 1sinma/ iklim degisikliginin saglik etkisinin
oldugunu ifade etmislerdir. Saglik etkisinin oldugunu belirten 6grencilerin ¢ok biytik
bir kismi bu etkiyi kanser olarak agiklamigtir. Oysaki kanser kiiresel 1sinma/iklim
degisikliginin sonuglar: arasinda yoktur, ancak dolayl: yollardan etkilenebilmektedir.
Diger yanitlar ise solunum sistemi hastaliklari, ruhsal hastaliklar ve bulagic hastaliklar
olarak belirtilmistir. Dogrudan etkiler arasinda yer almakta olan sicak hava dalgalar:
ve Ozellikle vektor kaynakli hastaliklardan sitma belirtilmemistir. Saglik etkilerinin
sonuglar1 hakkinda yeterli bilgi sahibi olunmamasina ragmen saglik etkilerinin
oldugunun bilinmesi, ¢caligma evreninin saglik ile ilgilenen bir gruptan olusmasina bagl
olabilir. Etiyopya’da yapilan bir ¢aligmada ise 6grencilerin ¢ogu iklim degisikliginin
ciddi saglik etkileri oldugunu belirtmistir. Ozellikle bu konuda ders géren 6grenciler
ders gormeyenlere gore 7.3 kat daha fazla saglik etkileri oldugunu belirtmistir”. Yapilan
kesitsel bir calismada ise 6grencilerin kiiresel 1sinma ozon deliklerinin bitytimesi ve cilt
kanseri iligkisini bilmedikleri saptanmigtir'.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak hemsirelik boliimiinde yapilmis olan arastirmada, tiniversite 6grencileri
olmalarina ragmen kiiresel 1sinma/iklim degisikligi hakkinda bilgi ve farkindalik
diizeylerinin yetersiz oldugu belirlenmistir. Bu konudaki duyarlilig1 artirmak adina
programlar hazirlanmali ve bireylerin bilgilenmesi saglanmalidir. Kiiresel 1sinma/
iklim degisikligi ve onun kaginilmaz bir sonucu olan dogrudan ve dolayli saglik
etkileri hemsirelik boliimii ders programlari icerisinde yer almasi saglanmalidir. Cevre
kuruluglar1 kapsamli ¢alismalar yapmalidir. Cevre kuruluslars, ilgili bakanliklar ve
tiniversiteler gerekli bilgilendirmeleri yapmali ve konuya dikkat ¢ekecek ¢aligmalarda
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bulunmalidirlar. Okullarda kiiresel 1sinma/iklim degisikligi hakkinda diizenli
araliklarla sergiler ve konferanslar organize edilmeli ve brogiir ve posterlerle 6grencilerin
dikkati ¢ekilmelidir. Medyanin konu ile ilgili daha dogru ve giivenilir bilgiler sunmasi
saglanmalidir. Bu igerigin konu ile ilgili kurumlarca denetlenmesi 6nem tasimaktadir.
Bilgi vermek ve farkindalik yaratmak amach hazirlanan programlarin toplum icin
uygun olan saatlerde yayinlanmasi faydali olacaktir. Yapilacak arastirmalarda kiiresel
1sinma/iklim degisikliginin saglik etkilerine daha ¢ok agirlik verilmelidir.

Mevcut ¢alisma tniversite Ogrencilerinin bir ¢evre konusu ile ilgili bilgilerini
ve farkindaliklarini ortaya koymaya c¢alismistir. Kiiresel 1sinmanin 6nlenmesi
i¢in toplumsal farkindaligin yiikseltilmesinin gerekliligi aciktir. Boyle kiigiik bir
orneklemden elde edilen bulgularin daha kapsamli, ozellikle farkli 6grenim ve yas
diizeylerinden bireyleri de igerecek sekilde yapilacak arastirmalarla desteklenmesi
konunun ortaya konmasi agisindan daha gegerli olacaktir.
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