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ADOLESAN BASKETBOLCULARDA BiYOLOJIK OLGUNLASMA DUZEYi VE
ANTROPOMETRIK, FiZYOLOJiK OZELLIKLERDE YASA BAGLI FARKLILIKLAR

Ajlan SAC! Halil COLAK?
OZET

Bu galismanin amaci ¢ocukluk ve adolesan dénemdeki 12-14 yas arasi basketbolcu genglerin yasa bagh antropometrik,
fizyolojik, biyolojik olgunlasma karakteristigini incelemek ve olasi farklar belirlemektir. Arastirma iyi antrene olmus 48
katihmciyla gergeklestirildi (U13, n=15; U14, n=15; U15, n=18). Katihmcilarin antropometrik parametreleri (boy uzunlugu,
vicut agirhgl, deri kivrim kalinligi, viicut gevre ve ekstremite uzunluklari) olgtldi ve 20 m sprint siresi, dikey sigrama,
durarak uzun atlama degerleri ve otur-eris test sonuglari kaydedildi. Zirve boy hizi yasi hesaplanarak biyolojik olgunlasma
diizeyleri tespit edildi. Fizyolojik, antropometrik 6n ve son-test verileri, biyolojik olgunlasma dizeyi gruplar arasi yasa bagh
olarak istatiksel bakimdan farkliydi (U15>U14>U13; p<0,05). Performans diizeyleri daha iyi olan sporcularin digerlerinden
daha uzun, daha fazla vicut agirhgina sahip olduklarinin yani sira kulag, bacak ve kol uzunluklarinin da daha fazla oldugu
gozlemlendi. Antropometrik, fizyolojik parametrelerde grup igi 6n ve son test verileri arasinda ise istatistiki anlamli fark
tespit edildi (p<0,05); biyolojik olgunlasma durumu ise homojendi (p>0,05). Esneklik disinda tim degiskenler biyolojik
olgunlasma dtzeyi ile korelasyona sahipti ve bu iliski 20 m sprint harig (6n test r=-0,36; son test r=-0,31) pozitifti (r=0,29-
0,64). Daha yiksek biyolojik olgunlasma diizeyine sahip olanlarin antropometrik verileri ve fizyolojik test sonuglari daha
iyiydi. Sonug olarak, geng basketbolcularda antropometrik ve fizyolojik farklarin dizenli antrenmanin yani sira biyolojik
olgunlasma duzeyiyle iliskili olabilecegi; puberte donemde kronolojik yas ve biyolojik olgunlagsma diizeyine bagl fiziksel ve
fizyolojik parametrelerin basketbolda basari icin 6nemli oldugu séylenebilir.

Anahtar kelimeler: Basketbol, biyolojik olgunlasma, bliyiime, kronolojik yas

MATURITY OFFSET IN ADOLESCENT BASKETBALL PLAYERS AND AGE-RELATED
DIFFERENCES IN ANTHROPOMETRIC AND PHYSIOLOGICAL CHARACTERISTICS

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate anthropometric, physiological and maturational characteristics in adolescent
basketball players aged between 12-14, and to determine possible differences connected with their age. The research was
conducted on well-trained 48 participants (U13, n=15; U14, n=15; U15, n=18). Anthropometric parameters of the
participants (height, body weight, skin fold thickness, body circumference and extremity lengths) were measured and 20 m
sprint, vertical jump, standing long jump values and sit and reach test results were recorded. Biological maturation offset
was estimated using age at peak height velocity. Physiological, anthropometric pre- and post-test data, and the maturation
offset were statistically different between groups in terms of age (U15>U14>U13; p<0.05). It was observed that athletes
with better performance levels were taller and heavier with greater arm span and leg and arm length than others. There
were statistically significant differences in the pre- and post-test outputs within groups in anthropometric and physiological
parameters (p<0.05). Maturation offset values were homogeneous (p>0.05). All variables, except flexibility, were correlated
with the maturation offset and this relationship was positive (r=0.29-0.64) except for 20 m sprint time (pre-test r=-0.36;
post-test r=-0.31). Anthropometric values and physiological test results were better for those with higher levels of
maturation offset. In conclusion, it can be said that anthropometric and physiological differences in young basketball
players may be related to maturation as well as regular training and also around puberty, physical and physiological
parameters associated with maturation offset and chronologic age are important for success in basketball.
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GiRiS

Basketbol diinya ¢apinda oldukga popitler ve dinamik bir takim sporu olmakla birlikte
ozellikle genclerin ilgisini ceken bir spor dalidir. Basketbol bireysel beceri, takim oyunu, taktik
ve motivasyon gibi bircok nitelik gerektiren bir oyundur [1]. Bireyin fiziksel 6zellikleri ve
fizyolojik performansi basketbolda basarinin belirleyicileridir. Farkh sportif beceri
seviyelerine sahip oyuncularda farkh fiziksel 6zellikler goriilebilmektedir. Basketbolcularin
fizyolojik performans alanlarinin herhangi birinde olaganisti bir kapasiteye sahip olmalari
gerekmeyebilir, ancak ¢ogu alanda oldukga yiiksek bir seviyeye sahiptirler ve 6zellikle, daha
iyi beceri seviyelerine sahip oyuncularin daha hizli, daha gevik ve dikey sigrama testlerinde
daha iyi performansa sahip oldugu bilinmektedir [2]. Basketbol, mag¢ sirasinda karmasik ve
cesitli hareketleri degisen oyun dinamigine gbre uyarlayip yapabilen oyunculara ihtiyag
duymaktadir. Bu nedenle spora 6zgli becerilerin gelisebilmesi icin temel motor becerilerin
gelistirilmesi gereklidir. Bu becerilerin tanimlanmasi, goézlemlenmesi, analiz edilip

degerlendirilmesi antrenman ile gelisim saglanabilmesi icin gok dnemlidir.

Spor, bliyime c¢agindaki cocuklar icin hem bedensel saglk ve fiziksel gelisim
yoniinden hem de psikolojik yonden yararli ve gereklidir [3]. Dizenli egzersizin ¢ocuklarin ve
genclerin gelisimine etkisi gecmis yillardan beri arastirma konusu olmustur [4-6]. Cocukluk ve
adolesan donemde antrenman olgusu cok yonli ve karmasik bir stirectir [7]. Cocuklar farkh
yaslarda farkli spor branslarina ydnlenmektedirler. Ornegin; 5 yasinda cimnastik, 6 — 7
yaslarinda futbola baslamalari gibi. Basketbol bransi ise genellikle 9 — 10 yaslarinda ve en
geng olanlarin da antrenman dénemlemesine gore baslangi¢c periyodunun sonlarinda, atletik
bicimlendirme periyodunun ise baslarinda oldugu déneme denk gelir. Bu yaslarda sinir
dokunun olgunlasma siireci neredeyse sonlanmistir ve ¢esitli hareket aktiviteleri icin temel

olusturmak oldukca 6nemlidir. Cok yonli gelisime énem verilmelidir [8].

Biyolojik olgunlagsma herkeste ayni kronolojik yasta olmamakla birlikte zirve biyime
yas aralig1 yaklasik 4,5 yildir [9]. Ayni kronolojik yasta olup erken olgunlasan sporcular, geg
veya normal olgunlasma diizeylerine sahip sporculardan daha iyi veriler ortaya
koyabilmektedir. Adolesan gelisim slrecinde, boy uzunlugu ve vicut agirli§inin artmasinin
yani sira kosu hizi, ceviklik ve kuvvet gelisimi parametrelerde de artis s6z konusudur [10-12].
Kuvvet ve motor performans genellikle orta c¢ocukluk ve adolesan dénemde gelisim

gosterirken tiim becerilerde siire¢ ayni sekilde degildir [11]. Bununla birlikte cinsiyet faktori
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g6z online alindiginda fiziksel Ozellikler, fizyolojik ve motor beceri diizeyleri erkek ve kiz
cocuklarda farklilik gostermektedir [13]. Bunun, 13-14 yaslarindaki adolesanlarda biyolojik
olgunlasma  durumunun  blylime ve fonksiyonel kapasiteyi etkilemesinden
kaynaklanabilecegi soylenmistir [14]. Biyomotor becerilerin gelisim donemlerini bilmek
sporcu gelisimi, yetenek secimi, temel teknik becerilerin gelisimi, temel taktik becerilerin

gelisimi ve sportif basari icin olduk¢a dnemlidir.

Fizyolojik performansin yaninda, basketbol gibi takim sporlarinda fiziksel 6zellikler de
onemlidir. Sportif basari spora 6zgl antropometrik o6zellikler, viicut kompozisyonu ve
somatotip ile iliskilendirilmistir [15-17]. Ornegin uzun boya sahip olmak basketbol bransi icin
aranan baslica o6zelliklerdendir. Tim vicut segmentlerini etkileyen boy uzunlugu sportif
performansi da dogrudan etkilemektedir. Antropometrik ve fizyolojik niteliklerin
belirlenmesi ¢ocukluk ve adolesan donemdeki bireyler igin sportif basarida gerekli kriterlerin
belirlenmesinde faydali olmaktadir [18]. Kiclk yasta gelisim profili takip edilerek, vicut
yapisi ile ilgili olarak sportif uygunluk diizeyi ve amaca uygun yapilacak diizenli antrenmanin

neden oldugu fiziksel gelisim/degisimler, genel ve 6zel degisimler gbzlemlenebilmektedir.

Bu calismanin amaci, (1) cocukluk ve adolesan donemdeki basketbolcularin
antropometrik ve fizyolojik degisimlerini gozlemlemek ve (2) kronolojik yas ve biyolojik

olgunlagsma durumuna bagli farklihklari incelemektir.
MATERYAL ve METOT
Katilimcilar

Calisma, 12-14 yas arasi 48 erkek (yas: 13,06 + 0,83 yil) gontlld katihmc ile
gerceklestirildi. Kronolojik yaslarina gore li¢ gruba (U13, U14, U15) ayrilan katihmcilar 8 hafta
boyunca basketbol okulunda haftada iki kez antrenman yapti. Sekiz haftalik siirecin basinda
on-test, sonunda da son-test verileri toplanarak kaydedildi. Calismaya baslamadan once
Helsinki bildirgesine uygun olarak katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verildi ve

katilimcilardan imzali onam formu alindi.
Antropometrik Olgiimler

Tim katilimcilarin vicut agirhigr (VA) ve boy uzunluklari 0,01 kg ve m hassasiyette
Olcim yapabilen viicut analiz cihazi (SECA, Hamburg, Germany) ile yapildi. Vicut kitle

indeksi (VKi)=VA (kg)*Boy uzunludu (m)? formiilii kullanarak hesaplandi.
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Deri kivrim kalinligi (skinfold) 6lcimi (mm) Slaughter ve ark., [19] tarafindan cocuk ve
adolesanlar igin gelistirilmis protokole uygun iki farkli bolgeden (triceps ve subscapular)

skinfold kaliper kullanilarak yapildi (Holtain Ltd. Crymych, UK).

Kulag uzunlugu, Ust kol (acromion-olecranon arasi), 6n kol (olecranon-radius distal
ucu arasi), femur (trochanterion-femurun lateral epikondil ucu arasi) ve tibia (eminentia
intercondylaris hesaba katilmadan Gst ucun medial eklem ylzeyi ile malleus medial arasi
dogrusal uzakhk) uzunluklari (cm) antropometrik set ile 6l¢tldi (Holtain Ltd. Crymych, UK).
Gogus, karin, kalga, uyluk, kalf ve Ust kol cevresi (cm) ise antropometrik serit metre ile
belirlendi (Gulick Il Anthropometric Tape Measure, Country Technology, Inc.). Hata payini en

aza indirmek icin tim olgiimler ayni kisi tarafindan yapildi.

Vicut yag ylzdesi (%Yag) triceps ve subscapular skinfold degerlerinin toplamini

(TopSF) temel alan Slaughter esitligi [20, 21] kullanilarak hesaplandi:

Eger TopSF <35 mm
%Yag = 1,21 x TopSF — 0,008 x TopSF>—1,7
Eger TopSF > 35 mm

%Yag = 0,783 x TopSF + 1,6

Elde edilen sonug ile Rocha esitligi [22] kullanilarak yag agirligi (YA) hesaplandi:

Yag agirhgi = %Ya§*VA*100

Yagsiz vicut agirligi (YVA), vicut agirligi degerinden yag agirligi gikartilarak hesaplandi
[23].

YVA = VA-YA
Zirve Boy Hizi Yagsi ve Biyolojik Olgunlasma Diizeyi

Asagidaki formul [24] ile olgunlasma denklik diizeyi (maturity offset — MO) belirlenen
katilimcilarin, zirve boy hizi (peak height velocity — PHV) yasi, 6lcim yapildigi tarihteki

kronolojik yas degerine MO eklenerek bulundu.

MO =-9,236 + 0,0002708 (bacak uzunlugu * oturma yiiksekligi) — 0,001663 (yas * bacak uzunlugu) + 0,007216
(vas * oturma yliksekligi) + 0,02292 (VA/boy)
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Dikey Sigrama Testi

Alt ekstremitenin patlayici kuvveti Sargent testi ile degerlendirildi. ilk olarak
katilimcinin topuklarini yerden kaldirmadan dizleri tam ekstansiyonda iken baskin kollariyla
erisebildikleri en yiliksek nokta belirlenerek isaretlendi ve referans noktasi olarak kaydedildi.
Erisme yukseklikleri alinan katiimcilardan dizleri 90° bikili ve adim almadan ¢ift ayakla
dikey sicrama yapmalari istendi. Bu islem iki kez tekrarlanarak eristikleri en yliksek deger
kaydedildi. Bu degerden referans degerleri cikartilarak sicrama mesafesi (DS) bulundu [25].
Sigrama mesafesi degeriyle bireyin anaerobik zirve gilic degeri asagida belirtilen formil [26]

ile hesaplandi:
P= 60,7 x (sicrama mesafesi [cm]) + 45,3 x (viicut agirhdgi [kg]) — 2055
P (Peak Power) = Pik Glg (watt)
60,7 = sabit deger
45,3 = sabit deger
2055 = sabit deger

20 m Sprint Testi

Katilimcilarin sprint siireleri 20 m sprint testi ile belirlendi. 20 m sprint testi icin belirlenen
alanin baslangi¢ ve bitis noktalarina 1/1000 sn hassasiyetinde 6l¢im yapabilen fotosel kapisi
yerlestirildi (Newtest Powertimer, Oulu, Finland). Baslangi¢ kapisinin 30 cm gerisinden [27]
“1-2-3 Cik” komutu ile test baslatildi. Katilimcilardan bu mesafeyi maksimal efor sarf ederek

kosmalari istendi ve elde edilen sprint streleri kaydedildi.
Durarak Uzun Atlama

Katilimcilara test hakkinda gorsel ve sozel bilgi verildi. Belirlenen ¢izginin gerisinden
ayaklarini bitisik bir sekilde mimkiin olan en uzak mesafeye atlamasi istendi. iki kez

tekrarlanan test sonunda en iyi derece kaydedildi.
Otur-eris Testi

Katilimcilarin esneklik dlciimleri standart otur-eris test sehpasi kullanilarak yapildi. Diz
eklemi tam ekstansiyondayken ayak tabanlari otur-eris sehpasina yerlestirilen sporcularin
yavasca ileri dogru mimkin olan en uzak noktaya erismeleri istendi ve Olclilen mesafe

esneklik degeri olarak kaydedildi.
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istatistiksel Analiz

Verilerin analizi IBM SPSS versiyon 20.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA) yazilimi ile
yapildi. Tanimlayici veriler ortalama ve standart sapma olarak sunuldu. Shapiro-Wilk testi
sonucunda normal dagilim gosterdigi saptanan On ve son-test verilerinin grup igi
karsilastirmalarinda Paired Samples t-testi, gruplar arasi karsilastirmalarinda ise One-way
ANOVA testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliski Pearson’s korelasyon analizi ile

belirlendi. Tim analizlerde istatistiksel anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak belirlendi.
BULGULAR

Tum katilimcilara ait 6n-test ve son-test verilerinin kronolojik yas gruplarina gore

tanimlayici istatistikleri Tablo 1 ve Tablo 2’de sunulmaktadir.

Bulgular analiz edildiginde, dn-test verilerinden PHV, VKi, TopSF, %Yag ve Yagsiz VKi
parametreleri disindaki tim veriler yasa bagh farkliliklar gosterdi (U15>U14>U13; p<0,05).
Son-test verilerinden ise PHV, VKi, TopSF, %Yag, Yagsiz VKi, uyluk cevresi parametreleri

disindaki tiim veriler yasa bagli farklilk gosterdi (U15>U14>U13; p<0,05).

Tablo 1. Katimcilarin kronolojik yas gruplarina gore 6n-test verilerinin tanimlayici istatistikleri

uUi13 uil4g uUi1s

(n=15) (n=15) (n=18)
PHV (yil) 14,03+0,95 14,54+0,70 14,43+0,94
MO (yil) -2,03+0,95 -1,54+0,70 -0,4310,94"#
Boy uzunlugu (cm) 129,83+5,65 143,43+9,04* 155,47+7,84M4
VA (kg) 30,57+6,77 36+8,58 48,92+10,93"#
VKi (kg*m-2) 18,03+3,15 17,31+2,90 20,12+3,71
TopSF (mm) 27,61+11,52 23,7419,63 34,01+14,63
%Yag 14,59+4,16 12,88+3,36 16,35+4,79
YA (kg) 4,70%£2,39 4,85%2,27 8,41+4,01#
YVA (kg) 25,87+4,50 31,14+6,49 40,56+7,39"#
Yagsiz VKi (kg*m-2) 15,28+1,94 14,99+1,93 16,70+2,19
Kulag uzunlugu (cm) 125,06+6,78 140,16+9,77* 151,61+7,56 M4
Kol uzunlugu (cm) 22,66+1,48 25,63+1,95* 27,7742,20M4
On kol uzunlugu (cm) 19,10+1,28 21,43+1,80* 23,13+1,47 M
Bacak uzunlugu (cm) 61+6,12 70,73+7,37* 75,904,271
Alt bacak uzunlugu (cm) 27+1,80 30,60+3,04* 32,86+2,98%
Ust bacak uzunlugu (cm) 28,53+1,94 32,80+2,58* 35,58+2,48"#
Gogus gevresi (cm) 67,53+6,17 67,60£10,99 78,94+10,47 ¢
Karin gevresi (cm) 63,53+9,51 64,86+13,39 78,11+13,37 ¢
Kalga gevresi (cm) 73,66+7,46 76,93+8,86 87,38+8,99 #
Biceps gevresi (cm) 20,40+2,26 20,66+2,46 23,6313,13
Uyluk gevresi (cm) 40,66+4,33 41+5,56 47,88+6,77
Kalf cevresi (cm) 27,66+2,71 28,86+3,29 32,70+3,29 #
DS (cm) 14,96+3,86 23,8616,26* 24,33+6,38"#
DS (watt) 238,44+298,82 1024,5+488,27* 1638,46+540,34 #
20 m sprint (sn) 5,16+0,35 4,30+0,54* 4,14+0,34
Uzun atlama (cm) 93,06£12,90 130,33+22,92* 131,38+£18,147
Esneklik (cm) 16,734,75 14,0645,40 11,05+5,827

* U13-U14 arasi istatistiksel fark (p<0,05),

A U13-U15 arasi istatistiksel fark (p<0,05), # U14-U15 arasi istatistiksel fark (p<0,05).
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Tablo 2. Katilimcilarin kronolojik yas gruplarina gére son-test verilerinin tanimlayici istatistikleri
ui13 ui4 u1s
(n=15) (n=15) (n=18)
PHV (yil) 13,98+1,03 14,52+0,76 14,41+0,98
MO (yil) -1,98+1,03 -1,52+0,76 -0,41+0,98"#
Boy uzunlugu (cm) 133,8616,22 146,318,96* 158,67+7,92
VA (kg) 31,22+7,30 37,06+9,10 49,85+11,01"#
VKi (kg*m™) 17,36%3,46 17,09+2,83 19,7043,71
TopSF (mm) 26,10+7,59 23,12+8,10 31,08+13,68
%Yag 14,44+3,64 13,47+3,41 16,43+4,91
YA (kg) 4,20+2,30 5,23+2,46 8,62+4,13/#
YVA (kg) 26,4945,10 31,8216,8 41,22+7,3"#
Yagsiz VKi (kg*m2) 14,74+2,34 14,71+1,89 16,3+2,15
Kulag uzunlugu (cm) 127,60+6,76 142,40+10,39* 154,02+7,77
Kol uzunlugu (cm) 23,60%1,27 26,13+1,86* 28,58+2,28"#
On kol uzunlugu (cm) 20,02+1,82 22,26+1,79* 23,72+1,23"¢
Bacak uzunlugu (cm) 65,036,386 73,60%5,94* 79,11+4,367#
Alt bacak uzunlugu (cm) 28,83+2,35 32,53+2,62* 34,76+2,93/#
Ust bacak uzunlugu (cm) 30,73+2,14 33,73+2,11* 36,88+2,94"#
Gogiis cevresi (cm) 67,20%6,76 71,9618,36 79,11+10,627
Karin gevresi (cm) 64,80+9,02 69,78+8,08 75,97+12,20A
Kalga gevresi (cm) 74,80+7,08 79,14+7,47 87,23+8,91"#
Biceps cevresi (cm) 21,23+2,94 22,28+3,09 24,02+2,937
Uyluk gevresi (cm) 42,23+5,41 41,53+5,12 45,38+5,05
Kalf gevresi (cm) 28,86%3,81 29,78+3,74 32,88+2,62 #
DS (cm) 15,06%2,73 23,5315,46* 23,8045,77/
DS (watt) 274,114271,44 1052,29+463,45* 1648,45+535,53 ¢

20 m sprint (sn)
Uzun atlama (cm)

Esneklik (cm)

4,93%0,38
93,93+£11,79
17,2645,82

3,95+0,43*

129,63+26,26*

15,1345,50

3,84+0,347
136,80+£18,434
12,1145,82A

* U13-U14 arasi istatistiksel fark (p<0,05),
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Tablo 3. Katilimcilarin kronolojik yas gruplarina gore grup ici 6n ve son-test verilerinin analizi

u13 ui4g uils

On test Son test On test Son test On test Son test

(n=15) (n=15) (n=15) (n=15) (n=18) (n=18)
PHV (yil) 14,0310,95 13,98+1,03 14,54+0,70 14,52+0,76 14,43+0,94 14,41+0,98
MO (yil) -2,03£0,95 -1,98+1,03 -1,54+0,70 -1,5240,76 -0,43+0,94 -0,41+0,98
Boy uzunlugu (cm) 129,8315,65  133,86%6,22* 143,4319,04 146,3048,96* 155,47+7,84 158,67+7,92*
VA (kg) 30,5746,77 31,2247,30 368,58 37,0649,10* 48,92+10,93 49,85+11,01*
VKi (kg*m2) 18,03+3,15 17,36+3,46* 17,31+2,90 17,09+2,83 20,12+3,71 19,7043,71*
TopSF (mm) 27,60+11,52 26,10+7,59 23,7419,63 23,1248,10 34,01+14,63 31,08+13,68*
%Yag 14,59+4,16 14,44+13,64 12,88+3,36 13,47+3,41* 16,35+4,79 16,43+4,91
YA (kg) 4,70+2,39 4,7242,30 4,85+2,27 5,23+2,46* 8,41+4,01 8,62+4,13
YVA (kg) 25,87+4,50 26,49+5,10 31,14+6,49 31,82+6,80* 40,56+7,39 41,22+7,30*
Yagsiz VKi (kg*m) 15,28+1,94 14,74+2,34* 14,99+1,93 14,71+1,89 16,70+2,19 16,30+2,15*
Kulag uzunlugu (cm) 125,0616,78 127,7046,76* 140,16%9,77 142,40410,39* 151,61+7,56 154,0247,77*
Kol uzunlugu (cm) 22,66+1,48 26,60+1,27* 25,63+1,95 26,13+1,86* 27,77£2,20 28,58+2,28*
6n kol uzunlugu (cm) 19,10+1,28 20,02+1,82* 21,431,380 22,26+1,79* 23,13+1,47 23,72+1,23*
Bacak uzunlugu (cm) 6116,12 65,0316,86* 70,73+7,37 73,60+5,94* 75,90+4,27 79,11+4,36*
Alt bacak uzunlugu (cm) 27+1,8 28,83+2,35* 30,613,04 32,53+2,62* 32,86+2,98 34,76+2,93*
Ust bacak uzunlugu(cm) 28,53+1,94 30,73+2,14* 32,80+2,58 33,73+2,11* 35,58+2,48 36,88+2,94*
GOgiis cevresi (cm) 67,5316,17 67,2016,76 69,78+7,28 71,9618,36* 78,47+10,59 79,11+10,62
Karin gevresi (cm) 63,5349,51 64,80+9,02 64,92+13,9 69,7848,08 77,64+13,63 75,97+12,20
Kalga gevresi (cm) 73,66+7,46 74,80+£7,08 77,5048,91 79,14+7,47 87,11+9,19 87,23+8,91
Biceps cevresi (cm) 20,40+2,26 21,23+2,94* 20,71%2,55 22,28+3,09* 23,5043,17 24,0242,93
Uyluk gevresi (cm) 40,66+4,33 42,23+5,41 41,35+5,59 41,53+5,12 47,356,57 45,38+5,05
Kalf gevresi (cm) 27,66+2,71 28,86+3,81* 29,07+3,31 29,78+3,74* 32,43+3,20 32,754£2,65
DS (cm) 14,96+3,86 15,06+2,73 23,8616,26 23,5345,46* 24,3316,38 23,8045,77
DS (watt) 238,44+298,82 274,11+271,44 1024,51+488,27 1052,29+463,45 1638,46+540,34 1648,45+535,53
20 m sprint (sn) 5,16+0,35 4,9340,38* 4,30£0,54 3,95+0,43* 4,14+0,34 3,84+0,34%*
Uzun atlama (cm) 93,06+12,90 93,93+11,79 130,33+22,92 129,63+26,26 131,38+18,14 136,80+18,43*
Esneklik (cm) 16,7314,75 17,2615,82 14,0615,40 15,1345,50 11,0545,82 12,11+45,82

*p<0,05

Sekiz haftalik basketbol antrenmani 6ncesi ve sonrasi tim katilimcilara ait grup igi 6n
ve son-test verilerinin karsilastirmalari Tablo 3’te sunulmustur. 12 yas grubuna ait boy
uzunlugu, VKIi, yagsiz VKi, kulac, kol, 6n kol, bacak, alt bacak ve st bacak uzunluklari, biceps
ve kalf cevresi, 20 m sprint parametrelerinde istatistiksel bakimdan anlamli farkhliklar tespit
edildi (p<0,05). 13 yas grubu katilimcilarin ait 6n ve son-test Olciim degerlerinden boy
uzunlugu, vicut agirhg, %Yag, yag agirhgi, yagsiz viicut agirligi, kulag, kol, 6n kol, bacak, alt
bacak ve Ust bacak uzunluklar, goégis, biceps ve kalf cevresi, DS mesafesi, 20 m sprint
parametrelerinde istatistiksel bakimdan anlamli farkliliklar tespit edildi (p<0,05). 14 yas
grubu katilimcilara ait &n ve son-test dlgiim degerlerinde ise boy uzunlugu, viicut agirhigi, VKi,
TopSF, yagsiz viicut agirhgl, yagsiz VKIi, kulag, kol, én kol, bacak, alt bacak ve st bacak
uzunluklari, 20 m sprint ve uzun atlama parametrelerinde istatistiksel bakimdan anlaml

farklihklar tespit edildi (p<0,05).
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Tablo 4. Zirve boy hizina kalan sire ile antropometrik ve fizyolojik test sonuglarinin Pearson’s korelasyon
katsayilari

Mo MO

On test Son test

(n=48) (n=48)
Boy uzunlugu (cm) 0,602** 0,631**
VA (kg) 0,599** 0,592**
VKi (kg*m™) 0,535* 0,344*
TopSF (mm) 0,288* 0,344*
%Yag 0,292* 0,353*
YA (kg) 0,471** 0,493**
YVA (kg) 0,625** 0,610**
Yagsiz VKi (kg*m2) 0,374** 0,317*
Kulag uzunlugu (cm) 0,604** 0,586**
Kol uzunlugu (cm) 0,494** 0,477**
On kol uzunlugu (cm) 0,465%* 0,429**
Bacak uzunlugu (cm) 0,287* 0,333*
Alt bacak uzunlugu (cm) 0,408** 0,501**
Ust bacak uzunlugu (cm) 0,551** 0,561**
GOgls gevresi (cm) 0,474** 0,463**
Karin gevresi (cm) 0,408** 0,396**
Kalga ¢evresi (cm) 0,522%* 0,552**
Biceps cevresi (cm) 0,449%* 0,348*
Uyluk gevresi (cm) 0,395** 0,410**
Kalf gevresi (cm) 0,532%* 0,410**
DS (cm) 0,315* 0,352*
DS (watt) 0,621%** 0,641%**
20 m sprint (sn) -0,360* -0,311*
Uzun atlama (cm) 0,330* 0,402*
Esneklik (cm) -0,097 -0,125

*p<0,05; **p<0,005

Tablo 4’te MO ile antropometrik ve fizyolojik test sonuglarinin korelasyon katsayilari
gortlmektedir. MO ile esneklik parametresi disinda diger tim degiskenler arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski gozlemlendi (p<0,05). Bu degiskenlerden 20 m sprint

parametresine ait korelasyon negatif yonliydi (6n test r=-0,36; son test r=-0,31).
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TARTISMA ve SONUG

Cocukluk donemi ve adolesan donemdeki ¢cocuklarin biylime ve olgunlasmaya bagh
sportif performanslarini etkileyen bir¢ok faktér bulunmaktadir. Bu ¢alismada spora yeni
baslayan 12-14 yas arasi erkek c¢ocuklarda 8 haftalik basketbol antrenmani sonrasi
antropometrik ve fizyolojik parametrelerin yas gruplarina goére farklari incelenmis ve zirve

boy hizi yasina kalan siirenin test sonuglariyla iliskisi arastirilmistir.

Gelisim caginda olan ve yetiskin basketbolcularda yapilan calismalarda yetenekli olan
sporcularin digerlerinden daha uzun, daha fazla viicut agirligina sahip olduklarinin yani sira
kulag, bacak ve el uzunluklarinin da daha fazla oldugu bildirilmistir [18, 28-31]. Benzer bir
arastirma sonucu ise yine daha uzun ve agir olan oyuncularin daha iyi skor ortalamalarina
sahip oldugunu ortaya koymustur [32]. Bizim ¢alismamizda da bu sonuglarla uyumlu nitelikte
sonuclar gozlemlenmis; DS mesafesi, anaerobik glg, sprint ve wuzun atlama
performanslarinda daha uzun ve daha agir olan sporcularin baskin oldugu ve kulag, 6n kol,
Ust kol, bacak, alt bacak ve Ust bacak uzunluklarinin da istatistiksel olarak farkh oldugu
kaydedilmistir. Yine ¢alismamiz sonucunda grup ici ve gruplar arasi tim 6n ve son test
verileri karsilastirildiginda; diizenli basketbol antrenmani yapan cocuklarin antropometrik ve
fizyolojik verilerinde gelismeler saptanmistir. Bu gelisim ya da farklari yalnizca yapilan fiziksel
aktiviteye baglamak dogru degildir. Calismamiza dahil olan katilimcilar ¢cocukluk ve adolesan
donemlerinde yani bilindigi Gzere bu donemde gelisim streci icinde bulunmaktadirlar [33].
Cocuklardaki performans gelisiminin, biyolojik olgunlasmaya kadar sirekli artis gosteren

vicut agirhgr ve boy uzunluguyla dogrudan iliskili oldugu bilinmektedir [34].

Gunlmuzde kronolojik yas yerine blylime ve biyolojik olgunlasma o6zellikleri temel
alinarak yapilan biyo-gruplama, genc¢ sporculara esit kosullar altinda ve en uygun sekilde
gelisim saglayabilecekleri antrenman ve misabaka ortami sunmayi saglayan bir yaklasimdir
[35]. Biyolojik olgunlasma olgusu altinda da zirve viicut agirlik hizi ve zirve boy hizi yasini
belirlemek, bu dénemlere kalan sireyi tespit etmek 6nem kazanmaktadir. Uzun boy,
basketbolda basari icin aranan temel 6zelliklerden biridir. Cocukluk ve adolesan donemdeki
cocuklar icin ise boy uzunlugu ile birlikte zirve boy hizina kalan siire ve biyolojik
olgunlasmanin bilinmesi performans gelisiminin takibinde 6nemli yer tutmaktadir [24]. Erken
olgunlasan sporcularin ayni kronolojik yastaki ge¢ veya normal dizeylerdeki yasitlarina

oranla daha iyi veriler ortaya koydugu bircok arastirma bulunmaktadir [14, 32, 36, 37].
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Calismamizin bulgular istatistiksel olarak anlamli boy uzunlugu farkina da sahip olan yas
gruplarina gore incelendiginde DS mesafesi, anaerobik gii¢, 20 m sprint ve uzun atlama 6n ve
son test sonuclarinin da gruplar arasi istatistiksel olarak anlamh farka sahip oldugu
bulunmustur. Ayrica olgunlasma durumunun bu test parametreleriyle de anlamli korelasyon
gosterdigi tespit edilmistir. Bununla birlikte boy uzunlugu disinda basariyi etkileyen farkli
bircok antropometrik 6zellik oldugu da bilinmektedir. Calismamizda DS mesafesi ve alt
ekstremite patlayici gliclin yag ylzdesi ile bir baglantisi oldugunu gozlemlenmistir. Adipoz
doku fazlaliginin sprint, sigrama ve top stirme gibi becerileri zorlastirdigini belirten ¢alismalar
bulunmaktadir [38]. Bu nedenle basketbol oynayan cocuklarda yag ylizdesinin kontrol altinda

tutulmasi performans gelisimi icin dnemli olabilir.

Gruplar arasi karsilastirmalarimizda antropometrik 6n ve son test sonuglar
incelendiginde; cevre ve uzunluk olctleri, yag agirhgi, yagsiz viicut agirligi, yagsiz beden kitle
indeksi parametrelerinin istatistiksel bakimdan farkl oldugu gortlmustir. Ayrica olgunlasma
durumunun tim test parametreleriyle de anlamli korelasyon go6sterdigi bulunmustur.
Bilindigi gibi erken ¢ocukluktan adolesan doneme kadar gegen sirecte her yil ekstremite
uzunluk ve cevre Olclilerinde, kas ve yag dokuda artis gorilmektedir [7]. 11 yas civari erkek
¢ocuklar hala prepuberte donemde olmalarindan vicutta blylk degisimler ¢ok bulyuk
degildir. 13 yas civarinda puberte doneme girmeleriyle viicut sekli ve kompozisyonunda ani
ve blylk degisimler bas gostermekte ve bu degisimler dolayl olarak motor becerileri
etkilemektedir [11]. Olgunlasma boy uzunlugu, kas kitlesi ve viicut kompozisyonu gibi
ozellikleri ve iliski motor performansi etkilemeye baslamaktadir [39]. 12-14 yas arasi
katihmcilarla gergeklestirilen calismamizdaki kronolojik ve biyolojik yasa bagl farklar bu
nedenlerden kaynaklaniyor olabilir. Analiz edilen yas grubundaki cocuklarin kronolojik ya da
biyolojik yaslarinda kiiglk farklar viicut kompozisyonu, kas ve yag ylzdesinde oldugu kadar
fizyolojik kapasitelerinde de farklara neden olmaktadir [40]. Bu da performansi belirleyici
olabilmektedir. Rolatif yas etkisi denen bu olgu bircok arastirmanin da konusu olmustur [41-
45]. Rolatif yas etkisi Gzerinde etkili faktorler heniiz tam olarak acikliga kavusmamis da olsa

Delorme ve arkadaslari en 6nemli faktorin boy uzunlugu olabilecegini dile getirmistir [42].

Kronolojik yasin yaninda olgunlasma durumu ¢ocuk ve adolesanlarda sportif basarida
onemli bir faktordir. Biyolojik olarak erken olgunlasmanin el kavrama kuvveti, siirat, dikey

sicrama gibi testlerde avantaj sagladigini gésteren c¢alismalar bulunmaktadir [37]. Calisma
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sonuclarimiz da bu arastirmalarla benzer sonuclar ortaya koymakta; PHV yasina kalan siire ile
performans degerleri arasinda istatistiksel bakimdan anlamh korelasyonlari isaret
etmektedir. Ge¢cmiste yapilan bir baska arastirma da PHV yasina kalan sirenin daha iyi
performans verileri ve daha yiksek skor ortalamasiyla korelasyona sahip oldugu; erken

olgunlasmanin 13-14 yas grubu basketbolcu erkeklerde avantaj sagladigini kaydetmistir [32].

Geng sporcularin biyolojik olgunlasma durumuna goére antrenman ve miusabaka
gruplarina ayrilmalari son yillarda ve sinirla sayidaki Ulkelerin federasyonlari (ingiltere ve
Amerika) tarafindan denenmektedir [46]. Bu uygulamanin geng sporcularda olasi sakatliklari
onleme, esit yarisma ortami saglama, verimli antrenman ortami saglayarak performans
gelisiminde artis saglama gibi potansiyel faydalari olabilecegi savunulmaktadir [35, 46]. Bu
¢alismanin bulgular da ¢ocukluk ve adolesan dénemdeki sporcularin antropometrik ve
fizyolojik verilerinde farklarin oldugunu ortaya koymustur. Bu farklarin biyolojik olgunlasma
durumuyla birlikte analiz edilmesiyle de test sonuglarinin olgunlasma durumuyla istatistiksel
olarak baglantili oldugu goézlemlenmistir. Bulgularimiz, yas gruplamasi yaninda olgunlasma
durumunun da bu yas grubunda yetenek secimi ve antrenman planlamalarinda dikkate
alinmasinin 6nemli olabilecegini isaret etmektedir. Yine arastirmamizin diger bir sonucu
olarak da dizenli basketbol antrenmanin olgunlasma siirecine katkida bulunabilecegi ya da
diger bir deyisle olumsuz bir etkisi olmadigi sdylenebilir. Geng sporcularda antropometrik ve
fizyolojik gelisime olumlu katki saglayacak dizenli fiziksel aktiviteler sayesinde fiziksel ve
psiko-sosyal yonden saglikh bir gelisimin saglanacagi distinilmektedir.
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