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TURKIYE GORME ENGELLILER YUZME SAMPIYONASINA KATILAN
SPORCULARIN SPORA 0zGU BASARI MOTIVASYON DUZEYLERININ
INCELENMESI”

Atike YILMAZ? Hiiseyin KIRIMOGLU? Kerimhan KAYNAK?
OZET

Bu arastirma Tirkiye Gorme Engelliler Yiizme Sampiyonasina katilan, gérme engelli sporcularin, spora 6zgli basari motivasyon diizeylerinin
cesitli degiskenler agisindan incelenmesine odaklanmistir. Katilimcilarin spora 6zgli basari motivasyonlarinin belirlenmesinde, arastirmacilar
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile Wills tarafindan gelistirilen ve Turkge’ye uyarlamasi Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan
yapilan “Spora Ozgii Basari Motivasyonu” dlgegi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini, Tiirkiye Gérme Engelliler Federasyonu tarafindan
2017 yilinda, Alanya ilinde gergeklestirilen Tlrkiye Gorme Engelliler Yizme Sampiyonasi’na katilan, toplamda 94 (35 kadin, 59 erkek) gérme
engelli sporcu olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise, calismamiza géniillii katilan, toplamda 74 (27 kadin, 47 erkek) sporcu olusturmustur.
Arastirmanin verileri SPSS 22.0 istatistik programinda analiz edilmistir. Normallik sinamasi testine gore; Sporda basari motivasyon 6lgegi
toplam puan, basariya yaklasma ve gii¢ gésterme gidisi alt boyutu toplam puani normal dagihm goéstermistir (p>0,005), basarisizliktan
kagma alt boyutu toplam puani ise, normal dagihm gostermemistir (p<0,005). Normal dagilim gosteren verilere Anova, normal dagilim
gostermeyen verilere Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri uygulanmistir. Elde edilen bulgularda katilimcilarin, spora 6zgi basari
motivasyon dizeylerinin, cinsiyet, egitim durumu, algilanan gelir, yas ve engelin olusum zamani degiskenleri agisindan anlamli diizeyde
farklilagmadigi, buna karsin, basariya yaklasma glidiisu diizeyi ile yas gruplarinin birbirleri arasinda anlamli dizeyde farklilik tespit edilmistir.
Elde edilen farkhiliga gore, 11-15 yas araliginda bulunan katiimcilarin 16-20 yas katilimcilara, 16-20 yas araliginda bulunan katiimcilarin ise
21-25 ve 25 yas Ustl katilimcilara oranla daha yilksek basariya yaklagma giidiistine sahip olduklar tespit edilmistir. Sonug olarak katiimcilar
agisindan, spora 0zgl basari motivasyon duzeyleri ile arastirma degiskenleri arasinda anlamh farklilik bulunamazken, 16-20 yas arasindaki
katiimcilarin basariya yaklagma giidistiniin yiiksek oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Gérme engelli, spora 6zgi basari motivasyonu, ylizme

EVALUATION OF SPORTS SPECIFIC MOTIVATION LEVELS OF ATHLETES
PARTICIPATING IN TURKEY VISUALLY IMPAIRED SWIMMING CHAMPIONSHIP”

ABSTRACT

This research is focused on examining the levels of motivation for success of visually impaired athletes participating in Turkish Visually
Impaired Swimming Championship in terms of various variables. The "Personal Information Form" developed by researchers and "Sports
Specific Motivation for Success" scale developed by Wills and adapted into Turkish by Tiryaki and Gédelek (1997) were used to determine
participants' sports specific motivation for success. Participants' sport specific motivation levels for success were compared in terms of age,
gender, education and perceived economic status, sports year, and time of disability. The target group of the research consisted of a total
of visually impaired 94 athletes, (35 women and 59 men) participating in the "Turkish Visually Impaired Swimming Championship"
organized by the Visually Impaired Federation in Turkey in 2017, in the province of Alanya. The sample group consisted of 74 participants in
total, (27 women and 47 men) participating voluntarily. Data obtained from the study were analyzed with SPSS 22.0 statistical packaged
software. Findings were obtained by applying Anova to data with normal distribution, and applying Mann Whitney U and Kruskal Wallis
tests to data without normal distribution (p<0.005) According to the findings obtained, it was determined that participants' sports specific
motivation levels for success did not differ significantly in terms of gender, educational status, perceived income, age and time of disability.
On the other hand, there was a significant difference between the level of motivation for closeness to success and age groups. According to
the difference obtained, participants in the age range of 11-15 years were found to have a higher motivation for closeness to the success
than participants in the age range of 16-20 group and participants in the age range of 16-20 years were found to have a higher motivation
for closeness to the success than participants in the age range of 11-15, 21-25 and over 25. As a conclusion, it can be said that there was
not a significant difference between the sports specific motivation levels for success and the research variables in terms of the participants
of the research, while the participants of 16-20 age group had a higher motivation for closeness to the success
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GiRiS

Gunumuzde gerek devletlerin, gerekse de bireylerin ¢ok genis yelpazede fayda
saglamaya calistigl unsurlar icerisinde spor 6nemli bir arac olarak kabul edilebilir. Bu yelpaze
o kadar genis alana yayilmistir ki, spor artik glinimiizde bir endistri olarak kabul edilmekte
ve Diinyadaki endustriler igerisinde yerini almaktadir [1,2,3]. Bir yandan bireylerin bedensel,
ruhsal, zihinsel ve sosyal yonlerini saglik acisindan gelistiren spor, diger taraftan Ulkelerin
birbirlerine sportif Ustlinlik saglamada kullandiklari 6nemli bir arag haline dénismustir. Bu

durumun sporda basariya odaklanmayi ve galibiyet arzusunu artirdigi sdylenebilir.

Gelisen teknolojiler, antrenman metotlari ve materyalleri, sporcunun basari elde
etmesinde onemli etkenlerden sayilirken, bireyin basarma arzusu, tim diger unsurlar
icerisinde 6nemli ve vazgecilemez bir unsur olarak kabul edilebilir. Bu durum spor bilimi
icerisinde onemli ve vazgecilmez bir olgudur ve psikoloji bilimi tarafindan motivasyon
(gudilenme) kavrami ile acgiklanmaya calisiilmaktadir. Motivasyon, organizmay! davranisa
iten, bu davraniglarin dizenliligini, strekliligini belirleyen, davranisa yon veren, gesitli i¢c ve
dis etkenler ile bunlarin isleyisini saglayan mekanizmalardir. Ayrica davranisi anlamak ve
actklamak igin gelistirilen bir kavram olarak da agiklanmaktadir [4-7]. Basari motivasyonu ise;
yapilan isi en Ust diizeyde yapma, mikemmele ulasma, zorluklarin Ustesinden gelme,
digerlerinden daha iyisini yapma ve basari icin caba gosterme olarak tanimlanmistir [8-10].
Dirmen’e (2014) gore sporda basari motivasyonu, bir isi basarmaktan dolayi duyulan zevk ve
doyum, gelecekteki basarilar icin sporcuda yeni istekler ve yeni beklentiler doguran gudi
olarak tanimlamistir[11]. Bu manada, spor ile ugrasan ve bundan zevk alan her birey icin bu
gldilenmenin olusabilecegini soyleyebiliriz. Engelli bireyler icin spor 6ncelikle toplumla
bitlinlesme ve adaptasyonlarini gerceklestirmelerini ve kendi kendilerine yetebilme
duygusunu ortaya c¢ikarmak icin uygulanan rehabilite programlari icinde yer almistir [12].
Sporun engelli bireyleri lzerinde sosyal, biyolojik, psikolojik yonlerden faydah oldugu,
bireylerin kendilerini gerceklestirmelerine katki sagladigi motive ettigi yapilan ¢alismalarda

da belirtilmistir [13-16].

Engelli bireyin yapacagl sporun olumlu etkileri bireyin kendisine, ailesine, cevresine
ve topluma dogrudan yansimaktadir. Engelliler icin spor, bireyler arasi iletisimi artirmak,

sosyallesmek ve entegrasyonu gelistirmek anlamina gelir. Planh ve dizenli yapilan
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antrenmanlar, engelli bireylerin yasam enerjisini artiran, hayata baglayan ve 6zglivenlerini

gelistiren bir unsur olarak da dikkat ¢ekmektedir [17-20].

Ozellikle engelli sporcularin bir gruba dahil olma ve bir gruba kendilerini kabul
ettirebilmelerinin gliven duygularini arttirdigi, motive ettigini, bunun da sporcularin kendileri
ile ilgili algilamalarina pozitif yonde etki ederek, kisilik gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi
soylemek mimkindldr. Bu amagla c¢alismamiz; Turkiye Gorme Engelliler Yizme
Sampiyonasina katilan, gérme engelli sporcularin, spora 6zgl basari motivasyon dizeylerinin

cesitli degiskenler agisindan incelenmesine odaklanmistir.
MATERYAL ve METOT
Arastirmanin Modeli

Arastirma, tarama modelinin kullanildigi bir ¢calismadir. Tarama modeli, gegmiste ya
da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklasimidir. Arastirmaya konu olan, birey ya da nesne, kendi kosullari icinde ve oldugu gibi
tanimlanmaya calisilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme cabasi gosterilmez

[21].
Evren ve 6rneklem

Arastirmanin evrenini, Tirkiye Gérme Engelliler Spor Federasyonu 2017 yili faaliyet
programinda vyer alan ve Alanya ilinde yapilan, Tirkiye Gorme Engelliler Yizme
Sampiyonasina katilan, 35’i kadin, 59’u erkek olmak Uzere genel toplamda 94 gérme engelli
sporcu olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise, ¢alismamiza génillii olarak katilan, 27’si

kadin, 47’si erkek olmak lizere genel toplamda 74 katilimcidan olusmustur.
Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri, Wills (1982) tarafindan gelistirilen [22] Tirkce uyarlanmasi 1997
yilinda Tiryaki ve Gédelek (1997) tarafindan yapilan “Spora Ozgii Basari Motivasyonu” dlcegi
kullanilarak toplanmistir [23]. Ayrica arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”
kullaniimistir. Katilimcilarin spora 6zgli basari motivasyon dizeyleri, yas, cinsiyet, egitim ve
algilanan ekonomik durum, spor yasi ve engelin olusum zamani acilarindan mukayese
edilmistir. Katihmcilarin gérme engelli sporculardan olusmasindan dolay;, 0&lgegin
uygulanmasinda, arastirmacilar her bir katilimciya 6lcek sorularini bir bir okunarak, cevaplari

toplamistir. Willis’in Olgegi iki alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlardan ilki Gig
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Gosterme Gldusu (power motive, POW), ikincisi basariya iliskin gidulerdir. Basariya iliskin
gldiler; basariya yaklasma glidisii (motive to approach success, MAS) ve basarisizliktan
kacinma gudistdir (motive to avoild failure, MAF). Basariya yaklasma glidisi Atkinson™ un
teorisi iginde yer alan Basarili Olma Gudusl ile ayni anlama gelmektedir ve literatirde
genellikle basarili olma giidisii olarak kullanilmaktadir. Spora Ozgii Basari Motivasyonu
Olcegi toplam 40 maddeden olusan ve maddeleri, hicbir zaman, ¢ok az, bazen, oldukca fazla
ve her zaman seklinde ifade edilen besli likert tipindedir. Olcekte giic gdsterme giidiisii 12,
basaril olma glidist 17 ve basarisizliktan kaginma glidisi 11 madde ile olglilmeye
cahsiimistir. Tiryaki ve Goédelek tarafindan uyarlanan 6lgegin glivenirlik analizleri sonucunda,
alfa glivenirlik katsayilarini Glig¢ Gosterme alt 6lgegi icin r=0,81, Basariya Yaklasma alt dlcegi
icin r=0,82 ve Basarisizhktan Kacinma alt élcegi icin r=0,80 olarak bulunmuslardir. Olcegin
“Glc¢ Gosterme” ve “Basariya Yaklasma” alt boyutlarindan elde edilen puanlarin yiksekligi;
sporcunun ilgili motivasyon alt boyutlarinda motivasyonunun vyiksek oldugunu, disik
puanlar ise dislik motivasyon durumu gostermektedir. “Basarisizliktan Kacma” alt
boyutundan alinan yliksek puanlar, sporcunun basarisizlik korkusunun ve stresinin daha fazla

oldugunu gostermektedir [23].
Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 22.0 istatistik paket programi aracihg ile analiz
edilmistir. Arastirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla verilerinin analizinde,
frekans/ylzde dagihimi, normallik sinamasi i¢in Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis olup
verilerin normal dagihm gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Bunun yaninda, ikili
karsilastirmalarda Mann-Withney U testi, coklu karsilastirmalarda Kruskal Wallis-H testi
yapilmigtir. Kruskal Wallis-H testinten sonra anlamli farkhligin hangi gruplarda oldugunu
belirlemek icin, tekrar Mann-Whitney U testi yapilmistir. Yapilan ikili karsilastirmalardan
kaynaklanabilecek tip | ve tip Il hatalari onlemek icin bonferroni diizeltme yontemi
kullanilmistir. (ekonomik durum, engel olus zamani degiskenleri icin anlamlilik diizeyi (0,05)
yapilan Mann-Withney U testi miktarina (3) bolinmis ve anlamhlik diizeyi 0,017 olarak
belirlenirken spor yasi, egitim durumu ve yas degiskeninde anlamlilik seviyesi (0,05) yapilan
Mann-Withney U testi miktarina (6) bolinmis ve yeni anlamhlik seviyesi 0,008 olarak

belirlenmistir).
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BULGULAR

Tablo1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Ait istatistiksel Dagilimlar

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 27 36,5
Erkek 47 63,5
Yas 11-15 28 37,8
16-20 23 31,1
21-25 9 12,2
25 ve Usti 14 18,9
ilkdgretim 19 25,7
Egitim durumu Ortadgretim 33 44,6
Lisans 17 23,0
Lisans Ustii 5 6,8
Ekonomik durum Daslk 13 17,6
Orta 43 58,1
Yiksek 18 24,3
Spor yasi 1-3 18 24,3
4-6 21 28,4
7-10 19 25,7
11 ve Ustiu 16 21,6
Engel olus zamani Dogum Oncesi 31 41,9
Dogum Esnasi 20 27,0
Dogum Sonrasi 23 31,1
Toplam 74

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Mann Whitney U Test Sonuglari

Bagimli Degiskenler Cinsiyet N Sira ort. Sira top. U p

Giig gésterme giidisii Kadin 27 33,15 895,00 517,000 ,186
Erkek 47 40,00 1880,00

Basariya yaklagsma giidiisii Kadin 27 38,00 1026,00 621,000 ,879
Erkek 47 37,21 1749,00

Basarisizliktan kagma giidiisii Kadin 27 39,26 1060,00 587,000 ,593
Erkek 47 36,49 1715,00

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore spora 6zgli basari motivasyonu olcegine
iliskin, glic gosterme giidisu (U=517,000, p>0.05), basariya yaklasma gudisi (U=621,000,
p>0,05) ve basarisizliktan kagma gudusi (U=587,000, p>0,05) alt boyutlari arasinda

istatistiksel olarak anlamh farkhlik tespit edilememistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Bagimli Degiskenler Yas N Sira ort. X2 p (1))
11-15 28 33,34
16-20 23 44,04 3,951 ,267

Giig gésterme giidisii 21-25 9 3150
25 ve Ustu 14 38,93
11-15(1) 28 33,14

Basariya yaklasma guidiisii 16-20(2) 23 48,39 10,892 ,012 17 -2
21-25(3) 9 23,50 ; - :
25 ve istii (4) 14 37,32
11-15 28 33,73

Basarisizliktan kagma 16-20 23 43,98 3,182 ,364

glidust 21-25 9 34,44
25 ve Usti 14 36,36

"p<0,05; ""p<0,008

Katilimcilarin meslek degiskenine gbre spora 6zgl basari motivasyonu olcegine iliskin,

glc gosterme gidisu x2 (sd=3, n=74) = 3,951, p>0,05), basarisizliktan kagma gidisu x2

(sd=3, n=74) = 3,182, p>0,05) alt boyutlari arasinda, istatistiksel olarak anlamh farkhlik

saptanamamistir. Ancak basariya yaklasma gudisi alt boyutunda x2 (sd=3, n=74) = 10,892,

p<0.05) istatistiksel olarak anlamli farklihk saptanmistir. Anlamli farklihgin hangi yas

kategorileri arasinda oldugunu tespit etmek igin yapilan tekrarli Mann Whitney U testleri

sonucunda basariya yaklasma gidisi alt boyutunda 11-15 yas grubunun 16- 20 yas grubuna,

16 — 20 yas grubunun 21 — 25 yas ve 25 ve Ustl yas grubuna istatistiksel olarak anlamh

farkhligi oldugu tespit edilmistir (p<0,008).

Tablo 4. Katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Bagimli Degiskenler Egitim durumu N Sira ort. sd X2 p
ilkdgretim 19 35,82
Ortadgretim 33 39,79 3 ,696 ,874
Gli¢ gosterme glidisii Lisans 17 35,85
Lisans Usti 5 34,40
ilkégretim 19 31,84
Basariya yaklagsma giidiisii Ortadgretim 33 42,03 3 4,094 ,251
Lisans 17 38,24
Lisans Usti 5 26,60
ilkdgretim 19 38,58
Basarisizliktan kagma giidiisii Ortadgretim 33 39,26 3 1,356 ,716
Lisans 17 35,65
Lisans Usti 5 28,10

Katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore spora 0zgl basari motivasyonu

Olcegine iliskin, glic gosterme gidisu x2 (sd=3, n=74) = ,696, p>0,05), basariya yaklasma
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glidUsl alt boyutunda x2 (sd=3, n=74) = 4,094, p>,05) ve basarisizliktan kagma gudiisi x2
(sd=3, n=74) = 1,356, p>0,05) alt boyutlari arasinda, istatistiksel olarak anlamh farklilik
saptanamamistir.

Tablo 5. Katilimcilarin ekonomik durum degiskenine gore Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Bagimli Degiskenler Gelir durumu N Sira ort. sd X2 p
Dustik 13 39,88
Orta 43 38,13 2 ,602 ,740
Gii¢ gosterme guidisi Yiiksek 18 34,28
Dusik 13 46,62
Basariya yaklagsma giidiisii Orta 43 35,56 2 2,841 ,242
Yuksek 18 35,56
Dustik 13 43,15
Basarisizliktan kagma giidusii Orta 413 36,44 2 1,102 ,576
Yuksek 18 35,94

Katilimcilarin gelir durumu degiskenine gore spora 6zgl basari motivasyonu 6lgegine
iliskin, glic gosterme glidist x2 (sd=3, n=74) = ,602, p>0,05), basariya yaklasma gtdisu alt
boyutunda x2 (sd=3, n=74) = 2,841, p>,05) ve basarisizliktan kagma giidisii x2 (sd=3, n=74) =
1,102, p>0,05) alt boyutlari arasinda, istatistiksel olarak anlamli farkhlik saptanamamuistir.

Tablo 6. Katilimcilarin spor yasi Degiskenine Gore Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Bagimh Degiskenler Spor Yasi N Sira ort. sd X2 p
1-3 18 34,69
4-6 21 44,19 3 4,333 ,228
Gii¢ gosterme giidisi 7-10 19 30,87
11 ve st 16 39,75
1-3 18 28,67
Basariya yaklagma giidisii 4-6 21 43,86 3 5,480 ,140
7-10 19 40,71
11 ve Usti 16 35,28
1-3 18 38,61
Basarisizliktan kagma giidiisii 4-6 21 42,17 3 3,026 ,388
7-10 19 30,61
11 ve st 16 38,31

Katilimcilarin spor yasi degiskenine gore spora 6zgli basari motivasyonu olcegine
iliskin, glic gbsterme gudisi x2 (sd=3, n=74) = 4,333, p>0,05), basariya yaklasma gldusu alt
boyutunda x2 (sd=3, n=74) = 5,480, p>,05) ve basarisizliktan kagma glidisii x2 (sd=3, n=74) =

3,026, p>0,05) alt boyutlari arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanamamistir.
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Tablo 7. Katilimcilarin Engel Olus Zamani Degiskenine Gore Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Bagimli Degiskenler Engel olus zamani N Sira ort. sd X2 p
Dogum Oncesi 31 38,16
Dogum Esnasl 20 37,23 2 ,054 ,973
Gug gosterme giidiisi Dogum Sonrasi 23 36,85
Dogum Oncesi 31 33,65
Basariya yaklagsma gudusi Dogum Esnasi 20 39,48 2 1,771 ,413
Dogum Sonrasi 23 40,98
Dogum Oncesi 31 34,10
Basarisizliktan kagma giidiisii Dogum Esnasi 20 41,30 2 1,489 ,475
Dogum Sonrasi 23 38,78

Katilimcilarin engel olus zamani degiskenine gore spora 6zgli basari motivasyonu
Olcegine iliskin, glic gosterme gldisu x2 (sd=3, n=74) = ,054, p>0,05), basariya yaklasma
glidUsl alt boyutunda x2 (sd=3, n=74) = 1,771, p>,05) ve basarisizliktan kagma gidiisi x2
(sd=3, n=74) = 1,489, p>0,05) alt boyutlari arasinda, istatistiksel olarak anlamh farklilik
saptanamamistir.

TARTISMA ve SONUC

Yapilan literatlir incelemesi sonucunda, spora 0zgl basari motivasyonunun, spor
bilimcilerin arastirma konulari icerisinde siklikla ¢alisildigini gdstermesine ragmen, drneklem
grubu acisindan (gérme engelli sporcular) degerlendirildiginde, daha 6nce az calisiimis bir
arastirma konusudur. Bu nedenle ¢alismanin bundan sonraki gorme engelli sporcular lizerine
yapilacak arastirmalar icin yonlendirici olacagi séylenebilir. Arastirmada elde edilen bulgular,
orneklem grubu lzerine konuya iliskin olarak daha 6nce literatiirde yer almadigi igin, farkh
spor branslarinda yer alan sporculara yonelik olarak galisilan spora 6zgl basari motivasyonu
ve genel motivasyon ¢alismalari ile mukayese edilecektir.

Arastirmada cinsiyet degiskeni agisindan, spora 6zgi basari motivasyonu 6lcgegi ve alt
boyutlarinda anlamli farkhihk bulunamamistir (p>0,05). Literatirde cinsiyet degiskenin
irdelendigi bazi calismalarda da anlamli farkhlik bulunmamistir [24-27]. Bu calismalarin
bulgulari calisma bulgumuzu desteklerken, cinsiyet degiskeninin spora 6zgl basari
motivasyonunu etkiledigi ve bazi ¢calismalarda kadin katiimcilarin [28,29,30,31], diger bazi
calismalarda ise, erkek katilimcilarin spora 6zgl basari motivasyon dizeylerinin yiksek
oldugu [32] belirtilmistir. Tum bu calismalarin yaninda, Aktas ve ark, (2006)’'da yapmis
olduklari “ Profesyonel Basketbolcularda Spora Ozgii Basari Motivasyon Diizeyinin Cinsiyetler

Acisindan Karsilastirilmasi” ¢calismalarinda, erkek basketbolcularin daha yiksek diizeyde glic
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gosterme gidlsine sahipken, kadin basketbolcularin daha yiksek diizeyde basariya
yaklasma glidisune sahip olduklarini, basarisizliktan kagma glidiist alt boyutunda ise anlaml
bir farklihk tespit edememislerdir [33]. Oyleyse cinsiyet degiskeninin, spora 6zgii basari
motivasyonuna etkisinin genelleyemeyecegini ve sadece cinsiyet degiskenin irdelendigi genis
orneklemli galismalara ihtiyag oldugu sdylenebilir.

Spora 6zgl basari motivasyonu 0lgegi ve alt boyutlari ile ekonomik durum degiskeni
acisindan arastirmada anlaml bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Benzer olarak Kiling
ve ark, (2013 ) yaptiklari arastirmada anlaml iliskiye rastlamadiklarini bildirmistir [21]. Bu
calisma bulgusu arastirma bulgusunu desteklerken, literatlirde algilanan gelir seviyesinin
basari motivasyon dizeyini arttirdigi calismalarin varligindan s6z edilebilir [34,35]. Bu durum
ise, bireylerin gelir seviyesini motive araci olarak kullanip kullanmamalarina gore farklilagtig
seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada elde edilen baska bir bulgu ise, spora 6zgii basari motivasyonu 6lgegi alt
boyutlarina gore egitim durumu degiskeni arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir
(p>0,05). Oysa Toros (2010)’a gore egitim seviyesinin yikselmesi, motivasyonun artmasinda
etken oldugu belirtilmistir [36]. Bu durum o6rneklem grubumuzun gérme engeline sahip
olmasindan ve gérme duyularini kullanamamasindan kaynakli olabilecegi séylenebilir.

Arastirmamizda elde edilen diger bulguda ise spor yasi degiskeni acisindan spora 6zgii
basari motivasyonu 0Olgcegi alt boyutlarina gore anlamh bir farkhlik tespit edilememistir.
Literatlirde yapilan calismada spor yasinin basari motivasyon dizeyini etkilemedigi tespit
edilmistir [27,37]. Bulgular calismamizi destekler niteliktedir. Arastirmamizin bir diger
bulgusu olan engel olus zamani degiskenine gére spora 6zgl basari motivasyonu olgegi alt
boyutlarina gére de anlamli bir farklilk tespit edilememistir. Alan yazinda yapilan calismaya
gore bedensel engeli bireylerin spora 6zgli basari motivasyon dlzeylerinde basariya
yaklasma glidiisti” ve “basarisizliktan kagcinma glidisi” alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadigi ancak “glic gbsterme glidisu” alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhlik oldugunu bildirmistir [38].

Arastirmadan elde edilen ve anlaml farklilasmanin tespit edildigi tek bulgu, gérme
engelli ylzicilerin yas degiskeni acisindan, spora 6zgl basari motivasyonu dizeylerinin
farklihk gostermesidir. Buna gore, katiimcilarin basariya yaklasma glidisi dizeyleri ile yas
gruplarinin kendi icerisinde birbirleri arasindaki farklihgl tespit etmek icin yapilan tekrarli

Mann Whitney U testleri sonucunda basariya yaklasma glidist alt boyutunda 11-15 yas
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grubunun 16- 20 yas grubuna, 16 — 20 yas grubunun 21 — 25 yas ve 25 ve (st yas grubuna
istatistiksel olarak anlamli farkhligi oldugu tespit edilmistir. Bu durumu, 11 — 15 yas grubunun
16 — 20 yas grubuna gore anlamlilik diizeyinin yliksek olmasini Erikson’un psikososyal gelisim
kuramina goére bu yas grubunun basarili olmaya karsi yetersizlik dénemi icerisinde kapsamasi
ve Ogrendikleri ve yaptiklariyla ¢cevreden begeni ve takdir toplamak amaci glitmesinden
kaynakli oldugunu sdyleyebiliriz. 16-20 yas grubunun ise 21 — 25 yas ve 25 ve Ustil yas grubu
katilimcilarina gére anlamli gikmasini, katiimcilarinin ergenlik déneminin bir sonucu olarak,
begenilme, kendini ispat edebilme ve toplumda kendine yer edinme gibi motive edici
motiveleri daha baskin bir bicimde yasiyor olmalarindan kaynakli olabilecegi s6ylenebilir.

Sonug olarak, bu ¢alismanin katilimcilari agisindan, gérme engelli ylzici bireylerin
spora Ozgli basari motivasyon dizeylerinin, cinsiyet, ekonomik durum, egitim durumu
degiskenleri acisindan degismedigini, yas gruplari arasinda 11- 15 ve 16-20 yas araliginda
bulunan katihmcilarin diger yaslara gére spora 6zgli basari motivasyon diizeylerinin daha
ylksek oldugu soylenebilir.
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