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Oz
Bu arastirmada Tiirkiye ve Iran’da otistik cocuga sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin otizmine iliskin goriislerinin karsilastirmali
olarak belirlenmesine yonelik durum tespiti niteliginde betimsel
incelenmesi amacglanmaktadir. Arastirmada her iki tilkeden anne-
babalarin ¢ocuklarinin otizminin nedenlerine, almis olduklar: egitime,
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geleceklerine ve c¢ocuklarmin otistik olmasmin ailelerine etkisine
iliskin gortisleri yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak
incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2017 yilinda ¢ocuklar:
Tiirkiye’de Samsun ilinde ve Iran’da Tebriz ilinde 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde egitim goren 20 ebeveyn (10 Tiirkiye, 10
Iran) olusturmustur. Ebeveynlerin arastirmaya secilmesindeki dlgiitler
¢ocuklarinin resmi kurumlardan otistik tanisi almig olmasit ve
¢ocuklarinin en az bir yildir rehabilitasyon merkezinden egitim aliyor
olmast olarak belirlenmistir. Ornekleme alinan ebeveynlerden her iki
tlkeden 8i anne, 2’si babadan olusmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir de goz
oniine almarak gelistirilen yar1 yapilandirilmis bir goriisme formu
kullanilmistir. Formda demografik sorularin disinda “Nedenler,
Egitim, Gelecek ve Aile” baghkli dort temel tema belirlenmistir.
Goriismede ebeveynlerin ses kayitlarindan elde edilen veriler yazili
hale getirilmis ve yazili olarak kaydedilen veriler analiz edilmistir.
Arastirma sonucunda her iki iilkede yasayan otistik ¢ocuga sahip
ebeveynlerin ait olduklar: kiiltiirel ve sosyal dinamikler géz oniinde
bulunduruldugunda benzer sosyal, psikolojik ve ekonomik zorluklar
yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar
ilgili literatiir 15181nda tartisilmis ve onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Ebeveyn Gortisleri, Otizmin Nedenleri

Giris

Toplumun en kiiglik sistemi olan aile, insanoglunun
varolusundan bu yana varligimi siirdiiren bir yapidir. Aile
cocugun gelisiminde ve egitiminde en etkili rolii olan
cevrelerden biridir. Ozellikle, yasamla ilgili baz1 davramns
kaliplari, sosyal etkilesimlerle ilgili baz1 kural ve roller, temel
aliskanliklar giinliik iligkiler sirasinda ogrenildigine gore; aile,
cocuk igin biitiin bu becerilerin temelinin atildig1 yer olarak
onem tagimaktadir (Ustiiner Top, 2009).

Aileye katilan bir ¢ocuk, ailede yenilik ve anne baba
iliskilerinde degisiklik meydana getirir. Dogacak c¢ocuguyla
ilgili hayal kuran hi¢bir anne-baba, ¢ocugunun engelli olacagini
diistinerek hayal kurmaz. Ancak maalesef anne babalarmn
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bagina bu durumun gelmesi de hi¢ uzak bir ihtimal degildir
(Ozgiiven, 2000).

AKkkok (1994), yetersizlige sahip ¢ocugun aileye
katillmmin ailenin yapr ve islevlerini biiylik oOlglide
degistirdigini, ailenin “sok, kizginlik, inkar, keder ve kayg1”
gibi yogun ve farkli duygulara maruz kaldigmni, yetersiz
cocugun aileye katilimmin ailenin sosyal yasantisin1 olumsuz
etkiledigini ifade etmistir. Yetersizlide sahip cocugu bulunan
ailelerin bir¢ogunun ¢ocuklarina yetersizlik teshisi esnasinda
onemli boyutta depresyona girmeleri, yiliksek diizeyde stres
duygular1 yasamalari, Ofke diizeylerini kontrol etmekte
zorlanmalar;, bu durumu kabullenememeleri ve sagkinlik
yasamalari, bu durumla ilgili kendilerini suglamalari, hatta
reddetmeleri gibi cesitli duygusal ve fizyolojik tepkiler
gosterdikleri belirtilmektedir (Dénmez ve Artan, 2000; Heiman,
2002). Cocuklarinin yetersizliklerini kendilerinin islemis
olduklar1 gtinahlarinin bedeli olarak goren ebeveynler bu
durumdan olumsuz etkilenmekte duygusal ve fizyolojik acidan
olumsuz davraniglar gostermektedir (Hebert & Koulouglioti,
2010).

Diinyaya gelen c¢ocugun otizmli olmasi oOzellikle bu
durumdan daha onceki yasantisi itibariyle haberdar olmayan
anne babalar i¢in zor bir durum olabilir. Aileye katilan bu
¢ocugun Ozel bir ¢cocuk olmasi ailelerde ¢ok farkli degisiklikleri
ortaya ¢ikarir. Anne babalarin ¢ocuk diinyaya geldikten sonra
es olarak birbirlerinden, hayattan, gelecekten, yakin ¢evreden
ve toplumdan beklentileri farklilasmaya baslar. Aileler
kendilerine katilacak ¢ocuklarinin farkli gelisimsel ozellikleri
olan ¢ocuklar oldugunu O6grendiklerinde yasadiklar1 duygular
¢ok karmasik duygulardir (Akkok, Askar ve Karanci, 1992).

Yetersizlige sahip cocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarina
yonelik tutumlar1 ¢ocuklarin davranislarini sekillendirmektedir
(Levy & Hyman, 2003). Ebeveynlerin yetersizlige sahip
cocuklar ile ilgili karar verme siireclerinde yardimci olabilmek
icin otizm ile ilgili bilgi verilmelidir (Toret, Ozdemir, Selimoglu,
ve Ozkubat, 2014). Ilk kez otizm tanisiyla karsilasan ebeveynler
once biiyiik bir sok yasamakta, bu durum ebeveynlerde
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anlagilmaz bir hal almakta, nasil davranacag ve ne yapacag:
konusunda onlar1 kaygilandirmakta ve cocugun yetersizligini
kabullenmeyi zorlastirmaktadir (Dyches vd., 2004).

Cocuklarinin yetersizlik durumu ile ilgili bilgi sahibi
olmayan ebeveynler biiyiik stresler yasamakta, bu durumla
nasil bas edebilecegi konusunda giicliikler yasamaktadir. Bu
donemde ebeveynlerin yardim alabilecegi bir sosyal destek
mekanizmasinin bulunmasi ise onlarin bu megakkatli dénemi
daha rahat atlatmalarim1 saglayacaktir (Bircan, 2004).
Ebeveynlerin psikolojik olarak saglikli olmalar1 g¢ocuklarini
desteklemelerini kolaylastiracak, boylece aile tizerindeki baski
azalacak, ailenin rol ve iglevleri daha istendik bir hal alacaktir.
Aile yasam kalitesi kavrami, “saglik, psikoloji, toplum-politik
ve yetersizlik” konularmi igerir (Bayat, 2005). Aile yasam
kalitesi, “ailenin ihtiyaclarimi karsilayabildigi kosullara sahip
olabilmesi, aile iiyelerinin kendileri i¢in 6nemli olan seyleri
yapabilmesi ve aile {iyelerinin bir aile olarak birlikte
yasamaktan zevk almasi” olarak tanimlanir (Park vd., 2003).
Gelisimsel ve zihinsel yetersizlik alaninda yapilan ¢alisgmalarda
yasam kalitesi kavraminin kullanimi son yillarda oldukga artis
gostermekteyken otizmli birey ve ailesinin yasam kalitesi ile
ilgili calismalar sinirh sayida kalmistir (Renty & Roeyers, 2006).

Otizm kavrami ilk kez 1943 yilinda Kanner tarafindan
“karsilikli - sosyal iliskilerde kisithlik, iletisim ve dil
kullaniminda bozukluk, yineleyici ve ritiiel davranislar ve ilgi
alanlarinin  daralmasmin  goriildiigti dogustan gelen bir
hastalik” olarak tanimlanmis oldugu halde, gilintimiizde
otizmin etiyolojisi hdlen tam olarak ag¢iklanamamuistir (Hebert &
Koulouglioti, 2010). Bu durum otizmle ilgili gergekleri tam
olarak bilmeyen insanlarin otizm karsisinda davranmislarim
sinirlamaktadir. Otistik ¢ocuklara sahip ebeveynlerin “otizmin
etiyolojisi ve otizm tanimlamalar1” ile ilgili bilgileri,
ebeveynlerin otistik gocuklar: ile ilgili diisiince ve davranislar
tizerinde etkilidir (Mandell & Novak, 2005). Otistik ¢ocuga
sahip aileler tiizerine yapilan arastirmalarda daha c¢ok nicel
yontem tercih edilmis olup arastirma bulgular1 “otizmli ¢ocuga
sahip olmanin olumlu-olumsuz etkileri, hem egitim alan hem
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de egitim veren kisiler olarak otizmli ¢ocuga sahip ailelere
saglanan miidahale programlari, ailelerin basa ¢ikma
stratejileri, otizmin kalitsal Ozellikleri, ailelerin ¢ocuklarina
iliskin algilar1 ve ¢ocugun dogumdaki kalitsal risk faktorleri”
seklinde gruplandirilmistir (Golden, 2012).

Otizm, diger yetersizliklere nazaran aile iizerinde daha
tist diizeyde etki giicline sahiptir. Bunun nedeni otizmin
¢ocugun iletisim, duyusal ve bilgi isleme siireci, bilissel, sosyal
ve davranigsal alanlarda gelisimini ¢ok boyutlu etkilemesi
yatmaktadir (Schunterman, 2002). Otizm “yasamin erken
donemlerinde baslayan ve bireyin yasami boyunca siiren,
sosyal iligkiler, iletisim, davramis ve bilissel gelismede ortaya
cikan gecikme ve sapmayla karakterize olan norogelisimsel bir
bozukluk” olarak kabul edilmektedir (Dogangiin, 2008).

Alanyazinda otizmli g¢ocuga sahip olan ebeveynlerin
cocuklarinin almis oldugu otizm tanisina iligkin tanimlamalari,
cocuklarinin  sahip oldugu otizmin nedenlerine iligkin
gorislerinin incelendigi nitel arastirmalara stk
rastlanmamaktadir (Toret vd., 2014). Bu arastirmanin 6nemi
agisindan, otizm tanist almis ¢ocuga sahip ebeveynlerin otizm
bozuklugu ve otizm bozuklugu tanist almis ¢ocuklar
konusundaki yetersizlikleri, onlarin endiseye kapilmalarina
neden olmaktadir (Darica vd., 2005; Dogru ve Arslan, 2008).
Cocuklar1 otizm tanist almis olan ebeveynler otizmle ilgili
“kimden, nasil ve nereden yardim almasi gerektigini”
bilmediginden ¢ocuklar1 dahil cevresindeki herkese negatif
duygularla yaklagmaktadir (Ozsenol vd., 2003). Alanyazin
incelendiginde, yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynler ile
yapilan c¢alismalarda, yetersizlig§i olan c¢ocuga sahip
ebeveynlerin daha ¢ok diisiince ve tecriibelerinden
yararlanmak amaglanmaktadir (Romski vd., 2011). Bu
aragtirmanin alanyazina en Onemli katkisi otizme yonelik
ebeveyn gorislerine iliskin kiiltiirler aras1 kiyaslama
yapabilmek igin nitel bir veri saglamasidir.

Buradan yola c¢ikarak, otizmli ¢ocuklarin egitim ve
rehabilite olmalar1 acisindan dstelik bu ailelerin evlilik
uyumunu ve evlilik uyumunu agiklayabilecek degiskenleri
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ortaya cikarabilmek evliligin devamliligini saglamak ve mutluy,
huzurlu bir evlilik iligkisine sahip olmak i¢in son derece
onemlidir. “Esler arasinda meydana gelebilecek her tiirli
sorunu acitkca tartisarak, konusarak anlayis ve hosgorii
gercevesinde ¢ozmek yani saglikli iletisim kurmak, ciftleri
gelecekte karsilasabilecekleri sorunlar igin hazirlamak ve bu
sorunlarla, ¢catismalarla bas etme yollarini ve ¢6zme becerilerini
ogretmek, evlilik uyumunu arttirmanm, aile birligini
korumanin uygun bir yontemi” olarak bilinmektedir (Ozgiiven,
2000). Alanyazinda “kiiltiirel inanglarin” otizmin nedenleri
icerisinde Snemli yer tuttugu kabul edilmektedir (Mandell &
Novak, 2005). Ayn1 zamanda farkl kiiltiirlerde, “dini inancin”
da otizmin nedenleri icerisinde etkili oldugu ifade edilmektedir
(Algahtani, 2012; Shaked & Bilu, 2006; Skinner, Correa, Skinner
& Bailey, 2001).

Bu c¢alisma otizmli ¢ocuga sahip Tiirk ve [ranlt
ebeveynlerin otizmin nedenlerini bilmeleri, otizm ile bagetme
yontemlerini, ¢ocuklarmmin almig olduklar1 egitimin giinliik
yasamindaki etkisini ortaya koyabilmek ve otizmli ¢ocuklarmin
gelecegine iliskin mevcut goriislerini alarak durum tespiti
yapabilmek i¢in 6nemlidir. Bu arastirmada otizmli ¢ocuga sahip
Tirk ve Iranh ebeveynlerin, alaninda wuzman Kkisilerce
belirlenmis olan temalar dogrultusunda hazirlamis olduklar
sorulara verdikleri cevaplar ile otizm ve otizmli ¢ocuklarinin
gelecegi ile ilgili halihazirdaki mevcut goriislerini incelenmistir.
Bu arastirmanin amaci, otizmli ¢ocuga sahip Tiirk ve Iranh
ebeveynlerin; otizmin nedenlerine iliskin goriislerinin alinmasi,
cocuklarinin  almis olduklar1 egitimin igerigine iliskin
gorislerinin belirlenmesi, cocuklarin gelecegine iliskin kaygi ve
beklentilerinin belirlenmesi ve bu durumun aileyi nasil
etkiledigine yonelik goriiglerinin tespit edilmesidir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada Tiirkiye ve Iran’da otistik ¢ocuga sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin otizmlerine iliskin goriislerinin
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karsilagtirmali olarak belirlenmesi amaciyla “yar1
yapilandirilmig goriisme teknigi” kullanilmistir. Ebeveynlerin
gorlislerinin belirlenmesinde nitel arastirma yontemlerinin
kullanilmasinin temel amaci, “arastirma konusuna iligkin
derinlemesine bir bakis saglamak, katilimcilarin konu hakkinda
ne distindiiklerini ve boyle diisiinmelerine neden olan
etmenleri Dbelirlemektir. Katiimcilarin bireysel o6zellikleri,
deneyimleri ve yorumlar1 konuya iliskin gercekci ve
derinlemesine bilgi elde edilmesini kolaylastirmas: ve inceleme
esnekligi saglamasi nedeniyle yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi” kullanilmistir (Yildirnm ve Simsek, 2016). Yan
yapilandirilmis goriismeler ne tam yapilandirilmis goriismeler
kadar kati, ne de yapilandirilmamis goriismeler kadar esnektir,
ikisi arasinda yer almaktadir. Yar1 yapilandirilmis goriismede
baz1 sorular acik ucludur (Saruhan ve Ozdemir, 2016).

Nitel arastirma yoOntemi ile tasarlanan bu ¢alismada
verilerin ¢oziimlenmesinde igerik analizi teknigi kullanilmigtir.
Icerik analizindeki temel amac elde edilen verileri
agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulagmaktir. Icerik
analizi verilerin kategorilestirilmesi, temalarmim bulunmasi,
verilerin yeniden diizenlenmesi ve bulgularin yorumlanmasi
asamalarini icermektedir (Saruhan ve Ozdemir, 2016). Bulgular
uygun goriilen ve gerekli olan yerlerde sayisallastirilarak
sunulmustur. Nitel bulgular analize agkhk getirmek,
giivenirligi arttirmak igin nicel ifadeler kullanilarak belirtilebilir
(Yildirim ve Simgek, 2016).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2017 yilinda ¢ocuklarn
Tiirkiye’de Samsun merkezinde ve Iran’da Tebriz merkezinde
ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde egitim goren,
amagh Ornekleme yontemlerinden o6lgiit 6rnekleme teknigi ile
secilen 20 anne veya babadan (10 Tiirkiye, 10 Iran)
olusturulmustur. Ebeveynlerin arastirmaya segilmesindeki
Olclit, cocuklarmin resmi kurumlardan otistik tanisi almig
olmas1 ve c¢ocuklarmin en az bir yildir rehabilitasyon
merkezinden egitim aliyor olmasi olarak belirlenmistir.
Ornekleme alinan ebeveynlerden her iki iilkeden 8'i anne, 2’si
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babadan olusmaktadir. Annelerin egitim dtizeyleri; Tiirkiye'de
1’i ilkokul, 3’1 lise, 4’1i tiniversite mezunu; iran’da 2’si lise, 6’s1
tiniversite mezunu seklinde dagilmaktadir. Annelerin yaslari
Tiirkiye’de 24-45, Iran’da 22-40 arasinda degismektedir. Yas
ortalamalar1 Tiirkiye de 34.3, Iran’da 31’dir. Tiirkiye’de
annelerin 6’st1 ev hanimi diger ikisi kamu kurum ve
kuruluslarinda gérev yapmaktadirlar. fran’da annelerin 8'i ev
hanimidir. Ornekleme alinan her iki iilkede babalar {iniversite
mezunudur. Babalarin yaslar1 her iki {ilkede 45 ve 33 arasinda
degismektedir. Her iki tilkede babalar kamu kurum ve
kuruluglarinda gorev yapmaktadir. Orneklemdeki tiim
ebeveynlerin aile biitiinliigii devam etmektedir.

Ornekleme alinan ebeveynlerin otizm tanisi almig
cocuklarinin yaglar1 2 ile 17 yas arasinda degismektedir.
Tirkiye’deki c¢ocuklarin 44 5 yasinda, 1'i 2 yasinda, 1'i 17
yasinda, 2’si 8 yasinda ve 2’si 4 yasindadir. Tirkiye’'deki
cocuklarin yas ortalamalar1 6.3'tiir. Iran’da ki ¢ocuklarin 5'i 4
yasinda, 1'i 17 yaginda, 3'ti 2 yasinda ve 1'i 12 yasindadir.
Iran’da ki gocuklarin ortalama yaslar1 5.5tir. Ornekleme alnan
¢ocuklar tani kategorileri agisindan degerlendirildiginde ise;
Tiirkiye’deki g¢ocuklarin 6’s1 otistik, 4'i A tipik otizm tanisi
almistir. fran’daki cocuklarin 7’si otistik 3'ii A tipik otizm tanisi
altinda degerlendirilmektedir.

Arastirmanin sonuglar1 degerlendirilirken her iki {ilke
acismdan da smurli bir 6rneklem tizerinden karsilagtirma
yapildig1 gdz oniinde bulundurulmalidir. Orneklemin sehir
merkezlerinden ve ozel egitim alan cocuklarin ebeveynleri
arasindan segilmis olmasi bir diger smirliliktir.

Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan ilgili literatiire bagli olarak gelistirilen yar
yapilandirilmis bir goriisme formu kullanilmistir. Hazirlanan
sorularmn  degerlendirilmesi igin Psikolojik Damisma ve
Rehberlik alaninda doktora diizeyinde 3 alan uzmanindan
goriis alindiktan sonra gerekli diizenlemeler yapilarak yar
yapilandirilmis goriisme formuna son sekli verilmistir. Buna
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gore demografik sorularin disinda dort temel tema
belirlenmistir. Birinci tema; Nedenler. ikinci tema; Egitim.
U(;iincii tema; Gelecek. Dordiinci tema; Aile, seklinde
kategorize edilmistir. Birinci tema; otizmin nedenlerine iliskin
gorlislerin ~ alinmasim1  hedeflemektedir.  Tkinci  tema;
ebeveynlerin ¢ocuklarmin almis olduklar1 egitimin igerigine
iliskin goriislerin belirlenmesini hedeflemektedir. Ugiincii tema;
cocuklarin gelecegine iliskin kaygi ve beklentilere iliskin
beklentilerin belirlenmesini hedeflemektedir. Dordiincii tema
ise aileyi nasil etkiledigine yonelik goriislerin belirlenmesini
amaglamaktadir. Arastirmada olusturulan temalar ve sorular su
sekilde belirlenmistir:

1. Nedenler: Sizce ¢ocugunuzun otizmine neden olan
etkenler nelerdir?

2. Egitim: Sizce ¢ocugunuzun otizmi ile basedebilmesi
icin nasil bir egitim almasi gerekiyor?

3. Gelecek: Cocugunuzun egitim/terapi siirecinin nasil
sonuglanacagin diisiiniiyorsunuz?

4. Aile: Cocugunuzun otizmli olmasi ailenizi nasil
etkilemektedir?

Arastirma  verileri her iki dili de iyi bilen
arastirmacilardan biri tarafindan toplanmis, goriismeler
katilimcilarin kendilerini rahat hissedebilecekleri ¢ocuklarinin
aragtirma  siirecinde devam ettikleri Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezlerinin rehberlik ve psikolojik danigma
servislerinde yapilmistir. Goriismeler katiimcilarin sorulara
detayli cevaplama isteklerine bagh olarak 40 ile 90 dakika
arasinda stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Tiirkiye ve Iran’da otistik gocuga sahip ebeveynlerin
¢ocuklarinin otizmlerine iliskin gortislerinin analizinde nitel
veri analiz tekniklerinden biri olan betimsel analiz yaklasimi
kullanilmistir. Betimsel analiz yapabilmek igin Oncelikle
goriismelerin ses kayit ¢oziimii yapilmis, daha sonra verilerin
kodlanmasi asamasina gegilmistir. Elde edilen verilerin
incelenmesi, anlamli boliimlere ayrilmasi ve her bolimiin
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kavramsal olarak neyi ifade ettiginin anlamli veri birimlerine
(cimle) dontistliriilmesi ve kodlanmasindan sonra taslak
temalar kategoriler altinda diizenlenmistir (Yildirim ve $imsek,
2016). Temalar belirlenmis, arastirma amaclar1 dogrultusunda
diizenlenmis ve yorumlanmistir. Bu yaklasimin en belirgin
ozelligi olan dogrudan alintilara, ¢alisma igerisinde sik¢a yer
verilmigtir.

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan yarl
yapilandirilmis goriisme formu ile toplanan veriler birinci ve
ikinci arastirmact tarafindan kodlanmistir. Kodlama ise
verilerin kavramlar, bagliklar ve temalara gore
siniflandirimasidir ~ (Ozdemir, 2010). Nitel arastirmada
kodlama ii¢ sekilde meydana gelmektedir. Bunlar; “daha

VZ7i

onceden belirlenmis kavramlara gore yapilan kodlama”, “verilerden
ctkarilan kavramlara gore yapilan kodlama”, “genel bir cerceve icinde
yapilan  kodlama”dir. Bu arastirma kapsaminda kullanilan
kodlama genel bir gergeve icinde yapilan kodlamadir. Bu tiir
kodlama Dbirinci ve ikinci kodlamanin Dbilesenlerinden
olugsmaktadir. Bu tiir kodlama siirecinde, genel kategoriler ya
da temalar Onceden belirlenir ve bu temalar altinda yer
alabilecek olan daha ayrintili kodlar verilerin incelenmesi ile
ortaya ¢ikar (Yildirirm ve S$Simsek, 2016). Birinci ve ikinci
arastirmaci tarafindan kodlar belirlendikten sonra tigilincii ve
dordiincti arastirmaci, denetci gibi gorev yapmis Kkigiler de
guvenilirligi saglamak icin temalarm son listesini ve tiim
goriisme verilerini gozden gegirmistir. Uctinci ve dordiincii
aragstirmacinin ~ geri  bildirimi  {izerine temalar gozden
gecirilmistir.

Arastirmanin giivenirligini saglamak amaciyla farkh
universitelerin egitim fakiiltelerinde gorev yapan alaninda
uzman, doktorali {i¢ Ogretim {iiyesine tema gosterilmis ve
onlarin ortaya koyduklar1 temalarla arastirmacilarin ortaya
koyduklar: temalarm Ortiistiigli belirlenmistir.

Gortismeler, ebeveynlerin en az birisinin katilimiyla
gerceklestirilmistir. ~ Gortismede  veriler  ebeveynlerden
kendilerini rahat hissedebilecekleri, ¢ocuklarimin arastirma
siirecinde devam ettikleri Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
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Merkezlerinin rehberlik ve psikolojik danisma servislerinde
alinmigtir.  Goriismeler  katilimcilarin =~ sorulara  detayh
cevaplama isteklerine bagh olarak 40 ile 90 dakika arasinda
surmiistiir. Calismaya katilan Tiirk ebeveynler ET1, ET2, ...
ET10 olarak, iranh ebeveynler IT1, iT2, ... IT10 olarak
kodlanmugtir.

Bulgular

Arastirmada  belirlenen  temalarin  sunulmasinda
temalarin sirasi takip edilmistir.

1. Tema: Nedenler; Cocugunuzun otizmine neden olan
etkenler nelerdir?

Birinci temada yer alan soruya iliskin alinan yamitlarin
analizi sonucunda, katilimcilar ¢ocuklarimin otizminin nedenine
iliskin tek bir neden tanimlamamislardir. Onlara gore otizm,
bir¢ok nedenin bir araya gelerek ortaya ¢ikan bir durumdur.
Elde edilen bulgulara gore dort alt tema ortaya ¢ikmistir.
Bunlar; a) Hamilelik ve dogum sirasinda ortaya g¢ikan
problemler, b) Genetik kusurlar, c) Ebeveyn davraniglari, d)
Cevresel etkenler seklinde siralanmistur.

a) Hamilelik ve dogum swrasinda ortaya ¢ikan
problemler:

Iran’da yasayan katilimcilarmn bir kismi (EH, El2, Ei4, EI5,
Ei6, EI10) sezaryenle dogan cocuklarn cogunda otizm ortaya
giktigini diistindiiklerini belirtmislerdir. Baz1 katilimcilar (Ei1,
Ei2, Ei4, Ei6, EI9), buna ek olarak annenin hamilelik doneminde
yasadigr stres ve korkularin ¢ocuklarmin otizmine neden
oldugu diisiincelerini tagimaktadir. Ayrica bir katilimer (EI2)
“bebegin dogum sonrasinda ge¢ aglamasini” gocuklarinin otizminin
sebeplerinden biri olarak ifade etmektedir.

Tiirkiye’de yasayan katilimcilardan (ET1, ET4) ve (ET10)
benzer bi¢cimde hamilelik doéneminde yasanan stres ve
korkularin ¢ocuklarinin otizmli olmasinda Onemli bir etken
oldugunu 6ne stirmektedir. Katilimcilardan (ET4, ET10) dogum
sirasinda bebegin oksijensiz kalmasinin ¢ocugun beynine zarar
vererek otizm olmasma neden oldugunu ifade ederken,
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katilimcilardan (ET4, ET5) ge¢ dogum, katilimcilardan (ETS5,
ET7) ise dogum esnasinda bebegin kalp atislarmin azalmasimni,
cocuklarmin otizminin nedenlerinden biri oldugunu ifade
etmektedirler.

b) Genetik kusurlar:

[ran’da yasayan katilimcilardan (EH, Ei3, El4, El5, EI8,
El9, Ei10) otizmin en 6nemli nedenlerinden birinin genetik
nedenlerden kaynakladigini diisiinmektedir. Bir katilimer (EI8)
genetik kusurlar1 agiklarken, “Yeni arastirmalarda babanin yas:
cocuklarin otizmli olma nedenlerinden biri olarak goriilmektedir.”
seklinde ifade etmektedir. Bir diger katihmacr (EI9) “Paranoid
annelerin ¢ocuklar: kesin otizm oluyorlar.” ifadesiyle ederken
annenin psikiyatrik rahatsizligini, ¢ocugunun otizmine neden
olarak gormektedir. Bir bagka katilimciysa (EI5) “Anne babanmn
kisilik ozelliklerinden kaynaklaniyor.” seklinde ¢ocuklarmin otizm
nedenini aciklamaktadirlar.

Tiirkiye’de yasayan katilhmcilardan (ET3, ET9, ET8) otizm
nedenlerini genetik kusurlar olarak tanimlamaktadirlar.

¢) Ebeveyn davramslari:

fran’da yasayan (EI7) “Cocugun otizm olmasimn biiyiik
nedenlerinden  biri ailelerin  davramglarindaki  tutarsizlik  ve
ilgisizlikten kaynaklaniyor, Ornegin ¢ocugu sabahtan aksama kadar
televizyon karsisinda ise cocuklar otizm oluyorlar.” seklinde ifade
etmistir. Tirkiye’de yasayan katilmcilardan (ET7) ise,
“Cocugumun dedesinin ona karg1 ilgisizli§inden benim cocugum
otizm oldu ve onun gozleri oniinde diger torununu Ooptiigiinii
QoOrdiigii an cocugumun dili tutuldu zaten.” diyerek otizm
nedenini kiskanglik olarak aciklamaktadir.

d) Cevresel etkenler:

Iran’da yasayan bir katilimci (EI3) cocugunun otizminin
nedenini “Cocuklara yapilan bir as1 uygulamas: nedeniyle cocuklarda
otizm belirtileri ortaya cikiyor.” seklinde ifade etmistir. Diger
taraftan (E16, Ei7, E18) “Iki dili kullanan ailelerde cocuklar etkilenip
otizm belirtilerini tasiyorlar.” seklinde ifade ederek c¢ok dilli
olmay1 otizm nedenlerinden biri olarak yorumlamaktadir.
Tiirkiye’de ise (ET8, ET9, ET10) telefon, tablet, bilgisayar gibi
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teknolojik cihazlarin  otizmin  nedenleri olduguna
inanmaktadirlar. Katihmcilardan (ET3, ET5, ET2) ¢ocuklarina
uygulanan asiy1 otizmin nedeni olarak goriirken; (ET2)
cocuklarin gelisme doéneminde yakalandiklar1 hastaliklar
otizmin belirtilerini tetikleyip cocugu otizm yapabilmektedir
diye diisinmektedir. Katilimcilardan (ET5, ET3) ¢ocuklarinin
dil gelisimi esnasinda farkli bir iilkeye tasinmasi ile ana dilden
farkli bir dile maruz kalmasmi otizme neden olarak
aciklamaktadirlar. Katilimcilardan biri (ET5) bu durumu “Biz
cocugumuzun tam dil gelisimi zamamnda bagka bir iilkeye
tasinmistik, cocugum tam dili 0grenecekken baska dilleri duymas:
cocugumda korkuya neden oldu ve kafasi karisti, dili tutulup otizm
oldu.” seklinde ifade etmistir.

2. Tema: Egitim; Sizce ¢ocugunuzun otizmi ile bas
edebilmesi icin nasil bir egitim almasi1 gerektigini
diisiiniiyorsunuz?

Tiirkiye’de katihmcilarin ¢ogu (ET1, ET4, ET5, ET7, ETS,
ET9, ET10) gocuklarinin almis olduklar1 6zel egitim siiresinin
daha fazla olmasini ifade etmislerdir. Bunu Iran’da yasayan
sadece iki katilimcr (EIl, EI10) ifade etmistir. Ayrica Iran’da
yasayan katilimcilarin bazilar: (EH, Ei3, Ei5, EI7, EI9, EHO) ve
Tiirkiye’de yasayan bir katihmca (ET10) ¢ocuklarmin egitim
siirecinde spor uygulamalaria yer verilmesi gerektigini ifade
etmektedirler. Buna ek olarak bir katilimci ozel egitim
sirecinde  konusma  terapistinin  olmasi1  gerektigini
belirtmektedir. @rnegin bir katilima1 (ET8) “Bizim cocuklarimizin
konusma problemleri var ve ozel egitimin oldugu kadar konusma
terapistin olmast da sart.” olarak ifade etmektedir. Iran’dan iki
katiimar (EI6, EI8) ¢ocugun davranis problemleri iizerinde
daha fazla odaklanilmasinin gerekli oldugunu ifade ederken,
iki katthmer (EI2, Ei4) otizmli cocuklarin da normal ¢ocuklar
gibi okullarmin olmasi gerektigini ifade etmektedir. iran’da
yasayan (Ei2) bu durumu “Normal cocuklar her giin 5 saat ders
alwyorsa, bizim ¢ocuklarimiz da kendilerince en az o kadar ders
alabilmeli. Neden bizim ¢ocuklarimiza yonelik 6zel bir okul olmasin?”
seklinde ifade etmektedir. Iran’da yasayan katilimcilardan (Ei2,
Ei4, E110) ailelerin de egitim siirecinden gecirilmesi gerektigini

455



Saeighi Mameghani, Geng¢oglu, Ersanli & Dicle

ifade ederken, Tiirkiye’de yasayan katihmcilardan (ET10, ET4)
siireklilik igerisinde egitimcilerin is birligi halinde bir egitimin
gerektigini One stirmektedirler.

3. Tema: Gelecek; Cocugunuzun egitim/terapi siirecinin
nasil sonu¢lanacagini diisiiniiyorsunuz?

Her iki iilkeden katilmcilarin tamami egitim siirecinin
basarili bir bigcimde tamamlanacagmi ve cocuklarinin saghkl
bir hayata kavusacagina inandiklarini ifade etmektedirler. Her
iki tilkeden de katilmcilarin tamami egitimin basarisinin temel
kriteri, ¢ocuklarmin kendilerine yeter hale gelmesini kabul
etmektedir. Bu durumu benzer ifadelerle Iran’da yasayan
katiimeilardan  (Ef1, EI10) ve Tiirkiye’de yasayan
katilimcilardan (ET1, ET10), “Cocugumuz konusacak. Konusmasi
daha diizgiin hile gelecek. Eminim ¢ocugum iyilesecek ve kendi
islerini kendi yapacak. Bize muhtag kalmayacak.” seklinde ifade
etmektedirler.

4. Tema: Aile; Cocugunuzun otizmli olmasi ailenizi
nasil etkilemektedir?

fran’daki (EI1, EI2, Ei5, Ei6, Ei7, Ei8, EI9, EI10) ve
Turkiye’deki (ET1, ET2, ET3, ET4, ET6, ET7, ETS, ET10)
katilimcilarin ¢ogu aile igerisinde otistik ¢ocuklarin bakimi ve
egitimi konusunda bir is birligi oldugunu ifade etmektedirler.
Ancak Iran’da yasayan katilimclardan (Ei1, Ei10) ve
Tiirkiye’de yasayan katilimcilardan (ET1, ET10) ¢ocuklarmimn
yasadig1 sorun nedeniyle zaman zaman aile igerisinde karsilikli
birbirini suclama, ¢ocugun egitimi konusunda ve farkli anlayis
ve tutumlar nedeniyle catismalar ve sorunlarin ortaya giktiginm
ifade etmektedirler. Buna ek olarak Tiirkiye’de yasayan
katilimcilarin biri (ET2) “Esim wve ailesi sen ¢ocuga devaml
televizyon izlettin, bu yiizden cocuk bu hdle geldi diye soylenmeyen
bir giiniim gecmiyor.” seklinde suglandigini, Iran’da yasayan
katilimciysa (Ei4) “Esim devamli beni hamilelikte ilac kullandigim
ve cocugu bu hdle getirdigim igin sugluyor.” seklinde ifade
etmektedir.

456



Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8(2), 443-470, 2019

Tartisma ve Yorum

Aragtirmanin amact Tiirkiye ve Iran’da otistik gocuga
sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin otizmine iliskin goriislerinin
kargilagtirmali olarak incelenmesidir. Arastirmada her iki
tilkede ailelerin ¢ocuklarimin otizminin nedenlerine, almig
olduklar1 egitime, geleceklerine ve g¢ocuklarinin otistik
olmasmnin ailenin yap1 ve islevlerine etkisine iliskin goriisleri
incelenmistir. Her bir tema 6zel olarak degerlendirildiginde;

1. Tema’'da yer alan otizmin nedenlerine iliskin yarnitlar
franli ebeveynlerde dogum o6ncesi ve dogum sirasinda ortaya
cikan nedenlere iliskin vurgu 6n plana ¢ikarken Tiirkiye’'de
yasayan ebeveynler daha ¢ok cevresel etmenlere atifta
bulunmaktadir. Otizmin tanisal siirecindeki belirsizlikler her iki
tilke ebeveynleri acisindan da belirgin bir net sonucun olmayisi
olarak kendini gostermektedir. Otizmin temel tani1 ozellikleri;
“Kisiler arasi sosyal iletisim ve etkilesimde yaygin ve siirekli
bozukluk (a), sinirl ilgi alan1 ve tekrarlayict davranislar (b), bu
olciitlerin giinliik yasamu kisitlayic1 ve bozucu diizeyde erken
cocukluktan itibaren goriilmesi (c ve d) seklinde kabul
gormektedir.” (APA, DSM-5, 2013). Otizmle miicadele etmek
amaciyla otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin bir kisminin
otizmin nedenini “asilar ve gevresel toksinlere” baglamasi,
otizmin nedenini hala “beyindeki yapisal bozukluklar” olarak
kabul eden ebeveynler tizerinde etki etmektedir (Langan, 2011).
Otizmli ¢ocuga sahip bircok ebeveynin ¢ocuklarin otizminin
nedenini bilemedikleri arastirmalarda vurgulanmaktadir (Toret
vd., 2014). Yine otizmli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin otizmin
nedenine iliskin inanglarin1 ortaya koymayi amaglayan
aragtirmalardan bazilari, otizmin nedenini “genetik faktorlere”
baglamaktadir (Goin-Kochel & Myers, 2005; Mercer, Creighton,
Holden & Lewis, 2006; Mickelson, Wroble & Helgeson, 1999;
Selkirk, Veach, Lian, Schimmenti & Le-Roy, 2009; Thomas,
2012). Bazi arastirmacilar ise otizmli ¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin otizmin nedenine iliskin “dogum 6ncesi hamilelik
donemi etkileri ile dogum esnasinda ortaya ¢ikan nedenleri”
belirtmektedir (Dale, Jahoda & Knott, 2006; Harrington, Patrick,
Edwards & Brand, 2006). Baz1 arastirmalarda ise arastirmacilar
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¢alismalarinda otizmli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin otizmin
nedenine iligkin etkileri “beyin travmasi, asilar ve dogum
sonras! yetersiz ¢ocuk bakimini” sebep olarak gostermektedir
(Algahtani, 2012; Davidovitch, Glick, Holtzman, Tirosh & Safir,
2000; Gray, 1995). Bu ¢alismalarin sonuglar1 bu arastirmada elde
edilen bulgular: destekler niteliktedir.

2. Tema’'da incelenmeye calisilan egitime iligskin goriislere
bakildiginda ise her iki tilkede belirgin arzu ve kaygilar 6n
plana ¢ikmaktadir. Ortaya ¢ikan ders saatleri ve egitim siirecine
yonelik farkliliklarin kaynaginda her iki tilkenin 6zel egitim
tasariminin  farkliigindan kaynaklandigr diisiiniilmektedir.
Aragtirma bulgulariyla benzer sekilde Sagiroglu (2006) yaptig
arastirmasinda, anne-babalarin, yalnizca bireysel egitimin degil
ayn1 zamanda bireysel egitimle birlikte grup egitiminin de
yetersiz ¢cocuklara verilmesi gerektigi goriistinii ifade ettiklerini
vurgulamistir. Bununla birlikte egitim siirecinin giin boyu
devam etmesinin yetersiz ¢ocuklara daha yararl olacagini da
anne babalarin 6zellikle belirttiklerini eklemistir. Ayrica Siklos
ve Kerns (2006) ise yetersiz cocuklarin “terapi ve tedavi
ihtiyact” iizerinde durmustur. Ozellikle yetersiz ¢ocuga sahip
ebeveynlerin, ¢ocuklarmin bakimi igin iyi bir egitime ihtiyaci
oldugunu ifade ettiklerini belirtmistir. Yine otistik ¢ocuga sahip
ebeveynlerin, c¢ocugu yardima gereksinim duydugunda
yetersiz ¢ocuga sahip ailelerin kendi kendilerine de
uygulayabilecegi profesyonel destek almalar1 gerektigini veya
yetersiz ¢ocuga sahip ailelerin bu konu ile ilgili agilmas1 gerekli
profesyonel danisma merkezlerinden yardim almasi gerektigini
ifade etmistir. Blackhurst da (1997) otistik ¢ocuga sahip ailelerin
ozel egitim kurumlarindan ¢ocuk merkezli beklentileri
arasinda; “otistik ¢ocuga sahip ebeveynlerin c¢ocuklarmin
arkadas ortami olmasini, ¢ocuklar: igin davranissal terapi ve
fizik terapisi programlarmnin hazirlanmasini, mesleki terapi ve
dil-konusma terapisi programinin yer almasini, ¢ocugun
probleminin dogasini anlamada yardim alabilecekleri bilgilerin
olmasimi” ifade etmistir.

3. Tema'da yer verilen egitimin gelecegine iliskin
beklentilerde, her iki tilke katilimcilar1 egitime dair umutlu
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olduklarmi ifade ederek egitimin bagarisinin kriteri olarak
cocuklarinin  kendilerine yeter hale gelmesi ifadesinde
bulusmuslardir. Arastirmamiz bulgularinin aksine Ludlow,
Skelly ve Rohleder (2012), 20 ebeveynin katildig1 ¢alismalarinda
ebeveynlerin 12’sinin ¢ocuklariin bagimsiz yasam becerilerine
sahip olmamalar1 nedeni ile gelecek kaygisi tasidiklarin ifade
etmislerdir. Arastirmamiz bulgularina benzer sekilde gelecek
kaygis1 kavramu ile iligkili olarak Cassidy, Mcconkey, Kennedy
ve Slevin (2008) tarafindan yapilan bir aragtirmada, arastirmaya
katilan ebeveynlerin %31i yetersizlige sahip c¢ocuklarinin
bagimsiz yasayamayacaklarini diistindiiklerini ve
kendilerinden sonra ¢ocuklarimin bakimina iliskin kaygi
yasadiklarini belirtmislerdir. Benzer sekilde Gokcan (1999)
arastirmasinda; yetersiz Ozellikli ¢ocuga sahip annelerin,
yetersizlige sahip cocugundan gelecekte beklenti olarak, “kendi
kendine yeterli olmasmi, iyi egitim alarak yeterli duruma
gelmesi gerektigini” istediklerini vurgulamigtir.

4. Tema’da yer verilen, cocugun otizminin ailenin yap1 ve
islevlerine etkisi konusunda da alanyazm ile benzer sonuglar
ortaya ¢ikmustir. Her iki {ilke katilimcilar1 sorunlarin ailenin is
birligi ile ¢oziilecegine inancinda bulusmakla birlikte her iki
tilkede c¢iftler zaman zaman otizm nedeniyle birbirlerini
sugladiklarii ifade etmislerdir. Bu bulgu ile benzer sekilde
CZ§enoL Isikhan, Unay, Aydin, Akin, ve Gokgay (2003) engelli
¢ocuga sahip ailelerin aile islevlerinin degerlendirilmesi
calismasinda  eslerin  birbirlerini  sugladiklarin1  ortaya
koymustur. Capa (2009), Ustiiner Top (2009), Sar1 (2007), Sari,
Baser ve Turan (2006), Altug Ozsoy, Ozkahraman ve Calli
(2006) ve Sen’de (2004) yaptiklar1 calismalarinda eslerin
cocugun engelli olmasi ile ilgili olarak birbirlerini sugladiklarmi
ya da eglerin diger esin ailesi tarafindan suglandigini
saptamiglardir.

Elde edilen bulgular genel olarak karsilastirildiginda her
iki tlkede yasayan otistik ¢ocuga sahip ebeveynlerin kendi
kiiltiirel ve sosyal dinamikleri igerisinde benzer sosyal,
psikolojik ve ekonomik zorluklar yasadiklar1 sonucuna
ulasilmistir. Bu benzerlik 6zellikle otizm tanisi alan her bireye
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Ozgii birtakim oOzellikler icermesi ve belirsizliklerinin ¢ok
olmasi ile birlikte degerlendirildiginde ailelerin ¢ocuklarmin
otizmine karst vermis olduklar1 tepkiler ¢ok daha anlasilir
olmaktadir.

Sonuglar

Bu aragtirmada otizmli ¢ocuga sahip Tiirk ve Iranl
ebeveynlerin otizme iliskin goriisleri incelenmis ve asagidaki
sonuglara ulasilmistir;

Aileler, ¢ocuklarimin otizminin nedenine iliskin olarak
hamilelik ve dogum sirasinda ortaya ¢ikan problemlere, genetik
kusurlara, ebeveyn davraniglarina ve gevresel etkenlere vurgu
yapmaktadir. Iranh ebeveynlerde dogum &ncesi ve dogum
sirasinda ortaya ¢ikan nedenlere iliskin vurgular 6n plana
¢ikarken Tiirkiye’de yasayan ebeveynler ise daha ¢ok gevresel
etmenlere atifta bulunmaktadir. Her iki tilkeden veliler, genetik
etmenlerin etkisinde ittifak etmektedirler.

Aileler ¢ocuklarinin almis olduklar: egitime iliskin olarak
egitim siiresinin artmasini, ¢ocuklarinin egitim siirecinde spor
uygulamalarina yer verilmesini, 6zel egitim siirecinde konusma
terapistinin olmasmi, ¢ocugun davramis problemleri {izerinde
daha fazla odaklanilmasini, otizmli ¢ocuklarin da normal
cocuklar gibi okullariin olmasmi, ailelerin de egitim
siirecinden gegirilmesini, egitimcilerin stirekli is birligi halinde
oldugu bir egitim siirecinin gerekliligini vurgulamislardir.
Ailelerin egitime iliskin goriisleri karsilastirildiginda ise her iki
tilkede benzer arzu ve kaygilar 6n plana ¢ikmaktadir.

Ailelerin ¢ocuklarinin geleceklerine iliskin goriisleri
incelendiginde ¢ocuklarinin otizm ile bas edebilmesinde almig
olduklar egitim siirecinin basarili bir bi¢imde tamamlanacagini
ve ¢ocuklarinin saglikli bir hayata kavusacagina inandiklarmi
ifade etmislerdir. Aileler egitimin bagsarisina iligkin
beklentilerinde ise her iki iilke katihmcilar1 da egitime dair
umutlu olduklarini ifade ederek egitimin basarisinin kriteri
olarak cocuklarinin kendilerine yeter hale gelmesinin onemi
tizerinde bulusmuslardir.
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Aileler, aile igerisinde otistik ¢ocuklarin bakimi ve egitimi
konusunda bir is birligi oldugunu, cocuklarinin yasadig:
sorunlar nedeniyle zaman zaman aile igerisinde karsilikh
birbirini suclamanin oldugunu, ¢ocugun egitimi konusundaki
farkli anlayis ve tutumlar nedeniyle ailede c¢atismalar ve
sorunlarin ortaya gkt ifade etmektedir. Her iki {ilke
katilimcilari sorunlarin aile fertlerinin is birligi ile ¢oziilecegine
inancinda bulusmakla birlikte her iki tilkede ciftler zaman
zaman otizm nedeniyle birbirlerini sucladiklarini ifade
etmiglerdir.

Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgulara gore su Onerilerde
bulunulabilir;

e Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin olusturdugu farkl
tilke ve kiiltiirlerden farkli 6rneklem gruplar ile de benzer
¢alismalar yapilabilir.

e Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlere, otizm konusunda
farkindalik kazandirmak amaciyla aile egitimleri verilebilir.

e Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlere, otizmli ¢ocuklarin
egitimleri ile ilgili bilgilendirme toplantilar1 diizenlenebilir.

¢ Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlere, basa ¢ikma ile ilgili
psikoegitim programlar1 hazirlanabilir.

e Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlere, psikolojik destek
vermek amaciyla bireysel ve grupla psikolojik danigsma
oturumlar diizenlenebilir.
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Summary

Problem Statement: There is a qualitative study that examines the
definitions of autism diagnosis taken by children of parents with
autism, the characteristics that they think are or are not compatible
with the common definition of autism, and their views on the causes
of autism their children have. But there is no qualitative research
relating to a comparison across cultures. In terms of the importance of
this research, it is known that there is a growing interest in the views
and experience of parents of children with disabilites in the field. On
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the other hand, cultural beliefs can have an impact on opinions
regarding the causes of autism.

Purpose of the Study: The aim of this study is to provide a
descriptive analysis of the comparative determination of the views of
parents with autistic children in Turkey and Iran regarding their
children's autism. The study examined the views of parents from both
countries on the causes of their children's autism, their education,
their future and the impact of their children's autism on their families.

Method(s): Semi-structured interview technique was used in this
research, which was carried out by using qualitative research method.
In 2017, the study group consisted of 20 parents (10 Turkey, 10 Iran)
whose children received special education services in Samsun
province of Turkey and Tabriz province of Iran at special education
and rehabilitation centers, selected by the criteria sampling technique
of the intended sampling methods. The selection criteria of the
parents for the study were that their children had been diagnosed
with autism by official institutions and that their children had been
receiving special education service at a rehabilitation center for at least
a year. Of the parents sampled, 8 were mothers and 2 were fathers
from both countries. A semi-structured interview form developed by
the researchers, taking into consideration the relevant literature, was
used as a data collection tool. Four key themes, “Causes, Education,
Future, and Family,” were identified in the form, apart from
demographic questions. The data obtained during the interviews with
the parents, written consent of whom had been taken, were decoded
and then analyzed.

Findings and Discussion: As a result of the analysis, participants’
response relating question about “factors that cause child's autism”
did not identify a single cause of their child's autism. In their view,
autism is a condition that arises from a combination of many causes:
Some of the participants living in Iran stated that most children born
by C-section had autism. In addition, some participants have thoughts
that the stress and fears the mother experiences during pregnancy
cause their children's autism. One participant also cites “the baby's
late cry after birth" as one of the reasons for their child's autism. A few
of the participants living in Turkey similarly suggest that stress and
fears during pregnancy are important factors in their children's
autism. Two of the participants stated that lack of oxygen caused
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autism by damaging the child's brain, while two of the participants
stated that late birth was the cause. Moreover, two others of the
participants stated that decreasing the baby's heartbeat during birth
was one of the reasons for their child's autism. Many of the
participants living in Iran think that one of the most important causes
of autism is due to genetic factors. One of the participants considers
the mother's psychiatric disorder to be the cause of her child's autism
while another one explained the cause of their child's autism as being
“due to the personality traits of the parents". A few of the participants
living in Turkey describe the causes of autism as genetic defects. One
participant in Iran refers to the inconsistency and indifference
between the behaviors of parents as one of the reasons why the child
has autism, while another in Turkey describes the cause of autism as
jealousy. A participant living in Iran stated that the cause of his child's
autism arose from a vaccine made to children. On the other hand, a
few participants interpret being multilingual as one of the causes of
autism. In Turkey, a few participants believe that technological
devices such as phones, tablets and computers are the causes of
autism. While a few of the participants see the vaccine administered
to their children as the cause of autism, one participant thinks that the
diseases caught during the development period of children can trigger
the symptoms of autism and cause the child to have autism. Two of
the participants explained that their children were moved to a
different country during language development and exposure to a
different language from the mother tongue caused autism. Most of the
participants in Turkey stated that their children should have more
special education time in order to cope with autism while only two of
the participants living in Iran supported this view. Moreover, some of
the participants living in Iran and the participant living in Turkey
stated that the education process should be included in sports
practices of their children. In addition, a participant emphasized that
there should be a speech therapist during the special education
process. The two participants from Iran stated that more focus was
needed on behavioral problems, while the two other participants
stated that children with autism should have special schools. A few of
the participants living in Iran stated that parents should be included
in the education process while two of the participants living in Turkey
have consistently suggested that education services should be
provided in cooperation with the educators. All participants from
both countries expressed their belief that the education process will be
completed successfully so that their children will have a healthy
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future life. All participants from both countries agree that the main
criterion for the success of education services provided is that their
children become self-sufficient. Many of the participants in Iran and
Turkey have expressed the significance of cooperation in the care and
education of autistic children in the family. However, two of the
participants living in Iran and two of the participants living in Turkey
have stated that from time to time, conflicts and problems arise in the
family because of the problem their children experience, and because
of different understandings and attitudes regarding the education of
the child. Further, one of the participants living in Turkey stated that
his parents thought that his child was autistic and that he was accused
of it, while the participant living in Iran pointed out that his wife, who
thought that the child was autistic because of the drugs she was
taking during her pregnancy, was constantly blaming herself.

Conclusion and Recommendations: Responses to the causes of
autism in the 1st theme for the Iranian parents focus more on the
problems encountered during and after birth while parents living in
Turkey refer more to environmental factors. The ambiguity during the
diagnosis process of autism presents itself as the absence of a clear
result for parents of both countries. Once the views regarding the
education services studied in the 27d theme are taken into
consideration, there are obvious demand and concerns in both
countries. The differences in course hours and educational process are
thought to be due to the differences in the design of the special
education services of both countries. The participants of both
countries expressed that they feel hopeful about education referred in
the 3 theme and agreed on the criterion for the success of education
services provided as the self-sufficiency of their children. Similar
results have emerged about the impact of autism on the structure and
functions of the family. Although participants in both countries
believed that the problems would be solved in cooperation with the
family, couples in both countries have occasionally expressed that
they blame each other because of autism.

Keywords: Autism, Parent Opinions, Causes of Autism
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