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Oz

Bu calisma, Glneydogu Anadolu Bdlgesi’nde bulunan aktarlarda mayis papatyasi olarak satisi yapilan
Urlinlerin ismine dogru olup olmadigini belilemek amaciyla gayeli érnekleme ydntemi kullanilarak 2018
yilinda ylritiimuUstdr. Dinyada, Anthemis nobilis (Romen papatyasi), Matricaria recutita (Mayis papatyasi)
ve Ormenis multicaulis (Fas papatyasl) tirleri yaygin bir sekilde tibbi amagclh olarak kullaniimaktadir. Ancak
mayis papatyasi 6ncelikle sifa bulmak isteyen alicilarin lilkemizde ve diinyada tercih ettidi ilk bitki olmasina
ragmen, pazarda onun yerine gcogu zaman Kodpek papatyasinin (Cota altissima J. Gay) satiimasindan
dolay! tedarikciler, perakendeciler ve 6zellikle tiketicilerde biling ve kamuoyu olusturulmasi amaciyla bu
calisma yapilmistir. Calisma materyali olan mayis papatyasi, genellikle soguk alginliklarinda, oksuriklerde,
midevi ve karminatif kullanim gibi amaglarla alinip satiimaktadir. Bu calisma 6 ilde (Siirt, Batman, Mardin,
Diyarbakir, Gaziantep ve Sanliurfa) faaliyet gdsteren merkezi konumda, aktarlar ¢arsisinin bulundugu illerde
aktarlar carsisinda ve misteri yogunlugunun fazla oldugu aktarlar gayeli érnekleme yontemi uygulanarak
secilmis ve toplam 60 isyerinden drnekler alinmistir. 60 adet aktardan satin alinan érneklerde yapilan tir
teshisi neticesinde drneklerin %95,7’sinin kdpek papatyasi (Cota altissima J. Gay), sadece %4,3’nlin mayis
papatyasi (Matricaria recutita) oldugu tespit edilmistir. Calisma sonucunda insan saglidi icin énemli olan
tibbi ve aromatik bitkilerin tedarik¢i ve perakendecilerinin hem bu konuda egitimli olmasi hem de alaninda
yetkili uzmanlarca duzenli olarak denetime tabi tutulmalarn gerektigi ortaya ¢cikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi ve aromatik bitkiler, Mayis papatyasi (Matricaria recutita), Kbpek papatyasi
Cota altissima (L.) J. Gay, Saglik.

A Research on Taxonomic Identification of Chamomile Species Sold in Acthars in the
Southeastern Anatolian Region of Turkey

Abstract

This study was carried out in 2018 using purposive sampling method, in order to identificate the
chamomile species sold in the acthars in Southeastern Anatolian Region. Anthemis nobilis, Matricaria
recutita and Ormenis multicaulis species are widely used in the world for medicinal purposes. This study
was conducted to raise the public awareness among suppliers, retailers and especially consumers, due
to the sale of Cota altissima as chamomile, although chamomile is the first plant preferred by consumers
who wants to consume it as medicinal purposes. Chamomile species are commonly used against to cold,
cough, gastric and carminative uses. Samples collected from 60 acthars were evaluated with purposeful
sampling method from Siirt, Batman, Mardin, Diyarbakir, Gaziantep, and Sanliurfa provinces. According
to the results 95.7% of the samples were determined as dog chamomile (Cota altissima) and only 4.3%
of them were chamomile (Matricaria recutita). In this study, it is revealed that suppliers and retailers of
medicinal and aromatic plants should be informed and they should be controlled regularly by governmental
specialists.
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Giris

Turkiye’de Asteraceae familyasina dahil
olan, sarigicek digmesine ve beyaz dil
ciceklerine sahip, halk arasinda kendisi ile
“seviyor-sevmiyor” fali bakmak igin kullanilan
butin bitkilere papatya denilmekte ve bu
bitkilerden tibbi olarak da yararlaniimaktadir.
Fakat bu bitkilerden sadece Anthemis nobilis
(Romen papatyasl), Matricaria  recutita
(mayis papatyasl) ve Ormenis multicaulis
(Fas papatyasi) tlrleri yaygin bir sekilde tibbi
amagh olarak kullaniimaktadir (Arslan ve ark.
2015; Baydar 2013; Baytop 1999; Ceylan
1996; Hergeng 2015; Zeybek ve Haksel 2011).
Bunlardan en yaygin bir sekilde yararlanilan
mayis papatyasi tlrl binlerce yildir Diinya’da
geleneksel tipta kullanilan bir bitkidir. Antik
Misirlilar seyahatlerinde yanlarinda mutlaka
mayis papatyasindan hazirlanmis tabletler
tasirlardi. Mayis papatyasinin saglik alaninda
kullanimi ile ilgili bilgiler Hippocrates, Plinius,
Dioscorides ve Galen’den gelmektedir.
Plinius, Dioscorides ile Arap hekimleri mayis
papatyasinin adininin “Chamaemelon”
oldugunu bildirmektedirler (Ceylan, 1996; Gul,
1995; Salamon, 2004).

Mayis papatyasi buglin, ABD, Almanya,

Avusturya, Brezilya, Slovakya, Fransa,
Hollanda, ingiltere, Italya, isveg, isvicre,
Macaristan, Misir, Romanya, Rus, Turk,

Eski Yugoslavya ve Yunan farmakopesine
kayithdir. Fitoterapide kullanimi ile ilgili olarak
(Chamomillae flos) 26 Ulkenin farmakopesine
kayith oldugu bilinmektedir (Baghalian ve
ark., 2008; Gul, 1995; isman, 2009; Salamon,
2004; Pirzad ve ark., 2006).

Mayis papatyasi Asteraceae (Compositae)
familyasina dahildir ve bu familyadaki bitkilerinin
¢ogu otsu yapida olup, az bir kismi agac veya
cali formundadir (Baytop, 1996). Glner 2013’e
gore, Asteraceae familyasi Turkiye’de 136 cins
ve 1345 tir ile temsil edilmekte olup, hem tir
hem de cins bakimindan floramizin en zengin
familyasidir (Abak ve Akan, 2014).

Alman papatyasi olarak da bilinen bu bitki;
purlzsiz, dalli, mis gibi kokuya sahip, genis
bir ekolojiye yayilmistir. Bir uzun gtin bitkisi olan
mayis papatyasinda kapitulumdaki g¢igekler
tip seklindede olup cogunlukla sit borusu
tasimamaktadir. Mayis papatyasi, Turkiye’de

mayis ayinda ¢igek agan, yapraklari ince pargali
tek yillik bir bitkidir. Dilsi cicekler beyaz, tipsu
olanlar sari, reseptakulum koni seklinde ve igi
bostur. Kapitulumlar ugucu yag tasimaktadir
(Baytop, 1996, Rafieiolhossaini ve ark., 2010).

Cicek tabani genc devrede hafif daha sonra
kuvvetli kubbemsi olup i¢ kismi bostur ve bu
Ozellik mayis papatyasina benzeyen diger
Asteraceae familyasi bitkilerinden &nemli bir
ayirt edici 6zelliktir (Ceylan, 1996).

Adi papatya, Ak baba, Ak babacca, Ak
babag, Ak bubag, Ak bubesce, Babucca,
Babuncg, Bebisce, Bobacce, Bogaz cicedi,
Bubacca, Bubecce, Bubesce, Kelkiz
cicedi, Tibbi papatya, Beyaz papatya, Sari
papatya, Kuzugdzl papatya ve Akbas otu
Mayis papatyasina verilen mahalli isimler
oldugu bildirilmistir. Matricaria recutita (Syn:
Matricaria chamomilla)  bitkisinin  yaninda
cesiti  Anthemis, = Chrysanthemum  ve
Tripleurospermum tirlerine de halk arasinda
“papatya” adi verildigi bildirilmistir. Halk
arasinda Anthemis cretica, Pseudocotula
wildemanniana, Chrysanthemum coronarium
ve Tripleurospermum monticolum’a sadece
“papatya” adi verilirken, Anthemis nobilis
‘e “Alman papatyas!”, A. cotula’ya “patiska
cicegi”, A. austriaca ‘ya “kelemli”, “Akbabatca”,
“Koyung6zl papatya” adlari da verilmektedir
(Gul, 1995).

Mayis papatyasi Oncelikle sifa bulmak
isteyen alicilarin tercih ettigi bir bitki olmasina
ragmen, pazarda onun yerine ¢ogu zaman
kdopek papatyasinin satiimasindan dolayi
tedarikciler, perakendeciler ve 06zellikle
tUketicilerde biling ve kamuoyu olusturulmasi
amaciyla bu ¢alisma yapilmistir.

Materyal ve Yontem

Bu calisma 6 ilde (Siirt, Batman, Mardin,
Diyarbakir, Gaziantep ve Sanliurfa) faaliyet
goOsteren merkezi konumda, aktarlar ¢arsisinin
bulundugu illerde aktarlar ¢arsisinda ve musteri
yogunlugunun fazla oldugu aktarlar gayeli
ornekleme (Cicek ve Erkan, 1996) yontemi
uygulanarak secilmis ve toplam 60 isyerinden
ornekler alinmistir. Temin edilen 6&rneklerin
teshisi Siirt Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi

54 Tarla Bitkileri Merkez Arastirma Enstitiisii Dergisi 2019, 28 (2): 53-58



Arslan D. “A Research on Taxonomic Identification of Chamomile Species Sold in Acthars in the Southeastern
Anatolian Region of Turkey”

Biyoloji Bolumu laboratuvarlarinda yapilimigtir.
Orneklerin teshisinde “Flora of Turkey and
the East Aegean lIslands” adl eserin 5. cildi
kullanilmistir (Davis 1975). Teshis sonucu
orneklerin  Anthemis altissima L. oldugu
belirlenmistir. 2012 yiinda Glner ve ark.
tarafindan vyazilan Tulrkiye Bitkileri Listesi
(Damarli  Bitkiler) isimli eserde Anthemis
altissima L., Cota altissima (L) J. Gay’nin
sinonimi  olarak verilmistir. Bu durumda
incelenen &rneklerin Cota altissima olduklar
tespit edilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Yapilan teshis c¢alismasinin sonucunda
bbélgede mayis papatyasi adi altinda satisi
yapilan &rneklerin neredeyse tamaminin
(% 95.7) aslinda Cota altissima (L.) J.
Gay olan ve Turkiye'de kdpek papatyasi
olarak bilinen tlire ait oldugu tespit
edilmistir. Kbpek papatyasi, Turkiye’'de 9’u
endemik olmak Uzere 15, dinyada 49 tiru
bulunan Cota J. Gay cinsine ait bir tlrdur.
Cota cinsi morfolojik olarak Anthemis’e
benzemektedir. Fakat Cota cinsi Anthemis
cinsinden akenlerindeki farkliliklarindan
dolayl ayrim géstermektedir (Ozbek ve
ark.2018). Cota altissima (L.) J.Gay dik, yari
tayla, tek yiliktir. Goévde genellikle Ustte
dallanmis halde ve 20-60 cm boyundadir.
Yapraklar 3-7 cm, oval-dikdértgen seklinde
2-3-pinnatisekt  parcali  loblarin  ucu
akuminate 3-6 x 0.5-0.75 mm’dir. Kapitulum
radiate, Pedunkullar kalinlasmis halde,
involukrumlar 1-2 cm genisliginde, distaki

fillariler yumurtamsi seklinde ve uclari
akut, ictekiler dikdértgenimsi seklinde ve
uclari dizdir. Reseptakulum yarikiremsi;
paleae oblong-spathulate seklindedir. Ray
cicekleri yaklasik 20, genellikle verimlidir
(Davis 1975). Yapilan birgok calismada
(Javidnia ve ark. 2004; Rezaee ve ark.
2011; Rustaiyan ve ark. 2011; Saroglou ve
ark. 2006) Cota altissima bitkisinin ¢icek
ve yapraklarinda ugucu yag icgeriklerine
bakilmistir.  Etno-botanik  calismalarda,
hazimsizlik, bogaz agrisi ve yara iyilestirici,
kalp tonigi, adet agrisi, sarilik, mide rahatsizlig
ve Okstrik de kullanildigi bildiriimis; ancak
literatirde bunlari dogrulayan herhangi
bir Dbilimsel c¢alismaya rastlanmamistir
(Altundag ve Ozturk 2011; Amir ve ark, 2018;
Bulut ve ark, 2017; Dolatkhah ve ark.,2014;
Mamedov, 1996; Nejad ve ark., 2018;
Pieronia ve ark., 2004; Pieroni ve Quave 2005).

Kopekpapatyasiugucuyaginda(-)-a-Pinene,
2,4(10) -Thujadiene, Benzaldehyde, 1-Octen-
3-ol, 6 -2-Carene, Yamogi alcohol, Octanal,
p-Cymene, 1,8-Cineole, cis-Ocimene,
cis-Linalool; o-Campholene aldehyde, cis-
Chrysanthenyl acetate, o -Copaene, Decanoic
acid, trans-Caryophyllene, o -Humulene,
trans-p-Farnesene, (-)-Caryophyllene oxide
bulundugu bildiriimistir (Vasiliki ve ark., 2006).
Mayis papatyasinda ise bulunan en o6nemli
bilesenler Bisabolol oxide a, Chamazulene,
beta-Farnesene, Bisabolol oxide b, alpha-
Bisabolol, Bisabolone oxide’dir. Bunlarin
yaninda daha az miktarda da olsan 1,8-Cineole
(eucalyptol), Gamma-terpinene, beta Ocimene,

Cizelge 1. Calismada toplanan drneklerin tirlere gére dagilimi ve oranlari (%)
Table 1. At the Study distribution and proportions of collected samples by species (%)

Numune

) Alinan Mayis Kdpek Mayis Kdépek
lller ; Tespit Edilen Tur Papatyasi  Papatyasi Papatyasi Papatyasi

Isletme

: Sayisl Sayisl Orani (%) Orani (%)

Sayisi
Batman 5 Cota altissima - 5 0 100
Diyarbakir 22 Cota altissima - 22 0 100
Gaziantep 10 Cota altissima - 10 0 100
Mardin Cota altissima - 0 100
Siirt 4 Cota altissima - 0 100
Sanliurfa 12 a) Cota altissima 3 9 25 75

b) Matricaria recutita

Toplam 60 3 57 4.3 95.7
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Artemisia ketone, Diacetone alcohol (tyranton),
Spathulenol de vardir (Arslan, 2012). Burada
da goruldugu gibi bu iki bitkinin ugucu yag
kompozisyonlari da birbirinden  oldukca
farklidir ve bundan kdpek papatyasinin mayis
papatyasi yerine kullaniminin dogru olmayacag
dustnllmektedir.

Cizelge 1 incelendiginde Batman’dan
5, Diyarbakirdan 22, Gaziantep’ten 10,
Mardin’den 7, Sanliurfa’dan 12 olmak
Uzere toplam 60 aktardan 60 6rnek alindigi
gorilmektedir. Alinan érneklerden 57 tanesinin
képek papatyasi, sadece 3 tanesinin mayis
papatyasi oldugu tespit edilmistir. Toplamda
orneklerin  %95.7’sinin kdpek papatyasi,

yalnizca %4.3’Unin mayis papatyasi olmasi
dikkat cekicidir.

Everest ve Oztiirk, 2005, Giirdal ve Kiiltir,
2013, Toksoy ve ark., 2010, Uysal ve ark.,
2010’a gore Asteraceae familyasinin birgok
cinsi, gicekler benzer oldugu icin tibbi papatya
(Matricaria chamomilla) olarak satiimaktadir
(Akbulut ve Ozkan, 2016). Anthemis spp. ve ayni
ailenin Krizantem koronaryumu, Helichrysum
stoechas ve Bellis perennis gibi tlrler buna
ornek olarak verilebilir. Ayrica Turkiye’nin farkli
yerlerinde de calismamizi destekleyecek sekilde
Cota altissima’nin aktarlarda “papatya” olarak
satildig bildirilmistir (Akbulut ve Ozkan, 2016).

Sekil 1. Aktarlardan alinan érnekler
Figure 1. Samples from acthars

b o

Sekil 2. Aktarlarda Mayis papatyasi olarak satilan kdpek papatyalar

Figure 2. At Acthars; Dog daisies sold as May daisies
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Sonugclar

Yapilan bu arastirma sonucunda aktarlarda
mayis papatyasi yerine genellikle kdpek
papatyasinin satildigi tespit edilmigtir. Ayrica
tUketicilerin de bitkiyi tanimadiklari, bunun
icin de kendilerine verilen papatyanin mayis
papatyas!i olup olmadigini sorgulamadiklari
tespit edilmistir. Ayni zamanda aktarlarin blyutk
bir kisminin da mayis papatyasi diye sattiklari
Urtinin képek papatyasi oldugunu bilmedikleri
g6zlemlenmistir (Sekil 2). Kdpek papatyasi
(Cotaaltissima (L.) J Gay) tirlintn satiimasinda,
satilan tirin ismine dogru olmasi ve tiketicinin
aldigi GrGnin gercekte ne oldugunun, hangi
durumlarda kullanilmasi gerektigini bilmesi
sartl ile aktarlarda satiimasinda herhangi bir
sakincanin bulunmasi s6z konusu degildir.

ilgilendiren  tibbi  ve
aromatik  bitkilerin pazarlanmasi mutlaka
uzman kontrolorler tarafindan dizenli bir
sekilde denetlenmelidir. Clnkl bu calismada
tespit edildigi gibi cogu zaman aktarlarda
tibbi ve aromatik bitkiler dogru isimleri ile
satimamaktadir. Hatta bazen ismine dogru
UrinU talep eden tuketicilerin zaman zaman
tepki ile karsilastigl da calisma sirasinda tespit
edilmistir. Ayni zamanda toplanan &rneklerin
bilimsel bir calismada kullanilacagini hisseden/
anlayan saticilarin satistan vazgectikleri, fevri
davrandiklari goérdlmustir. Bu ve benzeri
olumsuzluklarin yasanmamasi igin tibbi ve
aromatik Dbitkiler sektériindeki en dnemli
paydaslardan olan aktarlarin tibbi ve aromatik
bitkiler konusunda ilgili bakanlk tarafindan
verilen egitimler neticesinde alacaklari sertifikaya
sahip olmalan veya ilgili lisans-6nlisans
programlarindan mezun olmalari zorunlu hale
getirilmelidir. Ayrca ilgili bakanlik uzmanlar
tarafindan periyodik olarak yapilmasi gereken
denetimler neticesinde hem iyi niyetle de olsa
saticinin hata yapmasi engellenecek hem de
tlketicinin sifa bulmak amaciyla satin aldig
tibbi ve aromatik bitkilerin yanlis kullanimindan
kaynaklanacak olasi saglik problemlerinden
korunmasi saglanmis olacaktir.
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