Indnii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Y tiksekokulu Dergisi, ISSN: 2147-7892, Cilt 7, Say1 2 (2019) 196-210

doi: 10.33715/inonusaglik.654600

Original Article / Arastirma Makalesi

COCUKLUK DONEMINDE GORULEN DUYGUSAL VE DAVRANISSAL
SORUNLARLA iLGIiLi TURKIYE’DE YAPILAN LiSANSUSTU TEZLERIN
INCELENMESI

Investigation of Childhood to Be Made in Emotional and Behavioral Problems with
Graduate Thesis on Turkey

Mine AYANOGLU" Ebru BOGA? Mehmet Akif KAY? Ramazan INCI
Suna TARKOCIN® Cihangir KACMAZ® Ahmet TEMIZ® Sahin GOGEBAKAN'
Mardin Artuklu Universitesi, Mardin
“Dicle Universitesi, Diyarbakir
*Inénii Universitesi, Malatya
“*Batman Universitesi, Batman
*Bingdl Universitesi, Bingdl
®Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Hatay
"Milli Egitim Miidiirliigii, Malatya

Gelis Tarihi /Received: 03.12.2019 Kabul Tarihi / Accepted: 13.12.2019 Yayum Tarihi /Published: 25.12.2019

0oz

Bu calismanin amaci, duygusal ve davranigsal sorunlarla ilgili Tirkiye’de yapilan lisansiistii tezlerin
incelenmesidir. Aragtirmada nicel aragtirma yontemlerinden betimsel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin
orneklemini Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez Merkezi internet sitesinden ulasilan 145 yiiksek lisans, doktora
ve tipta uzmanlik tezleri olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan
aragtirmanin amacina uygun olarak hazirlanan veri toplama formu olusturulmustur. Incelenen tezler, veri
toplama formunda yer alan sorular dogrultusunda incelenmis, elde edilen verilerin frekans ve yilizdeleri analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda duygusal ve davranigsal sorunlar iceren en fazla caligmanin tipta uzmanlik tezi
(%44.83) oldugu; yillara gore bakildiginda en fazla 2000-2009 yillari arasinda (%41) c¢alisma yapildigi
saptanmustir. Calisma gruplarma bakildiginda en fazla farkli yas grubundaki cocuklar (%39.31) iizerinde
calismalarin yapildigs; lisansiistii calismalarinda en fazla amagsal drnekleme tekniginin (%58.62) kullanildigt
goriilmiistiir. Hastalik tiirii/galigilan sorun tiiriine gore en fazla birden fazla bozukluk tiirlinii ayn1 anda caligilan
(%50.34) lisansiistii tezlere rastlanmustir. incelenen lisansiistii tezlerin gogunlukla tam metin (%79.31) olarak
ulasildigi; anabilim dallar1 incelendiginde duygusal ve davranigsal sorunlarla ilgili lisansiistii ¢aligmalarin
¢ogunlugunun Cocuk Ruh Saghigi/Cocuk Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 anabilim dalinda (%30.34)
yaymlandig tespit edilmistir. Incelenen lisansiistii tezlerde model ve desen olarak en fazla betimsel model
(%42.76) c¢alisildigi; yontemine bakildigindaysa en fazla nicel arastirma yonteminin (%67.59) kullanildigi
goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal ve davranigsal sorunlar, ¢ocuk ruh sagligi, sorunlu davraniglar, ¢ocuk gelisimi

ABSTRACT

The purpose of this study is the examination of graduate theses related with emotional and behavioral problems
in Turkey. Descriptive scanning model, one of the quantitative research methods, was used in the study. The
sample of the study consists of 145 master's, doctorate and medicial speciality theses which can be accessed
from the website of National Thesis Center of Higher Education Institution. In the study, as a data collection
tool, a data collection form was prepared by the researchers in accordance with the purpose of the research. The
aforementioned theses were examined in accordance with the questions in the data collection form and the
frequency and percentages of the obtained data were analyzed. As a result of the research, it was found that the
most studies including emotional and behavioral problems were the medicial speciality theses (44.83%); the
most dense period is 2000-2009 with (% 41) studies. When the study groups were examined, it was found that
the studies were mostly done on children (39.31%) in different age groups; in graduate studies, purposeful
sampling technique (58.62%) was used. Theses which studied more than one diaseses/problems at the same time
have 50.34% of 145 theses. 79.31% of the postgraduate theses examined were mostly full text; the majority of
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graduate studies related to emotional and behavioral problems were published in the Department of Child Mental
Health / Child Adolescent Mental Health and Diseases (30.34%). The descriptive model (42.76%) was the most
used model and pattern in the theses examined; when the method of the dissertations examined, it was seen that
the quantitative research was the most used method (67.59%).

Keywords: Emotional and behavioral problems, child mental health, problematic behavior, child development
GIRIS

Ruh sagligi, kisinin kendi i¢ diinyasi ve ¢evresiyle siirekli bir denge ve uyum iginde
olma 1iyi olma halidir (Yoriikkoglu, 1996). Ruh sagligi ile ilgili yapilan farkli bir tanimda da
ruh sagligint kisinin hayatinda strese neden olan olaylar1 dini degerlerin, kiginin olumsuz
duygu ve davraniglarinin azalttigini, bu azalmanin ayni1 zamanda kiside psikolojik iyi olma
halini artirdigimi ve bu durumun da kiside meydana getirdigi bedensel iyilik hali olarak
aciklanmistir (Cummings, Neff & Hussaini, 2003).

Ruh saghgini etkileyen bircok etmen bulunmaktadir. Ozellikle ruh saglig yasla birlikte
kisinin iyi olma halini ya durgunlastirmakta ya da daha kotliye dogru gotiirmektedir. Yasla
birlikte degisen bu davranislar erkeklerde kadinlardan ve ¢ocuklarda yetiskinlerden daha fazla
gorilirken,  kisiden kisiye gore de degisiklik gostermektedir. Kisilerde yasanan bu
degisimler; kisiyi biyolojik ve psikolojik olarak etkileyip duygu ve davranis sorunlarina neden
olabilmektedir. Duygu ve davranis sorunu yasayan bireylerin toplumsal uyum saglamasi
zorlagsmakta ve sosyal hayatinin akisim1i olumsuz etkileyebilmektedir. Arastirmacilar
psikolojik iyi olmanin (gevresel etmen, bireysel gelisim, insanlar ile olumlu iliski, yasami
anlamli bulma, kendini kabul ve otonomi) énemli katkisinin olabilecegini duygu ve davranig
sorunu yasamadiklarini ileri siirmektedirler (Kirby, Coleman & Daley, 2004).

Davranig; bireyde var olan kisisel 6zelliklerin kendi benligiyle ve yasadigi cevre ile
uyumlu bir baglanti kurabilmesi ve sosyal yasamindaki iletisimi saglam bir bag ile
stirdiirebilmesi seklinde tanimlanir. Bunun yani sira gelisim donemlerinde olusan sorunlar
cevrenin olumsuz katkilar1 eklendiginde, ¢ocuklarda karsit tepki olarak genellikle duygusal
bozukluklar goriilebilir. Bu olumsuz tepkiler, duygu ve davranis bozukluklar1 olarak ifade
edilmektedir (Yavuzer, 2008).

Kisinin yasam siirecinde bas etmesi gereken degisik 6zellikte ve sayida bir¢ok problem
ortaya ¢ikabilmektedir. Bu sebep ile bireyin davranis olarak yaratici, elestirel ve sorun odakli
diistinebilen ve karsilasilan soruna uygun ve kalict ¢oziimler bulabilen 6zelligi tasimasi ¢ok
onemli bir durumdur (Buylkkarag6z, 1995).

Davranis degerlendirmede Olgiit normal ve anormal goézlemlenebilen davraniglari
saptamaktir. GoOzlenen bu davraniglar, kisinin duygusal olarak yasadigi bazi zorluk ve

sorunlar1 gosterir. ‘Davranig sorunu’ ¢evreye ve sosyal yasamdaki insanlara rahatsizlik veren
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disa yansityan davranislar olarak tamimlanmaktadir. Ozellikle c¢ocukluk ddneminde
‘davranigsal sorunlar’ olarak belirtilen ¢ok sayida problem bulunmaktadir. Cocuklukta
yasanan davranig sorunlari; ¢ocuklarin yasadigi ¢evrede kendisi ya da diger insanlar igin
problem teskil edecek davranislar1t yaparak, kendilerinin veya etrafindaki insanlarin
giivenligini tehlikeye diistirecek bir davranista bulunmasi olarak nitelendirilebilir. Cocuk ve
ergenlerde goriilen duygusal ve davranigsal bozukluklarin ¢ogu igsel ve digsal nedenlere
davranig sorunlar1 olarak ayr1 degerlendirilebilir. Duygusal ve davranigsal sorunlart olumlu ve
olumsuz davramig farkliligt belirlemek ve tanimlamak giic bir durumdur. Disaridan
gozlemlenmesi gii¢ olan igsellestirilmis duygu sorunlar1 ¢ocugun problemi kendi kendine
yasadig1r kaygi bozuklugu, depresyon, gecirdigi travma sonrasi stres gibi sorunlardan
olusurken, bunun ile birlikte disardan gozlemlenmesi basit olan digsallastirilmis; ¢evrenin
reddetmesinde kaynakli karst gelme, su¢ egilimli davranislar, siddet iceren saldirgan
hareketler gibi dis ¢evreye tepki ile gelistirilen davranigsal sorunlardir Bununla birlikte bir
davranigin, problem davranis olarak nitelendirilebilmesi i¢in ne tiir diizey ve siklikta o
yapildiginin ortaya ¢ikmasi gerektiginin belirlenmesi 6nemli bir durumdur (Austin & Sciarra,
2012).

Tirkiye’de yapilan arastirmalara gore ¢cocuklarda en sik goriilen davranis bozukluklari;
korku tirnak yeme, eniirezis, enkoprezis, parmak emme, tik, 6tke, siddet, saglik personelinde
korkma, istahsizlik gibi davranig problemleri yasadiklart belirtilmistir (Derman & Basal,
2013).

Cocukluk doneminde yasanilan davranis problemlerinin okul yasantisinda basarisizlik
ve ileri donemdeki ergenlik slrecinde de hiperaktivite, 6z-kontrol ve algilama gibi hem
biligsel hem de motor alanda sikintilarin ortaya cikabilecegi belirtilmektedir. Bu davranigsal
sorunlar c¢ocugun c¢evreden aldigi olumsuz uyaranlarla birleserek, diizeltilebilmesi zor
problemlere olabilmektedir. Ornegin cocuklarda; anaokulunda sergilenen zorba davranislar,
ergenlikteki saldirgan davranis bozuklugunu olarak gézlenmektedir (Emond vd., 2007).

Davranis bozuklugu tanis1 olan ¢ocuklarin ergenlik ve yetiskinlikte doneminde, kisilik
bozuklugu duygusal ve sosyal yasantisinda problemler ve beraberinde davranigsal sorunlarin
eslik ettigi durumlar1 yagama riski oldukea yiiksektir (Hill, 2002).

Arastirmalara gore en fazla gozlenen sorunlu davranis belirtilerinin *“zorba tutumlar,
tehdit etme, psikolojik baski, yalan sdyleme, fiziksel siddet egiliminde bulunma oldugu
gozlemlenmigtir. Yapilan calismalarda duygusal ve davranigsal sorunlari olan ¢ocuklarin
okulda akademik basarisizlik, antisosyal arkadaslik iliskisi, saldirganlik gibi davranis

problemleri gelistirebilirler (Kanlikiliger, 2005).
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Cocuklarda goriilen duygusal ve davranigsal sorunlarin onlarin gelisimi tizerindeki
etkileri dikkate alinarak bu arastirmada Tirkiye’de yapilmis olan lisansiisti tezlerini duygusal
sorunlar, davranigsal sorunlar, ¢ocuk ruh sagligi ve sorunlu davraniglar anahtar kelimeleri
araciligiyla incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda su sorulara yanit
aranmistir;

e Davranigsal sorunlar, duygusal sorunlar, ¢ocuk ruh sagligi ve sorunlu davranislar

anahtar kelimelerini igeren tezlerde yillara gore farklilik var midir?

e Incelenen lisansiistii tezlerde ¢alisma grubu, kullanilan rneklem teknigi, calisilan

hastalik veya sorun tiirii, tam metin ya da 6zet olarak ulasilma durumu, yayinlandig

anabilim dali arasinda farklilik var midir?
GEREC VE YONTEMLER

Calismada nicel perspektif benimsenmis, betimsel yontem kullanilmis ve yapilan
calisgmanin Grubu, calismanin evren/orneklem bilgisi ve kullanilan veri toplama araci

konusunda bu boliimde bilgi verilmistir.

Calisma Grubu

Calismaya geg¢misten bu yana Tiirkiye’de yapilmis ve Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal
Tez Merkezi internet sitesi ve tiniversitelerin kiitiiphanelerinden ulasilabilen lisansiistii tezler
dahil edilmistir. Bu kapsamda Cocuk Ruh Sagligi/ Cocuk Ve Ergen Ruh Saghgi Ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali, Ruh Sagligi Ve Psikiyatri Hemsireligi/ Halk Sagligi Hemsireligi
Anabilim Dali/ Psikiyatri Hemsireligi Programi, Psikoloji Anabilim Dali/ Psikoloji, insan
bilimleri ve felsefe programi, Cocuk sagilig1 hastaliklari, Sosyal Hizmet Anabilim Dali,
Rehberlik Ve Psikolojik Danmigsmanlik/ Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali, Ruh
Sagligi Ve Hastaliklari/ Ruh Saglhigi Ve Sinir Hastaliklar1 /Psikiyatri Anabilim Dali, Cocuk
Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali ile Sosyal Bilimler Enstitiisii, Saglik Bilimleri Enstitlisti ve Sosyal Bilimler ve
Insanliklar Enstitiisii ve bunlarin alt ana bilim dallarindan bazilarinda 1983-2019 yillar
arasindaki Tirkiye’de yapilmis Ozet ve tam metinlerine ulagilan tiim lisansiistii tezler
bilgisayar ortamina kodlanarak aktarilmistir. S6z konusu anabilim dallarinin ¢aligmada dahil
edilme kriteri olarak belirlenmesinde 1983-2019 yillar1 arasinda Duygusal Sorunlar,
Davranigsal Sorunlar, Cocuk Ruh Saglig1 ve Sorunlu Davranislar seklindeki 4 anahtar kelime

kullanilarak aragtirma yapilmistir.
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Evren ve Orneklem

YOK Ulusal Tez Merkezi’nde kayitli lisansiistii ¢alismalar incelendiginde 15.10.2019
tarihi itibari ile 579337 (Tipta uzmanlik, yiiksek lisans ve doktora tezi) adet tez ge¢cmisten
glinlimiize kadar yazildig1 belirlenmistir. 1983-2019 yillar1 arasinda toplam 579337 adet
lisansiistli tez tamamlandigi goriilmektedir. ‘Duygusal Sorunlar, Davranigsal Sorunlar, Cocuk
Ruh Saglig1 ve Sorunlu Davranislar’ seklindeki 4 anahtar kelime ile tarama sonucunda ¢ikan
188 adet teze ulasilmigtir. Aranan anahtar kelimelerle ulasilan 43 adet tez ¢ocuklarla iligkili
olmadigindan ¢alismamizda esas olarak ¢ocuk gelisimi ile ilgili oldugundan konuyla uyumlu
olmadig diisiiniilerek calismaya dahil edilmemistir. Calismaya dahil edilen tez sayis1 145’tir.
Aranan anahtar kelimelerle bulunan degerler ise; Duygusal Sorunlar 40, Davranigsal Sorunlar

46, Cocuk Ruh Saglig1 48 ve Sorunlu Davraniglar 11°dir.

Veri Toplama Araclan

Veri toplama amaci ile veri toplama formu olusturulmustur. Bu form olusturulmadan,
daha once yapilmis olan Tez inceleme calismalar1 aragtirilmistir, bunlardan Aral ve ark.
(2015) calismasindan yararlamlarak yeni bir form gelistirilmistir. Bu formda; Incelenen
Tezlerin Tiirii ve Yillara Gére Dagilimi, Calisma Grubu, Kullanilan Orneklem Teknigi,
Hastalik Turleri/Caligilan Tani tiiri, Tam metin ya da 6zet olarak ulasilmis olanlar, Hangi
Enstitii/Anabilim Dalinda Oldugu, Modeli/Deseni, Yontemleri, Tezlere Ulasmada Kullanilan

Anahtar Kelimeler yer almaktadir.
BULGULAR

Bu arastirmada, Turkiye’de yapilmis olan lisansiistii tezlerini duygusal sorunlar,
davranigsal sorunlar, cocuk ruh saglig1 ve sorunlu davraniglar anahtar kelimeleri araciligiyla
incelenmesi amaglanmistir. Ornekleme dahil edilen 145 lisansiistii ¢alismaya ait veriler

asagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1: incelenen tezlerin tiirii ve yillara gore dagilim

Degisken 1999 ve ooee; 2000~ 2009 2010-2014 2015 - 2019 Toplam
[0)
f % foo% fo% fo% f %
Yiksek Lisans 8 6154 25 4167 14 3889 14 3889 61 42,07
Doktora 1 769 5 833 10 2778 3 833 19 13.10
Tipta Uzmanlk 5527 35 5 12 3333 19 5278 65 44,83
Toplam 13 9 60 4l 36 25 %6 25 145 100
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Tablo 1 incelendiginde duygusal sorunlar, davranigsal sorunlar, cocuk ruh saghigi ve
sorunlu davraniglar anahtar kelimeleri araciligiyla incelenen lisanstistii tezlerin %42,07’sinin
yiiksek lisans, %13,10’un doktora, %44,88’inin tipta uzmanlik tezi oldugu saptanmistir. Bu
tezlerin, % 25’inin (36 calisma) 2015-2019 yillar1 arasinda, aym sekilde % 25’inin (36
calisma) 2010-2014 yillar1 arasinda, % 41’inin (60 ¢aligma) 2000-2009 yillar1 arasinda, %
9’ununsa 1999 ve oncesi yillarda yapildigi saptanmistir. Bu sonuglara goére, konu ile ilgili
lisansiistii tez ¢alismalarinin en ¢ok tipta uzmanlik diizeyinde yapildig1 goriilmiistiir. 1999 ve
oncesinde 13 caligmaya ulasilmistir. Bunun nedenin bu yillarda Ulusal Tez Merkezine

verilerin tamaminin girilememesi ile iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Tablo 2: Incelenen tezlerin ¢alisma grubu

Degisken f %
Farkli yas Grubundaki Cocuklar 57 39,31
Aileler(Cocuk ve Anne Babalar) 34 23,45
Anne Babalar 17 11,72
Anaokulu Ogrencileri 17 11,72
Hasta ve Kontrol Grubu

Olusturan Cocuklar 11 7,59
Hasta Cocuklar 5 3,45
Lise Ogrencileri 4 2,76
Ortaokul Ogrencileri 3 2,07
Hasta Yetiskinler 2 1,38
Universite Ogrencileri 2 1,38
Engelli Ogrenci 2 1,38
Ogrenci- Ogretmen 2 1,38
Diger* 3 2,07
TOPLAM 145 100

* Cocuk ve Uzman, Ogretmen, Ogrenci- Ogretmen ve Ebeveyn

Tablo 2 incelendiginde incelenen tezlerin ¢alisma grubunu %39,31 (57 kisi) ile farkli
yas grubundaki cocuklar olusturmaktadir. Bu gruptaki c¢ocuklar belli donemsel ayrim
gozetilmeden farkli yas grubu (5-12, 7-15, 6-12 vb.) ¢ocuklardan olustugu icin bu kategoride
belirtilmistir. Ayrica ¢alisma gruplarinin %25,45’inin ailelerden (gocuk ve anne babalar),
%11,72’sinin  anaokulu Ogrencilerinden, aymi sekilde %11,72’sinin anne babalardan,
%7,59’unun hasta ve kontrol gruplarindan, %3,45’inin hasta c¢ocuklardan, %:2,07 sinin
ortaokul 6grencilerinden, %2,07’sinin diger ¢alisma gruplarindan ve de %1,38 oranlarinda
iiniversite Ogrencilerinden, engelli Ogrencilerden, hasta yetiskinlerden ve &grenci-
ogretmenlerden olustugu saptanmistir. Elde edilen sonuglara bakildiginda farkli yas

grubundaki ¢ocuklarla yapilan ¢aligmalarin sayisinin fazla oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3: incelenen tezlerde kullanilan rneklem teknigi

Degisken f %

Amagsal 6rnekleme 85 58,62
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Rastgele 24 16,55
Kolay ulagilabilir 18 12,41
Kartopu ve Zincir 6rnekleme 9 6,21
Seckisiz Ornekleme 3 2,07
Karma 2 1,38
Tabakali 6rnekleme 1 0,69
Evrenin tamami 1 0,69
Olasiliksiz 1 0,69
Ucgenleme 1 0,69
TOPLAM 145 100

Tablo 3 incelendiginde amagsal orneklemenin 58,62’yle (85 c¢alisma) arastirmacilar
tarafindan incelenen tezlerde en c¢ok kullanilan 6rneklem teknigi oldugu goriilmiistiir.
Amagcsal orneklemeden sonra arastirmacilarin en ¢ok rastgele (%16,55) ve kolay ulasilabilir
(%12,41) orneklem teknigi kullandiklart tespit edilmistir. Tabakali ornekleme, evrenin
tamami, olasiliksiz ve T{i¢genleme Orneklem tekniklerinin sadece birer ¢alismada

kullanildiklar1 saptanmistir.

Tablo 4: Incelenen tezlerdeki hastalik tiirleri/calisilan sorun tiirii

Degisken f %
Birden Fazla bozukluk tiiriiyle ayn1 anda ¢aligilanlar * 73 50,34
DEHB 20 13,79
Otizm 10 6,90
Obsesif Kompulsif Bozk. 7 4,83
Bipolar Bozukluk 5 3,45
Saldirganlik/Zorbalik 5 3,45
Anksiyete Bozuklugu 5 3,45
Madde ya da Ekran Bagimlilig 3 2,07
Yaygin gelisimsel bozukluk 3 2,07
Kars1 olma ve Karsi gelme Boz. 2 1,38
Cinsellikle ilgili problemler 2 1,38
Konugma Bozuklugu 2 1,38
Ogrenme Giigliigii 2 1,38
Yeme Bozuklugu 1 0,69
Benlik Uyumsuzlugu 1 0,69
Disiplin Sorunu 1 0,69
Epilepsi 1 0,69
Zihinsel engelli 1 0,69
Tik Bozuklugu 1 0,69
TOPLAM 145 100

* Ayn1 anda birden fazla duygusal/davranissal/gelisimsel bozuklugun birlikte ele alindig1 ¢aligmalar

Tablo 4 incelendiginde duygusal ve davranigsal bozukluk ile ilgili yapilan lisansiistii
tezlerin Hastalik Tiirleri/Calisilan Sorun Tiirline gore bakildiginda; %50,34’niin Birden Fazla
bozukluk tiiriiyle ayn1 anda caligilanlar *, %13,79’nun DEHB, %6,90 nin otizm, %4,83’nln
Obsesif Kompulsif Bozk., %3,45’nin Bipolar Bozukluk ve Saldirganlik/Zorbalik, Anksiyete
Bozuklugu, %2,07°nin Madde ya da Ekran Bagimliligi ve Yaygin gelisimsel bozukluk,

202



ISSN: 2147-7892, Cilt 7, Say1 2 (2019) 196-210 doi: 10.33715/inonusaglik.654600
Cocukluk Déneminde Gériilen Duygusal ve Davranissal Sorunlarla ilgili Tiirkiye’de Yapilan Lisansiistii Tezlerin Incelenmesi
Mine AYANOGLU, Ebru BOGA, Mehmet Akif KAY, Ramazan INCI, Suna TARKOCIN, Cihangir KACMAZ, Ahmet TEMiZ, Sahin GOGEBAKAN

%0,69’nun Tik Bozuklugu, Yeme Bozuklugu, Benlik Uyumsuzlugu, Disiplin Sorunu,
Epilepsi, Zihinsel engelli oldugu saptanmustir.

Tablo 5: Incelenen tezlerdeki tam metin ya da 6zet olarak ulasilmis olanlar

Degisken f %
Tam metin 115 79,31
Ozeti 30 20,69
TOPLAM 145 100

Tablo 5 incelendiginde duygusal ve davranigsal bozukluk ile ilgili yapilan lisansiistii
tezlerin Tam metin ya da 6zet olarak ulasilmis olanlara gore bakildiginda; %79,31 nin tam

metin, %20,69 nun 6zet seklinde ulasilabildigi saptanmustir.

Tablo 6: incelenen tezlerin hangi enstiitii/anabilim dalinda oldugu

Degisken f %
Cocuk Ruh Sagligl/ Cocuk Ve Ergen Ruh Sagligi Ve Hastaliklar

Anabilim Dali 44 30,34
Psikoloji Anabilim Dali/ Psikoloji, insan bilimleri ve felsefe

programi 31 21,38
Ruh Saglig1 Ve Hastaliklari/ Ruh Saglig1 Ve Sinir Hastaliklar1

/Psikiyatri Anabilim Dal1 13 8,97
Cocuk sagilig1 hastaliklari 9 6,21
Egitim Bilimleri Anabilim Dali 8 5,52

Ruh Saglig1 Ve Psikiyatri Hemsireligi/ Halk Sagligi Hemsireligi
Anabilim Daly/ Psikiyatri Hemsireligi Programi

7 4,83
Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dal1 5 3,45
Sosyal Hizmet Anabilim Dali 5 3,45
Rehberlik Ve Psikolojik Danigmanlik/ Egitimde Psikolojik
Hizmetler Anabilim Dal1 2 1,38
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1 2 1,38
Diger 1* 6 4,14
Diger 2** 13 8,97
TOPLAM 145 100

* Bilgisayar Ve Egitim Teknolojileri Anabilim Dali, Aile Sagligi Anabilim Dali, Kalp Damar Cerrahisi
Anabilim Dali, Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali, Aile Egitimi Ve Damigmanligi Anabilim Dali ve Okul Oncesi
Ogretmenligi Anabilim Dali

** Sosyal Bilimler Enstitiisii, Saglik Bilimleri Enstitiisii ve Sosyal Bilimler Ve Insanliklar Enstitiisii alt not
seklinden ziyade tablo alt1 bilgisi olarak verilmeli

Tablo 6 incelendiginde duygusal ve davranigsal bozukluk ile ilgili yapilan lisansiistii
tezlerin hangi Enstiitii/Anabilim Dalinda Olduguna gore bakildiginda; %30,34’niin Cocuk
Ruh Sagligi/ Cocuk Ve Ergen Ruh Sagligi Ve Hastaliklart Anabilim Dal1, %21,38’in Psikoloji
Anabilim Dali/ Psikoloji, insan bilimleri ve felsefe programi, %8,97’sinin Ruh Sagligi Ve
Hastaliklari/ Ruh Sagligi Ve Sinir Hastaliklar1 /Psikiyatri Anabilim Dali ve diger anabilim
dallarinda, %6,21’nin Cocuk Sagilig1 Hastaliklarinda, %5,52’sinin Egitim Bilimleri Anabilim
Dal1, %4,83’nlin Ruh Saglig1 Ve Psikiyatri Hemsireligi/ Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim
Dali/ Psikiyatri Hemsireligi Programi, %4,14’niin diger ana bilim dallarinda %3,45 nin Cocuk

203



ISSN: 2147-7892, Cilt 7, Say1 2 (2019) 196-210 doi: 10.33715/inonusaglik.654600
Cocukluk Déneminde Gériilen Duygusal ve Davranissal Sorunlarla ilgili Tiirkiye’de Yapilan Lisansiistii Tezlerin Incelenmesi
Mine AYANOGLU, Ebru BOGA, Mehmet Akif KAY, Ramazan INCI, Suna TARKOCIN, Cihangir KACMAZ, Ahmet TEMiZ, Sahin GOGEBAKAN

Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali ve Sosyal Hizmet Anabilim Dalinda, %1,38’nin Rehberlik
Ve Psikolojik Danigmanlik/ Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali ve Beden Egitimi
ve Spor Anabilim Dalinda oldugu saptanmuistir.

Tablo 7: incelenen tezlerin modeli/deseni

Degisken f %
Tanimlayic1 Model 10 6,90
Betimsel Model 62 42,76
Tarama 15 10,34
Kargilagtirmali Model 18 12,41
Korelasyon- iliskisel Desen 11 7,59
Deneysel Desen 9 6,21
Uygulamali Aragtirma Modeli 1 0,69
Olgu Bilim(fenomolijik) 1 0,69
Kesitsel Arastirma 4 2,76
Vaka Kontrol Deseni 3 2,07
Tasarim ve Gelistirme 1 0,69
Karma Desen 8 5,52
Nedensel-Kargilagtirma Deseni 1 0,69
Ampirik Desen 1 0,69
TOPLAM 145 100

Tablo 7 incelendiginde duygusal ve davranigsal bozukluk ile ilgili yapilan lisansiistii
tezlerdeki model/desene gore bakildiginda; % 42,76’sinin betimsel model, % 12,41’nin
karsilastirmali model, %10,34’niin tarama, 7,59°nun Korelasyon- iliskisel Desen, % 6,90’nin
Tanimlayici Model, % 6,21’nin Deneysel Desen, %5,52’sinin Karma Desen, %2,76’sinin
kesitsel arastirma, % 2,07 sinin vaka kontrol deseni ve uygulamali arastirma modeli, olgu
bilim, tasarim ve gelistirme, nedensel-karsilastirmali desen, ampirik desen %0,69 olarak
saptanmistir. Bu sonuglar, betimsel modelin arastirmacilar tarafindan en ¢ok tercih edilen

model/desen oldugunu ortaya koymustur.

Tablo 8: Incelenen tezlerin yontemleri

Degisken f %
Nicel 98 67,59
Nitel 21 14,48
Karma 25 17,24
Belirtilmeyen 1 0,69
TOPLAM 145 100

Tablo 8 incelendiginde duygusal ve davranissal bozukluk ile ilgili yapilan lisansiistii
tezlerdeki yontemlere bakildiginda; %67,59’unun nicel, %17,24’(inlin karma, %14,48’in nitel,
0,69’un ise yontemin belirtilmedigi saptanmistir. Bu sonuglara gore, arastirmacilarin tez

caligmalarinda nicel yontem kullanmaya daha yatkin olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 9: Tezlere ulasmada kullanilan anahtar kelimeler

Degisken f %
Duygusal Sorunlar 40 27,59
Davranigsal Sorunlar 46 31,72
Cocuk Ruh Sagligi 48 33,10
Sorunlu Davraniglar 11 7,59
TOPLAM 145 100

Tablo 9 incelendiginde duygusal ve davranissal bozukluk ile ilgili yapilan lisansiistii
tezlerinde kullanilan anahtar kelimelere bakildiginda; ¢ogunlugunun %33,10’un Cocuk Ruh
Sagiligr alaninda, %31,72’inin davranigsal sorunlarda, %27,59’un Duygusal sorunlar ve

%7,59’un Sorunlu davraniglar alaninda yapildig1 saptanmustir.
TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, Tiirkiye’de yapilan yiiksek lisans, doktora ve tipta uzmanlik tezleri
duygusal sorunlar, davranigsal sorunlar, ¢ocuk ruh sagligi ve sorunlu davranislar anahtar
kelimeleri araciligiyla yillar gore dagilimlar1 g6z 6niinde bulundurularak incelenmistir.

Arastirma dahilinde inceleme yapilan 145 lisansiistii ¢alismadan elde edilen veriler
dogrultusunda, calisma tiirlerine goére dagilima bakildiginda en fazla calisma %44,88 oranla
tipta uzmanlik tezidir. Ardindan %42,07 oranla yliksek lisans ¢alismalart yapilirken, en az
calisma %13,10 oranla doktora tezleridir. Bu sonuglar g6z oOniinde bulunduruldugunda
doktora tezlerinde az calisma yapilmis olmasi bir eksiklik olarak goriilebilir. Yiiksek lisans
tamamlandiktan sonra doktora egitimine devam etme oraninin diisiik olmasi da bu sonucu
etkilemis olabilir. Nitekim Tiirkiye’de Okul Oncesinde Drama Alaninda Yapilan Lisansiistii
tezlerin incelendigi bir aragtirmada, calisilan tez tiirlerinde %82,5 oraniyla yiiksek lisans
caligmalar1 yer alirken, doktora tezlerinin %17,5 oraninda oldugu belirlenmistir (Can Yasar &
Aral, 2011).

Calismanin yillara gore dagilimina bakildiginda 2015-2019 yillar1 arasinda 36 ¢aligma,
2010-2014 willar1 arasinda 36 galisma, 2000-2009 yillar1 arasinda 60 c¢alisma, 1999 ve
oncesinde ise 13 calisma yapildig1 goriilmektedir. 2000-2009 yillar1 arasinda ¢alismalarin
daha fazla sayida olmasinda, bu donemde Tiirkiye’de lisansiistii egitime yonelimin artmis
olmasi etkili olabilir. Farkli konularda yapilan ve lisansiistli aragtirmalarin incelendigi meta-
analiz ¢alismalarinda da, 2000-2009 yillar1 arasindaki ¢aligma sayilarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Balci, 2012; Bertan, Haznedaroglu, Yurdakok & Giigiz, 2009).

Calismalarda yer alan calisma gruplarmma bakildiginda, incelenen tezlerin calisma
grubunu %39,31 (57 kisi) ile farkli yas grubundaki ¢ocuklar olusturmaktadir. Bu gruptaki
cocuklar belli donemsel ayrim gozetilmeden farkli yas grubu (5-12, 7-15, 6-12 vb.)
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cocuklardan olustugu i¢in bu kategoride belirtilmistir. Ayrica ¢calisma gruplarinin %25,45’inin
ailelerden (gcocuk ve anne babalar), %11,72’sinin anaokulu 6grencilerinden, ayni sekilde
%11,72’sinin anne babalardan, %7,59 unun hasta ve kontrol gruplarindan, %3,45’inin hasta
cocuklardan, %2,07’sinin ortaokul 6grencilerinden, %2,07’sinin diger ¢alisma gruplarindan
ve de %I1,38 oranlarinda {iniversite Ogrencilerinden, engelli 6grencilerden, hasta
yetiskinlerden ve Ogrenci-6gretmenlerden olustugu saptanmustir. Elde edilen sonuclara
bakildiginda farkli yas grubundaki g¢ocuklarla yapilan ¢aligmalarin sayisinin fazla oldugu
goriilmistlir. Gelisimsel olarak hassas bir donem olan ve etkiye a¢ik olan c¢ocukluk
doneminde, daha fazla duygusal ve davranigsal bozukluk olmasi ve yetiskinlik doneminde
yayginligin diisiik olmas1 bu sonucta etkili olabilir. Nitekim Cetiner ve Sucuoglu (2019)
tarafindan 2378 ilkokul 6grencisi ile gerceklestirilen calismada, ¢alismaya katilan ilkokul
ogrencilerinin % 6’s1 duygusal ve davranigsal bozukluklar agisindan risk grubunda yer
almistir. Bagka bir ¢alismada ise; 0-5 yas arasi ¢ocuklarin %9.5-%14.2’sinde herhangi bir
duygusal davranigsal bozukluk oldugu, tan1 koyma yasinin da 4-6 yaslar arasinda degistigi
vurgulanmaktadir (Wagner, Kutash, Duchnowski, Epstein & Sumi, 2005). Buna karsilik
yetigkinlikte bu oran ciddi bir sekilde degismektedir. Yaygin bir duygusal ve davranigsal
bozukluk tiri olan DEHB yayginligina bakildiginda, 2007 yilinda Amerika, Avrupa ve
Ortadogu’daki 10 iilkede gergeklestirilen bir ¢alismada, yetiskinlerde DEHB yayginlig1 orani
%1.2 ile %7.3 arasinda bulunmustur (Kessler vd., 2006; Fayyad vd., 2007).

Calisma gruplarindaki orneklem tekniklerine bakildiginda, amagsal Orneklemenin
58,62’yle (85 caligma) arastirmacilar tarafindan incelenen tezlerde en ¢ok kullanilan 6rneklem
teknigi oldugu goriilmiistiir. Amagsal orneklemeden sonra aragtirmacilarin en ¢ok rastgele
(%16,55) ve kolay ulasilabilir (%12,41) orneklem teknigi kullandiklari tespit edilmistir.
Tabakali 6rnekleme, evrenin tamami, olasiliksiz ve iiggenleme 6rneklem tekniklerinin sadece
birer ¢alismada kullanildiklar1 saptanmistir. En fazla tercih edilen amagsal oOrnekleme,
derinlemesine arastirma yapabilmek amaciyla c¢alismanin amacit dogrultusunda bilgi
bakimindan zengin durumlarin segilmesi olarak tanimlanmaktadir (Biiytikoztiirk vd., 2012).
Dolayisiyla bu ¢alisma sonucunda amagsal drneklem sayisinin daha fazla olmasinin nedeni,
zengin bilgi icerigi saglamasi olabilir.

Incelenen tezlerin Hastalik Tiirleri/Calisilan  Sorun Tiiriine gore bakildiginda;
%50,34’niin Birden Fazla bozukluk tiiriiyle aynt anda calisilanlar , %13,79°’nun DEHB,
%6,90’nin otizm, %4,83’nlin Obsesif Kompulsif Bozk., %3,45’nin Bipolar Bozukluk ve
Saldirganlik/Zorbalik, Anksiyete Bozuklugu, %2,07°’nin Madde ya da Ekran Bagimlilig1 ve
Yaygin gelisimsel bozukluk, %0,69’nun Tik Bozuklugu, Yeme Bozuklugu, Benlik
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Uyumsuzlugu, Disiplin Sorunu, Epilepsi, Zihinsel engelli oldugu saptanmistir. Genel olarak
caligmalarda birden fazla bozukluk tiiriiniin yer aldig1 sonucuna ulagilirken, bu sonugtan farkl
olarak Ornek (2017) tarafindan gerceklestirilen ve Calisan Cocuklarm Psikolojik Saglik
Sorunlar1 hakkinda sistematik bir derleme yapilan calismada, orijinal dili ingilizce olan
11.174 makale incelenmis ve iclerinden 7 tanesi secilerek derlemeye dahil edilmistir. Bu
arastirma sonucunda ise en fazla arastirilan psikolojik sorunlarin DEHB oldugu saptanmustir.
Biederman (2005) de gergeklestirdigi ¢alismada, okul ¢cagindaki ¢ocuklarda %5 - %10 oranla
yaygin olarak DEHB goriildiiglinii belirtmektedir. Farkli tilkeler arasinda DEHB yayginligina
bakildiginda; hastaligin siniflandirilmasinda (DSM-ICD farkliliklar), tam1 degerlendirme
(aileden alinan bilgi temelli, yonetim veri tabani1 ya da tani skalalar1 temelli) veya ¢aligilan
popiilasyon farkliliklarindan dolayr farkliliklar go6zlenmektedir (Skounti, Philalithis &
Galanakis, 2007).

Incelenen tezlerin Tam metin ya da dzet olarak ulasilmis olanlara gore bakildiginda;
%79,31’nin Tam metin, %20,69’nun 6zet seklinde ulasilabildigi saptanmistir. Gelisen bilgi
teknolojileri ile birlikte ¢aligmalarin daha fazla kigiye ulasmasini saglamak, tezlerin tam metin
olarak erisime sunulmasini etkiyebilir. Boz (2001) tarafindan internet iizerinden tezlere tam
metin erigim lizerine yapilan bir aragtirmada da, tezlerin mekandan bagimsiz olarak ulusal ve
uluslar aras1 alanda erisime agilmasinin yararlar1 vurgulanmaktadir.

Arastirmada ilgili Enstitii/Anabilim Dallarina bakildiginda birden ¢ok anabilim dalinda
caligmalarin oldugu sdylenebilir. Yapilan calismalarin farkli anabilim dallarinda yapilmis
olmasinda duygusal ve davranigsal bozukluklarin genis bir kapsamda ele alinmasi etkili
olabilir.

Duygusal ve davranigsal bozukluk ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerdeki model/desene
gore bakildiginda; %42,76’sinin  betimsel model, %12,41’nin karsilastirmali model,
%10,34’nun tarama, 7,59’nun Korelasyon- Mliskisel Desen, %6,90’nin Tanimlayic1 Model,
%6,21°’nin  Deneysel Desen, %5,52’sinin Karma Desen, %2,76’siin kesitsel arastirma,
%2,07’sinin vaka kontrol deseni ve uygulamali arastirma modeli, olgu bilim, tasarim ve
gelistirme, nedensel-karsilastirmali desen, ampirik desen 90,69 olarak saptanmistir. Bu
sonuclar, betimsel modelin arastirmacilar tarafindan en ¢ok tercih edilen model/desen
oldugunu ortaya koymustur. Verilen bir durumu olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde
tanimlayan ve oOzellikle egitim alaninda en yaygin tarama yontemi olan betimsel model;
bireylerin, gruplarin ya da fiziksel ortamlarin 6zelliklerini 0zetlemektedir (Buyukoztirk vd.,
2019).
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Bu arastirmadaki sonuclara gore, arastirmacilarin tez caligmalarinda nicel yontem
kullanmaya daha yatkin olduklar1 gériilmektedir. Erdem (2011) de calismasinda benzer bir
sonuca ulasarak Tiirkiye’de egitim alaninda yapilan bilimsel aragtirmalarin %82 oranla nicel
arastirma yontemleri kullanilarak gergeklestirildigini ifade etmektedir. Nitel calismalarda
bulgularin genellenmesi bir simirlilik olarak ele alinmaktadir (Biiyiikoztirk vd., 2012).
Dolayisiyla calismalarda az sayida nitel yontem kullanilmasinin gerekcesi genellemedeki
sinirhilik olabilir.

Duygusal ve davramigsal bozukluk ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerinde kullanilan
anahtar kelimelere bakildiginda; ¢ogunlugunun %33,10’un Cocuk Ruh Sagiligi alaninda,
%31,72’inin davranigsal sorunlarda, %27,59’un Duygusal sorunlar ve %7,59’un Sorunlu
davraniglar alaninda yapildig1 saptanmistir. Bu sonuca gore anahtar kelime ile tez igeriginin

uyumlu oldugu sonucuna ulasilabilir.

Oneriler

v Calismalarin yas araligina bakildiginda farkli yas araliklarindaki ¢cocuklar ve bunlarin
anne babalar ile ilgili ¢alismalarin oldugu fakat bebeklik donemini de ele alan bir ¢calismanin
olmadig1 goriilmektedir. Bu ylizden arastirmacilarin bebeklik donemleri ile ilgili olarak ta
caligmalar yapmasi ve bu yonde literatiire katkilarda bulunmasi 6nerilmektedir.

v Ozellikle duygusal ve davranigsal problem egilimi gdsteren cocuklarmn genetik
yatkinlig1 ve aile i¢i ortamlarini etkisi diisliniildiiglinde; ¢alismalara ¢ocuklar ve anne babanin
yani sira, ailedeki diger aile {iyelerini de ele alinmasi ve planlanmasinin yapilmasi 6nerilebilir.
v Ozellikle hastalik boyutu ele alimrsa, ¢ok kiiltiirlii ortamlardan farkli 6rneklem
gruplar ile ¢alismanin yapilmasi, gegerliligi daha yiiksek sonuglarin ortaya ¢ikmasina imkan
saglayacag1 disiiniilebilir. Bu baglamda farkli ortam ve kiiltiirlerde yetismis, farkli irka ve
millete mensup c¢ocuk ya da bireylerin de ele alinarak genis boyutlu ¢alismalarin yapilmasi

Onerilebilir.
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	✔ Çalışmaların yaş aralığına bakıldığında farklı yaş aralıklarındaki çocuklar ve bunların anne babaları ile ilgili çalışmaların olduğu fakat bebeklik dönemini de ele alan bir çalışmanın olmadığı görülmektedir. Bu yüzden araştırmacıların bebeklik dönem...
	✔ Özellikle duygusal ve davranışsal problem eğilimi gösteren çocukların genetik yatkınlığı ve aile içi ortamlarını etkisi düşünüldüğünde; çalışmalara çocuklar ve anne babanın yanı sıra, ailedeki diğer aile üyelerini de ele alınması ve planlanmasının y...
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