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Dengeli Beslenme Akademik Basar: Testi: Gegerlik ve Giivenirlik Arastirmasi
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Oz: Fen bilimleri dersi gretim programinda Besinlerimiz/Canlilar ve Yasam Unitesi icerisinde
besin ¢esitleri, saglikli ve dengeli beslenme, sigara ve alkol kullaniminin zararlari, saglikli
beslenmenin faydalar1 konular1 yer almaktadir. Bu ¢alisma ilkokul 4. sinif 6grencilerine
besinlerimiz {initesinin iginde yer alan saglikli ve dengeli beslenme konusu kazanimlar ile
uyumlu gecerligi ve giivenilirligi saglanmis coktan se¢meli bir basari testi gelistirmeyi
hedeflemistir. Basar1 testi 2017-2018 egitim Ogretim yilinda, basit tesadiifi 6rneklemle
belirlenen 127 ilkokul 4. siif 6grencisine uygulanmistir. Baglangigta 35 soru olarak hazirlanan
testin kapsam gecerligi saglamak amaci ile uzman goriisii alinmistir. Uzman goriisleri
dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilan test 30 soruya diisiiriilip madde analizine tabi
tutulmustur. Madde analizi sonrasinda 10 sorunun ¢ikarildig: 6l¢ek, 20 soru olarak son halini
almistir. Dengeli beslenme basari testinin cronbach alpha katsayisinin .817, spearman brown
iki yar1 test korelasyon degerinin ise .70 ve pearson korelasyon degerinin .775 oldugu
goriilmiistiir. Yapilan tiim analizler sonucunda 6l¢egin 6grencilerin dengeli beslenme konusuna
iligkin bilgilerini 6lgmek i¢in kullanilabilecek gegerli ve gilivenilir bir 6lgme araci oldugu
belirlenmistir.
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The aim of this research is to develop a multiple choice achievement test which is valid and
reliable in accordance with the balanced nutrition gains of the 4th grade students in the unit
called “Our Food/ Living Things and Life”. The achievement test was applied to 127 primary
school 4th year students who were determined by simple random sampling in 2017-2018
academic year. Initially, 35 questions were prepared and expert opinion was obtained in order
to provide scope validity. In accordance with the expert opinions, the necessary corrections
were made and the test was reduced to 30 questions and the item was analyzed. After the item
analysis, 10 questions were removed and 20 questions remained. The cronbach alpha coefficient
was .817, spearman brown two half test correlation value was .70, and pearson correlation value
was .775. As a result of all analyzes, it has been determined that the scale is a valid and reliable

measurement tool that can be used to measure students' knowledge on balanced nutrition.

Keywords: Balanced Nutrition Achievement Test, Science Education, Test

Development.

Giris

Egitim aslinda istenilen nitelikte bireylerin yetistirilmesini planlamaktir. Bu nedenle ilk
olarak bireyde olmasi gereken nitelikler belirlenmeli, ikinci olarak ise bu niteliklerin nasil
kazandirilacagi planlanmali, son agamada ise bu 6zellikler 6l¢iiliip degerlendirilmelidir (Alkan,
2002). Olgme genel anlamiyla bir 6zelligi gdzlemlemek ve gdzlem sonuglarini say1 ve sifatlarla
belirtmektir. Degerlendirme ise dlgme sonuglarini bir dlgiite veya Olgiitlere vurarak Olciilen
nitelik Uzerinde karara varma surecidir (Turgut ve Baykul, 2010). Egitim-6gretim siirecinde
Olgme ve degerlendirme siirecini ayr1 tutmak miimkiin degildir.

Olg¢me ve degerlendirme; 6grencilerin; derse hazir bulunusluk seviyelerini tespit etmesi,
iinite sonunda 6grencilerin kavramlari ne derece gergeklestirdigini belirlenmesi, 6grenmenin ne
kadar gerceklestigini belirlemesi ve 6grencilerin 6grenme eksiklerini giderilebilmesi, agisindan
olgme ve degerlendirme miihim bir yere sahiptir. Bireylerin kendilerine aktarilan bilgiyi ne
derece aldiklarinin belirlenmesi, onlarin akademik basarilarinin 6lgiilmesi ve degerlendirilmesi
ile miimkiindiir. Akademik basari; bir zaman dilimi igerisinde 6grencilerin islenen konulara ile
ilgili sahip olduklar1 bilgi ve becerilerdir. Ogrenci basarisin1 6lgmek ve degerlendirmek amaci
ile bircok dlgme araci mevcuttur. Acik uglu, dogru yanlis, bosluk doldurma, eslestirme ve
coktan se¢meli sorular gibi 6lgme araclari 6grenci basarisini 6lgmek icin kullanilan 6lgme

araclarindan bazilaridir (Yaman, 2003). Olgme araglarmin her birinin birbirine gore tstiin ve
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eksik yanlar1 bulunmaktadir. Yapilan arastirmalara gore 6grencilerin basarilarini belirlemek
icin en ¢ok kullanilan 6lgme aract miilakatlardan sonra g¢oktan se¢meli testler oldugu
bulunmustur (Kempa, 1986; Ogan Bekiroglu, 2004). Coktan se¢meli testler, diger 6lgme
araclarina gore ¢ok sayida soru sorma olanagi tanimasi sayesinde dgretilen konularin timiinii
kisa zamanda 6l¢meyi saglayan son zamanlarda sik¢a kullanilan 6l¢gme araclarindandir (Kempa,
1986; Ogan Bekiroglu, 2004). Hazirlanan basar1 testleri standartlagtirma asamalarindan
gegmektedir. Yani gilivenilir ve gecerlik dereceleri yeterince saglanmis basar1 testleri
hazirlanmaktadir (Narli ve Baser, 2008).

Buyukoztiirk (2011)’de séylemis oldugu gibi 6lgme aracinda gegerlik, testin 6grencinin
Olciilmek istenen niteliginin ne kadar dogru olctiigiiyle alakalidir. Bu nedenle uygulanan 6lgme
tekniklerinin giivenilir olmasi gerekmektedir. Olgme sonuglarinin giivenirligini; Turgut (1990)
“0lgme sonuglarinin tesadiifi hatalardan arinmanin bir 6l¢iisii” olarak nitelendirmis, Crocker ve
Algina (1986) ise “belirli bir niteligi 6l¢mek igin gergeklestirilen Olgiimlerin ayni bireyler
iizerinde benzer kosullarda tekrar edilebilirligi” olarak tanimlamistir Bu nedenle 6lgme
araglarinin dahilinde bulunan her maddenin 6zelliklerinin saptanmasi gecerli ve guvenilir bir
ol¢iim ag¢isindan biiyiik 6nem arz etmektedir.

Egitim arastirmalarinda ¢oktan se¢meli sorulardan olusan gecerli ve gilivenilir bagari
testlerinin gelistirilmesine yonelik bircok calisma mevcuttur (Akdag ve Tok, 2008; Jayanthi,
2014; Narli ve Bager, 2008; Samaie ve Khosravian, 2014; Unal ve Celikkaya, 2009).
Giirbiizoztirk, Akti Aslan, Et (2017) ilkokul 8. smif hiicre boéliinmesi ve kalitim konusu
kazanimlarina uygun olarak gecerlik ve giivenirligi saglanmis bir bagar1 testi gelistirmistir.
Tiirkmen (2005) canlilarin doga ile iletisimi tinitesi kazanimlarina uygun ilkokul 5.siniflar i¢in
bir basar1 testi gelistirmistir. Akbulut (2010), ¢alismasinda ilkokul 8. sinif kaldirma kuvveti ve
yiizme konusu kazanimlarina uygun basar1 testi gelistirmistir. Gonen, Kocakaya ve Kocakaya
(2011) ortadgretim fizik programinda yer alan dinamik konusuna iligkin giivenirligi ve gegerligi
yuksek bir basari testi gelistirmeyi amaglamistir. Cakir ve Aldemir (2011) tiniversite ve basarili
lise siniflarinda kullanilmak tizere iki asamal1 genetik kavram tani testi gelistirmeyi ve bu testin
gegerlik ve giivenirlik aragtirmasi yapmayi1 amacglamislardir. Demir, Kizilay ve Bektas (2016)
ilkokul 7. sinif ¢ozeltiler konusu kazanimlari ile uyumlu bir basari testi gelistirmistir.

Hizla gelismekte ve degismekte olan diinyada bu gelismelere paralel olarak goriilen en
bliyiik degisimlerden biride beslenme aliskanliklarinda goriilmektedir. Bu degisimle birlikte
basta obezite olmak {izere bir¢ok hastalik ortaya c¢ikmistir. Bu nedenle dengeli beslenme

konusunun 6gretimi olduk¢a 6nem kazanmistir. Bu konuda ¢ok ge¢ kalinmadan ¢alismalar
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yapilmalidir. Ancak alanyazin incelendiginde dengeli beslenme konusuna yonelik akademik
caligmalarda kullanilabilecek gecerli ve giivenilir olan Olgme araglarinin sinirli oldugu
goriilmiistiir.

Beslenme aligkanliklarini tespit etmek amacli yapilan ¢alismalarin biiyiik cogunlugunun
belirli siire i¢in beslenme aligkanligini tespit eden, gozleme dayali anket ve formlar kullanilarak
yapildig ve lisans diizeyinde 6rneklem gruplariyla calisildigi tespit edilmistir (Bagci1 ve Akdag,
1992; Budak, Ozer, Kovali ve Inceis, 2005; Celik ve Toksoz, 1999; Isiksolugu, 1986; Kiziltan,
2000; Saygin, Ongel, Caliskan, Yagli, Has, Gonca, ve Kurt, 2011; Siiel, Sahin, Karakaya ve
Savucu, 2006; Sanlier ve Giiler, 2005).

Beslenme aligkanliklarini 6lgmede tutum testlerinin  kullanildig1 calismalara da
rastlanmigtir (Ataman, 2009; Tanriverdi, Savas, Goniillioglu, Kurdal ve Balik, 2011; Uskun ve
Sabapli, 2013). Bilgi diizeyi olgen testler simirl diizeydedir (Congar ve Ozdemir, 2004;
Mertoglu, 2002; Obali, 2009; Unver, 2004). Dengeli beslenme ile ilgili yapilan bazi
arastirmalara asagida yer verilmistir.

Unver (2004), besin gruplari konusunda verilen beslenme egitiminin 5-6 yas
ogrencilerinin beslenme bilgisi ve davraniglarina olan etkisini belirlemek amaciyla
gerceklestirdigi calismasinda veri toplama araci olarak "Besin Gruplar Bilgisi Edinme Formu"
kullanmig ayrica velilere bir form gondermistir. Arastirmada deney grubu ogrencilerinin
kontrol grubuna gore besin gruplarina iligkin bilgi diizeyleri ve yemek yeme davranislarinda
olumlu yonde gelismeler bulunmustur.

Obal1 (2009), alt1 yas okul 6grencileriyle gergeklestirdigi proje yaklasimiyla beslenme
egitiminin, 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerine etkisini arastirmistir. Veri toplama araci
olarak Unver (2004) tarafindan kullanilan Besin Gruplar Bilgisi Saptama Formu kullanilmustir.
Calismada proje yaklasimi kullanilarak verilen egitimin deney grubundaki 6grencilerin kontrol
grubuna oranla bilgi diizeylerine katki sagladigi bulunmustur.

Mertoglu (2002), sekizinci smif 6grencilerinin aktif 6grenmenin beslenme kavramini
ogrenmelerine etkisini arastirdig1 calismasinda, 156 6grenci ile calismistir. Deneysel yontemle
yuriittiigli caligmada, ¢oktan se¢cmeli sorulardan olusan bilgi-bagar1 testi ve tutum oSlgegi
kullanarak veri toplamustir. Ogrencilerinin dengeli beslenme kavramini égrenmelerinde aktif
ogretim yonteminin fen bilgisi dersine yonelik olumlu tutumlarinda ve basarilarinda etkili

oldugu bulunmustur.
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[rcal Siimbiil (2009), dért alt1 yas aras1 6grencilerin yetersiz ve dengesiz beslenme
aligkanliklarini belirlemek amaciyla 17 deney 17 kontrol grubu olmak iizere 34 68renci velisiyle
caligmistir. Kullanilan anketler velilere uygulanmastir.

Bu c¢alisma alanda hissedilen ihtiyagtan dolayr ilkokul 4. smif &grencilerine
Besinlerimiz/Canlilar ve Yasam iinitesinin iginde yer alan saglikli ve dengeli beslenme konusu
kazanimlar1 ile uyumlu gecerligi ve giivenilirligi saglanmis ¢oktan se¢meli bir basar1 testi
gelistirmeyi hedeflemistir. Hazirlanan test sayesinde 6gretmen ve arastirmacilarin, 6grencilerin

hazir bulunusluklarini ve 6grenme diizeylerini belirleyebileceklerine inanilmaktadir.

Yontem

Bu calisma ile ilkokul 4. sinif 6grencilerinin Besinlerimiz/Canlilar ve Yasam Unitesi
icerisinde yer alan dengeli beslenme konusuna dair basarilarini 6l¢gmek amaci ile coktan segmeli
basar1 testi gelistirilip gecerlik ve giivenirlik analizlerine tabi tutulmustur. Bu kazanimlara
uygun sorular gesitli kaynaklardan toplanmis ve incelenmistir. Belirlenen kazanimlara uygun
35 soru yazilmistir. Basari testi son halini almadan 6nce uzman goriisiine sunulmus, uzman
goriisleri dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmistir. Basari testine son hali verildikten
sonra 127 ilkokul 4. sinif 6grencisine uygulanmis ve madde analizine tabi tutulup, gegerlik

giivenirlik katsayilari hesaplanmistir.

Orneklem

Bu calismada 6rneklem basit seckisiz drnekleme yoluyla secilmistir. Bu c¢alismanin
orneklemini 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Elaz1g il merkezinde 6grenim goren 127 ilkokul

4. simif 6grencisi olusturmaktadir.
Test Gelistirme Siireci

Dengeli Beslenme Basar1 Testi gelistirme siirecinde ilk olarak 4. sinif Fen Bilimleri
dersinin 6gretim programindan Besinlerimiz/Canlilar ve Yasam 0nitesi dahilindeki konu
basliklar1, kavramlar ve kazanimlar belirlenmistir. ilkgretim 4. simif Besinlerimiz/Canlilar ve
Yasam Unitesi; Besin igerikleri, su, mineral, gida saklama kosullari, dengeli beslenme, obezite,
besin israfi, sigara ve alkol konularini igeren 6 kazanimdan olusmaktadir. Calisma kapsaminda

saglikli ve dengeli beslenme konusu kazanimlar1 kapsayacak sekilde 35 tane ¢oktan segmeli
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sorudan olusan soru havuzu hazirlanmistir. Hazirlanan 35 soru; madde kokii, soruda bulunan
celdiriciler, sorularin kazanimlari kapsama durumu agisindan bes Ogretim {iyesinin (li¢
Profesér, iki Dr. Ogr. Uyesi) goriisiine arz edilmistir. Uzman gériisleri ile dogrultusunda
sorularin bazilart diizeltilerek, bazilari ise testten ¢ikartilarak soru sayist 30’°a diisiiriilmiistiir.

30 maddelik test ilkokul 6grencilerine uygulanarak madde analizine tabi tutulmustur.
Verilerin Analizi

Uzman goriisleri ile paralel olarak diizenlenen testin yap1 gegerliligini saglamak
amaciyla madde analizine tabi tutulmustur (Turgut, 1992). Pilot uygulamaya 69’u kiz, 58’1
erkek olmak iizere toplam 127 ilkokul 4.sinif 6grencisi katilmistir. Test 6grencilerin dogru
cevapladigr her maddeye “1” yanlis ve bos cevaplara “0” puan verilerek puanlanmistir.
Ogrencilerin basari testinden aldiklar1 puanlar basari sirasina gore siralanmigtir. Siralama
yapilan puanlarin en yiiksekten en diisige dogru grubun %27 si belirlenmistir. Ayn1 islem en
diisiik puandan en yiiksek puana dogru da yapilmistir. Béylece alt ve iist gruplar belirlenmistir.
Daha sonra st ve alt gruplarda yer 6grencilerin dogru sikka ve diger siklara verdikleri cevaplar,
ayrica ka¢ kisinin ilgili maddeyi bos biraktig1 belirlenmistir ve madde analizine tabi
tutulmustur. Elde edilen veriler dogrultusunda madde ayirt edicilik indeksi 0.40 ve daha buyuk
ise madde ¢ok iyi 0.30-0.39 arasinda ise madde oldukga iyi, 0.20-0.29 arasinda ise madde
zorunlu hallerde kullanilabilir olarak nitelendirilmistir, 0.19 ve daha kiicik ise madde testten
cikartlmistir (Turgut, 1992; Tekin, 2000).

Bulgular
Test maddelerinin yap1 gecerliliginin saglanmak amaci ile madde analizi tabi tutulmus ve
madde analizi sonucunda hesaplanan madde ayirt edicilik indeksleri ve glicliik dereceleri Tablo

1°de verilmistir.
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Tablo 1.
Gelistirilen Basar1 Testindeki Maddelerin Ayirt Edicilik Indeksleri (d) ve Giigliik Dereceleri (p)

Soru Gruplar A B Cc D Bogs Dolu Toplam d p

No Puan

1 Ust Grup 2 - 3 29 0 34 29 0.47 0.61
Alt Grup 6 5 8 13 0 34 13

2 Ust Grup - - 34 -0 34 34 0.44 0.91
Alt Grup 5 7 16 6 0 34 16

3 Ust Grup 4 28 1 1 0 34 28 0.41 0.61
Alt Grup 7 14 6 7 0 34 14

4 Ust Grup 2 - - 32 0 34 32 0.32 0.77
Alt Grup 6 3 4 21 0 34 21

5 Ust Grup 1 19 3 9 0 34 19 0.35 0.38
Alt Grup 77 5 12 0 34 7

6 Ust Grup 29 - - 5 0 34 29 0.50 0.60
Alt Grup 12 8 6 9 0 34 12

7 Ust Grup 32 - - 2 0 34 32 0.14 0.86
Alt Grup 27 2 2 3 0 34 27

8 Ust Grup - 4 28 -0 34 28 0.44 0.6
Alt Grup 4 10 13 5 0 34 13

9 Ust Grup - - 34 -0 34 34 0.26 0.92
Alt Grup 3 2 25 4 0 34 25

10 Ust Grup - - - 34 0 34 34 0.32 0.83
Alt Grup 4 3 4 23 0 34 23

11 Ust Grup - - 2 31 0 34 31 0.23 0.79
Alt Grup 3 3 5 23 0 34 23

12 Ust Grup - 34 - -0 34 34 0.32 0.83
Alt Grup 4 23 7 -0 34 23

13 Ust Grup 34 - - -0 34 34 0.29 0.79
Alt Grup 22 2 7 3 0 34 22

14 Ust Grup - 32 2 -0 34 32 0.35 0.79
Alt Grup 4 21 5 4 0 34 21
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15 UstGrup 1 - - 33 0 34 33 023  0.88
AltGrup 3 2 3 26 0 34 26

16 UstGrup - - - 34 0 34 34 035  0.82
AltGrup 3 6 3 22 0 34 22

17 UstGrup 5 20 6 3 0 34 20 017 05
AltGrup 6 14 9 5 0 34 14

18 UstGrup - 34 - -0 34 34 029  0.85
AltGrup 2 24 5 3 0 34 24

19 UstGrup - - - 34 0 34 34 035  0.82
AltGrup 4 3 6 21 0 34 21

020 UstGrup - 33 1 -0 34 33 044  0.75
AltGrup 7 18 5 4 0 34 18

21 UstGrup - - 34 -0 34 34 032  0.83
AltGrup 3 2 23 6 0 34 23

22 Ust Grup 34 0 34 34 058  0.70
AltGrup 8 14 7 5 0 34 14

23 UstGrup - - - 34 0 34 34 035  0.82
AltGrup 3 4 5 22 0 34 22

24 UstGrup 32 - 1 1 0 34 32 052  0.73
AltGrup 16 7 6 5 0 34 16

25 UstGrup 1 - 33 -0 34 33 041  0.76
AltGrup 5 6 19 4 0 34 19

26 UstGrup 7 15 6 6 0 34 15 023 032
AltGrup 7 7 8 10 0 34 7

27 UstGrup 1 31 2 -0 34 31 0.44  0.67
AltGrup 8 15 7 4 0 34 15

28 UstGrup 1 1 31 -0 34 31 0.44  0.67
AltGrup 6 8 15 5 0 34 15

29 UstGrup 1 - - 33 0 34 33 0.64  0.64
AltGrup 9 8 6 1 0 34 11

30 UstGrup - - 34 -0 34 34 054  0.73
AltGrup 5 7 16 6 0 34 16

Tablo 2.
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Pilot madde ayirt edicilik indeksi degerlerine gore sorularin dagilimi

D DEGERI TOPLAM
0.40 ve daha bilyuk 13
0.39-0.30 9
0.29-0.20 6

0.19 2

Tablo 1 ve Tablo 2 incelendiginde ayirt edicilik indeksi 0.40 ve biylk olan 1, 2, 3, 6, 8,
20, 22, 24, 25, 27, 28, 29, 30 numarali 14 maddenin ¢ok iyi, ayirt edicilik indeksi 0.30- 0.39
arasinda olan 4, 5, 10, 12, 14, 16, 19, 21, 23 numarali dokuz maddenin oldukca iyi madde
Ozelligi gosterdigi goriilmektedir (Tekin, 2000). Ayirt edicilik indeksi 0.20 ile 0.29 olan 9, 11,
13, 15, 18, 26 numarali alt1 maddenin ve ayirt edicilik indeksi 0.19 ve daha kiicuk olan 7, 17

numarali iki maddenin testten ¢ikarilmasi uygun gorilmistiir.

Madde gucluk derecesi 0.4’den kugik olan 5 ve 26 numarali iki madde zor olmasi
sebebiyle, madde guglik derecesi 0.8’den biyik olan 2 numarali madde ise ¢ok kolay olmasi

sebebiyle testten ¢ikarilmistir.

Madde analizi sonras1 akademik basar1 testi, ayirt edicilik indeksi 0.40 ve (izeri olan 12
madde, maddenin ayirt edicilik indeksinin 0.30- 0.39 arasinda 8 madde olmak Uzere 20

maddeden olusacak sekilde diizenlenmistir.

Test giivenirliginin incelenmesi adina Cronbach Alpha ve Spearman Brown degerleri
Iki Yar1 Test Giivenirligi ile Toplam Korelasyon Degerleri hesaplanmistir. Bu degerlere Tablo

3’de yer verilmistir.

Tablo 3.

Alpha ve Spearman Brown Iki Yar1 Test Giivenirligi ile Toplam Korelasyon Degerleri

Alpha Pearson Iki yarn test
korelasyonu korelasyonu
Toplam  .817 775 .70
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Tablo 3 incelendiginde Dengeli beslenme basari testinin cronbach alpha katsayisinin
.817 oldugu sonucuna varilmistir. Cronbach Alpha katsayisinin 0.60 < a < 0.90 araliginda yer
almasi, 6grencilerin testten aldiklari puanlarin oldukga giivenilir oldugunu yansitmaktadir (Can,
2014). Spearman Brown iki yar1 test korelasyon degerinin ise .70 ve Pearson korelasyon

degerinin .775 oldugu goriilmiistiir.

Madde analizi sonrasi son hali verilen basar1 testine ait kazanim belirtke tablosu asagida

verilmistir.
Tablo 4.

Dengeli Beslenme Basar1 Testi Kazanim ve Belirtke Tablosu

Kazanimlar Maddeler Madde Sayisi
Canl1 yagami ve besin igerikleri arasindaki 3,4,6,8,13,17, 19 7

iliskiyi agiklar.

Su ve minerallerin bitiin besinlerde 10, 14 2

bulundugu ¢ikarimini yapar.

Saglikl1 bir yasam i¢in besinlerin tazeliginin 2, 7, 11, 16 4

ve dogalliginin 6nemini, arastirma verilerine

dayali olarak tartisir.

Insan sagligi ile dengeli beslenmeyi 1,5,9, 12, 15, 18, 20 7
iligkilendirir.

Tablo 4 incelendiginde alt1 kazanimdan olusan Besinlerimiz/Canlilar ve Yasam Unitesi
kazanimlarindan dengeli beslenme konusuna yonelik olan dort kazanim hedef alinarak
gelistirilmistir. Dengeli beslenme basari testinde yer alan maddelerden; 3, 4, 6, 8, 13, 17, 19
numarali 7 maddenin “Canli yasami ve besin icerikleri arasindaki iliskiyi agiklar.” kazanimina,
10, 14 numarali 2 maddenin “Su ve minerallerin biitiin besinlerde bulundugu ¢ikarimini yapar.”
kazanimina, 2, 7, 11, 16 numarali 4 maddenin “Saglikli bir yasam i¢in besinlerin tazeliginin ve
dogalliginin 6nemini, arastirma verilerine dayali olarak tartisir.” kazanimina, 1, 5,9, 12, 15, 18,
20 numarali 7 maddenin ise “Insan saglig1 ile dengeli beslenmeyi iliskilendirir.” kazanimina

yonelik oldugu goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug
Bu calisma ilkokul 4. sinmif 6grencilerine Besinlerimiz/Canlilar ve Yasam Unitesinin

icinde yer alan saglikli ve dengeli beslenme konusu kazanimlari ile uyumlu gecerligi ve
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giivenilirligi saglanmis coktan se¢meli bir basari testi gelistirmeyi hedeflemistir. Test gelistirme
asamalarina uyularak hazirlanan basari testi analiz edilmistir.

Testin kapsam gecerligini saglamak amaciyla OGgretim {yelerinin goriisiine
bagvurulmasi alanyazinda yaygin olarak rastlanmaktadir (Akbulut ve Cepni, 2013; Sen ve
Eryilmaz, 2011; Bingdl ve Halisdemir, 2017; Giirbiizoztiirk, Aslan ve Et, 2017). Uzman
goriisleri dogrultusunda ¢oktan se¢gmeli bagari testinin istenilen 6zellikleri 6l¢lip 6lgmedigine
ve testin eksik noktalarina odaklanilmigtir. Coktan se¢meli testin yap1 gecerligi saglamak amaci
ile madde analizine tabi tutulmustur. Madde analizi sonrasi akademik basar1 testi, ayirt edicilik
indeksi 0.40 ve tizeri olan 12 madde, maddenin ayirt edicilik indeksinin 0.30- 0.39 arasinda 8
madde olmak (izere 20 maddeden olusmustur. Bu degerlere gore testin ayirt ediciliginin oldukga
iyi oldugu sonucuna ulasilabilir (Tekin, 2000). Dengeli beslenme basari testinden alinabilecek
en az 0 puan; en ¢ok puan ise 20°dir. Coktan se¢meli akademik basari testi 4 segenekli olup,
dogru cevaplara “1” yanlis ve bos cevaplara “0” puan verilerek toplam 20 puan iizerinden
degerlendirme yapilmalidir.

Dengeli beslenme basari testi maddelerin madde giigliik indeksi degerleri (p), 0.50 ile
0.83 arasindadir. Bu durumda teste bulunan en zor madde. katilimcilarin yarisi tarafindan dogru
cevaplandirilmistir. Bu durumda dengeli beslenme basari testi, anlasilabilir, 6grenci diizeyine
uygun ve kolay olarak tanimlanabilir. Hazirlanan basari testi i¢in yapilan analizler sonucunda,
gegerli ve giivenilir bir test oldugu ortaya konulmustur.

Dengeli beslenme bireylerin saghigint dogrudan etkiledigi i¢in kazanimlarin erken
yaslardan itibaren kazandirilmasi 6nemlidir. Bu agidan gelistirilen dengeli beslenme basari testi
hem Ogrencilere goktan segmeli sinav sistemine yonelik sorular ¢dzebilmesi hem de Unite
kazanimlari basarilarinin tespit edilmesinde arastirmaci ve 6gretmenlere katki saglayacaktir.

Ulkemizde ve birgok iilkede dgrenciler lise ve iiniversite giris sinavlara girerken
coktan se¢meli testler kullanilmaktadir. Bu ¢oktan segmeli testlerin 6gretim programlarinda yer
alan kazanimlarla ne derece uyumlu oldugu tartisma konusudur (Akbulut ve Cepni, 2013).
Literatilir incelendiginde, iilkelerde yapilan sinavlarla 6gretim programlarindaki paralelligin
incelendigi gortilmustiir (Fulmer, 2010; Liu & Fulmer, 2008; Saderholm & Tretter, 2008; Sireci
ve dig., 2009; Yan & Erduran, 2009). Uygulanan sinavlar ile kazanimlarin paralel olmasinin
birgok yonden faydas: bulunmaktadir. Kazanimlara uygun &gretim gerceklestirildigi takdirde

ogrenciler sinavlarda derslerde 6grenmedikleri konular ile karsilasmayacaktir. Dolayisiyla daha
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basarili olacaklardir. Bu gibi sebeplerden 6tiirii testlerin kazanimlara uygun olarak hazirlanmasi

faydali olacaktir.

Oneriler
e Dengeli Beslenme Basari testi ilkokul 4. sinif 6grencileri igin hazirlanmistir. Dengeli
beslenme konusunun obeziteyle miicadelede 6nemi diisiiniildiigiinde, farkli egitim
kademeleri i¢inde gelistirilmesi onerilmektedir.
e Dengeli Beslenme Basart testi ilkokul 4. smif O6gretim programinda yer alan
Besinlerimiz/Canlilar ve Yasam {initesi icerisinde yer alan saglikli ve dengeli beslenme
konusu kazanimlart ile uyumlu hazirlanmigtir. Tiim iiniteyi kapsayan bir test

gelistirilebilir.

Makalenin Bilimdeki Konumu

Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi/Fen Bilgisi Egitimi

Makalenin Bilimdeki Ozgiinliigii
Yapilan literatiir taramasinda akademik ¢aligmalarda kullanilan gecerli ve giivenilir olan
Olgme araglarinin smirlt oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle bu ¢alismada ilkokul4. simif
ogrencilerine Besinlerimiz/Canlilar ve Yasam iinitesinin iginde yer alan saglikli ve dengeli
beslenme konusu kazanimlari ile uyumlu gegerligi ve giivenilirligi saglanmis ¢oktan segmeli
bir basar1 testi gelistirilmistir. Hazirlanan test sayesinde Ogretmen ve arastirmacilarin,
ogrencilerin  hazir bulunusluklarm1  ve oOgrenme diizeylerini belirleyebileceklerine

inanilmaktadir.

Kaynaklar
Akbulut, H. 1. ve Cepni, S. (2013). Bir iiniteye ydnelik basari testi nasil gelistirilir? Ilkdgretim
7. siif kuvvet ve hareket {initesine yonelik bir calisma. Amasya Universitesi Egitim
Fakultesi Dergisi, 2(1), 18-44.
Akbulut, H.H. (2010). Swvilarin kaldirma kuvveti ve yiizme kavramlarina yonelik probleme
dayali ogrenme uygulamasi ve degerlendirilmesi, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Fen Bilimleri Enstitlsu, Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon.
Akdag, M. ve Tok, H. (2008). Geleneksel 6gretim ile powerpoint sunum destekli 6gretimin
ogrenci erisisine etkisi. Egitim ve Bilim, 33(147), 26-34.

859


http://efdergi.yyu.edu.tr/
http://dx.doi.org/10.23891/efdyyu.2019.144

YYU Egitim Fakiiltesi Dergisi (YYU Journal of Education Faculty), 2019; 16(1):848-868, http://efdergi.yyu.edu.tr

http://dx.doi.org/10.23891/efdyyu.2019.144 Arastirma Makalesi ISSN: 1305-020

Alkan H. (Eylll, 2002). Matematik 6gretiminde belirlenen hedef davranislar ile kullanilan
ol¢me araglarimin iligkisi. V. Ulusal Fen Bilimleri ve Matematik Egitimi Kongresi. 16-
18 Eyliil, Izmir.

Ataman, U. (2009). Okul éncesi beslenme egitiminde cocuktan cocuga egitim. Doktora tezi,
Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Selguk Universitesi, Konya.

Bagc1, T. ve Akdag, F. (1992). Kentsel ve Yar1 Kentsel Alanda Ilkokul Besinci Simif
Ogrencilerinin  Buyume Gelisme Durumlarinin ve Beslenme Aliskanliklarinin
Degerlendirilmesi. Beslenme ve Diyet Dergisi, 21(1), 25-30.

Bingol, A. ve Halisdemir, N. (2017). Universite dgrencilerinin temel bilgi teknolojileri dersine
yonelik akademik basari testi gelistirme ¢alismasi. The Journal of Academic Social
Science Studies, 54, 541-554.

Budak, N., Ozer, E., Kovali, S. ve Inceis, N. (2005). Kahvaltinin 6grencilerin beslenmesine
katkis1 ve akademik basariya etkisi. Beslenme ve Diyet Dergisi, 33(1), 47-54.

Biiyiikoztiirk, S. (2011). Sosyal bilimler igin veri analizi el kitabi: Istatistik, arastirma deseni
SPSS uygulamalari ve yorum. Pegem A Yayincilik.

Can, A. (2014). SPSS ile bilimsel arastirma siirecinde nicel veri analizi (2. Baski). Ankara:
Pegem A Yayincilik.

Crocker, L., & Algina, J. (1986). Introduction to classical and modern test theory. Holt,
Rinehart and Winston, 6277 Sea Harbor Drive, Orlando.

Cakir, M. ve Aldemir, B. (2011). Iki asamal1 genetik kavramlar tani testi gelistirme ve gecerlik
calismas1. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 8(16), 335-
353.

Celik, F. ve Toksoz, P. (1999). Dicle Universitesi beden egitimi ve spor béliimiinde okuyan
ogrencilerin besin tiiketim diizeyleri ve beslenme aligkanliklari. Beslenme ve Diyet
Derqgisi, 28(1), 4-9.

Congar, O. ve Ozdemir, L. (2004). Sivas il merkezinde beden egitimi 6gretmenlerinin genel
beslenme ve sporcu beslenmesi ile ilgili bilgi duzeyleri. CU Tip Fakiiltesi
Dergisi, 26(3), 113-118.

Demir, N., Kizilay, E. ve Bektas O. (2016). 7. sinif ¢ozeltiler konusunda basari testi gelistirme:
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Necatibey Egitim Fakiiltesi Elektronik Fen ve
Matematik Egitimi Dergisi (EFMED), 10(1), 209-237.

Fulmer, G.W. (2010). Estimating critical values for strength of alignment among curriculum

assessments, and instruction. San Francisco, US.

860


http://efdergi.yyu.edu.tr/
http://dx.doi.org/10.23891/efdyyu.2019.144

YYU Egitim Fakiiltesi Dergisi (YYU Journal of Education Faculty), 2019; 16(1):848-868, http://efdergi.yyu.edu.tr

http://dx.doi.org/10.23891/efdyyu.2019.144 Arastirma Makalesi ISSN: 1305-020

Gonen, S., Kocakaya, S. ve Kocakaya, F. (2011). Dinamik konusunda gegerligi ve giivenirligi
saglanmis bir basari testi gelistirme calismasi. Yiiziincii Yil Egitim Fakiiltesi Dergisi,
8(1), 40-57.

Glirbiizoztiirk, O., Aktt Aslan, S. ve Et, S. (2017). 8. smif fen ve teknoloji programi “Hiicre
Boliinmesi ve Kalitim” {initesinin kazanimlarina ulasma diizeyinin degerlendirilmesi.
Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18(2), 62-72.

Isiksolugu, M.K. (1986). Yiiksekdgrenim yapan kiz dgrencilerin beslenme durumu ve buna
beslenme egitiminin etkisi. Beslenme ve Diyet Dergisi, 15, 55-70.

Jayanthi, J. (2014). Development and validation of an achievement test in mathematics.
International Journal of Mathematics and Statistics Invention (IJMSI), 2(4), 40-46.

Kempa, R. (1986). Assessment in Science. Cambridge University Press, Cambridge, London.

Kiziltan, G. (2000). Baskent {iniversitesi yiyecek icecek isletmeciligi programima kayith
Ogrencilerin beslenme bilgi diizeyi ve beslenme durumuna beslenme egitiminin
etkisi. Beslenme ve Diyet Dergisi, 29(2), 34-41.

Kiiciikahmet, L. (2004). Osgretimde planlama degerlendirme. Ankara: Nobel Yaym Dagitim.

Liu, X., & Fulmer, G. (2008). Alignment between the science curriculum and assessment in
selected NY state regents exams. Journal of Science Education and Technology, 17(4),
373-383.

Mertoglu, H. (2002). Ilkégretim 8. simif 6grencilerinin beslenme kavramini 6grenmelerinde
aktif 6grenme yontemlerinin etkisi. Yiksek lisans tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Marmara Universitesi, [stanbul.

Narli, S., ve Baser, N.E. (2008). "Kiime, Baginti, Fonksiyon" konularinda bir basar1 testi
gelistirme ve bu test ile liniversite matematik bolimii 1. simif 6grencilerinin bu
konulardaki hazirbulunusluklarini betimleme iizerine nicel bir arastirma. Dokuz Eylil
Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 24, 147-158.

Ogan Bekiroglu, F. (2004). Ne kadar basarii? Klasik ve alternatif él¢me- degerlendirme
yontemleri ve fizikte uygulamalar (1. baski). Ankara: Nobel Yayim Dagitim

Saderholm, J.C., & Tretter, T.R. (2008). Identification of the most critical content knowledge
base for middle school science teachers. Journal of Science Teacher Education, 19(3),
269-283.

Samaie, M., & Khosravian, F. (2014). Achievement test development and validation: A
measure of reading comprehension strategies for Iranian learners of English.

International Journal of Linguistics, 6(2), 12-22.

861


http://efdergi.yyu.edu.tr/
http://dx.doi.org/10.23891/efdyyu.2019.144

) | YYU Egitim Fakiiltesi Dergisi (YYU Journal of Education Faculty), 2019; 16(1):848-868, http://efdergi.yyu.edu.tr

http://dx.doi.org/10.23891/efdyyu.2019.144 Arastirma Makalesi ISSN: 1305-020

Saygin, M., Ongel, K., Caliskan, S., Yagli, M., Has, M., Gonca, T. ve Kurt, Y. (2011).
Stleyman Demirel Universitesi dgrencilerinin  beslenme aliskanliklari. SDU Tip
Fakultesi Dergisi, 18(2), 43-47.

Sireci, S.G., Hauger, J.B., Wells, C.S., Shea, C., & Zenisky, A.L. (2009). Evaluation of the
standard setting on the 2005 grade 12 national assessment of educational progress
mathematics test. Applied Measurement in Education, 22(4), 339- 358.

Siiel, E., Sahin, 1., Karakaya, M.A. ve Savucu, Y. (2006). Elit seviyedeki basketbolcularin
beslenme bilgi ve aliskanliklari. Firat Universitesi Saglik Bilimleri Tip Dergisi, 20(4),
271-275.

Siimbiil, E.I. (2009). 4-6 yas arasindaki 6grencilerin okul dénemindeki yetersiz ve dengesiz
beslenme aliskanliklarinin saptanmasi, Doktora tezi, Sosyal Bilimler Enstituisu, Selcuk
Universitesi, Konya.

Sanlier, N. ve Giiler, A. (2005). Ilkogretimin ikinci kademesinde egitim goren 6grencilere
verilen beslenme egitiminin Ogrencilerin beslenme bilgi diizeyi ve aligkanliklarina
etkisi. Beslenme ve Diyet Dergisi, 33(2), 31-38.

Sen, H. C. ve Eryilmaz, A. (2011). Bir basar testi gelistirme ¢aligmasi: basit elektrik devreleri
basar1 testi gecerlik ve giivenirlik arastirmasi. Yiiziincii Yil Universitesi, Egitim
Fakultesi Dergisi, 8(1), 1-39.

Tanriverdi, D., Savas, E., Goniilliioglu, N., Kurdal, E. ve Balik, G. (2011). Lise 6grencilerinin
yeme tutumlari, yeme davranislart ve benlik saygilarinin incelenmesi. Gaziantep
Medical Journal, 17(1), 33-39.

Tekin, H. (2000). Egitimde ol¢me ve degerlendirme. Ankara: Yarg: Yaylari.

Timothy, Brown, A. (2006). Confirmatory Factor Analysis for Applied Research, New York,
Guilford Press.

Turgut, M. F. (1992). Egitimde dl¢me ve degerlendirme. Ankara: Saydam Matbaacilik.

Turgut, M.F. (1990). Tirkiye'de fen ve matematik programlarini1 yenileme
calismalar1. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 5(5), 1-14.

Turgut, M.F. ve Baykul, Y. (2010). Egitimde ol¢me ve degerlendirme. Ankara: Pegem Akademi

Turkmen, N. (2005). Canlilar ve dogayla etkilegsimleri’ tinitesine yonelik ¢oklu zeka kurami
tabanli rehber materyal gelistirilmesi ve ogretim stirecindeki etkililigi. Y ayimlanmamis
Doktora Tezi, Fen Bilimleri Enstitlisti, Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon.

Uskun, E. ve Sabapli, A. (2013). Lise Ogrencilerinin Beden Algilar1 ile Yeme Tutumlar
Arasindaki iliski. TAF Preventive Medicine Bulletin, 12(5), 519-528.

862


http://efdergi.yyu.edu.tr/
http://dx.doi.org/10.23891/efdyyu.2019.144

| YYU Egitim Fakiiltesi Dergisi (YYU Journal of Education Faculty), 2019; 16(1).848-868, http://efdergi.yyu.edu.tr

http://dx.doi.org/10.23891/efdyyu.2019.144 Arastirma Makalesi ISSN: 1305-020

Unal, C. ve Celikkaya, T. (2009). Yapilandirmaci yaklasimin sosyal bilgiler dgretiminde basar,
tutum ve kaliciliga etkisi (5. sinif 6rnegi). Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti
Dergisi, 13(2), 197-212.

Unver, Y. (2004). Bes alti yas okuloncesi donemi ¢ocuklar: dgin gelistirilecek, besin gruplarina
yvonelik beslenme egitimi programlarinin, ¢ocuklarin beslenme bilgisi ve davranislarina
etkisi. Ylksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlis, Konya.

Yaman, S. (2003). Fen bilgisi egitiminde probleme dayali 6grenmenin égrenme tiriinlerine
etkisi, Yayinlanmamis Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Gazi Universitesi,
Ankara.

Yan, X., & Erduran, S. (2009). Arguing online: case studies of pre-service science teachers’
perceptions of online tools in supporting the learning of arguments. Journal of Turkish
Science Education, 5(3), 2-31.

Summary
Statement of Problem

One of the biggest changes seen in parallel with the rapidly developing and changing
world is seen in the eating habits. The habit of excessive and incorrect nutrition has become
widespread nowadays. With this changes, many diseases, especially obesity, have emerged.
These diseases should be prevented before they occur. Therefore, the awareness of balanced
nutrition has gained importance. Schools have a great role in learning the nutrition that affects
the physical and mental development of children. From an early age, students should learn how
to be fed. The knowledge level of the students should be increased by education related to a
balanced diet. The effect of the trainings on the level of knowledge of the students should be
determined. When the literature is examined, it is seen that valid and reliable measurement
instruments which can be used in academic studies on balanced nutrition are limited. The aim
of this study is to develop a multiple choice achievement test that has validity and reliability in
accordance with the unit named healthy and balanced nutrition. It is believed that balanced
nutrition achievement test will meet the need for a valid and reliable academic achievement test
by which teachers and researchers can use to determine students' readiness and learning levels.

Method
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A multiple-choice achievement test was developed to measure the achievement of the
4th grade students in balanced nutrition subject in "Our Food Unit". The validity and reliability
analyzes of achievement test were performed. In the process of developing the Balanced
Nutrition Achievement Test, first of all, topics, concepts and learning gains within the unit of
our nutrients were determined from the curriculum of the 4th grade Science course. Within the
scope of the study, a pool of 35 multiple-choice questions was prepared to cover healthy and
balanced nutrition gains. Achievement test was submitted to an expert opinion before final
form, some of the questions were corrected according to the expert opinions and some of them
were removed from the test and the number of questions was reduced to 30. The achievement
test was applied to 127 primary school 4th grade students, subjected to item analysis and

validity reliability coefficients were calculated.

Findings

In order to ensure the construct validity of the test substances, the item was subjected to
the analysis and the item discrimination indices and difficulty ratings calculated as a result of
the item analysis were given in Table 1. When Table 1 and Table 2 were examined, it was
observed that fourteen items' discrimination indices were 0.40 and above , which show a very
good discrimination value and nine items' discrimination indices of between 0.30 and 0.39,
which can be regarded to have good substance characteristic (Tekin, 2000). However , the items
9,11, 13, 15, 18, 26 having low discriminant indices (0.20 and 0.29) and the items 7, 17 (0.19
and smaller value) , were decided to be removed from the test. Item 5 and item 26 with a
difficulty level of less than 0.4 were excluded from the test due to the difficulty. Item 2 which
had a difficulty level greater than 0.8 had been removed from the test because it was very easy.
After applying item analysis, Academic Achievement Test were made up with 20 items , 12

of which have a discrimination index of 0.40 and above and 8 of them have 0.30- 0.39.

When Table 4 was analyzed, it was seen that the cronbach alpha coefficient of the
balanced nutrition achievement test was .817. The Cronbach Alpha coefficient of 0.60 < a <
0.90 reflects that the scores of the students are highly reliable (Can, 2014). The Spearman

Brown Two Half Test correlation value was .70 and the Pearson Correlation value was .775.

Discussion and Conclusion
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The aim of this study is to develop a multiple choice success test which provides validity
and reliability in accordance with the healthy and balanced nutrition gains in our food unit. The
achievement test which was prepared according to the test development stages was analyzed.
In order to ensure the validity of the test, it is common in the literature to consult with the
opinion of the faculty members (Akbulut ve Cepni, 2013; Sen ve Eryilmaz, 2011; Bingol ve
Halisdemir, 2017; Gurblzoztirk, Aslan ve Et, 2017). According to expert opinions, the
researchers have focused on the missing points of the test as to whether the multiple-choice
achievement test measures the desired properties. The item analysis of the multiple-choice test
was performed to provide the construct validity.

After the item analysis, the academic achievement test consisted of total 20 items; 12
items with a discriminant indices of 0.40 and above and 8 items with a discriminant indices of
0.30- 0.39. The highest score to be taken from the balanced nutrition achievement test is 20; the
lowest score is 0. The multiple choice academic achievement test has 4 options and the correct
answers should be given "1" point, wrong and null answers should be given "0" points. As a
result of the analyzes performed for the prepared achievement test, it was revealed that this was
a valid and reliable test.

Recommendations
Balanced Nutrition achievement test is designed for 4th grade students. Considering the
importance of balanced nutrition in the fight against obesity, it is recommended to develop

balanced nutrition achievement test within different educational levels.
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Ekler:

DENGELI BESLENME BASARI TESTi
1) Alperen: Biiyiime ve gelismeyi saglamak
Asel: Yasam enerjisi iiretmek

Faruk: Viicut sagligini korumak

Canlilarin beslenme sebepleri arasinda 6grencilerin
sOyledigi 6zelliklerden hangileri vardir?

A)Yalniz Alperen

B)Alperen ve Asel

C)Alperen ve Faruk

D)Hepsi

2) Annesi Selim’e daima dogal besinler yemesini
sOyliiyor. Buna gore Selim asagidakilerden hangisini

yememelidir?

A) B)
|
KD o8
) ' D)

3) Asagidakilerden hangisi i¢erdigi besin yoniiyle
digerlerinden farkhdir?

A)Makarna B)Salata
C)Kek D)Biskdivi
£ Viicudumuz asagidaki

faaliyetlerin hangisini
yaparken en az enerji

harcar?

Ahmet Ogretmenin sorusuna hangi 6grenci dogru
cevap vermistir?
A)Kitap okurken B)Yurirken

C)Merdiven ¢ikarken D)Uyurken
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5) V Ben dengeli
‘ beslenivorum.

Ali boyle soyledigine gore agsagidakilerden hangisini
yapmaktadir ?

A) Her gesit besinden yeterince tiikketmektedir
B) Hayvansal besinleri ¢cokca tiiketmektedir
C) Bitkisel besinleri cokga tiketmektedir

D) Bol vitaminli besinler tuketmektedir

6) Asagidakilerden hangisi bitkisel besindir?

A) Ayran B)Bal C)Ekmek D)Yumurta

7) Asagidakilerden hangisi saglikli bir besinde
olmast gereken bir dzelliktir?

A)Tarihinin gegmis olmasi
B)Tadinin tatli olmast
C)Taze olmasi

D)Kirli olmasi

e -
Hayvanlarin etinden,

sitinden ve yumurtasindan
yararlanabiliriz.

Sevda oOgretmenin sOyledigine gore asagidaki
hayvanlarin hangisinden bu sekilde

vararlanamayiz?

Keci Balk
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9)
Yemekler Diger Icecekler
Besinler NU
Yesil fasulye Elma Kola
Patates kizartmasi | salata Portakal suyu
Domates corbasi | puding
Hamburger

Banu saglikli beslendigini sdylemektedir. Buna gére
yukarda verilen yemek listesindeki hangi harfteki

yiyecekleri secmemektedir?

A)Yesil fasulye- domates gorbasi-salata
B)Patates kizartmasi-hamburger-kola
C)Domates gorbasi-salata- portakal suyu
D)Yesil fasulye- domates ¢orbasi-elma

10)

Kalsiyum kemik ve dig
yapimiz i¢in oldukca
gerekli bir mineraldir.
Sut ve sit drtinlerinde
bol miktarda bulunur.

Y

|
\‘jd

Ece Ogretmenin sOyledigine gore biiylimek icin
kalsiyumlu besinler yemek isteyen bir c¢ocuk
asagidaki besinlerden hangisini yememelidir?

=4

Yogurt T;:reyagl Peynir
1)

Cikolata

A

-
Besinlerin taze olarak tiiketilmes1
en saglikh vontemdir.

FEmine

-
Son kullanma tarihi gegmis
Lin besinler: tiketebiliriz.
Satin aldifiniz tirinlerin
paketlenmig olmasina ve

paketlerinin virtik olmamasina
dikkat etmeliyiz.

’ Bilingh titketici olmak igin
Avsun paketlenen besinlerin fizerindek:

AN

sembollere ve yazilara dikkat

etmeliyiz.
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Besinlerin tazeligi ve bilingli tiiketim ile ilgili konusan
ogrencilerden hangisinin verdigi bilgi yanlistir?

hi¢ egzersiz yapmadigini igin
o obezite hastaligma

A)Emine B)Aylin
C) Irem D)Aysun
12 o
) @ B, ) & Can, dengesiz beslendigini ve

yakalandigini 6greniyor.

Buna gore doktora giden Can’a doktor
asagidakilerden hangisini yapmay1 Onerir?

A)Cok fazla hamburger yemelisin
B)Yagl besinleri daha fazla tiikketmelisin
C)Diizenli olarak spor yapmalisin

D)Sebze ve meyve tiiketimini azaltmalisin

13)

28,

Yukaridaki papatya yapraklarinda bazi besinler
yazilmustir. Bitkisel kaynakli besinlerin bulundugu
yapraklar boyandiginda, asagidaki goriiniimlerden
hangisi olusur?

«2 % ‘&w «®

Nermin sabah uyandiginda
halsiz hissettigi i¢in doktora
gitmig ve grip oldugunu
Ogrenmistir.

Nermin iyilesmek igin hangi besinleri tiiketmelidir?

e} Ay
me Cikolata Dondurma Portakal
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15)

Yaglar, Tathlar
/B

Piramitte en az tliketmemiz gereken besinlerin
bulundugu basamak hangisidir?

A)Yagli besin, tahillarin bulundugu basamak
B)Siit ve etin bulundugu basamak

C)Meyve ve sebzenin bulundugu basamak
D)Tahillarin bulundugu basamak

16)

Dengeli beslenmek icin | DOGRU | YANLIS

Yiyecekler taze ve temiz
olmalidir.

Sebzeler dogranmig
olarak uzun zaman
bekletilmelidir.
Besinleri haslamak
yerine kizartarak
yemeyi tercih etmeliyiz.
Pismis yemekler kapali
kaplarda ve
buzdolabinda

saklanmalidir.
Yukarida dengeli beslenme ile ilgili bir tablo
gore tablonun dogru
asagidakilerden  hangisi

verilmistir. Buna
doldurulmus hali

gibidir?

A)| Dogru | Yanhs B) Dogru | Yanhs

v

-~

-
v
-

C)| Dogru D) Dogru | Yanhs

7 T

17) Besinler bitkisel ve hayvansal kaynakli olmak
iizere ikiye ayrilirlar. Buna gore asagidakilerden

hangisi dogrudur?
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A) Yumurta ve sut bitkisel besinlerdir

B) Sebze ve meyveler bitkisel besinlerdir
C) Yogurt ve peynir bitkisel besinlerdir
D) Et ve tavuk bitkisel besinlerdir

18)
Besinler Enerji Miktarlar1 (100
9)
Tereyagi 754 kalori
Et 260 kalori
Makarna 450 kalori

Yukarida verilen bilgilere gore enerji miktar1 fazla
olan besinden diisiik olan besine dogru siralanig
asagidakilerden hangisinde dogru verilmistir?

A) Et-tereyagi - makarna
B) Tereyag — et — makarna
C) Tereyag1 — makarna — et

D) Makarna - et - tereyagi
19)
Besinler yapilarma gire
| }
Hayvansal besinler 1
SRR
Bal 2 Yumurta 3 Tahil  Meyve

Yukaridaki tabloya gore 1, 2 ve 3 yerine ne
yazilmalidir?

1 2 3
A) Sebze  Bitkisel Sut
B) Sat Sebze Bitkisel
C) Sebze  Bitkisel Sit
D) Bitkisel Sut Sebze

20) Asagidakilerden hangisi yeterli ve dengeli
beslenmek i¢in yapilmaz?

A) Yasa ve bedensel etkinlige uygun miktarda besin
tuketilmesi

B) Bir 6giinde, tiim besin ¢esitlerinden yeteri kadar
alinmasi

C) Yag ve seker orami fazla olan besinlerin
tiketilmesi

D) Besinlerin sabah, 6gle ve aksam dgiinleri seklinde
tiketilmesi
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