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Oz

Genglik, ¢cocuklukla yetiskinlik donemleri arasinda yer
alan, bedensel ve ruhsal gelismeye paralel olarak karakter
ve kisilik olgunlagmanin da gerceklestigi yasamin énemli
kesitlerinden biridir. Iki farkli donem arasinda bir gecis
asamast olan genglik, ruhi ve fiziki degigim ve dontistime
bagli olarak pek ¢ok sorunun da yasanabildigi kritik bir
zaman dilimidir.

Gengler, genelde iki tiir sorun ile yiizlesmektedirler.
Birincisi, ergenlikle birlikte ruhsal ve bedensel degisim
ve geligsimin getirdigi i¢sel problemler, ikincisi ise aile ve
sosyal ¢evrenin iirettigi digsal problemlerdir. Genglerde
goriilen siiphecilik, keskin inanglilik, asirilik, isyan etme,
birden tepki gosterme gibi i¢sel problemleri tanitmak

ve bu sorunlara Hz. Peygamber’in bakis acisini tespit
ederek ¢6ziim yollart sunmak ¢aligmamizin ana temasini
olusturmaktadir.

Hz. Peygamber’in egitim anlayisi ve uygulamalarindan
yararlanarak genclerin ruhsal problemlerine ¢dziim
aramak ebeveyn ve egitimciler i¢in bir kazanimdir. Cilinkii
bir takim sosyal problemleri de tetikleyen gengligin
ruhsal problemlerini tanimak ve en az zararla atlatilmasini
saglamak birey ve toplum i¢in farkl bir 6nemi haizdir.

Anahtar Kelimeler: Hadis, Hz. Muhammed, Genglik,
Ruhsal Problemler, Nebevi Egitim.

Arastirma makalesi /
Resarch article

ABSTRACT

Youth is an important period
in life between childhood and
adulthood when character and
personality mature in parallel
with physical and mental
development. As a transitional
stage between two different
periods, youth is also a critical
episode that various problems
can arise depending on mental
and physical change and
transformation.

Young people usually face
two types of problems. The
first is internal problems
brought by mental and
physical change and
development, and second is
external problems caused

by family and social
environment. This study
mainly attempts to provide an
overview of internal problems
such as scepticism, sharp
beliefs, extremism, rebellious
behaviour, short temper,
sudden reactions, outburst

of anger, intense sexual
tendency, depression and
mental crises experienced by
youth, find out The Prophet
Muhammad’s point of view
on such problems and present
relevant solutions.

It is expected that seeking
solutions for youth’s mental
problems by drawing from
The Prophet Muhammad’s
educational approach and
practices will provide a
different advantage for
parents and educators. The
reason for that is because

it is highly important for
individuals and society

to know youth’s mental
problems which also trigger
certain social problems, and to
help overcome such problems
with minimum damage.

Keywords: Hadith, The
Prophet Muhammad, Youth,
Mental Problems, Prophetic
Education.
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Girig

ayatin doniim noktalar1 arasinda en
Lj~ karmagsik ve dinamik olani siiphesiz
englik donemidir. Bu asamada (13-25
yas araliginda) geng¢, hem ¢ocukluk hem de ye-
tigkinlik donemlerini birlikte yasadigindan duygu,
diisiince ve davranig olarak dengeye oturmamis
bir ruhsal yapiya sahiptir. Gelgitlerin yogun ya-
sandig1 bu donemde genc, kendisi ve cevresiyle
stirekli ¢atisma halinde oldugundan siddet, terdr,
agir ruhsal bunalim, uyusturucu bagimliligir ve
intihar gibi bireysel veya toplumsal pek ¢ok so-

runla da kars1 karsiya kalabilmektedir.

Genclik doneminin ruhsal bazi problemleri-
ni tanimak ve bunlarin ¢oziimiine dair Hz. Pey-
gamber’in egitim metodundan ¢esitli arayislarda
bulunmak farkli bir énem arz etmektedir. ilahi
destek ve yonlendirmeler ile bireysel ve toplum-
sal pek ¢ok probleme care bulan Hz. Peygamber,
ruhen ve bedenen saglikli bireyler yetistirmis ve
medeniyete dogru yol almada egitimciler igin
6nemli bir 6rnek olmustur.

Din ile irtibatlar1 ve iliskileri baglaminda genc-
leri iice ayirmak miimkiindiir. Birincisi, dini ve-
cibelerini yerine getirmeye ¢alisan ve kendilerini
dindar olarak tanimlayan gencler, ikincisi istenilen
oranda dini emirleri yerine getiremedikleri halde
diinyaya bakiglarinda ve fikriyatlarmin olusumun-
da dinin etkili oldugu gengler, iiciinciisii ise her
tiirlii dinf inang ve anlayistan uzak duranlar. 2013
yilinda iilkemizde yapilan bir arastirmaya gore ilk
iki grubun 6zelligine sahip geng¢ niifus oraninin
%90’nin tizerinde oldugunu ortaya koymaktadir.'
Dolayisiyla dini vecibelerini yerine getiren veya

Bu makale, 15-16 Ekim 2018 tarihinde Bingol’de dii-
zenlenen “Modern Cagda Gengligin Anlam Arayisi”
Sempozyumu’nda sunulan “Gengligin Ruhsal Problem-
leri ve Hz. Peygamber’in Egitim Anlayis1” adli bildiri-
nin genisletilmis halidir.

Detayh bilgi icin bkz. Diyanet Isleri Baskanlig1, Trirki-
ye’de Dini Hayat Arastirmasi, (Ankara: 2014), 43, 177,
180, 239.



GENGLIGIN RUHSAL PROBLEMLERI GERGEVESINDE HZ. PEYGAMBER'IN EGITIM ANLAYISI VE UYGULAMA ORNEKLERI | 953

getiremeyen pek ¢ok geng, diinya goriisii, hayata bakis agisi itibariyle dini
referanslardan yararlanmaktadirlar.?

Genglerin biiyiik ¢ogunlugunun dini yasam veya anlayisla i¢ ice olma-
lar1, modern cagda mana eksenli ¢dzlim arayislarinin ihmal edilmesi, diger
insanlara nazaran peygamberlerin idrak sahalarinin daha genis olmasi® ve
Allah Restlii’nlin muhatap kitlesinin biiyiik ¢ogunlukla geng¢lerden olus-
mast* gibi durumlar bizleri boyle bir ¢alismaya yoneltmistir.

Gengler arasinda yasanilan sorunlarda bireysel, toplumsal ve zamansal
bazi farkliliklar s6z konusu olsa da problemlerin ciddi benzerlikler gos-
terdigi de muhakkaktir. {lgili farkliliklart da gdz &niinde bulundurarak
gencligin ruhsal problemlerine Hz. Peygamber’in siinnetinden ¢oziimler
arayacagiz. Calismamizda oncelikle genglerde goriilen bazi ruhsal prob-
lemler hakkinda tanitict bilgi verilecek akabinde bu problemlere ¢oziim
olabilecek Hz. Peygamberin hayatinda uygulama ornekleri sunulacaktir.
Hz. Peygamber ve genclik {lizerine pek ¢ok arastirmanin oldugu malum
bir gercektir. Ancak ¢alismamiz, 6zellikle gengligin ruhsal problemlerinin
¢Oziimiinde nebevi tecriibeyi konu edinmesiyle alana farkli bir kazanim
sunacagi timidindeyiz.

1. Gengligin Getirdigi Ruhsal Problemler

Genglik; ruhsal yapida, ahldk anlayisinda, deger yargilarinda, sosyal
iligkilerde ve kendini algilayista bedensel ve psikolojik a¢idan pek ¢ok
degisikligin goriildiigii zihinsel olgunlasma ve hayata hazirlik déonemidir.’
I¢ catismalar ve duygulardaki istikrarsizlik nedeniyle gencler; siiphecilik,
keskin inang¢lilik, agirilik, bagimlilik, sinirlilik, isyankarlik, tedirginlik, ice
kapanma, yogun cinsel temayiil ve depresyon gibi pek cok ruhsal problem-
le ylizlesebilmektedir.®

Genglik ruhu, dine ¢ok yakin ve dinle bir¢ok yonden ilgili ve iligkili
oldugundan’ gengligin ruhsal problemlerinin ¢éziimiinde dinin dnemli bir
fonksiyonu vardir. Ornegin din, yasamin anlamini 6gretmesi, emniyet duy-

2 Hayati Hokelekli, “Genglik ve Din”, Genglik, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi,
(Ankara: Ankara Okulu Yaylari, 2002), 15-16.

3 [bn Haldun, Mukaddime, ¢ev. Siilleyman Uludag, (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2012),
2:772-773.

Detayl Bilgi i¢in bkz. Nafiz Hiiseyin Hammad, Ebhdsu seniyye fi s-siinneti nebeviy-
ye (Beyrut: Daru’l-Muktebas, 2018), 53-548; A’taf Madi Madi, Tevcihu n-nebevi
li’s-sebab Yiiksek Lisans Tezi, Islam Universitesi, (Gazze: 2011), 17-38.

Dogan Ciiceloglu, fnsan ve Davranisi Psikolojinin Temel Kavramlari, (Istanbul:
Remzi Kitabevi, 2013), 352-353, 359-360.

Atalay Yoriikoglu, Gen¢lik Cagit Ruh Saghigi ve Ruhsal Sorunlar, (Istanbul: Ozgiir
Yayinlari, 2012), 38-47, 125.

Diyanet Isleri Baskanligi, Tiirkiye de Dini Hayat Arastirmasi, 12-33.

-
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gusu kazandirmasi ve kimlik tanimini yapmasiyla bireyi bosluk ve yalniz-
lik hissinden kurtarir. Duygusal ve sosyal bir¢ok arzuyu tatmin edip mane-
vi mutluluga vesile olmasiyla din, mutsuzluk, tatminsizlik, sahipsizlik ve
caresizlik duygularina kars1 bir savunma ve koruma goérevi {istlenir. Ayrica
din, insani gorev ve sorumluluklarin sinirlarini belirlemesiyle toplumsal
diizenin saglanmasinda da yardimer kuvvet konumundadir.® Genglerde go-
riilebilecek bazi ruhsal problemler ve Hz. Peygamber’in bu problemlere
yonelik egitim anlayisini ve uygulama Orneklerini su sekilde siralamak
miimkiindiir.

1.1. Siiphecilik, Tenkit ve Farkh Arayislar icerisinde Olma

Genglik, akil ve duygularin uzun ve derin uykudan uyandigi, hizli bir
sicrayisla hayatta biiylik degisimlerin basladigi ve bu degisimle birlikte
duygusal dalgalanmalarin da yogun yasandigi bir zaman dilimidir.’ Bu de-
gisim ve gelisimin sonucunda siiphecilik, elestiri ve yeni anlam arayislari,
genglik doneminin tipik ruhsal 6zelliklerinden olmustur.

Asiri merakla birlikte soru sorma, sinama ve sorgulama ile hareket halin-
de olan zihinsel yap1, siirekli arayis icerisinde oldugundan daha 6nce ten-
kilden gecirilmeden kabul edilmis diisiince ve inanglara yonelik bir elestiri
ve sliphe mekanizmasi gelistirir. Gencin bilgi toplama yontemlerinde ve
ogrenmelerinde ¢esitli farkliliklar meydana geleceginden kesin sonuglara
vararak tatmin oluncaya kadar bu evrede tenkit ve siiphecilik devam eder.

Toplumdaki inanglara siipheyle yaklagsmak, bu stipheden kaynakli ¢esitli
ruhi gerginlik, sugluluk ve hatta giinahkarlik duygulari yasamak, mevcut
dini yapiy1 elestirerek bazilarini kabul edip bazilarini ret etmek veya biis-
biitiin bu inanglardan siyrilmak genc¢lik doneminde karsilagilabilecek du-
rumlardir.' Genglerde zekd ve muhakeme giicii arttigindan edinilen bilgi-
lerin yeniden gozden gegirilmesi ve elestirilmesi gerekli bir hal alir. Bu du-
rum genci dini siipheye gotiiriirken din duygunun daha bilingli bir sekilde
yerlesmesine de zemin hazirlayabilmektedir."

8 Asim Yapici, “Modernlesme-Sekiilerlesme Siirecinde Tiirk Gengliginin Anlam Diin-
yasinda Dinin Yeri (Cukurova Universitesi Ornegi), Cukurova Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 9/2 (2009), 28-29.

9 ilhami Giinay, “Kur’an-1 Kerim’de Genglerin Duygu Gelisimi ve Egitimi”, Turkish
Studies-International Periodical for the Languages, Literature and History of Tur-
kish or Turkic, 10 (2), (Winter, 2015), 443.

10 Mualla Selguk, Genglik Cagt ve Inang Olgusu (Inang ve Davrams Biitiinliigii agisindan
Bir Deneme), Tartismali Ilmi Toplantilar Dizisi, (Istanbul: Ensar Nesriyat), tsz. 336-
337; Abdiilkerim Bahadir, “Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler”, Genglik,
Din ve Degerler Psikolojisi, (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2002), 259-260.

' Haci1 Yusuf Acuner, /4-18 Yas Arasi Genglerde Ahlaki Yarg: Gelisimi ve Ahlak Egiti-
mi (Doktora Tezi, On dokuz May1s Universitesi, 2004), 47; Bahadir, “Ergenlik Done-
minde Dini Siiphe ve Tereddiitler”, 259.
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Dini siliphe ve kararsizligin yogunlugundan ve 6grendiklerini elestirip
irdeleme egiliminden dolay1 genglik ¢agina dini uyanis donemi'? veya bi-
lingli 6grenme ¢agi adi da verilmektedir.* Nitekim saglam temellere dayali
diistinceler, itminan uyandirarak gengte kaim bir yer edinirken ¢esitli hura-
felere dayali inanglar ise genellikle bu evrede terk edilmektedir.

Dini arayis, ergenlikteki kigilik gelisiminin dogal bir sonucudur. Bu dé-
nemde c¢esitli dini arayislara yonelme, geleneksel inang ve degerleri sorgu-
lama ve yeni degerler segmeye girisme yoniindeki gelismeler dini degisim
icin elverigli bir durum olusturmaktadir.'

Bir dini ayakta tutan ve siirekliligini saglayan en énemli fonksiyonla-
r1; ilah inanci, adalet anlayisi ve kalbe sundugu itminan derecesidir. Mek-
ke’de, putlara tapma seklinde tezahiir eden politeist bir tanr1 inanci, sosyal
adaletten mahrum toplumsal bir anlayis ve kalbi itminandan uzak dini bir
yasam s0z konusu idi. Mekkeli gengler, gengligin getirdigi siiphecilik man-
t181 geregince mevcut dini yapiya karsi elestiri mekanizmasint gelistirmis
ve yeni arayislar igerisine girmislerdir.

Dini tercihte 6zgilir olmay1 énemseyen Allah Resilii, kalbi ihtiyaclari
esas alarak gencligin heyecanin ve ihtiyaglarini iyi okuyabilmis, stiphe ve
elestirilere ehemmiyet vererek mana arayislarinda gengler i¢in bir siginak
olmustur. O, ilah inancina dair siipheciligi tevhit ilkesiyle," yasam kosul-
larma dair tenkidi sosyal adalet anlayisiyla'® ve ruhsal tatmine dair ara-
yislar1 da ahlaki diistur ve dini ibadetlerle saglama gayretinde olmustur.'”’

12 Belma Ozbaydar, Din ve Tanri Inancimin Gelismesi Uzerine Bir Arastirma, (Istanbul:
Baha Matbaasi, 1970), 13-14; Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, (Istanbul: Camlica
Yayinlari, 2010), 112-113.

13 Seleuk, Genglik Cagi ve Inan¢ Olgusu, 335.

14 Hayati Hokelekli - Celal Cayir, “Genglerin Din Degistirip Hiristiyan Olmasinda Et-
kili Olan Psiko-Sosyal Etkenler”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
15/1 (20006), 27.

15 Hz. Peygamber, tevhid inancina bagh kalarak Allah’a ortak kosmadan 6len kimsele-
rin cennete girecegini ifade etmistir. Buhari, “Tevhid”, 33; Miislim, “Iman”, 153;
Tirmizi, “Iman”, 18.

16 Ornegin, Hz. Peygamber, annesinden dolay1 kolesine hakaret eden Ebi Zer el-Gif-
fari’ye hiddetlenerek: “Sen hala cahiliye izleri tastyan bir adamsin! Kdleleriniz sizin
kardeslerinizdir, Allah onlar1 sizin himayenize vermistir. Kimin elinin altinda boyle
bir kardesi varsa ona yediginden yedirsin, giydiginden giydirsin, giiciiniin yetmeye-
cegi bir isi ona yiiklemesin, yiiklerse de yardim etsin.” seklinde uyarida bulunmustur.
(Buhari, “Iman”, 22; “Edeb”, 44.) Her hak sahibine hakkini vermeyi tavsiye eden
Allah Resulii, (Buhari, “Savm”, 51) iistiinliigiin ancak takvada oldugunu beyan ede-
rek biitiin insanlarin esit oldugunu vurgulamistir. Cahiz, Eba Osman Amr b. Bahr,
el-Beydn ve t-tebyin, thk. Abdusselam Muhammed Harun, (Kahire: Mektebe-
tii’l-Hanci, 1998), 2: 33.

17 Dini yagant1 ve ibadetler, kigiye kendini anlamay1, olumlu ve olumsuz yonlerini tani-
y1p kabullenmeyi 6gretir. Ayni zamanda ibadetler insan i¢in ruhsal birer destek ol-
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Onun hayati boyunca tevhid ilkesine dayali bir ilah inancini, sosyal adalete
dayali bir yasam tarzini ve ruhsal itminan saglayan bir egitim sistemini
esas almasi bu durumun en 6nemli gdstergeleridir. Hz. Peygamber etrafin-
da kiimelenen sahabinin biiyiikk ¢cogunlugunun yirmi bes yasindan kiigiik
genglerden olugmast,'® genglerdeki bu arayisin sonucudur.

Hz. Peygamber’in anlasilir bir iislup ile tane tane konusmasi,'® dnemine
binaen sozlinii ii¢ defa tekrar etmesi,® “iclerine isleyecek, ruhlarina tesir
edecek belig soz sOyle” (Nisa, 4/63.) ilahi emir geregince akla ve kalbe hi-
tap etmeyi Onemsemesi ve zamansiz sayilabilecek kimi sorulara dahi cevap
verme gayretinde olmas1,?' genglerdeki siiphecilik, tenkit ve anlam arayig-
larina 6nem verdiginin gostergesidir.

Sahabilerdeki sorgulama, elestiri ve arayis, Hz. Peygamber’e tabi ol-
makla nihayete ermemis, Allah Res(li’niin bazi icraatlar1 da tenkide
tabi tutulmustur. O, tenkitleri miisamaha ile karsilayip sabirla ¢oziime
kavusturmay1 tercih etmistir. Ornegin, Hudeybiye Baris Antlasmasi son-
rasinda sahabiler, antlasma maddelerini aleyhlerine sayarak antlagmay1
tenkit etmis ve Hz. Peygamber’in emirlerini agirdan almislardir. Sahabi-
sinin elestirisine fevri ¢ikis ile tepki gostermeyen ve durumu siikiinet ile
yonetmeyi tercih eden Allah Resilii, esinin yonlendirmesini dikkate alarak
kurbanini kesip tirag olunca sahabiler de kurbanlarini kesip tiras olmuslar-
dir.?2 Huneyn Savasi’nda ele gegirilen ganimetlerin biiylik boliimii kalpleri
Islam’a 1smsimn diye Arap kabilelerinin reislerine ve Kureys’e dagitilinca
Ensar’dan bazi gengler, uygulamay1 Allah rizas1 gozetilmeyerek yapilan
bir taksimat olarak degerlendirip kavmini dnceliyor diyerek Allah Resi-
[i'nii tenkit etmislerdir. Bunun iizerine Hz. Peygamber, Ensar’1 toplayip
“Ey Ensar! Bazi insanlar1 kazanmak ve goniillerini Islim’a 1sindirmak igin
verdigim diinyaliktan dolay1 bana darildiniz m1? Ey Ensar! Bagkalar1 deve
ve koyun siiriilerini alip memleketlerine donerken siz, Allah’in Resalii’ni
alip Medine’ye donmeye razi degil misiniz? Nefsim kudretinde olan Al-

duklarindan insan karakteri iizerinde diizenleyici, saglamlastirict ve yonlendirici et-
kiye de sahiptirler. Akif Hayta, “Ibadetler ve Ruh Saghg1”, Genglik, Din ve Degerler
Psikolojisi (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2002), 120, 122, 126.

'8 fbrahim Sarigam, Hz. Muhammed ve Evrensel Mesaji, (Ankara: Diyanet Isleri Bas-
kanlig1 Yaymlari, 2005), 339.

1 Hz. Ayse soyle der: “Allah Restlii konusurken, eger biri ¢ikip kelimeleri saymak
istese sayardi. Buhari, “Mendkib”, 23; Miislim, “Ziihd”, 71; Tirmizi, “Menakib”, 20.

20 Buhard, “Ilim”, 30, “Vudu”, 27, “Isti’zan”, 13; Ebd David, “ilim”, 6; Nesai, “iftitah”, 7.

2t Ornegin bir sohbet esnasinda zamansiz ve aniden kiyametin ne zaman olacagmi so-
ran sahdbiyi incitmemis, sohbetinin sonunda “Is ehil olmayana verildiginde kiyame-
ti bekleyiniz.” diyerek soruyu cevaplamistir. Buhard, “ilim”, 2.

22 Detayli bilgi icin bkz. Muhammed Hamidullah, Isidm Peygamberi, ¢ev. Mehmet
Yazgan, (Istanbul: Beyan Yayinlari, 2011), 217.
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lah’a yemin olsun ki, eger hicret olmasaydi, Ensar’dan biri olmayi tercih
ederdim. Eger biitiin bir insanlik bir yoldan, Ensar da bir yoldan gitse, ben
Ensar’1n sectigi yoldan giderim. Ya Rabbi! Sen Ensar’1, ¢ocuklarini ve to-
runlarini bagisla.” seklinde duygu yiiklii bir konusma yapmistir. Gozyasla-
11 i¢erisinde Hz. Peygamber’i dinleyen Ensar, diinyalik yerine Allah Resti-
li’nii tercih ettiklerini beyan etmislerdir.® Goriildiigii tizere Allah Resdlii,
elestirilere bigane kalmamus, tenkit¢i genglerin kalplerine su serpistirerek*
mubhataplari i¢in ikna yolunu tercih etmistir.

Sahabe; siiphe, tenkit ve arayistan vazgegmemis nerdeyse her dini buy-
rugu daha iyi anlamak i¢in sorgulayarak icsellestirme gayretinde olmus-
tur. Ornegin, Hz. Peygamber, Kabe’ye saldirmak iizere bir ordunun yola
¢ikacagini ve bu ordu, tenha bir bolgeye ulastiginda biitiiniiyle yerin dibine
gecirilecegini haber verince, Hz. Aise: “Ya Res(llullah! Ordunun iginde
onlardan olmayan veya ticaret ile ugragan kimseler de var iken bu nasil
olabilir, diye sorar. Bunun {izerine Allah Resilii: “Musibet herkesin ba-
sia gelecek ancak herkes sonradan niyeti {izerine dirilecektir.” buyurup
muhatabinin itirazin1 cevaplayarak olay1 anlamasina yardimci olmustur.?
Yine Allah Restli’niin yanina varip kendisine can yakici bir takim sorular
soracagini ifade eden arkadasina Hz. Peygamber, diledigini sor diye cevap
vermis ve akabinde pek ¢ok soruyu incitmeden samimiyet ve siikiinet ice-
risinde cevaplayarak muhatabini tatmin etmeye gayret gostermistir.?

Bir egitimci olarak fikir rehberi olmay1 yeglemek, muhatabiyla saygi
cergevesinde ahlaki bir disiplin olusturmak ve bireylere kendilerini ifade
edebilecekleri sosyal ortamlar hazirlamak gibi durumlar, karakter egitim
modelinin uygulanmasinda dikkat edilmesi gereken temel bazi ilkelerdir.?’
Allah Resilii gengleri yeni dine davet etmekle birlikte onlarda bir karakter
gelisim siireci de baglatmistir. Bu siiregte kendisi i¢in en 6nemli destekle-
yici unsurlar, bir egitmende bulunmasi gereken formasyonu biinyesinde
barindirmig olmasidir.

Din adamlarinin dine ters diisen veya kendilerinden beklenmeyen
bir takim tavir, davranis ve agiklamalarda bulunmalart dini siiphelerin
baslangicinda 6nemli bir yere sahiptir.® Bu durumun farkinda olan Allah

2 Taberi, EbG Cafer Muhammed b. Cerir, Tdrihu I-iimem ve’l-miiliik, nsr. Ebli Suheyb
el-Kermi, (Riyad: Beytu’l-Efkari’d-Develiyye, tsz.), 448; Ibnii’l-Esir, Abdulkerim b.
Abdulvahid es-Seybani, e/-Kdmil fi t-tarih, Thk.: Ebi’l-Fida Abdullah el-Kadi, (Bey-
rut: Daru’l-Kutubi’l-ilmiyye, 1987), 2: 144.

2 Seyfullah Kara, Peygamber Doneminde Genglik, (Istanbul: Agag Kitapevi Yayinlari,
2009), 105.

% Buhari, “Buyl’”, 49.

26 Miislim, “iman”, 10.

27 Detayli bilgi i¢in bkz. Faruk Kanger, Peygamber Ahldkint Referans Alan Karakter
Egitimi, (Istanbul: Kampanya Kitaplar1 Yaynlar1, 2012), 58-62.

28 Bahadir, “Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler”, 279.
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Resulii, sozleri ile davraniglar1 arasinda tam bir uyumun saglanmasi i¢in
yasayarak ogretmeyi tercih etmis,? bir seyi emrettiginde de oncelikle ken-
disi yapmaya ciddi 6nem vermistir.*

Hz. Peygamber, “Allah’in rahmeti sayesinde sen onlara kars1 yumusak
davrandin. Eger kaba, kat1 yiirekli olsaydin, onlar senin etrafindan dagilip
giderlerdi. Artik sen onlar1 affet. Onlar igin Allah’tan bagislama dile. Is ko-
nusunda onlarla miisavere et...” (Al-i imran, 2/159.) ilahi uyar1 geregi siiki-
neti tercih ederek genglere anlayis gostermis, onlarla goriis aligverisinde bu-
lunmus ve genglerin kendisi etrafinda kenetlenmelerine zemin hazirlamigtir.

Genglerdeki siiphecilik, tenkit ve yeni arayiglarin belli bir denge dahilin-
de kontrol altinda tutulmasi da farkli bir 6nem arz etmektedir. Soru sorma-
y1 cehaletin ilaci olarak degerlendiren®' Allah Resiilii, seytanin 4demoglu
ile kalbi arasma girebilecegini hatirlatarak® asir1 siipheci olmay1 uygun
gormemis® ve Ozgiirliik alanini kisitlayacagi endigesinden zaman zaman
soru sormay1 da yasaklamistir.>*

1.2. Keskin inan¢hhk ve Asirihk

Genglik, kabina sigmayan bir beden giiciiniin, cesaretin, kaynayan ka-
nin kisaca olumlu ve olumsuz tim duygu ve birikimlerin yogun, biitiin
tepkilerin de asir1 oldugu bir donemdir.>* Dolayisiyla cogkun bir ruh haline
sahip olmak, mutlak dogrularin sadece kendisinde toplandigina inanmak
ve duygusal dalgalanmalardan o6tiirii asiriliklara diismek ergen yas caginin
genel 6zelliklerindendir.

Genglik doneminde beden, normal seyirden farkli olarak ani degisim

2 “Bazen evime dondiigiimde yatagimin tizerine diismis bir hurma bulurum. Yemek
icin onu yerden alirim. Fakat sonradan onun sadaka olmasindan korkarak birakirim.”
Buhari, “Lukata”, 6; Mislim, “Zekat”, 163.

30 Eb(i Gudde, Abdulfettah, Bir Egitimci olarak Hz. Muhammed (s.a.s.) ve Ogretim
Metotlar, ¢ev. Enbiya Yildirim, (Ankara: Otto Yayinlari, 2018), 66.

31 Ebd Davad, “Taharet”, 125; ibn Mace, “Taharet”, 93.

32 “Siiphesiz seytan ademoglu ile kalbi arasina girer ve kisi kag rekat namaz kildigim
bilemez. Bu hal kisinin bagina geldiginde selamdan énce iki secde etsin.” Ibn Mace,
“Tkamet”, 135.

3% “Biriniz namazin rekatinda siipheye diistigiinde siipheyi atsin ve bildigi rekati tize-
rine hareket etsin. Eger namazi tamam ise, fazla kilinan rekat nafile olur. Eger noksan
kilmus ise, o rekat, namazin tamam olmasina vesile olur. Namazin sonunda yaptig: iki
secde de seytanin burnunun topraga siiriinmesine sebep olur.” Miislim, “Mesacid”,
88, 89; Nesai, “Sehiv”, 24; ibn Mace, “ikamet”,132.

3% “Herhangi bir konuyu size emredip yasaklamadigim siirece, siz de beni kendi halime
birakiniz. Sizden dnceki iimmetleri ¢ok sual sormalar1 ve peygamberlerine karst mii-
nakasaya dalmalari heldk etti. Size herhangi bir seyi yasakladigim zaman ondan ke-
sinlikle sakininiz, bir seyi emrettigimde de onu, giiciiniiz yettigi 6l¢lide yerine getiri-
niz.” Buhari, “T’tisim” 2; Miislim, “Hac”, 412, “Fedail”, 130-131.

35 Yorikoglu, Genglik Cagi, 18-21.
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ve gelisim gosterdigi gibi zihinsel yap1 da denetimli bir gelisme goster-
memekte normalin 6tesinde farkli bir tepkimede bulunmaktadir. Bundan
otiirli geng, mevceut sinirlart ihlal ederek ol¢iili davranis sergilemekte zor-
lanabilmektedir.

Yukarida da ifade ettigimiz iizere mevcut dini yapilara siiphe veya ten-
kid perspektifinde yaklagmak genglerde karsilagilabilen ruhsal bir tutum
oldugu gibi inanglar elestirisiz kabul etmek ya da diisiincelerinde keskin
inangh olmak da genglerde sik rastlanilabilen ruhsal bir yapidir.*® Dola-
yistyla yol gosterici nasihatlere duyarsiz, kendilerine yonelik elestirilere
kars1 da olaganiistlii duygulu olduklarindan hiikiimlerinde 1srarci ve tiyesi
olduklar1 grubun fikirlerine de olaganiistii baghdirlar.”’

Nebevi egitim metodunda; duygu ve davranislarinda asiri, inancinda
da keskin olmay1 tercih edenlere karsi; gecmis hatalar kurcalamadan af,
siikinet ve miisamaha ile bireyi kazanma egilimi s6z konusudur. Ornegin,
babasi gibi Miisliimanligin en katt muhaliflerinden olan ve neredeyse Islam
karsit1 hareketlerin hemen hepsinde faal rol alacak kadar inancinda keskin
biri olan Ikrime b. Ebli Cehil’i Hz. Peygamber, af etmis® ve Mekke’ye
dondiigiinde “Stivari muhacir, hos geldin!” diyerek miisamaha ile onu
kucaklamistir.®* Hz. Peygamber’in amcasini vahsice 6ldiirtip, Allah Res-
li’ne en aci giinlerinden birini yagatan* ve her tiirlii giinahi tattigini ifade
ederek davranislarinda asiriligi tercih eden Habesli kole Vahsi b. Harb’i de
stiklinet igerisinde af etmis, gecmis hatalarinin giindeme gelmesine de mii-
saade etmeyerek inananlari arasina dahil etmistir.*! Ganimet paylagiminda
Hz. Peygamber’in taksimatin1 begenmeyerek “Ya Restllullah adil ol” di-
yen arkadasini da incitmeden “Ben adil olmayacak isem kim adil olabilir”
stik(inetiyle uyarmigtir.*?

Genglik donemindeki zihinsel ve duygusal yapi, insanin agkin bir alana
acilimini saglayip gencin farkli diinyalara girmesine neden olabilmektedir.
Bu durum, insan davranislarinda asirilik vesilesi olup inanci ve degerleri
ugruna bireyi, kendisine engel oluyor endisesiyle bir takim arzu ve ihtiyag-
larini temelden yok etme egilimine gotlirebilmektedir.*3

36 Selguk, Genglik Cagi, 336-337.

37 Cezmi Tahir Berktin, Cocuklarda ve Genglerde Davranis Bozukluklari, (Ankara:
Tiirkiye Is Bankas: Yayinlari, 1978), 8.

3% Abdullah Aydimli, “ikrime b. Ebti Cehil”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi,
(Istanbul: TDV Yayinlari, 2000), 22: 42.

3 Tirmizi, “Istizan”, 34.

% Vakidi, Eba Abdullah Muhammed b. Omer, Kitdbu'l-megazi, thk. Marsden Johan-
nes, (Kahire: Alemu’l-Kutub, 1984), 1: 332.

4 Mustafa Sabri Kiiciikasc1, “Vahsi b. Harb”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklope-
disi, (Istanbul: TDV Yaynlari, 2012), 42: 450.

4 Buhari, “Menakib”, 25.

4 Suayip Ozdemir ve Rahime Kavak, “Kur’an ve Hadislerde Genglik Dénemi Ozellik-
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Asiriliklardan uzak durmak, davraniglarinda tutarli olmak veya denge
ile Ol¢iilii hareket etmek nebevi egitim metodunun bir geregidir. Diinyevi
ya da uhrevi her tiirli asiriliga kars1 direng gosteren Allah Resilii, dinde
asirt davranmay1 helak olma sebebi kabul etmekte* ve bu yonde geng arka-
daslarina siirekli uyarilarda bulunmaktadir. Ornegin Hz. Peygamber, Allah
rizasini kazanmak i¢in, gecelerini siirekli namazla gegirecegini ahdeden,
giindiizleri siirekli orug tutacagini ifade eden ve ibadetlere zaman ayiraca-
gindan hanimina yaklagmamaya s6z veren li¢ arkadasini bu tiir davranis-
lardan men etmistir.* O, bikkinlik olusturur endisesiyle geng sahabilerden
olan Abdullah b. Amr b. el-As’m, Kur’an-1 Kerim’i bir gecede okuyup
bitirmesine miisaade etmemistir.*® Stirekli glines altinda ayakta durmay,
gdlgelenmemeyi, konusmamay1 ve orug tutmay1 adayan Ebi Israil adl bir
adami “Golgelensin, konussun, otursun ve orucunu tamamlasin.” seklinde
uyarmistir.¥’” Namazda ayakta iken yorulunca mescitte bir ipe tutunan Zey-
neb i¢in “Hayir, bu ipi ¢oziiniiz. Sizden biri zinde ve ding oldugu (slirece)
namaz kilsin. Yorulunca da hemen yatsin.” telkininde bulunmustur.*®
Gorildiigi tizere Allah Resdlii, genclerle yakindan ilgilenmekte, agirilikla-
ra kars1 sert tepki gostermeden miisamaha ile gencleri ikna ederek asirilik-
lar1 torplilemeye gayret etmektedir.

Duygu, diisiince ve davranista siirekli dengeli davranmay1 6neren Hz.
Peygamber, hayatin her alaninda kolayligi ilke edinerek® orta yolda kala-
bilmeyi tavsiye etmis,*® serbest birakildigi zaman, giinah olmadigi takdirde
mutlaka en kolay olanini tercih etmistir.®! O, gilicii oraninda is yapmay1
tavsiye etmis> ve dini yasanilir olmaktan ¢ikaran asiriliklar: da asla uygun
gérmemistir.>

leri,” Turkish Studies-International Periodical For The Languages, Literature and
History of Turkish, 9/2 (Ankara: 2014), 1223.

# “Dinde agiriliktan sakininiz. Sizden oncekiler ancak dindeki agirihiklari sebebiyle
helak oldular.” ibn Mace, “Menasik”, 63.

4 Buhari, “Nikah”, 1.

4 Ibn Mace, “Ikamet”, 178.

47 Buhari, “Eyman ve’n-Nuzlr”, 31.

4 Buhari, “Tehecciid”, 18.

49 “Kolaylastiriniz, zorlastirmayimz; miijdeleyiniz nefret ettirmeyiniz” Buhari, “Ilim
117; Miislim, “Cihad”, 6.

50 “By insanlar size orta yol gerekir. Siz bikmadik¢a Allah asla bikmaz.” fbn Mace,

“Zihd”, 28.

Bu hususu Hz. Aise soyle dile getirmektedir: “Restllullah (s.a.s.) iki seyden birini

yapma konusunda serbest birakildiginda giinah olmadigi takdirde mutlaka en kolay

olanin1 tercih ederdi. Yapilacak sey giinah ise, ondan en uzak duran da kendisi olur-

du.” Buhari, “Menakib”, 23; Miislim, “Fedail”, 77.

52 “Size bir i3 emrettim mi, giicliniiz yettigi oranda yerine getiriniz. Bir seyden yasak-
ladigimda ondan da kaginimz.” Ibn Mace, “Mukaddime,” 1.

53 Hz. Peygamber’in ibadetlerde dengeli olup kolayligi tavsiye ettigine dair detayli

5
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1.3. isyankarlik ve Mutlak Ozgiirliik Istegi

Gengler, yasadiklar: fiziksel ve ruhsal degisme ve gelismelere bagl ola-
rak kendi varliklarinin suuruna varip benliklerini ortaya koymaya baslar-
lar.>* Kendini ispatlamak ve farkliligini ortaya koymak igin yerlesik kural
ve degerleri reddetme, gencligin dogasinin yansimalari oldugundan bu dé-
nemde geng, ailesi ve toplumuyla ¢esitli gerginlik, ¢catisma ve zitlagmalar
yasayabilmektedir.® Bu tiir bir zihinsel yap1, genglerin isyan etme diirtiisii-
nii kuvvetlendirmekte ve genci 6zgiirliik arayisina siiriiklemektedir.

Kendisini yiiceltme, bagimsizlik arzusu ve 6zgiir olma istegi gibi duy-
gular1 yogun yasayan geng, kendisi ve gevresiyle siirtiigme ve savasma ha-
linde olabileceginden bagkaldirma egilimindedir. Yasadig1 gelgitler, tedir-
ginlikler ve zitlagmalar nedeniyle geng, toplumsal baz1 miidahalelerle kar-
silasir. Ozellikle ebeveyn miidahaleleri, kimi zaman olumlu bazi sonuglar
verirken kimi zaman da genglerde var olan “otoriteye isyan” diisiincesini
tetikleyebilmektedir. Boylece geng, ailesinden koparak yakin hissettigi ar-
kadas cevresine veya model aldig1 sahsa yonelebilmektedir.

Mekke’de Bilal-i Habesi, Habbab b. Eret, Ammar b. Yasir ve Suheyb-i
Rmi gibi 6zgiirliigiinii yitirmis koleler ile Hz. Omer, Mus’ab b. Umeyr ve
Halid b. Velid gibi bedenen 6zgiir ancak ruhen c¢esitli arayislar igerisinde
olan gengler var idi.

Genglerde istenilen davranis degisikliklerinin rahatlikla yapilabilmesi
veya yeni davranig ve tutumlarin kazandirilabilmesi igin hiirriyet prensi-
bine ciddi ihtiya¢ vardir.®® Saglikli bir degisim ve doniisim adina Allah
Restlii, geng kusaga deger veriyor, onlarla yakindan ilgileniyor ve 6zgiir-
liik arayislarinda en samimi destekgileri oluyordu. ilk Miisliimanlar arasin-
da isyan etme egilimi 6n planda olan 6zgiirliik arzusunda kolelerin dnemli
bir yeklin olusturmasi bu durumun agik gostergesidir.

Gengligin arzu ve ihtiyaglarini 6nemseyen Hz. Peygamber, Kkisisel
hiirriyetin, tiim mabutlardan kurtulup sadece Allah’a yonelmede oldugu-
nu hatirlatmistir.’” O, her bireyin esit haklara sahip oldugu, siif ve statii

bilgi igin bkz. Saffet Sancakli, “Hz. Peygamber’in ibadetlerde Ongérdiigii I’tidal ve
Kolaylik Anlayis1”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/9 (2000).

5% Naci Kula, “Genglik Doneminde Kimlik ve Din”, Geng¢lik, Din ve Degerler Psikolo-
Jjisi (Ankara: Ankara Okulu Yaylari, 2002), 46-50.

55 frfan Bagkurt, “Genglik, Madde Bagimlilig1 Ve Korunma Yollar1 (Psiko-Sosyal Bir
Yaklasim)”, Istanbul Universitesi Ilahivat Fakiiltesi Dergisi 8 (2003), 95.

56 Sakir Goziitok, Hz. Peygamber’in Hadislerinde Egitim Metotlari (Buhari ve Miislim
Ornegi), (Istanbul: Ensar Yayinlari, 2016), 118.

57 Géziitok, Hz. Peygamber’in Hadislerinde Egitim Metotlart (Buhari ve Miislim Or-
negi), 119, 123.
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Ustiinligiiniin olmadig1 bir yasam vadetmis®® ve gengleri, nefsin arzu ve
isteklerinin kdleliginden kurtulmaya, sadece Allah’a ibadet ederek insan
olduklarini idrak etmeye gagirmistir. Ozgiirliik arzusunda olan gengler,
arayislarin1 Allah Restilii’niin yaninda bulmuslardir. Onun ¢agrisinin kisa
zamanda 6zellikle gencler arasinda yayginlik kazanmasi, davetin igerik ve
metodunun genclerin ilgi ve ihtiyaglarina cevap vermesinden kaynaklan-
mistir.

Gelisim siireci igerisinde geng, model insan arayisindandir. Kendisi-
ne Ornek aldig1 sahisla 6zdeslesme/aynilesme siirecini yasar. Dolayisiyla
model sahsin kimligi, statiisli, hayat standartlar1 6zgiirliikk arayisinda olan
gengler i¢in bilyiik 6nem arz etmektedir.® Toplumda sayginlik kazanma,
nereye ait olduguna karar verme ve model insan arayiginda olma, gencler
icin dogal bir ihtiyagtir.®' Bu ihtiyaci iyi okuyabilen Allah Resiili, s6z ve
davraniglarindaki tutarliligi,®* genglere hedef koyma becerisi ve lider olma
vasfindaki {istiinliigii ile ¢agdaslar1 icin en giizel 6rnek olmustur.® Orne-
gin, “...bir o6miir boyu i¢inizde durmugtum” (Y0nus, 10/16.) ifadesi ile
gencliginde ve risaleti sonrasinda yanlis inang ve yasayistan korundugunu
ifade etmis® ve omrii boyunca sdylemleriyle uyumlu yasayarak genglere
giiven vermistir. O, Mekke’deki model insan kithiginin farkina varmis ve
gengler i¢in ideal bir 6rnek olmaya ciddi gayret gostermistir.

Nebevi egitim metodunda, genglerdeki bazi u¢ duygular koreltip ta-
mamen yok etmek degil, o duygular1 dogru yonlendirme esastir. Ornegin
Hz. Peygamber, kimi fitratlarda yer alan tez canlilik, bagkaldir1 veya isyan
etme gibi duygulari, kotiilik veya haksizliklarin dnlenmesi duyarliligina
doniistiirebilmistir. Hz. Omer’deki ani ¢ikis ve tepkisel duruslarin, din esas-
larm korunmasindaki agir1 hassasiyete doniismesi bu durumun yansimasidir.

Genglerin egitimi ile yakindan ilgilenen Hz. Peygamber, kendisine ina-

8 Hz. Peygamber Veda Hutbesi’nde: “Ey insanlar! Rabbiniz birdir. Babaniz da birdir.
Hepiniz Adem’in ¢ocuklarisiniz. Adem ise topraktandir. Allah katinda en iistiin ola-
niniz Ondan en ¢ok korkaninizdir. Arab’in Arap olmayana takva disinda higbir tistiin-
lugii yoktur.” buyurarak biitiin insanlarin esit oldugunu vurgulamistir. Céhiz, el-
Beydn ve t-tebyin, 2: 33.

9 “Allah’a ibadet edin ve ona higbir geyi ortak kogsmaym...” (Nisa, 4/36).

0 Bagkurt, “Genglik, Madde Bagimlilig1 Ve Korunma Yollar1”, 99- 100.

o' Bagkurt, “Genglik, Madde Bagimlilig1 Ve Korunma Yollar1,” 100.

62 Hz. Hatice, ona olan giiveni su sekilde ifade etmektedir: “Uziilme, Allah’a yemin
ederim ki, O seni hi¢bir zaman utandirmaz. Ciinkii sen akrabana yakin alaka gosterir,
s0ziin dogrusunu soylersin. Emanete riayet eder, komsularina miisfik davranirsin...”
Buhari, “Bedu’l-Vahy”, 3, Miislim, “iman”, 252.

6 “Andolsun ki, Restlullah, sizin igin, Allah’a ve ahiret giiniine kavugmay1 umanlar ve
Allah’1 ¢ok zikredenler igin giizel bir 6rnektir.” (Ahzab, 33/21).

¢ Hasan Ibrahim Hasan, Isldm Tarihi, trc. Ismail Yigit-Sadreddin Giimiis, (Istanbul:
Kayihan Yayinlari, 1987), 1: 102.
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nan gengleri bagibos birakmamis, onlara diinya zevklerinin gegici oldu-
gunu, kalici olanin da ahiret nimetleri oldugunu kavratmaya ¢alismistir.®
Allah ResQli’niin en biiyiik basarilarindan biri, 6zgiirliik arayisinda olan
genglere etrafinda kenetlenecekleri evrensel bir hedef gostermis olmasidir.
O, ortak kogsmadan sadece Allah’a inanmanin ve salih amellerde bulun-
manin temel hedef oldugunu hatirlatmis® ve nihai hedef olarak da cenne-
ti gostermistir.” Nebevi egitim metodu, gencligin ihtiya¢ ve idealleriyle
uyum gosterince, genglerde Hz. Peygamber’e kars1 derin bir sevgi ve bag-
lilik sdz konusu olmustur.®®

1.4. Sinirlilik, Birden Tepki Gosterme ve Ofke Patlamalar

Giivensizlik, tedirginlik, kararsizlik ve gergin bir hal iizerinde olma,
genglik ¢aginin karmasik ruhsal hallerindendir.®” Her seyin kendi ideal
diinyasindaki gibi olmasini isteyen ergen, ¢ocukluk doneminde idealize
ettigi milkemmel diinya arayisindadir.’® O, bu arayis esnasinda istekleri-
nin mutlak dogrular olduguna inanir ve isteklerinde 1srarcidir. Onlar1 elde
edemeyince hiddetlenir, birden tepki gosterir ve zaman zaman ¢esitli 6fke
patlamalari yasar.

Asabilik, tepkisellik veya 6fkeye dayali tutumlar, ancak sabir ve dogru
davranig ile siikinete ererler. Gengleri utandirmadan, azarlamadan; sevgi,
ilgi ve miisamaha ile yatistirmak, nebevi egitim metodunun bir geregidir.
Genglerin ruh hallerinden anlayan Allah Resilii, onlara olan sevgisini agik-
¢a beyan etmis, his ve duygularini oksamis ve yaninda kendilerini rahat
hissetmelerine de olanak saglamistir. Ornegin kendisine on yil hizmete
bulunan Enes b. Malik’i bir defa olsun incitip kirmamis,” olumsuz bir
davranis ile karsilastiginda sahs1 hedef gosterip onu ayiplamak yerine “In-
sanlara ne oluyor da soyle yapiyorlar!”” diye genele hitaben uyarilarda
bulunmustur. Geng sahabilerden olan Muaz b. Cebel’in elinden tutmus ve
Allah’a yemin ederek kendisini sevdigini ifade etmistir.” Ziibeyr b. Avvam
i¢in de: “Her peygamberin bir yardimcisi vardir. Benim yardimcim da Zii-

65 Buhari, “Tefsir”, (Sure, 66), 2; Miislim, “Talak”, 3692.

% “De ki: Ben de ancak sizin gibi bir insanim. (Ne var ki) bana, ‘Sizin ilahiniz ancak
bir tek ilahtir’ diye vahyolunuyor. Kim Rabbine kavugmay1 umuyorsa yararli bir ig
yapsin ve Rabbine ibadette kimseyi ortak kosmasin.” (Kehf, 18/110).

67 Sabri Akpolat, “Peygamberimiz ve Genglik”, Harran Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi 17 (2007), 216.

8 Tirmizi, “Edeb”, 72, “Menakib”, 9; Ebl David, “Edeb”, 18.

% Yorikoglu, Genglik Cagi, 125-126.

0 Berktin, Cocuklarda ve Genglerde Davranis Bozukluklari, 47-49.

I Mislim, “Fedail”, 54; EbtG David, “Edeb”, 1.

2 Ebti David, “Edeb”, 6.

3 Eba Davad, “Salat”, 359; Nesai, “Sehv”, 60.
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beyr’dir.”” buyurarak genglerin hissiyatlarini tatmin etmeyi dnemsemistir.

Ofkeye hakim olmay1 6giitleyen,” 6fkeyi yenmenin asil kuvvet olduguna
vurgu yapan’ ve 6fkenin seytandan oldugunu ifade ederek abdest almanin
ofkeliyi sakinlestirecegini hatirlatan” Allah Resilii, genglerin diinyalarina
inerek onlarla arkadas olabilmeyi basarmis, genclere deger vermis ve onlar
i¢in rahat ve samimi ortamlar olusturmustur. Ornegin kadinlar, kendilerini
rahat hissederek Hz. Peygamber’in (s.a.s.) yaninda oturabilmis, ona soru
sorabilmis ve yiiksek bir ses tonuyla kendisiyle konusabilmislerdir. ™8

Ruh hallerinden anlayarak samimiyetle sevgisini ifade edip, duygula-
rin1 oksamak, gencler i¢in kendilerini rahat hissedebilecekleri ortamlar
hazirlamak ve tagkinliklarina karsi sabir ile dogru davramig sergilemek,”
genglerin desarj olmalarina ve sakin bir ruh halini benimsemelerine imkan
saglamakta ve gencin ruhsal olarak belli bir denge ve siiklinet {izerinde
kalmasina da vesile olmaktadir.

1.5. Duygu ve Diisiincedeki Yogun Cinsel Temayiil

Geng, kendisine heyecan ve haz veren seyleri yapmaya biiyiik nem ve-
rir. Cevresiyle ¢atigma pahasina dahi olsa bu diirtiilerini doyurmaya galisir.
Davranisi haz ilkesine gore belirlendiginden doyuma diiskiindiir. Yaptig1-
nin kétiiliigiine inansa bile elde edecegi hazza karsi koymasi da zordur.*

Gelisim siirecine bagli olarak gencin duygu, diislince ve davranig diin-
yasina hakim olan ana unsurlardan birisi de cinsel arzularidir.®' Cinsel ar-
zunun yogunluk seviyesinin ergenlikle birlikte artis gostermesi, genglerde
ruhsal bazi buhranlara ve toplumsal bazi inkirazlara neden olabilmektedir.
[llegal yollarla doyuma ulasma arayislari, sahsa ve toplumsal hayata ciddi
zararlar vereceginden cinsel arzularin kontrolii veya legal yollarla tatmi-
ni, saglikli bir genclik ve toplum i¢in hayati 6nem arz etmektedir. Ciinkii
cinsel ihtiraslara kole olmak, genci ruhen derin ¢ikmazlara siiriiklemekte,
tedavisi miimkiin olmayan hastaliklara neden olmakta ve aile miiessesesini
yok ederek toplumsal beka i¢in 6nemli birer tehdit olusturmaktadir.

Bu tiir tehlikelerin farkinda olan Allah Restli, evlilik dis1 gayri mesru

™ Buhéri, “Cihad”, 40; Miislim, “Fedailu’s-Sahabe”, 1879.

7> Buhari, “Edeb”, 76; Tirmizi, “Birr”, 73; Muvatta’, “Hiisnii’l-Hulk”, 11.

6 Buhari, “Edeb”, 76, Miislim, “Birr”, 107, Muvatta’, “Hiisnti’l-Halk™, 12.

7 Eba Davad, “Edeb”, 4.

78 Buhari, “Fedailu’s-Sahabe”, 6; Miislim, “Fedailu’s-Sahabe”, 22.

" Ebl Hiireyre anlatiyor: “Bedevinin biri, Peygamberin mescidinde kiigiik abdestini
bozdu. Mescitte bulunanlar kizdilar, bagristilar. Bunun izerine Hz. Peygamber soyle
buyurdu: “Onu birakin. Idrarini yaptig1 yere de bir kova su dokiin ve temizleyin.
Sizler kolaylastirici olarak gonderildiniz, zorlastirici olarak degil...”” Buhari, “Vudd”,
58; Miislim, “Taharet™, 100.

8 Yorikoglu, Genglik Cagt, 55, 56, 85.

81 Yorikoglu, Genglik Cagi, 55; Hokelekli, “Genglik ve Din”, 24.
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beraberliklere net bir tavirla karsi ¢ikmis ve zinanin biiyiik giinahlardan ol-
dugunu hatirlatarak®? gengleri ilgili tehditlere karsi korumaya biiyiik 6zen
gostermistir. Hz. Peygamber, genglerdeki yogun cinsel temayiiliin ¢6ziimii
i¢in de Islam’da ruhbanlhigm olmadigina vurgu yapmis,® evliligi siirekli
tavsiye etmis,® evliligi geciktirmeyi uygun gérmemis,® evlenmeye giic
yettiremeyen gengleri de orug tutarak sabirli olmaya davet etmistir.®® O,
evliligin devamliligin1 dnererek®” aile miiessesesini ve toplumsal refahi da
saglamlastirmaya ayri1 bir 6zen gostermistir.

Hz. Peygamber (s.a.s.), genglerdeki yogun cinsel temayiilii de sabir, anla-
y1s ve ikna yoluyla ¢ziime kavusturma egiliminde olmustur. Ornegin, cinsel
yogunlugunu kontrol altinda tutmaya tahammiil edemeyen ve gayri mesru
bir beraberlik i¢in kendisinden izin isteyen genci kinayip cezalandirmamus,
ona iliskide bulunacagi kadinin bagkasinin annesi, kiz kardesi, teyzesi veya
halasi olacagini hatirlatarak empati kurmasini saglamigtir. Hatasin1 anlayan
geng, ikna olup tovbe edince Hz. Peygamber (s.a.s.), kendisine iffetli bir ha-
yat siirdiirebilmesi ve duygularina hakim olabilmesi i¢in de dua etmistir.®
Goriildiigii lizere Allah Restlii, sorunun ¢dziimii i¢in gencin halinden anla-
maya ¢alismis ve aklina hitap ederek onu ikna etmeyi tercih etmistir.

1.6. Depresyon ve Ruhsal Buhranlar

Ergenlik ile birlikte kim olduguna karar verip ne olacagini diisiinerek
toplum igerisinde kisilik sinirlarini belirlemeye ¢alisan ve bdylece toplum-
da yer edinmeye gayret gosteren geng,® bu asamada pek ¢ok ruhsal agir
travma ile de savasmak mecburiyetindedir. Kendisi ve ¢evresiyle siirekli
miicadele hailinde olan geng, bu savasta maglup olma ihtimali ile de kars1
karsiyadir. Maglubiyetin vukuu buldugu ve savunma mekanizmasinin da
zayiflayip ¢oktligii bu hale, depresyon hali adi verilir.

Ruhsal bir ¢okiintii halini ifade eden depresyon, genelde su sekillerde
kendisini hissettirir: Umitsizlik, giivensizlik, nesesizlik, halsizlik, huzur-

8 “Yiice Allah kiyamet giiniinde zina eden ihtiyar, yalan sdyleyen hiikiimdar ve kibir-
lenen fakir ile konusmaz, onlar1 temize ¢ikarmaz, suratlarina bakmaz ve onlar igin
korkung bir azap hazirlar.” Miislim, “Iman”, 172; Nesai, “Zekat”, 75, 77.

8 Tbn Kuteybe, Ebi Muhammed Abdullah ed-Dinaveri, Uyiinu I-ahbdr, (Beyrut: Da-

ru’l-Kutubi’l-Arabi, tsz.), 4: 18.

“Ey gengler toplulugu! Sizden kimin evlenmeye giicli yetiyorsa evlensin. Zira evli-

lik, gozii kotiilikten ve insant da iffetsizlikten korumaktadir.” Buhari, “Nikah, 37,

Miislim, “Nikah”, 1, 3; Nesat, “Nikah”, 3; Ibn Mace, “Nikah”, 1.

“Ey Alj, ti¢ seyi geciktirme: Vakti gelince namazi, hazir olunca cenaze defnetmeyi ve

dengini bulunca da evlenmeyi.” Tirmizi, “Salat”, 14.

“... Evlenmeye imkéan bulamayanlar orug tutsun. Ciinkii orucun, sehveti dizginleme

ozelligi vardir.” Buhari, “Nikah”, 3; Tirmizi, “Nikah”,1.

8 “Bosanma, Allah in en sevmedigi helaldir.” EbG David, “Talak”, 3.

8 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 5: 256-257.

8 Seleuk, Genglik Cagi, 336-337.

84

85
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suzluk, can sikintisi, zevk alamama, istahsizlik veya asir1 yemek yeme,
uykusuzluk veya asir1 uyku, kendini degersiz hissetme, 6nemsiz neden-
lerden dolay1 kendisini sug¢lama, yasama kars: ilgisizlik ve sosyal hayattan
¢ekilme.”

Depresyon hali yasayan bir geng, ya limitsizlik i¢erisinde yagamini siir-
diirerek haline riza gosterip gevresine sirt gevirir ya manevi bosluklarin yol
act1g1 bir takim inangsal problemler yasar ya da yalmzlik ve degersizlik
hissiyat1 icerisinde intihara yeltenir. Agir bir depresyon, 6liim ve intihar
gibi diislincelerin yogunluguna kapi araladigindan geng, oliirse hem ken-
disinin hem de gevresindekilerin kurtulacagina inanir.’! Yasadigi ruhi bu-
nalimlardan o6tiirli toplumda yer edinemeyen ve geleceginden de umudunu
kesen geng, kurtulusu kimi zaman intiharda ararken kimi zaman da uyus-
turucu veya alkol gibi zararli aligkanliklarda ya da kanun dis1 baz1 kotii
yollara saparak siddet ve teror eylemlerinde arayabilir.”

Allah Res@li’niin hayat1 incelendiginde genglerdeki depresyona ve ruh-
sal bunalimlara care olabilecek pek ¢ok muamelenin oldugu goriilecektir.
Ornegin genclerdeki yalnizlik ve degersizlik hissine karsi, nebevi egitim
metodunda sefkat ve ilgi gosterip deger vermek vardir. Enes b. Malik bu
durumu soyle dile getirir: “Aile efradina kars1 Hz. Peygamber’den daha
misfik kimseyi gormedim.”? Hz. Aise de (r.a.h) konuya soyle sahitlik eder:
“Restllullah’a konusmasi, oturusu ve sohbeti ile Fatima’dan daha ¢ok ben-
zeyen birini gérmedim. O, Fatima’y1 ne zaman gorse onu karsilar ve per-
di. Sonra elinden tutar ve yanma oturturdu. Hz. Peygamber de ne zaman
Fatima’nin evine gitse, Fatima da kalkar onu karsilar ve 6perdi.”* Bir bagka
rivayette Usame b. Zeyd Hz. Peygamber’in, bir dizine kendisini 6tekine
de Hasan’t oturttugunu ve “Ey Allah’im! Onlara merhamet etmeni niyaz
ediyorum. Ciinkii ben onlara merhamet ediyorum.” diye dua ettigini ifade
etmigstir.”® Kendisine sefkat ve merhametle muamele edilen, ayakta karsila-
nan ve gelisinin huzur verdigi hissiyat1 ile opiilen geng, sevgi ile varligina
biiyiik deger verildiginden kendisini yalniz ve degersiz hissetmez.

Genglerdeki korku ve karamsarlik hissine karsi, nebevi egitim meto-
dunda iimidini asla kaybetmeme kararlilig1 vardir. Ornegin, Hz. Ibrahim’in

% Selguk Budak, Psikoloji Sozligii, (Ankara: Bilim ve Sanat Yaymlari, 2009), 196;
Yoriikoglu, Genglik Cagi, 249-250.

91 Nurten Kimter, “Genglikte Din ve Depresyon: Universiteli Gengler Uzerinde Ampi-
rik Bir Arastirma”, Ekev Akademi Dergisi 18/60 (Yaz 2014), 225; Hokelekli, “Geng-
lik ve Din”, 25-26.

%2 Yorikoglu, Genglik Cagr, 115-117; Atalay Yorikoglu, Degisen Toplumda Aile ve
Cocuk (istanbul: Ozgiir Yaymlari, 2007), 212-215.

% Mislim, “Fedail”, 63.

% Buhari, “Menakib”, 25.

% Buhari, “Menakib”, 27; Miislim, “Fedail”, 17.
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atesten, (Enbiya, 21/69) Hz. Yusuf’un kuyudan, (Yusuf, 12/19) Hz. Mu-
sa’nin denizden (Suard, 26/63) ve Hz. Isa’min da carmihtan kurtulmasi
(Nisa, 4/157) korku ve karamsarlik igerisinde olanlara teselli ve umut bah-
settiginden Hz. Peygamber, bu ve bunlara benzer kissalarla genglere iimit
telkin ediyordu. Onemli kayiplar vererek, agir yaralar almasma ragmen
Hz. Peygamber’in, Uhud Gazvesi’nden sonra yenilginin intikami adina
Mekkeli misgrikleri takip etmesi,” genglerde olusabilecek imitsizligi kir-
ma girisimidir. Her tiirlii giinah1 isledigini dolayisiyla kendisi i¢in arinma
ve kurtulusun imkansiz oldugunu diigiinen Vahsi b. Harb el-Habesi’yi “De
ki: Ey kendilerinin aleyhine asir1 giden kullarim! Allah’mn rahmetinden
timidinizi kesmeyin. Siiphesiz Allah, biitin glinahlart affeder. Ciinkii O,
¢ok bagislayandir, ok merhamet edendir.” (Zimer, 39/53) ilahi miijdesi ile
{imitsizlikten gikarip Islam toplumuna kazandirmas1®” nebevi egitim meto-
dunda timitsizlige yer olmadiginin kanitidir.

Batil ve hurafe inanglar, ger¢ek disi abartilarla dolu olduklarindan
genclerdeki pek ¢ok korku, tedirginlik ve endisenin de temel kaynagidir-
lar. Dinin 6ziine ve insanin ruhuna zarar veren, batil ve hurafe inanglara
kars1 Allah Resili, ciddi bir direng gostermis ve bu tiir tehlikelere karsi
inananlarini korumayi dnemsemistir.”® Bid’at kelimesinin siinnete aykiri
hal veya davranig olarak tanimlanmasi® bu durumun en 6nemli gosterge-
sidir. Ornegin, Hz. Peygamber’in oglu Ibrahim’in vefat ettigi giin, giines
tutulmas1 meydana gelmistir. Sahabilerden bazilar1 giinesin Ibrahim’in ve-
fat1 sebebiyle tutuldugunu sdyleyince Hz. Peygamber, mescide gelerek iki
rekat namaz kildirmis ve akabinde “Ey insanlar! Glines ve Ay, Allah’in
ayetlerinden birer ayettir. Insanlardan birinin 6liimii ve dogumu igin tu-
tulmazlar. Boyle bir durumla karsilastiginiz zaman namaz kilarak dua
ediniz.” buyurarak'® bid’at ve hurafelerin toplumda yer edinmesine engel
olmaya calismistir.

Uyusturucu, alkol ve kumar gibi bedenen ve zihnen insan sagligina zarar
veren her tiirlii aliskanligin, kesin bir dil ile yasaklandigini hatirlatip'® agir

9% Muhammed Hamidullah ve Casim Avei, “Uhud Gazvesi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Is-
lam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2012), 42: 56.

7 Kiigiikaset, “Vahsi b. Harb”, 450.

% “Bundan sonra sdyleyecegim sudur ki: S6ziin en hayirlis1 Allah’in kitabidir. Yollarin
en hayirlist Muhammed’in yoludur. Islerin en kétiisii, sonradan ortaya ¢ikarilmis
olan bid’atlerdir. Her bid’at dalalettir, sapikliktir.” Miislim, “Cuma”, 43.

9 Abdullah Aydinl, Hadis Istilahlar Sozliigii (Istanbul: IFAV Yayinlari, 2011), 41.

10 Buhéard, “Kusdf”, 1; Miislim, “Kusif”, 1.

1" Ey iman edenler! (Akl 6rten) icki (ve benzeri seyler), kumar, dikili taslar ve fal ok-
lar1 ancak, seytan isi birer pisliktir. Onlardan kaginin ki kurtulusa eresiniz. (Maide,
5/90). “Sarhosluk veren her i¢ki haramdir.” Buhari, “Esribe”, 4, “Vud”, 71; Mislim,
“Esribe”, 67-68.
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yaptirimlarla cezalandirilmasi ve bu baglamda ciddi koruyucu tedbirlerin
alinmasi,'” gengleri zararli aligkanliklara karsi korumanin nebevi metot-
larindandir. Ornegin, Hz. Peygamber’in, igkiye, onu imal edene, imal et-
mek isteyene, saticisina, miisterisine, tasiyanina, tasittiranina, kazancim
yiyene, i¢ene ve igirene lanet edildigini ifade etmesi'® kotii aligkanliklarla
miicadele etmenin farkli yollarini ortaya koymaktadir.

Allah Resilii 6zellikle gencglere, zaman1 dogru kullanma becerisi kazan-
diran, zararli duygu ve diigiincelerin dagilmasina vesile olan, ruhu ve bede-
ni dinlendiren sosyal ve sportif faaliyetleri tesvik etmistir. O; giires,'* ati-
cilik,'® binicilik'% ve atletizm!'%” gibi sporlar1 genglere tavsiye etmis, mesru
eglence torenlerine de bizzat katilmistir.'®® Ornegin, Ensar’dan iki cariye,
Hz. Peygamber ve Hz. Aise’nin yaninda Buas giinii sarkilar1 sdyliiyor iken
Hz. Ebia Bekir ¢ika gelir. “Restlullah’in yaninda seytan mizmari!” diye-
rek sarki sGyleyen cariyeleri azarlayinca Allah Resilii: “Ey Eba Bekir!
Her toplumun bir bayrami var, bu da bizim bayramimizdir. Onlar1 birak.”
buyurmustur.'” Dolayisiyla ruhsal gerginligi yatistiran ve delikanhidaki
duygusal siiklineti saglayabilen sosyal ve sportif faaliyetlerde bulunmak
nebevi egitim metodunun tercihlerindendir.

Allah Restli genglerdeki pek ¢ok manevi hastaligi, dini esaslarla te-
davi etme egiliminde olmustur. Ornegin {imitsizlik hastaligina kars1, Al-
lah’m rahmetinin genis oldugunu belirterek''"® tovbe kapisinin siirekli agik
oldugunu vurgulanusg,'! yalmzlik hissine karsi, Allah’in her zaman ve her
yerde kuluyla birlikte oldugunu ifade etmis,'> maddi ve manevi sorunlara
kars1, diinyanin bir imtihan diyar1 oldugunu belirterek zorluklar karsisinda
sabrin miikafatinin biiyiik olacagina dikkat ¢ekmistir.''* O, zorluk ve mu-

102 Ebfi David, “Esribe”, 2; Tbn Mace, “Esribe”, 6.

103 fbn Mace, “Esribe”, 6.

1% Ebti Davad, “Libas”, 21.

105 Miislim, “Imaret”, 168.

1% Eba David, “Cihad”, 67.

197 Ebl Davad, “Cihad”, 67.

18 Buhari, “Megazi”, 12.

19 Buhard, “Ideyn”, 3; Miislim, “ideyn”, 16, 17.

119 De ki: “Ey kendilerinin aleyhine asir1 giden kullarim! Allah’in rahmetinden timidini-
zi kesmeyin. Siiphesiz Allah, biitiin glinahlar1 affeder. Ciinkii O, ¢ok bagislayandir,
¢ok merhamet edendir.” (Zimer, 39/53).

T “Kul giines batidan dogmadan tévbe ederse, Allah tovbesini kabul eder.” Miislim,

“Zikir”, 43.

“Kullarim, beni senden sorarlarsa, (bilsinler ki), ger¢cekten ben (onlara ¢ok) yakinim.

Bana dua edince, dua edenin duasina cevap veririm. O hélde, dogru yolu bulmalari

icin benim davetime uysunlar, bana iman etsinler.” (Bakara, 2/186).

113 < Allah, Miisliiman’in viicuduna batan bir dikene varincaya kadar mesakkat, hastalik,
endise, keder, ac1 ve kayg1 gibi musibetleri, onun giinahlarina keféret kilar.” (Buhari,
“Merda”, 1; Mislim, “Birr”, 50.)

112
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sibetlere kars1 tevekkiiliin nemine vurgu yapmis''* ve intihar etme girisi-

mine karsi da cana kiymanin ¢ok agir bir vebal olacagini hatirlatmigtir.''

Stiphecilik, tenkit, keskin inanglilik, asirilik, isyan etme, 6zgiirliik iste-
81, model insan arayisi, sinirlilik, birden tepki gosterme, 6tke patlamalari,
duygu ve diistincedeki yogun cinsel temayiil, depresyon ve ruhsal buhran-
lar gibi genglerde goriilebilen aykirt davraniglar, alt benlikten ve ¢evreden
gelen baskilar nedeniyle bocalayan gencin ¢ikis yolu arayislaridir. Bu ne-
denle genglerdeki celiskileri, dengesizlikleri ve duygusal ¢alkantilar1 birer
kalict hastalik olarak degil, asirilik olarak nitelemek yerinde olacaktir.!'®
Dogru tepkimede bulunulmasi durumunda genelde ¢agin sonuna dogru
gen¢ durulur, benlik kavrami netlesir ve kendi benligine saygist artmaya
baslar.'"” Dolayisiyla ¢ocukluk ve yetiskinlik dénemleri arasindaki gelis-
kinlikten kaynaklanan bu tiir problemleri siirekli degil, sonradan yatisabi-
lecek gegici ruhsal sorunlar olarak tanimlamak yerinde olacaktir.

Sonug¢

Genglik, bedensel ve ruhsal gelismeye bagli olarak siiphecilik, keskin
inanchlik, asirilik, isyan etme, sinirlilik, birden tepki gosterme, 6fke pat-
lamalar1, yogun cinsel temayiil, depresyon ve ruhsal buhranlar gibi igsel
problem ve gelgitlerin yasandigi kritik bir zaman dilimidir. Gengligin ruh-
sal problemlerine erken ¢dzlim arayisinda olmak ve manevi egitimi ihmal
etmeden onlarin donanimli yetismelerine olanak saglamak, gelecege umut
ile bakmanin elzem ihtiyaclardandir. Zira genglik problemleri, sonraki yil-
lara da yansiyacak ve omiir boyu yasanacak temel bazi sorunlara da kay-
naklik teskil edebilecektir.

Ruhen ve bedenen kamil insan insa etmeyi hedef edinen Allah Restlil,
geng arkadaslar1 i¢in mana eksenli bir egitimi benimseyerek akli ve kalbi
esas alip ruhsal yapiya hitap etmeyi egitim anlayisinin merkezine almistir.
O, bireysel veya toplumsal pek ¢ok problemin ana kaynaginin zihinsel yap1
oldugunu fark etmis ve gogunlukla genglerdeki ruhsal yapilanmayi giiclen-
dirme gayretinde olmustur.

114 “Bir gey istedigin zaman onu Allah’tan iste. Yardim diledigin zaman Allah’tan dile.
Sunu iyi bil ki! Biitiin yaratilmiglar sana bir menfaat bahsetmek isteseler, Allah’in
sana yazdigindan daha fazlasini bagislayamazlar. Yine yaratilmislarn tiimii sana bir
zarar vermek isteseler, Allah’in sana takdir ettiginden fazlasini veremezler.” Tirmizi,
“Sifati’l-Kryame”, 50.

“Kim kendisini dagdan atarak intihar ederse, o Cehennemde sonsuza kadar kendini
dagdan atar. Kim zehir igerek intihar ederse, zehrini eline alir ve Cehennem atesinin
icinde ebedi olarak onu iger. Kim de kendisini bir demir ile dldiiriirse, demirini eline
alir ve Cehennemde ebedi olarak o demiri karnina saplar.” Buhari, “Tibb”, 56; Miis-
lim, “Imén”, 175; Ebd Davad, “Tibb”, 11.

116 Yoriikoglu, Genglik Cagi 112, 125-126.

7Y o6riikoglu, Genglik Cagi 114.
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Gengligin ruhsal problemleri ¢cergevesinde Hz. Peygamber’in egitim an-
lay1s1 ve uygulama orneklerinde genellikle su ilkelerin esas alindig1 goz-
lemlenmistir. Genglere deger verip sevgiyi hissettirmek, akla ve duyguya
hitap ederek muhatabi tatmin etmek, faydasiz arayiglardan men ederek ulvi
hedefler koymak, halden anlayarak miisamaha ile asiriliklart torpiilemek,
illegal istek sahiplerine alternatif ¢ozlimler sunmak, sabir gostererek stirek-
li dogru davranis sergileyebilmek ve sahistan ziyade soruna odaklanarak
gengler i¢in 6rnek bir sahsiyet olabilmektir.

Nebevi egitim metodunu drnek alarak akla ve kalbe hitap etmeyi esas
alan bir egitim politikas1 gelistirmek, sabr ilke edinerek her seye ragmen
dogru davranis sergileyebilmek ve saglikli sosyal cevreler olusturmak,
gengler i¢in ruhsal problemlerin asilmasinda en etkin yardimci kuvvetler
olacaktir.

Gengligin ruhsal problemlerinin ¢6zlimii i¢in su tiir 6nerilerde bulunmak
miimkiindiir. Gencin zihinsel yapist soru sorma, sinama ve sorgulama ile
stirekli hareket halinde oldugundan kalbi ihtiyaglar esas alinarak gencgligin
heyecani ve ihtiyaglar1 iyi okunabilmeli, genglerin siiphe ve elestirilerine
ehemmiyet verilerek mana arayiglarinda yanlarinda olunmalidir.

Mutlak dogrularin sadece kendilerinde oldugu diisiincesinin bir netice-
si olarak genglerde goriilen asirilik ve keskin inanglilik gibi problemler;
dengeli tepkime, siiklinet, af ve miisamaha ile kivama getirilmeye ¢alisil-
malidir.

Kendini ispatlayarak farkliligini ortaya koyma egiliminde olan ve isyan
etme diislincesini de yogun yasayan genglerle, olumlu bir iletisim kurulma-
l1, 6zgiirliik arayislarinda en samimi destekgileri olunmali ve gencler i¢in
toplumda rol model olabilecek bireylerin sayist da artirtlmalidir.

Ofkeye dayali tutum gelistirmek, gengligin ruhsal hallerinden
oldugundan bu tiir durumlara karsin siikiinet ve anlayis ile genglerin duy-
gular1 oksanmali, kendilerini rahat hissetmelerine olanak saglanmali ve
desarj olmalarina da imkan taninmalidir.

Pek ¢ok davraniginda haz ilkesini esas alma, doyuma diigkiin olma ve
cinsel arzu yogunlugunu yasama gibi gencligin fitrl durumlari, illegal yol-
larla doyuma ulagma arayislarina veya ruhsal bazi buhranlara neden olabil-
mektedir. Bu tiir olumsuzluklara karsin evlilik iglemleri gliglendirilmeli ve
evlenmeye gii¢ yettiremeyen gencler i¢in de yardimci bazi kurumlar tesis
edilmelidir.

Umidini, giivenini, nesesini, istahin1 veya uykusunu tamamen kaybetme
seklinde genclerde tezahiir eden depresyon ve ruhsal buhranlara kars1 da,
gengleri sevgi ve ilgi ile yalniz ve degersiz olmadiklarina inandirmali,
umut asilayarak karamsarliktan kurtarmali, sahih dini bilgi ile inangsal
problemlerine ¢6ziim aramali, bilingli bir egitim sunarak kotii ve zararli
aliskanliklara karsi korumali, ortak hedefler etrafinda bir araya gelmelerine
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olanak saglamali ve sosyal ve sportif faaliyetlerle gencleri ruhsal ve beden-
sel rahathiga kavusturmalidir.
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