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Oz

Calisma hayatinda ve ¢evremizde hemen her alanda var olan makine veya cihazlarin meydana getirdigi giiriilti, ¢alisanlar i¢in
ciddi bir saglik sorunu olusturmaktadir. Giiriiltiiye sebep olan isyerlerindeki maruziyetin azaltilmasi, kontrol edilebilmesi ve
calisanlarin sagligina zararli olmaktan ¢ikartilmasi icin kullanilan cesitli kontrol yéntemleri bulunmaktadir. Onleyici yontemler
arasinda en etkili olanlari, giiriiltiiniin kaynakta ve yayilma ortaminda kontroliinii saglayan miihendislik yontemleridir. Bu
yontemlerin uygulanmasinda teknik personel ile teknik donanima ihtiya¢ duyulmasi ve goreceli olarak ek maliyetlere neden
olmasi, igverenlerin bu uygulamalardan uzak durmasina neden olmaktadir. Bunun sonucu olarak da ¢aliganlar siirekli olarak

giiriiltiinlin zararl etkileri ile kars1 karsiya kalmaktadir. Bu sebeplerden dolay1 bu ¢aligmada, giiriiltiiniin insan sagligina olan
zararl etkileri ve bu etkilerden korunmak i¢in uygulanmasi gereken tedbirlerden bahsedilmistir.

Anahtar kelimeler: Giiriiltii, Is Saghig1 ve Giivenligi

The Effect of the Noise on Human Health

Abstract

The noise caused by the machines or devices that exist in almost all areas of our working life and environment are very serious
health problem for our employees. There are various methods of control used to reduce, control and remove the workplace
exposure from noise-causing workplaces. The most effective preventive methods are the engineering methods that allow the
control of noise in the source and spreading environment. Technical personnel and the need for technical equipment in the
implementation of these methods and relatively additional costs cause the employers to stay away from these applications. As
a result, employees face harmful effects of noise. The aim of this study is to discuss the harmful effects of noise on human
health and the measures to be taken to prevent these effects.
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1. GIRiS

Cevremizde ve caligma ortamimizda isin yapilabilmesi
esnasinda ¢esitli sebeplerden dolayr olusan ve
sagligimizda olumsuz etkiler yaratabilecek sartlardan
korunmak amaciyla yapilan sistematik ve akademik
calismalara “Is Saghg ve Giivenligi” denilmektedir.
Calisma yerlerinde biyolojik, fiziksel, kimyasal, psikolojik
ve ergonomik olmak lizere sagligimizi etkileyebilecek
¢esitli risk etmenleri bulunmaktadir. Bu risk etmenlerine
kars1 alan 6nlemlerin yetersiz kalmasi sonucu Is Saghg
ve Giivenliginin yeni kanununda geleneksel ‘“reaktif”’
davranistan vazgecip modern “proaktif’ davranisa
geemistir. Reaktif davranista, kazalarin ve diizen
aksakliklarinin aragtirilmasi gerekmektedir. Olgu sonrasi
incelenmesi ve ¢aligmanin yeniden diizenlenmesini hedef
almir. Modern giivenlik yaklasimi (proaktif yaklasim) ise
sistem bozuklugundan ¢ok, gilivenlik yonetim sisteminin
incelenmesine, risk degerlendirme ve giivenlik kiiltliriine
odaklanir.

Insan sagligini  olumsuz yonde etkileyen fiziksel
etkenlerden biri de giiriiltiidiir. Bu nedenle bu ¢aligmada,
giiriiltiili islerde galisan kisilerde is saglig1 ve giivenligine
iliskin degerlendirme ve oneriler bulunulmaktadir. Ayrica
proaktif yaklasim baz alinarak, olumsuz etkilerden
korunmak  i¢cin  alimmast  gereken  Onlemlerden
bahsedilmektedir.

2. GENEL KAVRAMLAR
Calisan sagliginda istenmeyen sonuglar doguran fiziksel
etkenlere, fiziksel risk faktorleri denir. Baslica fiziksel risk
faktorleri; giiriilti, titresim, aydinlatma ve radyasyon vs.
olarak siralanabilmektedir. Calisanlarin is yerinde
bulundugu siiregte, ise bagli tekrarlanan sebeplerden
dolayr meydana gelen gegici veya siirekli hastalik,
bedensel veya ruhsal 6ziirliiliik halleri meslek hastaligi
olarak adlandirilmaktadir (T.C. Resmi Gazete, 2006).
Giriiltiden kaynaklanan meslek hastaliklari detayli olarak
Boliim 2.2.3°de ele almacaktir.
2.1. Ses kavram
Herhangi bir maddenin molekiillerinin titresmesi
sonucu meydana gelen ve hava, sivi veya gaz
ortamda yayilmasi ile ortaya ¢ikan enerji
dalgasina ses denir. Fiziksel olarak ses bir tiir
dalga hareketidir ve tiim dalga tepkisi gibi sesin
de frekansa sahiptir. Ses basincinda saniyede
meydana gelen titresim sayisi, sesin frekansi
olarak adlandirilir. Ses frekansi igin kullanilan
terim hertz (Hz)’dir. Siniizoidall yayilim
gosteren ses dalgasinin atmosfer basincinda
yaptig1 degisikliklere, genlik ad1 verilir. Sesin
glicii, ses kaynaginin birim zamanda ¢evreye
yayilan enerjisi olarak tanimlanir. Ses giicii
birimi watt (W)’ tir, fakat referans degeri 1
pikoWatt (pW veya 10-12 W) alinarak, desibel
(dB) birimi cinsinden ifade edilmektedir (bakiniz
Tablo 1) (Dedeler, 2008).

! Siniis dalgasi: Bir siniis dalgas1 ve siniizoid, siirekli bir
dalga olup, diizgiin bir periodik osilasyonu tanimlayan
matemetiksel bir egridir.
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Tablo 1: Bazi ses kaynaklarimin dl¢timleri
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2.2. Giiriiltii kavramm

1977 yilinda  yayinlanan  Uluslararast  Caligma
Orgiiti(ILO) 148 sayili giiriiltii ve titresim hakkinda
sozlesme kararinda “giiriiltd, isitme bozukluguna neden
olabilecek veya sagliga zararli veya baska sekilde tehlikeli
olabilecek tiim sesler olarak tanmimlamaktadir” (ILO,
1977). Sézlik anlami ise aralarinda uyum bulunmayan
diizensiz seslerin biitiinli, patirti, samata (Turk Dil
Kurumu, 2006) seklindedir.

Giuriiltti  fiziksel olarak diizensiz seslerden olusur.
Fizyolojik olarak ise istenmeyen hosa gitmeyen her tiirli
ses, giiriiltiidiir. insan kulaginin en ¢ok hassas oldugu orta
ve yiiksek frekanslarin &zellikle vurgulandigi bir ses
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degerlendirmesi  birimi dBA’dir. Giirtilti  kontrol
calismalarinda en kapsamli olarak kullanilan A-agirlikli
ses seviyeleri, duyma diizenin diisiik yeginlikteki seslere
karst hareketini temel almaktadir (Tufaner, 2010).
Guriltiyi  meydana  getiren  sesler ii¢c  tiirde
tanimlanabilmektedir. Infra sesler frekansi 20 Hz.’den
diisiik olan sesler, isitilebilen sesler yaklasik frekansi 20
Hz ile 20 kHz arasinda olan sesler, ultra sesler ise frekansi
20 kHz.’den daha yiiksek olan seslerdir (Ozmen, 2014).

Gurilti, zamanimizin Onemli endiistriyel ve c¢evre
sorunlarindan biridir. Endiistriyel makine ve techizatin
irettigi giiriilti, uygun ve etkin dnlemler alinmadiginda,
ozellikle sektorde caligsanlara onemli zarar
verebilmektedir. Ornegin, tekstil endiistrisinde yiiksek
hizda donen biikiim makineleri, yaygin olarak kullanilan
mekikli dokuma tezgdhlari, motorlar ve havalandirma
sistemlerine ait iklimlendirme sistemlerinin ¢ikardig1
sesler birer giiriiltii kaynagidir (Yagimli ve Tozan, 2017),

Endiistriyel ortamlardaki giiriiltiiniin 6l¢tilmesinde dikkate
almmasi gereken bilgilerden birisi de ses basincindaki her
3 dB’lik artisin sesin giiciinii iki kat arttirmaktadir. Her 10
dB’lik bir artis ise sesin giiciinil on kat arttirir. Yine ses
siddeti mesafenin karesine orantili olarak diiser. Mesafe iki
katina ¢ikarsa ses siddeti 6 dB azalir. Cikardiklart giiriiltii
diizeyleri ayni olan iki giiriiltii kaynagi tarafindan iiretilen
giiriiltii 100dB+100dB = 200 dB yerine 103 dB olur (Sekil
1) (Kiirklii, Gérhan, & Burgan, 2013).

Iki ayr giiriiltii kaynagimin cikardig1 giiriiltii seviyeleri
biliniyorsa Tablo 2’ye gore ortamda olusan giiriiltii
hesaplanabilir. Ornegin giiriiltii kaynaklarindan biri 95 dB

digeri 90 dB ise aralarindaki fark (95-90)= 5 dB dir. Tablo
2’ye bakildiginda 5 dB’in karsilig1 1,2 dB’dir. Yani her iki
giiriilti kaynagi beraber calistiginda ortamdaki giiriiltii
96,2 dB olur (Kiirklii, Gérhan, & Burgan, 2013).

93 dBA ( 180 dBA yapmaz) 96 dBA ( 360 dBA yapmaz)

Sekil 1. Desibel 6l¢eginin karmagikliklar

Iki ayr1 giiriiltii kaynagimin ¢ikardig giiriiltii seviyeleri
biliniyorsa Tablo 2’ye gdre ortamda olusan giiriilti
hesaplanabilir. Ornegin giiriiltii kaynaklarindan biri 95 dB
digeri 90 dB ise aralarindaki fark (95-90)= 5 dB dir.
Tablo 2’ye bakildiginda 5 dB’in karsilig: 1,2 dB’dir. Yani
her iki giiriiltii kaynag: beraber galistiginda ortamdaki
giiriiltii 96,2 dB olur (Kiirklii, Gérhan, & Burgan, 2013).

31

Tablo 2: iki giiriiltii kaynaginin bulundugu ortamlarda
giiriilti diizeyi

Ses diizeyi arasindaki | Yiiksek diizeydeki sese eklenecek
fark (dB) miktar (dB)
0 3.0
2 2.6
3 1.8
4 1.5
5 1.2
6 1.0
7 0.9
8 0.8
10 0.4
12 0.3
14 0.2
16 0.1

2.2.1. Giiriiltii 6lciim cihazlar

Ses seviyesini 6l¢mek ig¢in iki tip cihaz mevcuttur; ses
seviyesi Ol¢lim cihazlar1 (Sekil 2) ve kisisel giiriilti
maruziyet 6lcer olarakta bilinen dozimetrelerdir (Sekil 3).

Bazi cihazlar, hem ses seviye Olger hem de dozimetre
olarak iki sekilde kullanilabilir.

Ses seviyesi Ol¢iim cihazlari, kullaniciya ses seviyesini
dogrudan okuma firsati verir. Dozimetreler calisanlarin
iizerinde kullanmasi i¢in tasarlanmis ses seviye dlcerlerdir
ve giirtiltii maruziyetini tiim ¢aligma giinli boyunca veya
giiniin belli bir béliimiinde 6lgen cihazlardir (Ozmen,
2014).

Giliriiltiiniin zarar verici ve rahatsiz edici olup olmadig1
giriiltiiniin seviyesi, siiresi ve sikligi iligkilidir. Bu {i¢
faktor esdeger giiriiltii seviyelerinde (Leq) birlestirilmistir.
Belirli bir siire boyunca giiriiltii l¢iimleri almir ve daha
sonra zaman agirlikli ortalamasi (LEX,8h) hesaplanir
(Yagimlt & Tozan, 2017).

2.2.2. Giiriiltiiniin sstmiflandirilmasi

Bir giiriiltiiniin  karakteri, onun frekans dagilimina
(spektrumun) ve ses diizeyinin zamanla degisim sekline
bagl olarak tanimlanabilmektedir. Frekans dagilimina
gore yapilan siniflandirmada Genig Bant Giiriiltii ve Dar
Bant Giiriiltiiden bahsedilebilir (Toprak & Aktiirk, 2004).

Genis Bant Giiriiltii, giiriiltiiyii olusturan normal seslerin
frekanslarinin genis bir araliga dagildiginda s6z konusu
olmaktadir. Yani, giiriiltiiniin frekans dagilimi herhangi bir
frekans bandinda toplanmayan tiim frekans bandi boyunca
dagilmistir. Tabiatta mevcut biitiin renklerin karigiminin
beyaz rengi meydana getirmesi gibi, tim frekans
araliklarina sahip siireli spektrumlu seslere de Beyaz
Giiriiltii ad1 verilmektedir. (Toprak & Aktiirk, 2004)

Dar Bant Giiriiltii ise genis bant giiriiltiiniin aksine,
giirtiltiiniin frekans dagilimi belli bir frekans bandinda
toplandiginda ortaya c¢ikmaktadir. Diger bir tamimla,
giiriiltiiyli olusturan dogal seslerden frekansi belli bir
degisme gostermeyen giiriiltil tiiriidiir. Kararsiz Guiriiltii ise
donem i¢inde seviyesinde onemli derecede degisikliklerin
meydana geldigi giiriiltii tipidir. Zamanla degisme,
dalgalanma ya da durup yeniden baslama (kesikli olma)
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seklinde olabilmektedir. Bu nedenle bu tip giiriiltii kendi
icinde, dalgal1 giiriiltii, kesikli giiriiltii ve darbe giiriiltiisii
olarak da gruplandirilabilir (Toprak & Aktiirk, 2004).

Sekil 2: Ses seviye dlger (Ozmen, 2014)

Sekil 3: Dozimetre (Ozmen, 2014)

aralikta olan ses istiin gelmektedir (Toprak & Aktiirk,
2004).

Ses seviyesinin zamana bagli degiskenligine gore
giriiltiyt, “Kararli Glrtlti” ve “Kararsiz Giirtiltii” olmak
iizere tekrar iki ayr1 grupta incelemek miimkiindiir. Kararli
Giiriiltii, donem boyunca énemli dlgiide bir

2.2.3. Giiriiltiiniin insan saghgina etkileri

Giiriiltii, Diinya Saghk Orgiiti (WHO)niin “Kisinin
fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik durumu”
seklinde tanimladig1 insan saglig1 i¢in bir risk olmasi yan1
sira, insan hareketlerini engellemesi, ciddi bir stres ve
rahatsizlik olugturmasi sebepleriyle, kisaca “istenmeyen ve
sakincali ses” olarak tanimlanmaktadir.

Giliniimiiziin sosyal hayati ¢cok fazla karmasik olmasi ve
caliganlarin bedensel ve ruhsal acidan yipranmalari,
glirtiltiiye olan tolerans1 ve hosgoriiyli azaltmaktadir.
Bununla birlikte giiriiltii problemine gereken Onem
verilmiyor gibi goriinmektedir. Giiriiltii problemleri diger
cevresel problemler gibi farkli boyutlara sahiptir.
Gelismekte olan iilkemizde bu sorun hizla biiyiimekte ve
rahatsizliklar ortaya ¢ikmaktadir, ancak alinan dnlemler
yetersiz kalmaktadir. Giiriiltiiniin neden oldugu gevresel
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problemler, giiriiltii nedeni olan etken ortadan kalkinca ani
olarak son bulmakta ve genellikle herhangi bir kalinti
birakmamaktadir. Giiriiltiiden dolayr herhangi bir maddi
kirlenme, canlilarin zehirlenmesi, yanmasi, tahrip olmasi
gibi hi¢bir kontaminasyon s6z konusu degildir. Fakat
giirliltli isitme bozuklugu, sesli iletisime etkisi, uyku
bozuklugu, kardiyovaskiiler ve fizyolojik etkiler,
psikolojik etkiler, performansa olan etkileri ve konut
alanlarindaki genel davranig ve rahatsizliklara neden
olmaktadir (Toprak & Aktiirk, 2004).

2.2.3.1. Giiriiltiiye bagh isitme bozuklugu

Isitme, dis ortamdaki mekanik titresimlerin yarattig
sesleri duyma ve algilama yetenegidir. Dis, orta, i¢ kulak,
isitme siniri, isitme yollart ve korteks diizeyindeki isitme
merkezleri igitme duyusunun olusumuna dahil olan
yapilardir. Isitme sistemi periferal ve santral olmak iizere
iki boliim halinde incelenmektedir (Sekil 4).

kulakkepgesi

kikirdagi s kulak zari duyma-denge
$ _ siniri
- yarim daire
?:.3 / kanali
W
c:‘ ‘_\
= ‘ k koklea
e/

Sekil 4: Periferal isitme sistemi (Erdogan, 2016)

Saglikli bir insan kokleasinda ortalama 3.500 i¢ tily,
12.000 dis tiiy hiicresine sahiptir. Ses dalgalar1 dis ve i¢
tiyli hiicrelerin basrol oynadigi bir sistem iginde
elektriksel uyarima doniistiiriilerek, isitme siniri ve isitme
yollar1 araciligi ile beyinde isitme korteksine gonderilerek
ses olarak algilanmasina neden olur (Sekil 5).

Isitme korteksi (41-42)
Medial genikulat cisim

Corti organi

Medulla

Vestibulokcklear sinir

Sekil 5: Santral isitme yollar1 (Erdogan, 2016)
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Isitme kaybi, isitme duyusunu saglayan dis, orta ve i¢
kulak yapilar ile isitme yollarinin ve isitme korteksinin
diger boliimlerinde olusan patolojiler isitme kaybina sebep
olur. Periferal isitme sisteminde ortaya c¢ikan sorunlar
isitme kayb1, santral sistemde olusan sorunlar ise santral
isitme bozuklugu olarak adlandirilmaktadir. Odyogram,
isitme kaybmin derecesini, konfigiirasyonunu ve
konusmaya etkisini anlamak i¢in kullanilir (Erdogan,
2016).

Diinya capinda, giiriiltilye bagli isitme bozuklugu en
yaygin geri doniisimii olmayan mesleki tehlikedir.
Gelismekte olan iilkelerde, sadece mesleki giiriilti degil,
cevresel giiriiltii de isitme bozuklugu icin artan bir risk
faktoriidiir. Diinya Saglhk Orgiiti( WHO) tarafindan 1995
yilinda yapilan aragtirmaya gore diinya ¢apinda igitme
engelli 120 milyon kisinin oldugu tahmin edilmektedir.
Caligmalar, kadin ve erkeklerin esit derecede isitme
bozuklugu riski tasidigini gdstermistir.

Glriiltiye bagh isitme bozuklugunun  gorildigi
toplumlarda isitme kaybina neden olan diger hastaliklara
da rastlanmaktadir. Bazi endiistriyel kimyasallar, ototoksik
ilaglar, kafa incinmeleri, kalitimsal ozellikler de isitme
kaybina neden olabilir. Isitme yetisinin bozulmasi ayrica
yaglanma  siireciyle de iliskilidir  (presbyacusis).
Giirtiltiiniin igitim sistem {izerindeki fizyolojik etkilerine
dair bilgi ilk olarak hayvanlarla ilgili laboratuvar
caligmalarina dayanmaktadir. Giiriilti maruziyetinden
sonra ilk morfolojik degisiklikler genellikle stereokiiliin
kaynastig1 ve biikiildiigii koklea i¢ ve dig tiiy hiicrelerinde
bulunur. Daha uzun siireli maruziyetten sonra, yiiksek
frekansli seslerin iletimi ile i¢ ve dis tiiy hiicreleri eksilir.

ISO Standardi 1999 (ISO 1990), ¢alisma saatlerinde her
tirlii giiriltiiye maruz kalan popiilasyonlarda giiriiltiiye
bagli isitme bozuklugunun hesaplanmasi i¢in bir yontem
sunmaktadir. Standartta LEX, 8h, ve giiriiltiiye bagli isitme
bozuklugu arasindaki iligkiler 500-6000 Hz, frekanslar ve
40 yila kadar maruz kalma siireleri i¢in verilmistir. Bu
iligkiler, giiriiltiiye bagli isitme bozuklugunun baskin
olarak 3000-6000 Hz arasindaki yiiksek frekans araliginda
meydana geldigini ve etkinin en fazla 4000 Hz oldugunu
gostermektedir. Artan LEX, 8h ve artan maruz kalma
stiresiyle giiriiltii kaynakli isitme bozuklugu da 2000 Hz’de
gergeklesir. LEX, 8h’de 75 dBA ve daha diisiik 8 saatlik,
hatta uzun siireli mesleki giiriiltli maruziyeti giiriiltiiye
bagli isitme bozuklugu ile sonuglanmayacaktir (Berglund,
Lindvall, & Schwela, Guidelines For Community Noise,
1999).

Giivenli bir giiriiltii seviyesi, ses seviyesine baglidir. Cogu
iilke standart olarak genellikle giinliik 85 dBA’1 kabul eder,
bu da insanlari olumsuz etkiden korumak i¢in alinmasi
gereken Onlemleri belirtir. Ortam giiriiltlisii seviyesine
bagli olarak izin verilen maksimum ¢alisma siireleri Tablo
3’de tanimlanmustir.
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Tablo 3: Miisaade edilen giiriiltiiye bagl ¢aligma saat

sureleri

Giriiltilye maruz kalinan siire ~ Giiriiltii diizeyi dB(A)

8 85-90
6 92
4 95
3 97
2 100
1.5 102
1 105
0.5 110

2.2.3.2. Giiriiltiiniin sesli iletisime etkisi

Konugma iki ya da daha g¢ok bireyin sozlii goriisme,
danisma ve miizakere de bulunmasi olarak tanimlanabilir.
Konusmanin akustik enerjisinin ¢ogu 100-6000 Hz frekans
araliginda olup, en 6nemli enerji 300-3000 Hz arasinda
gerceklesir. Konusma eylemi ayni anda giiriiltiiye
miidahale eden bir maskeleme islemidir. Konugma
seviyesi ne kadar yiiksekse onemli frekanslarda icerdigi
enerji, dinleyici i¢in uygun olmayan seslerin daha fazla
olmasina sebep olacaktir.

Giriltiiniin konugmay1 anlamaya etkisi oldugu gibi ¢ok
sayida davranis degisikligi ile de sonuglanabilir.
Konsantrasyon bozuklugu, yorgunluk, kararsizlik, kendine
giivensizlik,  o6fke,  yanlis  anlamalar, c¢alisma
performansinin diigmesi, insan iligkilerinde sorunlar ve bir
takim stres reaksiyonlari ile ilgili problemler siralanabilir.
Ozellikle bu tiir etkilere kars1 savunmasiz olanlar isitme
engelliler, yaslilar, okuma &grenme siirecinde ¢ocuklar ve
konusulan dile asina olmayan kisilerdir (Berglund,
Lindvall, & Schwela, Guidelines For Community Noise,
1999).

Konusma diizeyleri cinsiyet ve vokal (sesle ilgili) caba gibi
faktorler nedeniyle bireyler arasinda degisir. Ayrica, agik
alanda konusma diizeyleri konusmact ve dinleyici
arasindaki mesafenin iki katina kadar yaklasik 6 dB azalir.
Giinlik yasam kosullarinda konusma anlagsilabilirligi,
konusma seviyesi, konusma telaffuzu, konugmaci -
dinleyici mesafesi, ses basing seviyeleri ve miidahale
giirtiltiistiniin bir dereceye kadar diger 6zelliklerinin yan1
sira oda Ozelliklerinden (6rn. yankilanma) etkilenir.
Dinleyicinin isitme keskinligi ve dikkat seviyesi gibi
bireysel yetenekleri de konusmanin anlasilabilirligi igin
onemlidir. Konusma iletisimi, odanin yankilanma
ozelliklerinden etkilenir. Ornegin, 1 saniyeden biiyiik
yankilanma siireleri, konugma iletisiminde kayip iiretir.
Daha uzun yankilanma siireleri, 6zellikle yiiksek arka plan
miidahale giirtiltisii ile kombine edildiginde, konusma
algisin1 daha zor hale getirir. Sessiz bir ortamda bile,
savunmasiz  gruplar tarafindan yeterli konusma
anlasilabilirligi i¢in 0,6 saniyenin altindaki bir yankilanma
siiresi arzu edilir. Ornegin, yasli ve isitme engelli kisiler
icin, konusma anlasilabilirligi i¢in en uygun yankilanma
stiresi 0,3 — 0,5 saniyedir (Plomp, 1986).

Normal isiten dinleyicilerin tam climle anlagilirlig igin,
sinyal-giiriiltii oran1 (yani konusma diizeyi ve giiriiltii ses
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basinci diizeyi arasindaki fark) 15-18 dBA olmalidir. Bu,
daha kii¢iik odalarda 35 dBA’min iizerindeki giiriiltii
seviyelerinin  konusmanin  anlagilirhg  etkiledigini
gostermektedir (Bradley, 1985). Daha 6nceki Oneriler, 45
dBA kadar yiiksek ses basing seviyelerinin kabul edilebilir
olacagim ileri siiriiyordu. (EPA, 1974). Yiiksek sesle
kurulan climleler, 55-65 dBA’ya varan giiriiltii seviyeleri
icin %100 anlagilabilir olabilir. Karmasik mesajlar
dinlerken (okulda yabanci dilde dinleme, telefon
goriismesi) konugmanin anlasilabilir olabilmesi igin,
sinyal- giiriiltii oranin en az 15 dBA olmasi Onerilir.
Boylece, 50 dBA’lik konusma seviyesiyle, (bu seviyenin 1
metre uzaginda, hem kadin hem de erkeklerin giindelik
konusma seviyesine denk gelir), giiriiltiiyle karigan ses
basinct seviyesinin 35 dBA’y1 agmamalidir. Hassas
gruplar i¢in daha diisiikk ses seviyelerine ihtiya¢ vardir.
Hassas durumlarda savunmasiz kisiler i¢in en kat1 kriterleri
kargilamak miimkiin degilse, miimkiin oldugunca diisiikk
giiriiltii seviyeleri igin ¢aba gosterilmelidir.

2.2.3.3. Giiriiltitye bagh uyku bozuklugu

Kesintisiz uykunun, saglikli kisilerin iyi fizyolojik ve
zihinsel isleyisi i¢in bir 6n kosul oldugu bilinmektedir ve
cevresel giiriiltiiniin uyku bozukluguna 6nemli bir etkisi
oldugu kabul edilir. Giiriiltiilii ortamlarda bildirilen uyku
bozuklugu vakalarinin %80-90’nin disaridaki giiriiltiiden
kaynaklanmayan nedenler oldugu tahmin edilmektedir.
Giriiltiye maruz kalmanin uyku iizerindeki etkisini
anlamak i¢in  kontrollii  ortamlardaki  deneysel
aragtirmalardan  faydalanilmaktadir. Normal yasam
durumlarinda insanlarla yapilan saha ¢aligmalarinin sayist
yetersiz kalmaktadir. Uyku bozuklugu ile ilgili son
zamanlarda yapilan arastirmalarin ¢ogu ugak, karayolu
trafigi ve demir yolu giiriiltiisiinii incelemektedir.

Birincil uyku bozuklugu etkileri sunlardir: uykuya
dalmada zorluk, sik sik uyanma ve uyku evrelerinde veya
derinlikte degisiklikler, o6zellikle REM2 uyku oranin
azalmasidir. Diger fizyolojik etkiler ise artan kan basinci
da dahil olmak iizere uyku sirasinda giriiltii kaynakli
yiiksek kalp atig hizi, artan parmak nabiz gerginligi, damar
biiziilmesi, solunum degisiklikleri, kalp ¢arpintist ve viicut
hareketlerinde artis. Bu fizyolojik etkilerin her biri igin
hem giirtiltii esigi hem tepki esigi farkli olabilir. Farkli
sesler de farkli bilgi igerigine sahip olabilir ve bu da
fizyolojik esik ve giiriiltii tepki iliskilerini etkileyebilir.

Aksam saatlerinde maruz kalinan giirtiltii ayrica gecikmis
etki denilen ikincil etkilere (yan etkilere/tali etkilere)
neden olmaktadir. Bu etkiler gece kalinan giirilti
maruziyetini izleyen giin kisi uyanikken olgiilebilecek
etkilerdir. Gecikmis (ikincil) etkiler arasinda uyku
kalitesinde azalma, artan yorgunluk, depresyon hali veya
mutluluk ve performans diisiikliigii sayilabilmektedir.

Uzun vadeli psikososyal etkiler gece boyunca maruz
kalinan giirtiltii ile iligkilendirilmektedir. Gece boyu maruz
kalinan giiriiltiiyli takip eden 24 saat iginde bireyler
tarafindan maruz kalman toplam girilti tacizini
arttirmaktadir. Cesitli arastirmalar, gece giiriltiisiine

2 REM = Hizli goz hareketi (Rapid eye movement)
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maruz kalan bolgelerde yasayan insanlarin daha fazla
yatistirict veya uyku hapt kullandigini da gostermistir.
Gece giiriiltiistiniin siklikla rapor edilen(bildirilen) diger
davranigsal etkileri arasinda yatak odasi pencerelerinin
kapali tutulmasi ve kulak tikact kullanim1 yer almaktadir.
Yaglilar, vardiyali c¢alisanlar, fiziksel ve =zihinsel
rahatsizliklara yatkin olanlar ile uyku giicligli ¢eken
bireyler gece giirtiltiisiine kars1 hassas gruplardir.

Anket verileri gece giriltisiiniin uyku kalite algisi
iizerindeki 0nemini gdstermektedir. Bu baglamda farkli
trafik giiriiltiisiine sahip sekiz ayr1 yol kenar1 bolgesinde
yasayan 3.600 kadina (20-80 yas) yonelik olarak yapilan
yeni bir Japon aragtirmasi, algilanan uyku kalitesinin dort
temel dl¢iisiiniin (uykuya dalmadaki zorluk, uyku sirasinda
uyanma, erken uyanma, haftada bir veya birka¢ giin
uykusuzluk hissi) gece boyunca gergeklesen ortalama
trafik yogunluguyla énemli 6lgiide iliskili oldugunu ortaya
koymustur. 19  insomnia  (uykusuzluk)  vakasi
derinlemesine incelenmis, bu hastalarin uyku sirasinda
acik ve kapali ses basinci diizeyleri 6l¢iilmiistiir. Calisma,
geceleyin 30dB’i asan diizeydeki trafik giiriiltiisiiniin uyku
bozuklugunu tetikledigini  gostermistir  (Berglund,
Lindvall, & Schwela, Guidelines For Community Noise,
1999). Ancak bu ¢aligma, binalarin ses yalitimina sahip
olup olmamasi ve yatak odalarinin kapali cam sayis1 gibi
unsurlar1 dikkate alinmadan sorgulanmistir. Ayrica bu
calismada sadece iki uyku bozuklugu belirtisi(uyanma ve
uyku evresi degisiklikleri) dikkate alinmigtir. Bu nedenle,
toplu analizler diger 6nemli uyku bozuklugu belirtilerini
ihmal etmistir. Ornegin, karayolu trafik giiriiltiisii icin
algilanan uyku kalitesi hem uykuya dalmak icin gereken
siireye hem de toplam uyku siiresine baglidir. Giiriiltiiye
kars1 daha duyarli olan bireyler, hem saha ¢aligsmalarinda
hem de laboratuvar ¢alismalarinda uyku kalitesini daha
kot bildirmektedir.

Saha ve laboratuvar caligmalarinin toplu analizleri, tek
gecelik bir giiriilti olaymna mahsus ses seviyesi ile
insanlarin uyanma yiizdesi veya uyku evresi degisiklikleri
arasinda bir iliski oldugunu desteklemektedir. Tiim bu
calismalar, her bir ses seviyesi degeri i¢in gecelik uyanma
sayisinin  gece giiriiltii olaylarmin sayisiyla orantili
oldugunu varsaymistir. Ancak, sonuglar uyuyan grubun
kiigiik bir grup olmasi, az sayida orijinal aragtirma
bulunmasi, igerdeki giiriilti maruziyetinin disardaki ses
basing diizeyinden yola ¢ikarak tahmini gibi metodolojik
nedenlerle elestirilmistir. Toplu (meta) analizlerin en
onemli sonucu, laboratuvar ve saha c¢aligmalari i¢in doz-
cevap egrileri arasinda belirgin bir farkin bulunmas: ve
giirliltiiniin ger¢cek yasam kosullar1 altinda daha diistik bir
etkiye sahip olmasidir.

Meta-analizlerin bir bagka elestirisi ise laboratuvar
deneylerinin geceleyin gergeklesen gliriiltii olaylarina
kars1 bireylerde aligkanligin meydana geldigini ve gece
bagina artan ses maruziyetleri ile giiriiltiiniin neden oldugu
uyanisin - azaldigini  gostermesidir. Bu durum toplu
analizlerde kullanilan geceleyin gergeklesen giiriiltiili
olaylarin sayisi ile uyanma ylizdesi arasinda dogrusal bir
iliski oldugu varsayimi ile ters diigmektedir. Caligmalar
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ayrica, giiriiltii kaynakli uyanmalarin sikliginin birbirini
izleyen sekiz gece boyunca azaldigini gostermistir
(Berglund, Lindvall, & Schwela, Guidelines For
Community Noise, 1999).

Diger caligmalar, reaksiyon ihtimalini belirleyen seyin
giiriiltii olaymnin mutlak ses basing seviyesinden ziyade
giiriiltii olay ile arka plan arasindaki ses basing seviyeleri
arasindaki farklilik oldugunu desteklemektedir. Iki giiriiltii
olay1 arasindaki zaman araliginin da bir yanit(reaksiyon)
elde etme ihtimali {izerinde dnemli bir etkisi vardir. Bir
baska olasi faktor ise kisinin yasi olup, yash kisilerin
uyanma olasiligt artmaktadir. Ancak, bagka bir saha
calismasi da giiriiltiiye bagli uyanmalarin yastan bagimsiz
oldugunu gostermistir (Reyner & Home, 1995).

Iyi bir uyku icin, i¢ ortamdaki ses basing seviyesinin gece
basina 10-15 kereden fazla 45 dB LAmax’ 1 agmamasi
gerekmektedir. Cogu calisma ayrica 55-60 dBA’lik ses
seviyesi degerlerinde uyanma ylizdesinde bir artig
oldugunu ortaya koymaktadir. Ucak giiriiltiisiine yaklasan
aralikli olaylarda, 10-30 saniyelik etkili bir siire igin, 55-
60 dBA'lik ses seviyesi degerleri 45 dB'lik bir LAmax
degerine karsilik gelir. Bu olaylarin %10 ila 15’1 8 saatlik
bir gece boyunca 20-25 dB’lik bir LAeq uygular. Bu,
stirekli gece-zaman giirtiltiisii maruziyeti i¢cin 30 dB'in 8
saatlik LAeq degeri i¢in 5-10 dB'in altindadir ve giirtiltiiye
maruz kalma igin gece-zaman limitlerini ayarlarken
giiriiltiintin ~ aralikli  karakterinin  hesaba katilmasi
gerektigini gosterir. Bu durum ise giiriiltii olaylarinin
sayisi ve maksimum ses basinci seviyesi ile bu olaylarin
arka plan diizeyi arasindaki fark g6z Oniine alinarak
gergeklestirilebilir.

Asagidaki hususlara ise ayrica dikkat edilmelidir:

a) Disilik giiriiltii seviyesine sahip bir ortamda var
olan giiriiltii kaynaklari. Ornegin, banliyd
yerlesim alanlarinda gece trafigi gosterilebilir.

b) Giiriilti ve titresim kombinasyonunun tretildigi
ortamlar. Ornek olarak, demiryolu giiriiltiisii, agir
vasitalar.

c) Disiik frekansli bilesenlere sahip kaynaklar.
Maruz kalma sirasinda ses basinci seviyesi 30
dBA'nin altinda olsa bile rahatsizliklar olusabilir.

Uyku izerindeki olumsuz etkilerden kaginilmasi
gerekiyorsa, esdeger ses basing seviyesi, kapal1 alanlarda
sirekli giiriiltii igin 30 dBA'y1 gegmemelidir. Giiriiltii
siirekli degilse, uyku bozuklugu en ¢ok LAmax ile ve
etkileri 45 dB veya daha az degerlerinde gézlemlenmistir.
Bu husus arka plan seviyesi diigiikse bilhassa dogrudur. Bu
nedenle, 45 dBA'y1r asan giiriiltii olaylar1 miimkiinse
sinirlandirilmalidir. Hassas insanlar iginse daha diisiik bir
limit tercih edilmelidir. Bir yatak odasi penceresinin biraz
kapal1 olmasi bile disaridan igeriye 15 dB’lik bir azalma
saglamaktadir. Uyku bozukluklarini énlemek igin esdeger
ses basing seviyesi ve ses olaylariin sayist ile seviyesi
dikkate alinmalidir. Gecenin ilk boliimiinde (gliriiltiiniin

3 Kalbin oksijen gereksinimini, gelen koroner akim miktar:
karsilayamaz ise kalp kast beslenme bozuklugu (iskemi)
ortaya ¢ikar.
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azaltilmasi) uykuya dalma ozelligi (yetisi) icin etkili
olduguna inanilmaktadir.

2.2.3.4. Kardiyovaskiiler ve fizyolojik etkiler

Mesleki giirtiltiye maruz kalan iscileri kapsayan
epidemiyolojik ve laboratuvar ¢aligsmalari; havalimanlari,
endiistriler ve giriltiili sokaklar etrafindaki bolgelerde
yasayan genel niifusta (gocuklar dahil), giiriltiiniin
fizyolojik islevler lizerinde gegici ve kalici etkilere sahip
olabilecegine isaret etmektedir. Giiriiltii, ¢evresel bir stres
olusturucu olarak kabul edilmektedir. Akut girilti
maruziyeti, artan kan basinci, artmis kalp hizt ve kan
damarlarinin daralmasi gibi gecici degisikliklere yol agan
otonom ve hormonal sistemleri harekete gecirir. Uzun siire
maruz kaldiktan sonra, genel popiilasyondaki duyarli
kisiler, yiiksek ses basinci seviyelerine maruziyetle iliskili
hipertansiyon ve iskemik3 kalp hastalig1 gibi kalict etkiler
gelistirebilir. Etkilerin biiytikliigli ve siiresi bireysel
ozellikler, yasam tarzi davranislart ve ¢evresel kosullar
tarafindan kismen belirlenir. Sesler ayrica, Ozellikle
alisgtlmamis ve ani bir baslangic oldugunda refleks
tepkilerini arttirir.

Laboratuvar ve alan deneyleri, eger giiriiltiiye maruz kalma
gegici ise, fizyolojik sistem, genellikle maruziyetten sonra
pozlama siiresi araligindaki bir siire icinde normal (6n
pozlama) durumuna geri doner. Maruziyet yeterli
yogunlukta ve dngoriilemezlikte ise kalp hizinda artig ve
periferik vaskiiler diren¢ dahil olmak iizere kalp damar ve
hormonal hastaliklar ortaya ¢ikabilir. Bunlar; kan
basmcinda, kan viskozitesinde ve kan lipidlerinde
degisiklikler, elektrolit dengesinde (Mg/Ca) ve hormonal
seviyelerde (adrenalin, noradrenalin, kortizol) kendini
gostermektedir. Giiriiltiiye bagli koroner kalp hastaligt
nedeniyle ilk dort etki ilgi ¢ekicidir. Laboratuvar ve klinik
veriler, giiriiltiiniin insanlarda mide ve bagirsak hareketini
6nemli 6lgiide artirabildigini gdstermektedir.

Yapilan ¢alismalar, LAeq (6-22h) icin giiriiltii seviyeleri
65-70 dB'yi astiginda iskemik kalp hastaligini artirdigini
desteklemektedir. Karayolu trafik giiriiltiisii LAeq (6-22h)
ile LAeq (24h) arasindaki fark genellikle 1,5 dB'dir. Yatak
odasmin yonelimi, pencere agma aligkanliklari ve maruz
kalma stireleri dikkate alindiginda, kalp hastalig1 riski
biraz daha yiiksektir. Ancak bugiine kadar yapilan
analizlerde tutum, davramigsal ve c¢evresel faktorler
yeterince  dikkate = alinmamistir.  Epidemiyolojik
caligmalarda, trafik giiriiltiisiiniin iskemik kalp hastaligi
iizerinde etkili oldugu en diisiik seviye, 24 saat LAeq i¢in
70 dB'dir.

Sonug olarak, kardiyovaskiiler etkilerin hem hava ve hem
de karayolu trafik giiriiltiisii i¢in LAeq'enin, 65-70 dB veya
daha istiindeki dB degerlerinde 24 saat araliginda ortaya
cikmaktadir. Bununla birlikte, bu etki iskemik kalp
hastaliginin ortaya ¢ikma olasiligini hipertansiyona gore
daha ¢ok arttirmaktadir. Ayrica bu gibi kiigiik riskler
potansiyel olarak énemlidir, ¢linkii ¢ok sayida kisi stirekli
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olarak bu giiriiltii seviyelerine maruz kalmaktadir veya
gelecekte maruz kalma ihtimali yiiksektir. Bunlara ek
olarak, c¢alismalarda sadece ortalama risk goz Oniinde
bulundurulmakta ve popiilasyonlarin hassas alt gruplar
yeterince tanimlanmamaktadir. Ornegin, risk faktorlerinde
% 10'luk bir artis (%1,1'lik bir goreceli risk), yi1lda 100.000
kisi bagina diisen 200 vakaya kadar bir artis anlamina
gelebilir. Stres hormonlar;, magnezyum seviyeleri,
immiinolojik gostergeler ve mide-bagirsak rahatsizliklar
gibi diger gozlenen psikofizyolojik etkiler, giiriiltii
kirliliginin etkisiyle ilgili sonuglar i¢in ¢ok tutarsizdir.

2.2.3.5. Giiriiltiiniin psikolojik etkileri

Ruh sagligi, bireyin kendisi ve ¢evresi ile bir uyum ve
denge icerisinde olmasidir. Cevresel giriiltiiniin akil
hastaliginin dogrudan bir sebebi olduguna
inanilmamaktadir, ancak gizli ruhsal bozuklugun
gelisimini hizlandirdig ve yogunlastirdigi
varsayllmaktadir. Cevresel giriltiiniin  akil saghgi
tizerindeki olumsuz etkileri lizerine ¢aligmalar, kaygi da
dahil olmak iizere g¢esitli belirtileri kapsamaktadir.
Duygusal stres, mide bulantisi, bas agrisi, kararsizlik,
saldirganlik, cinsel iktidarsizlik, ruh  halindeki
degisiklikler, sosyal ¢atigmalarda artis, nevroz, psikoz ve
histeri gibi genel psikiyatrik bozukluklardir. Biiyiik 6l¢ekli
niifus ¢aligmalari, giiriiltiiye maruziyet ile ruh saghigi
degerlendirmesi  arasindaki iliskileri gostermektedir.
Bunlara standart psikolojik belirti profilleri, psikoterapik
ilaglarin alimi, sakinlestiricilerin ve uyku haplarinin
tiiketimi 6rnek verilebilir.

Yiiksek diizeyde mesleki giiriiltiiye maruz kalmak nevroz
ve asabilik geligsmesi ile iliskilendirilmektedir. Ancak
cevresel giirtiltiiniin ruh saglig ile baglantisini gosteren
bulgular net degildir. Bu alandaki tek ¢alisma, yol trafik
giiriiltiisii  seviyesi ile kiiciik psikiyatrik bozukluklar
arasinda bir iliski oldugunu gostermistir. Psikiyatrik
bozukluklarin, giiriiltiiye maruz kalmaktan g¢ok, giiriiltii
duyarlilig: ile iligkili oldugu ve bunun temel kaygisinin
diizeltilmesinden sonra yok oldugu bulunmustur. Bu ve
diger sonuglar, savunmasiz gruplarin dikkate alinmasinin
onemini gostermektedir, ¢linkii bu grup istenmeyen
cevresel glriiltli ile yeterince basa ¢ikamamaktadir.
Ozellikle ¢ocuklar, yashlar ve hasta olan insanlar,
depresyon ile yeterince basa c¢ikamayabilirler. Eldeki
verilerin azligina ragmen, toplum giiriiltiisiiniin ruh
sagligini olumsuz yonde etkileme olasiligi, sakinlestiriciler
ve uyku haplar1 gibi tibbi ilaglarin kullanimi, psikiyatrik
belirtiler ve akil hastanesi yatis oranlar1 iizerine yapilan
calismalarla izlenebilmektedir (Berglund & Lindvall,
Community Noise., 1995).

2.2.3.6. Giiriiltiiniin performansa olan etkileri

Mesleki giiriiltiiye maruz kalan iscilerde, giiriiltiiniin
bilissel gorev performansini olumsuz yonde etkiledigi
gozlemlenmektedir. Cocuklarda da cevresel giiriiltii, bir
dizi bilissel ve motivasyon parametresini bozar. Bununla
birlikte, evde g¢evresel giiriiltiiniin yetiskinlerde biligsel
performansi1 bozup bozmadigr konusunda yayinlanmig
hicbir ¢aligma bulunmamaktadir. Giiriiltiiniin performans
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ve giivenlik iizerindeki etkileriyle ilgili az sayida saha
caligsmasi, giiriiltiiniin bir gérev bozuklugu yaratabilecegini
ve isteki hatalarin sayisini artirabildigini, ancak etkilerin
giiriiltii tiirine ve gergeklestirilmekte olan goéreve bagh
oldugunu gostermistir.

Laboratuvar ve igyeri caligmalari, giiriiltiiniin dikkati
dagitan bir uyaran olarak hareket edebilecegini
gostermektedir. Ayrica, diirtiisel giiriiltii olaylar1 (6rnegin
sonik patlamalar), keskin tepkilerin bir sonucu olarak
yikict etkiler yaratabilir. Kisa vadede, giiriiltiiye bagh
uyarilma basit gorevlerin kotii performansina yol agabilir,
ancak biligsel performans daha karmasik gorevler icin
onemli olgiide bozulur (6rnegin ayrintilara veya coklu
isaretlere siirekli dikkat gerektiren goérevler veya biiyiik
miktarda c¢alisma bellegi gerektiren gorevler karmasik
analitik siirecler gibi). Etkilerin bazilan isitsel anlama ve
dil edinimi kayiplariyla ilgilidir. Biligsel etkilerin baginda
okuma ve problem ¢6zme zorluklar ile motivasyon ve
hafizada bozukluklar gelmektedir.

Siirekli giirtiltii maruziyeti, performans {izerinde olumsuz
etkiler yaratir. Los Angeles havaalaninin cevresindeki
okullarda &grenim goren Ogrencilerin, okuma yazma
konusunda yetersiz olduklar1 ve zorlu deneylerle kaliciliga
sahip  olduklar1  tespit  edilmistir.  Giiriiltiiniin
yogunlugundan ziyade giiriltiiniin kontrol edilememezligi,
en kritik degisken olarak goziikmektedir. Los Angeles
havaalaninin hareket alan etrafinda giiriiltiiye maruz kalan
okul c¢ocuklart tizerine yapilan ¢alismalar bu savi
dogrulamaktadir. Ayrica artan stres hormonu seviyeleri ve
istirahatte kan basmcinin yilkselmesi gibi duygusal
uyarilma durumlar1 da artmaktadir. Ugak giiriiltiisii igin
erken g¢ocukluk doneminde kronik maruziyetin okuma
edinimini bozdugu ve motivasyon kabiliyetlerini azalttig
gostermistir. Son zamanlardaki endigseye eslik eden
psikofizyolojik degisimler (tansiyon ve stres hormon
seviyeleri) maruz kalma siiresinin uzadigi hallerde, hasarin
artigin1  gostermektedir. Bu  durum, giindliz bakim
merkezlerinin ve okullarin otoyollar, havaalanlar1 ve
sanayi siteleri gibi ana giiriiltii kaynaklarinin yakininda
bulunmamas1 gerektigini gostermektedir (Berglund &
Lindvall, Community Noise., 1995).

2.2.3.7. Giiriiltiiniin konut alanlarindaki genel
davranis iizerindeki etkileri

Giirliltii, rahatsiz edici olmanin yam sira, konut
sakinlerinde bir takim sosyal ve davramissal etkiler
yaratabilir. Sosyal davramigtaki degisikliklere yardimda
azalma ve artan saldirganlik 6rnek verilebilir. Giiriiltiiye
maruz kalmayla iliskili olsa da, yalnizca giiriiltiiye maruz
kalmanin  saldirganlik  iiretmeye yeterli olmadig:
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte ortaya ¢ikan kigkirtma
veya Onceden var olan diismanlik, saldirganlhig
tetikleyebilir. Ayrica, hem maruz kalma sirasinda hem de
maruziyetten bir silire sonra insanlarin yardim etmeye
istekli olduklarindan sliphe edilmistir. Olduke¢a tutarh
kanitlar, 80 dBA'min {izerindeki giiriiltiiniin azaltilmis
yardim davraniglari ve artan saldirgan davranislarla iliskili
oldugunu gostermektedir. Ozellikle, yiiksek seviyeli
stirekli giiriiltii maruziyetinin, okul ¢ocuklarinin ¢aresizlik
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duygularina yatkinligina katkida bulunabilecegi endisesi
bulunmaktadir (Evans & Lepore, 1993).

Toplum giiriiltiistiniin  etkileri, maruz kalan bireyler
arasinda sikinti  derecesini  (diisiik, orta, yiiksek)
degerlendirerek okuma, televizyon izleme ve iletisim gibi
belirli faaliyetlerin bozulmasi olarak degerlendirilebilir.
Duyulan rahatsizlik ve aktivite bozukluklart arasindaki
iligki her zaman dogrudan degildir. Ucak giiriiltiisiine
maruz kalanlar igin en dnemli etkiler eglence faaliyetleri
ve televizyon izlemekte yasanan sorunlardir. Bu, uyku
bozuklugunun baskin etkisi oldugu karayolu trafik
giiriiltiistiniin aksine bir durumdur (Berglund & Lindvall,
Community Noise., 1995).

Bir dizi calisma, esit trafik ve endiistriyel giiriiltii
diizeylerinin ~ farkli  biylikliikteki  rahatsizliklarla
sonuglandigini gostermistir. Bu, tiim trafik seslerinin ayn1
oldugunu varsayan, meta-analiz ile belirlenen ortalama
doz-cevap egrilerinin elestirilmesine yol agmustir. Ug tip
trafik glirtiltisii (yol, hava, demiryolu) ile iligkili olan
rahatsizlik egrilerinde, yiiksek veya orta derecede rahatsiz
edilen insanlarin yiizdesi, giindiiz ve gece siirekli esdeger
ses seviyesi ile iliskilidir. Bu durumda, Ldn (giindiiz ve
gece sirekli esdeger ses basici seviyesi) Ug tip trafik
giiriiltiisliniin her biri i¢in niifusta yiiksek derecede rahatsiz
olan kisilerin orani artmaya bagladi. Ucgak giiriiltiisi,
onceki trafik analizleriyle tutarli olarak aynmi Ldn
maruziyeti i¢in karayolu trafiginden daha giiclii bir sikinti
tepkisi iretmistir.

2.2.4. Giiriiltiiniin kontrol altina alinmasi

Giiriiltd kirliliginin 6nlenmesinde ii¢ adim bulunmaktadir.
Birincisi ve en 6nemlisi giiriiltiiyli kaynakta azaltilmaktir.
Bunun i¢in asagidaki 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir.

e Girilti olusturan islemi daha az girilti
olusturan islemle degistirmek,

e Dabha sessiz araglar veya makinalar edinmek,

e Daha fazla ses iireten ara¢ veya makinanin
calismasini izlemek ve diizenlemek gerekir.

Giiriiltiiniin  kaynagindan giderme islemi miihendislik
islemidir. Makinalarda ve tasitlarda dizayn asamasinda
giiriiltiiyti onlemek Snemlidir. Giiriiltiiyli 6nleyen ikinci
o6l¢ii, alicida giiriiltiiniin kontrol edilmesidir. Kaynaginda
ve izledigi yolda sesin smirlandirilamamast veya
onlemlerin gergeklestirilememesi durumunda giiriiltiiye
maruz kalan kisi lizerinde koruyucu &nlemlerin
alinmasidir.  Sekil 6’da ¢esitli  koruyucu Onlemler
gosterilmektedir

Sekil 6: Kulak tikac1 ve mangonlar (kulaklik) (T.C. Milli
Egitim Bakanligi, 2012)
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Uclincii tedbir ise ¢evre denetimidir. Bu durumda en
onemli adim  insanda  giiriilti  farkindaliginin
olusturulmasidir. Bu ise cocukluktan Dbaslayarak
giiriiltiinlin ¢evre kirliligine neden olan bir 6ge olarak
oneminin ve saglikla ilgili etkilerinin islenmesi ile
miimkiin olmaktadir.

Onceki boliimler gz oniine alindiginda genel olarak
giiriiltii kirliligine kargi alinabilecek onlemler asagidaki
gibi siralanabilir.

e Kent planlamasi yapilirken endiistriyel giiriiltii
kaynaklarinin ve otoyollarin yasam alanlarindan
ayr1 tutulmast,

e  Mimaride akustige daha fazla 6nem verilmesi,

e  Giriltilii is yerlerinin (firinlar, imalat atdlyeleri,
oto kaporta) dairelerin alt katlarina veya
yakinlarinda olmasinin dnlenmesi,

e Imar diizenlemelerinde zorunlu ses yalitim
malzemeleri ile ilgili maddelerin konmasi,

e (Calisanlarin maruz kaldigr giiriiltiydi idari
onlemlerle giivenlik sinirlart i¢inde tutmak,

e  Girilti olasiligr yiiksek yerlerin diizenli olarak
izlenmesini saglayacak sistemlerin kurulmas,

e Araglarin gecis yollar1 ile yasam alanlari arasinda
mesafe korunarak tampon bolge kurulmasi,

e Motorlu ara¢ sayisindaki artisin kontrol altinda
tutulmasi,

e Egzozlara susturucu takilmasinin denetlenmesi,

e  Genis yollarin yapilmast,

e  Yapacaklan giriltiiyli géz 6niinde bulundurarak
hava, kara denizi ve demiryolu tagimaciliginin
planlanmasi,

e Havaalanlari yasam ve is alanlarindan en az 17
km uzaga yapilmasi,

e Klakson ¢alma yasaginin denetlenmesi;

e Sehir i¢inde yer alan sanayinin sehir digindaki
bolgelere taginmasi,

e Yerlesim yerlerindeki kamuya acik eglence
yerlerinin yapilan diizenlemelere bagli kalarak
caligmalari,

e Ozel tasitlar yerine toplu tasima araglarmn
kullanilmasiin tesvik edilmesi, toplu tagima
sayilarinin arttirilmasina paralel olarak konut
alanlar1 icerisinden veya ¢ok yakiindan
gecmemeleri igin gerekli onlemlerin alinmasi,

e Binalarda yalitim malzemelerinin kullanilmasi,

Kentsel alanlarda agaclandirma faaliyetlerine agirhik
verilmesi ozellikle otoyol kenarlarinin agaglandirilmasi,
cevre kirliligine neden olan giiriiltilyli onlemek igin
alinabilecek 6nlemlerdir.

Ulkemizde, giiriiltii konusunda Tiirk Standartlar:
Enstitiisii, Uluslararasi Standart Orgiitii’niin belirledigi
standartlar1 uygun bi¢imde saptamaktadir. Bu standartlar
iic grupta toplanabilir:

e Genel amagl standartlar, giiriiltii siddetini ve
seviyesini belirlemeye yoneliktir.

e Qirilti olctimleriyle ilgili standartlar, motorlu
araglardan gelen giiriiltiiniin Sl¢im yontemini
icermektedir.
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e  Giriltiiniin degerlendirilmesiyle ilgili
standartlar, ses yalittminin degerlendirilmesi ve
farkli  yerlerde meydana gelen giriltiyii
degerlendirilmesi amaciyla yapilan analiz,
yontem ve teknikleri icermektedir.

Girilti insanlarin sagligina verdigi hasarlarin yani sira
hayvan neslinde de menfi etkiler verdigi bilinmektedir.
Giiriilti hayvan neslinin tirkmesine ve bunun sonucunda
yerlesim alanlarin1 degistirmelerine neden olmaktadir.
Bununla birlikte, 6zellikle besi hayvanlarinda olmak {izere
giiriiltii, fizyolojik ve etolojik sebeplerden dolay1 davranis
degisiklikleri olusturmaktadir.

3. Sonug ve Tartisma

Endiistrilerde kullanilan makine ve techizatlarin yarattigi
giiriilti calisanda geri doniisiimii miimkiin olmayan
zararlar verebilmektedir. Giiriiltii, gelismis ve gelismekte
olan iilkeler i¢in gevre kirliligine sebebiyet veren etmenler
arasinda sayilmaktadir. Cagimizin 6nemli sorunlarindan
olan giiriilti ¢evresel sorunlar igerisindeki yerini
artirmaktadir. Bu nedenle giriiltiiyli Onleme, c¢evre
kirliligini 6nlemede ©nemli bir adim sayilmaktadir.
Giriltili ortamlarda galisan isgilerde isitme bozuklugu en
biiylik tehlike olarak yerini korumakta ve bu zararin
sebebiyet vermis oldugu isitme kaybinin geri doniistimii
bulunmamaktadir.

Ulkemizde her ne kadar is saghgi ve giivenligi ile ilgili
diizenlemeler bulunsa da gerekli giivenlik ve saglik kiiltiirii
olusmadig1 icin isverenler maliyetlerden kaginmak igin
onlemler almaktan sakinmaktadir. Bunun yam sira, is
sagligini dnemsemeyen ya da egitimsiz ¢aliganlar da KKD
(Kisisel Koruyucu Donanim)’leri kullanmamaktadirlar.
Bu da cesitli is kazalarina ve meslek hastaliklarina
sebebiyet vermektedir. Mevzuatta yer alan calisanlarin
giiriiltii ve titresim ile ilgili risklerden korunmalarina dair
yonetmeliklerinde bulunan hiikiimlerin tamami yerine
getirildiginde, calisanlarin giiriiltiiniin ve titresimin kotii
etkilerinden korunacagi agiklanmistir.
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