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Oz

Beden egitimi dersleri ¢ocuklarin motor beceri ve yeteneklerinin gelistirebilmesi, yoniinden énemlidir. Beden egitimi
derslerinin 6grenci icin verimlilik diizeyini ve fiziksel aktivite seviyelerini belirlemede kullanilan birgok etkili, gegerli
ve giivenilir fakat yiiksek maliyetli gdzlem araglarinin tersine daha diisiik maliyete sahip olan Basit Aktivite Olgcer (SAM)
ve Fitness Egitimi Gozlem Sistemi (SOFIT) gozlem araglarinin sonuglarini Kalp Atim Hizi monitérii kayitlar ile
karsilastirip bu ydntemin giivenilirligini ve gecerligini test etmektir. Bu arastirmada Istanbul il Merkezinde tam giin
egitim veren bir okulda 6, 7 ve 8. Siniflardan (48 kiz ve 48 erkek) 96 6grenci se¢ilmistir (N=96). Arastirma grubuna
sec¢ilen her 6grencinin demografik 6zellikleri kaydedilmistir ve beden egitimi dersinin ilk saatinin baglangicindan sonuna
kadar olan siire igerisinde kalp atim hizi monitorii takilmis ve 6lglim yapilan 6grencilerin ders esnasinda ayirt
edilebilmesinde kolaylik saglamasi amaciyla renkli yelekler giydirilmistir. Fiziksel aktivite diizeyleri Orta yogunluk
HR>130, Yiiksek yogunluk HR>140 olarak belirlenmistir. Ders video ile kayit altina alinmistir. SAM ve SOFIT gozlem
formlar1 kullanilarak yapilan aktivite hafif, orta ve yiiksek aktivite diizeylerine gore degerlendirilmistir. Bu ¢aligmada
alinmis olan verilerin analizi sonucunda basit aktivite 6lcer (SAM) ve SOFIT goézlem araci dlgiim araglarinin sonuglari
giivenirliligi ve tutarliligt kanitlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, Adim sayar, SAM, SOFIT, kalp atim hiz1

Comparison of Simple Activity Measurement (SAM) And System for Observing Fitness
Instruction Time (SOFIT) Results with Heart Rate Monitor Recordings in Physical Education
Lessons.

Abstract

Physical education classes are important in terms of developing motor skills and abilities of children. Rather than the many
effective, valid, and reliable, but cost-effective observation tools, A simple Activity Measurement (Sam) and System for
Observing Fitness Instruction Time (Sofit) test the reliability and validity of this method by comparing the results of physical
training courses to the heart rate monitor records, which are used to determine the efficiency level and physical activity levels
of the sample student. In this study, students from the 6th, 7th and 8th grades in a full-time school in the city center of Istanbul
were used. 96 students were selected from the mentioned classes (48 girls and 48 boys) (n=96). Demographic characteristics
of each student selected in the research group were recorded and a heart rate monitor was installed during the first hour of the
physical education course. Colored vests were also worn to make it easier for students to be distinguished during the course.
Physical activity levels were medium density HR>130 and high density HR>140. The course was video recorded using
cameras. The activity using SAM and SOFIT observation forms was evaluated according to light, medium and high activity
levels. In this study, results of the measurement instruments; the simple activity measurement (SAM) and the reliability
observation instrument (SOFIT) have been proven to be reliable and consistent.

Keywords: Heart Rate, Pedometer, Physical Activity, Simple Activity Measurement, System for Observing Fitness Instruction
Time.
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1. GIiRiS

Insan viicudu siirekli hareket etme ihtiyact duyar ve
insanin dogasinda fiziksel aktivitenin yeri ve Onemi
biiyiiktiir. Hareket en temel gereksinim olarak kabul
edilmektedir. Fiziksel etkinlik yasamak i¢in gereklidir
(Kuter ve Kuter, 2012).

Diizenli fiziksel aktivitenin faydalar1 bircok literatiirde
bildirilmektedir (Booth 2001; Booth ve ark., 2005).
Gilinlimiizde yapilan diizenli bedensel egzersizlerin, saglik
icin 6nemi daha da belirginlesmektedir. Egzersiz kaslarin,
kemiklerin, eklemlerin, kalp-damar sistemi ve
fonksiyonlarinin en uygun sekilde caligmasini saglar
(Demir ve Filiz, 2004: 109-114). Fiziksel Aktivite: Iskelet
kaslarinin kasilmasiyla gerceklestirilen, bazal diizeyin
tizerinde  enerji  harcamayr  gerektiren  bedensel
etkinliklerdir (Ozer, 2006: 10).

Gelisen teknolojinin ve kentlesmenin diger hayat
kosullariyla birlikte bireylere getirmis oldugu baskilari
azaltmak, olumsuz bedensel ve duyussal etkilerini
hafifletmek, saglikli bir toplum yaratmak icin beden
egitimive spor etkinliklerini yasamin vazgecilmez rutin
davraniglar1 haline getirmek gerekmektedir. Cocukluk
caginda baglayan obezite halk sagliginin problemi haline
gelmektedir. Obezite: Yasa, cinsiyete ve iskelet yapisina
gore %20 daha fazla agirliga ya da saglik riskine neden
olan fazladan agirliga sahip olma durumudur. Amerikan
saglik ve beslenme aragtirmalarinin sonuglarina gore her 3
kisiden biri normalden %20 kadar daha agir
bulunmaktadir. Geng¢ Amerikalilar arasinda da asiri
kilolular artis gostermektedir (Ozer, 2006: 25). Sedanter
davranis, gencgler ve ¢ocuklarin aktivite diizeyi ve agirlik
arasindaki iligkinin 6nemi belirtmektedir (Arslan ve Altay,
2008).

Son yillarda ¢ocuklar arasinda kardiyovaskiiler ve motor
performanslarinin  kotiiye gitmesinin nedeni fiziksel
aktivitenin azalip televizyon izleme, bilgisayar kullanma
gibi hareketsiz aktivitelerin artmasidir. Motor becerilerin
zay1flig1 ¢ocuklarda akademik basarilarin diisiik olmasina,
kardiyovaskiiler performansi zayif olan ¢ocuklarin ise okul
basarilarinin yiiksek olmasi i¢in gerekli olan hafiza ve
yontemsel kontrol gibi zihinsel fonksiyonlarinin daha zayif
oldugunu gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (Riethmuller,
2009: 124).

Ulkemizde beden egitimi ders saatlerinin az olmasi, ders
dis1 faaliyetlere 6grencilerin sinav hazirliklar1 nedeniyle
yeteri kadar zaman ayirmamalari, beden egitimi derslerinin
ogrenci icin verimlilik diizeyinin Dbelirsizligi gibi
problemler konunun ele alinmasina neden olmustur.
Bununla birlikte beden egitimi derslerinde orta-yiiksek
siddette fiziksel aktivitenin dogru 6l¢iimii tipik olarak bazi
ekipmanlarin satin alinmasini ve kullanilmasini gerektirir.
Fiziksel aktivite seviyelerini degerlendirmek igin etkili,
gecerli ve giivenilir gdzlem araglar1 bulunurken; Bu
ekipmanin gereksiniminin yani sira, yogun emek gerektirir
(McKenzie, 2010: 114). Beden egitim derslerinde aktivite
diizeylerindeki degiskenlik; ders hedefleri, icerik ve
O0gretmen davranisi, mevcut ekipman ve tesisler gibi ¢esitli
faktorlerden kaynaklanir (6rnegin, salonun biiylkligii ve
¢ocuklar arasindaki bireysel farkliliklar). Ders gozlemi bu
faktorlerin de tek tek incelenmesini gerektirir. SOFIT ve
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SAM gibi gozlem araclar1 aktivite igerigi, Ogretmen
performansi gibi faktorleri de degerlendirebilmektedir.
Calismada beden egitimi dersinde Ogrencilerin sadece
aktiviteleri dikkate alinmustir. Fitness Egitimi Gozlem
Sistemi (SOFIT) formunda 5 tip aktivite bulunmaktadir:
(1. Yatma, 2. Oturma, 3, Ayakta durma, 4. Yiirtime, 5.
Kosma ve hizli aktiviteler). SOFIT, fiziksel bir etkinligi
degerlendirmek i¢in kaliteli bir egitim talimatidir
(Thomas, 2002). SAM ise beden egitimi dersi gézlem aract
SOFIT ve Borg skalasindan gelistirilmistir. 0-3 aras1 daha
cok sedanter davramiglari (yatma, oturma ve ayakta
durma), 4-6 orta diizey fiziksel aktiviteleri (yliriime,
ziplama, sekme), 7-10 zor yiiksek diizey aktiviteleri (kosu,
hizli kogma ve ip atlama) temsil eder.

SOFIT, (1989) gelistirildigi glinden beri kullanilmakta
olan dogrudan bir gbzlem sistemidir. Bu degerlendirme
aract, ayni zamanda dgrenci etkinlik diizeyleri, ders icerigi
ve 6gretmen davranisi hakkinda veri toplamaktadir. Sistem
arastirmacilarin ve Ogretmenleri beden egitimi dersleri
hakkinda hedeflerini belirlemekte yardimci olmaktadir.
Ana sonug degiskeni Ogrencinin fiziksel aktivitesidir.
SOFIT sisteminin gegerligi igin bir ¢ok ¢alisma
yapilmistir. Calismalardan birinde ilkokul 6grencilerinin
SOFIT degerlendirmesi ile enerji tiiketimleri 6l¢iilmiistiir
(Honas ve ark, 2008). Calisma sonunda gelistirilen
formiilde [PAEE (kcal/min) (1.384*SOFIT +
0.084*weight (kg)—5.126), R .81, SEE = 1.23
kcal/min]. SOFIT ortalamasi ve agirlik yer almaktadir.

Amerikalilar icin 2008 Fiziksel Aktivite Kilavuzlari,
saglik yararlart elde etmek i¢in ¢ocuklarin ve ergenlerin
haftada en az 60 dakika orta-yiiksek siddette fiziksel
aktiviteye (MVPA) katilmasini 6nermektedir (Strong ve
ark, 2005). Bu ulusal hedefe ulagmak ig¢in, Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC), &grencilerin Beden
Egitimi Dersi siiresinin en az yiizde 50'sinde orta-yiiksek
siddette fiziksel aktivite (MVPA) ile mesgul olmalarin
onermektedir (Division of Population Health, 2018) .

Orta-yiiksek siddette fiziksel aktivite (MVPA)’nin
belirlenmesinde kullanilan basit ve ucuz SOFIT, SAM gibi
yontemlerin diginda akselerometre, kiiresel konum
sensorleri, kalp hizi monitorleri kullanilmaktadir.

Bu ¢aligmanin amaci, ortaokul beden egitimi derslerinde
ogrenci aktivitesini diisiik maliyetli yontemlerle (SAM-
SOFIT) olcerek sonuglarinin kalp atim hizi monitdrii
kayitlar1 ile karsilagtirarak bu yontemlerin gegerligi ve
giivenirliligini test etmektir.

Arastirma sorulari:

e SAM gozlem araci ile Heart Rate Monitor
verileri arasinda bir korelasyon var m1?

e  SOFIT gozlem araci ile Heart Rate Monitor
verileri arasinda bir korelasyon var mi1?

e  SOFIT VE SAM kodlamalar1 arasinda bir
korelasyon var mi1?
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2. YONTEM

Bu arastirmanin temelini nicel arastirma ydntemi
olusturacaktir.  Arastrmanin  evrenini, Istanbul il
Merkezinde tam giin e@itim veren Istanbul Pendik'teki
herhangi bir Ortaokulu olusturmaktadir. Orneklemini ise;
Bu okulda 6, 7 ve 8. Siniflardan rastgele secilen 4 kiz ve 4
erkek 8’er 6grenci olmak kosuluyla toplamda (48 kiz ve 48
erkek) 96 6grenci olusturmaktadir. Geligigiizel (Rastgele)
Orneklem Segim Teknigi kullanilmstir.

Ortaokul 6.,7.,8., siniflarindan 4 kiz 4 erkek 8’er toplamda
96 ogrenci secilmistir. Her oOgrenciye 1 kez o&lglim
yapilnugtir. Istenilen 96 &grenciden 8 kisinin Slgiimii
yapilmis olmasina ragmen monitdriin ayarlari bozuldugu
icin arastirma dis1 kalmistir. Toplam 88 6grencinin veri
analizi yapilmustir.

Ogrencilerle diizenli ders programma uygun, dersin
isleyisini bozmadan 6l¢iim yapilabilmesi i¢in yillik ve
haftalik ders programlari beden egitimi dgretmenlerinden
temin edilmistir. Haftalik 6l¢lim programi hazirlanmustir.
Diizenli olmak sartiyla Olgiimlere gidilmistir. Yapilan
6lgtimlerin hata payini minimum seviyeye indirmek i¢in
smiflardan secilen Ogrencilerin agirliklarinin ¢ok zayif
veya ¢ok kilolu olmamasina dikkat edilmistir. Boylelikle
kullanilan Polar 610i (Polar inc Fi) gogiis bandinin
sabitlenmesi saglanmustir.

Olgiim yapilacak dgrencilerin derse uygun spor kiyafetli
olmasina 6nem verilmistir. Ders baslamadan 5 dk once
secilmig olan kiz ve erkek Ogrencilerin kalp atim hizi
monitéri  takilmis ve kayit altinda diger dersteki
ogrencilerden ayirt edilebilmesi igin yelek giydirilmistir.
Segilen 6grencilerin demografik formlart doldurulmustur.

Dersin baslangig saati ile dersin uygulandigi alani genis ag1
ile goren ve sabitlenmis kamera kayda girmistir. i1k dersin
basindan teneffiis zili galincaya kadar ders kayit altina
almmustir. Ders bitiminde secgilen 6grencilerin 6nceden
hazirlanmig olan boy ve agiliklar1 6l¢iilmiistiir. Dersin
isleyisi tamamen miifredat dogrultusunda herhangi bir
miidahale olmadan islenmis ve beden egitimi 6gretmeni
tarafindan sonlandirilmistir.

Olgiim plan1 dogrultusunda her bir 6grencinin HR verileri
kizilotesi interface araciyla bilgisayara aktarilmistir.
Kamera ile kayit altina aliman Olciimler goézlemci
tarafindan her bir 6grencinin tek tek 20, 40, 60 saniyelerde
ki aktivite durumlar1 Basit Aktivite Olger (SAM) 0-3 arasi
daha ¢ok sedanter davramiglar1 (yatma, oturma ve ayakta
durma), 4-6 orta diizey fiziksel aktiviteleri (yliriime,
ziplama, sekme), 7-10 zor yiiksek diizey aktiviteleri (kosu,
hizli kosu ve ip atlama) temsil edecek sekilde ve Fitnes
Egitimi Gozlem Sistemi (SOFIT) 1.Yatma, 2. Oturma, 3.
Ayakta durma, 4. Yiirlime, 5. Kosma ve Hizli aktiviteler).
1-3 sedanter davranisi, 4 orta siddette fiziksel aktiviteyi, 5
ise Yiiksek siddette fiziksel aktiviteyi ifade ettikleri goz
oniinde bulundurulup gozlem formlarina izlenilerek
islenmistir. Kalp Atim Hizi Monitéri kayitlart ile
karsilastirilmistir. Veriler  excel tablolar1 ile
diizenlenmistir.

2.1. Arastirma Verilerinin Toplanmas:t Esnasinda
Karsilasilan Problemler

Veri toplama esnasinda arastirmaya katilmig olan
ogrenciler rastgele se¢ildigi i¢in agirliklari birbirinden
farklidir. Arastirmada kullanilmis olan birka¢ 6grencinin
gogiis bantlarinin ders esnasinda kaymasindan dolayi kalp
atim sayilari diizenli alinmamis veya hi¢ dl¢lilememistir.

Baz1 zamanlarda veri analizi i¢in dersi kayit altina almakta
kullanilan kameranin sarj1 bittiginde cep telefonu kamerasi
ile ¢ekim yapilmustir.

Baz1 6grencilerin kollarinda takili olan saatlerin ayarlari ile
oynadiklar1 icin analiz sonuglart bulunmamaktadir.
Saatlerin durdugunu fark eden dgrencilerin ise arastirmact
tarafindan zamanin miidahale edilmesi sonucunda veri
analizlerine ulasilabilmektedir.

Arastirma yapilmig olan siiflarin bazilarinda 6grenciler
miifredatlar1 geregi teori derslerini islenmis ve geri kalan
ders siiresinde serbest birakilmistir. Serbest kalan
6grencilerin video kayitlar1 yapilamamistir.

2.2. Aragstirma Verilerinin Diizenlenmesi

Veriler istatistik inceleme igin excel tablosunda her
Ogrenci igin bir satir agilarak, boy, agirlik, yas, ve BKI
ortalamalar1 girilmistir. Beden egitimi dersi boyunca
kaydedilen goriintiilerden kodlanan SOFIT ve SAM
formlarindan her bir kodun toplamlar1 kaydedilmistir.
SOFIT VE SAM toplamlart igin 3 aktivite diizeyinde
(SAM: hareketsiz= 0-3, Orta FA= 4-7, Yiiksek FA= 8-10
Orta-Yiksek FA= Orta + Yiksek FA; SOFIT:
Hareketsiz= 1-3, Orta FA=4, Yiiksek FA=5, Orta-Yiksek
FA=4 +5), monitorden alian kayitlarin ortalamalar1 3
ayri siitunda (hareketsiz <130 HR, Orta FA= 130-140 HR,
Yiksek FA >140 HR) kaydedilmistir (Fairclough and
Stratton, 2005; Jago ve ark, 2009; Powel ve ark. 2015). Her
bir aktivite ortalamasinin toplam ders siiresi ig¢indeki
oranlar1 i¢in de 3’er siitun (aktivite siiresi/ ders siiresi x
100) acilmustir.  Aktivite diizeyleri tablo 2.1°de
gosterilmistir.

Tablo 2.1. HR, Sam ve SOFIT verilerine gore
aktivite diizeylerinin belirlenmesi

Hareketsiz Orta Yiiksek Orta-
FA FA (B) Yik

(A) FA
HR <I30HR  130- >140 A+B
140  HR
HR
SAM 03 47 810 A+B
SOFIT  1-3 4 5 A+B

2.3. Arastirma Verilerinin Analizi

Calismaya katilanlarin =~ Smiflara  gore tanimlayict
istatistikleri, (ortalama, standart sapma degerleri),
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Kalp atim hizi (HR), SAM ve SOFIT Hareketsiz, Orta ve
Yiiksek Siddette Aktivite Yiizdelerinin Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri,

Kiz Ve Erkek Ogrencilerin Orta-Yiiksek Siddette Aktif
Olduklar1 Oranlarin  Ortalama ve Standart Sapma
degerleri, SAM ve SOFIT Kodlarina Gére HR Ortalama
Ve Standart Sapma Degerleri hesaplandi,

Kalp Atim Hizin1 SAM ve SOFIT Kodlartyla Kestirmek
I¢in Regresyon Analizi uygulandi,

Fiziksel aktivite diizeylerinin toplam zamana orani
bakimindan Kalp Atim Hizi ile SAM ve SOFIT arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in spearman korelasyonu uygulandi.

Ug farkli yontemin Orta - Yiiksek oranlarmin i¢ tutarlilik
giivenirligi i¢in Cronbach alfa kat sayist hesaplanmustir.

Tim istatistik islemlerde p<0,05 anlamlilik diizeyi olarak
kabul edildi.

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22 paket programi
kullanilmistir.

3. BULGULAR

Ortaokul 6.,7.,8., siniflardan 4 kiz 4 erkek 8’er toplamda
96 oOgrenci seg¢ilmistir. Her oOgrenciye 1 kez olgiim
yapilmistir. Istenilen 96 &grenciden 2 kisinin olgiimii
yapilmis olmasina ragmen monitoriin ayarlar1 bozuldugu
icin aragtirma dis1 kalmistir. Toplamda 88 &grencinin veri
analizi yapilmustir.

Tablo 3.1. Ogrencilerin Yas, Boy, Agirhk ve BKi
Degerlerinin Smmif ve Yaslara Gore Demografik
Ozellikleri

Simif N X SS
6 8 12,7375 25844
YAS (Y1) 7 64 13,5369 ,39997
8 16 14,5338 25586
Toplam 88 13,5542 ,72969
6 8 154,000 68034
Boy (em) 64 156,953 74821
8 16 162,063 8,789
Total 88 157283 79176
6 8 51,325 99498
) 64 50,644 10,3068
Agirhik (kg) g 16 52713 16,4032
Total 88 50,899 11,2707
- 6 8 21,6672 4,18593
K 64 20,4766  3,43535
{)?;{(l:ll]‘)(kg)/ 8 16 19,8013  4,74309

Total 88 20,4780  3,66729

Tablo 3.1'de goriildiigii gibi; 6,7,8 smiflar1 yaslarinin
ortalama degeri (X=13,5542), boylarinin ortalama degeri (
X=157,283), agirliklarinin ortalama degeri (X=50,899),
beden kiitle indeksi ortama degeri (X=20,4780)" dir.
8.smiflarin yas, boy ve agirlik degerlerinin 6 ve 7. siniflara
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gore yiiksek oldugu, 6.simflarin BKI degerlerinin 7 ve 8.
smiflara gore yiiksek oldugu sonucu ¢ikmaktadir.

Tablo 3.2. HR, SAM ve SOFIT Hareketsiz, Orta ve
Yiiksek Siddette Aktivite Yiizdelerinin Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

X ss N
HR hareketsiz 43,83 2427 88
HR Orta siddet 10,21 6,76 88
HR Yiiksek siddet 45,95 22,97 88
HR Orta - yiiksek siddet 56,16 24,27 88
SAM hareketsiz 61,29 25,65 88
SAM Orta siddet 30,28 19,15 88
SAM Yiiksek siddet 8,40 10,10 88

SAM Orta -yiiksek siddet 38,72 25,66 88
SOFIT hareketsiz 43,46 31,77 88
SOFIT Orta siddet 47,61 27,94 88
SOFIT ZOR Yiiksek siddet 8,92 10,22 88
SOFIT Orta-yiiksek siddet 56,54 31,78 88

Tablo 3.2'de goriildiigii gibi; HR ortalama hareketsiz orani
%43,83 HR orta siddet orant %10,21 HR yiiksek siddet
orant %45,95'dir. HR Orta - yiiksek siddet orani
%56,16'dir. SAM hareketsiz oran1 %61,29 SAM orta
siddet oran1 %30,28'dir. SAM yiiksek siddet oran1 %8,40
SAM orta -yiiksek siddet orami %38,72'dir. SOFIT
hareketsiz ortalama degeri %43,4659 SOFIT orta siddet
ortalama degeri %47,61'dir. SOFIT yiiksek siddet orani
%8,92 SOFIT orta-yiiksek siddet orami %56,54 olarak
goriilmektedir.

Tablo: 3.3. Orta-Yiiksek FA Siirelerin Karsilastirilmasi

MVPA oranlari X fark Ss t P
HR_MVPA -

SAM_MVPA 17,02741 29,07128 5,432 ,000
HR_MVPA -

SOFIT MVPA -1,03073  29,99027 -,319 ,751
SOFIT_MVPA -

SAM MVPA 17,81818 20,65009 8,094 ,000

Orta —Yiiksek FA oranm1 bakimindan farkliliklan
belirlemek i¢in yapilan eslestirilmis karsilagtirmada (Tablo
3.3) HR ile SAM ve SAM ile SOFIT arasindaki farklar
anlamli bulunmustur (p<0,001). Buna karsilik HR ile
SOFIT kodlamas1 benzer bulunmustur (p>0,05).
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Tablo 3.4. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Orta-Yiiksek
Siddette Aktif Olduklar1 Oranlarin Ortalama ve Standart
Sapmalari

HR ORTA- SAM ORTA-  SOFIT ORTA-

YUKSEK YUKSEK YUKSEK
SIN X Ss X ss X Ss
6 47,67 2833 6,00 237 8,33 4,84

KIZz 7 51,22 37,01 32,78 18,69 52,56 27,50

8 84,50 71 47,50 20,51 78,50 12,02

6 31,50 3,54 50,00 12,73 7,50 2,12

ERK 7 55,78 24,96 3531 24,48 5581 28,60

8 74,79 16,20 71,29 17,78 91,86 9,31

Tablo 3.4'de goriildiigii gibi; HR ve SOFIT 6. Siniftan 8.
smifa kadar kizlar ve erkeklerde giderek artis
gostermektedir (p<0,05). SAM kizlarda sinif yiikseldikce
artis gosterirken p<0,05), erkeklerde 6. Sinifin orant 7.
Siniftan daha yiiksektir (p<0,05).

Tablo: 3.5. Orta-Yiiksek siddette Fiziksel Aktivite

Oranlar1 bakimindan cinsiyetler arasinda kargilagtirma
CNS N X SS T P

HR _MVPA Kiz 38 51,07 23,58 -1,751 ,084
Erkek 48 60,19 24,28 -1,757 ,083

SAM_MVPA Kiz 40 29,50 19,98 -3,243 ,002
Erkek 48 46,41 27,47 -3,336 ,001

SOFIT_MVPAKiz 40 47,22 30,23 -2,592 ,011
Erkek 48 64,31 31,24 -2,600 ,011

Cinsiyet karsilagtirilmasinda HR bakimindan Orta-
Yiiksek Fiziksel Aktivite siiresinde fark gézlenmezken
(p>0,05), SAM ve SOFIT arasindaki cinsiyet farki
erkekler lehine anlamli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 3.6. SAM Kodlarina Gore HR Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

HR
SAM X SS
2 91 11
3 116 16
4 127 18
5 141 18
6 148 18
7 159 19
8 163 17
9 165 18
10 166 12

Tablo 3.6'de goriildiigii gibi; erkek ve kiz 6grencilerin
SAM kodlarina gére HR ortalama degeri yiiksek olan
10'dur (x=166). En diisiik ortalama HR degeri 2 oldugu

goriilmektedir (x=91). SAM kodlar1 ile ortalama HR
degerleri arasindaki iliski oldukga yiiksek ve anlaml
bulunmustur (r=,946; p<0,001).

Tablo 3.7. SOFIT Kodlarina Gére HR Ortalama Ve
Standart Sapma Degerleri

SOFIT X SS
2 91 14
3 116 16
4 131 20
5 156 21

Tablo 3.7'de goriildigii gibi; SOFIT kodlarina gére HR
ortalama degeri en yiiksek 5(x=156), en diisiik ortalama
deger 2 (x=91) oldugu goriilmektedir. SOFIT kodlari ile
ortalama HR degerleri arasindaki iliski oldukca yiiksek ve
anlamli bulunmustur (r=,995; p<0,001).

Tablo 3.8. Kalp Atim Hizim SAM Kodlartyla Kestirmek
I¢in Uygulanan Regresyon Analizi

Model | R R? | Diizeltilmis Std.
R? Kestirme
Hatasi
1 ,766% | ,586 ,5986 17,111

Tablo 3.8' da R? verilmektedir. Bulunan R? degeri
0,586'dir. Bunun anlami bagimli degiskendeki (SAM
kodlar1) degisimin %58,6'dir. SAM kodlarinin kalp atim
hizini agiklama %58,6'dir (Grafik 4.1).

Tablo 3.9. Kalp Atim Hizzim SOFIT Kodlariyla
Kestirmek icin Uygulanan Regresyon Analizi

Model R R? | Diizeltilmis R? | Std. Kestirme Hatas:

1 , 7412 | 548 ,548 17,879

Tablo 3.9'de R? degeri verilmektedir. Bulunan R? degeri
0,548'dir. Bunun anlami bagimli degiskendeki (SOFIT
kodlar1) degisimin %54,8'dir. Modele giren bagimsiz
degisken (kalp atim hizi) tarafindan agiklanmaktadir
(Grafik 4.2).
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Tablo 3.10. SAM yiiksek FA’y1 SOFIT yiiksek FA ile
Kestirmek I¢in Uygulanan Regresyon Analizi

Diizeltilmis Std. Kestirme
Model R R? R? Hatas1
1 940° 883 881 3,48177
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Tablo 3.11. SAM orta-yiiksek FA’y1 SOFIT orta-
yiiksek FA ile Kestirmek Igin Uygulanan Regresyon
Analizi

Diizeltilmis  Std. Kestirme
Model R R? R? Hatas1
1 ,762* 580 ,575 16,72992
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Tablo 3.12 HR, SAM ve SOFIT FA diizeyleri ve toplam
korelasyonlari

Sedan | Ort | Yiikse | Orta- TOPLA
ter aFa | kFa Yikse | M
k Fa

HR- 3277 1,01 ,353 | 327 7197
SAM 2
HR- A87 | 23 3777 | 487 ,748""
SOFIT 7"
SAM- , 793 | ,67 | ,940™ | ,793* ,868""
SOFIT 6"
* p<0,05 **p<0,01

Ug farkli yontemin Orta - Yiiksek FA oranlarmn ig
tutarlilik giivenirligi i¢in Cronbach alfa kat sayis1 ,765
olarak hesaplanmistir. %95 giiven araligi ,663-,839
araliginda bulunmustur.

4. Tartiyma

Cocuklar ve genglerin okullarda akademik taleplerinde
artmasindan dolay1 ge¢miste oldugundan daha fazla vakit
gegirmeleri  fiziksel aktivitelere daha az zaman
ayirmalarima neden olmaktadir. Daha iyi akademik
performans icin daha ¢ok fiziksel aktivite yapmanin
Onemini ortaya koyan kanitlar olmasina ragmen bu durum
goz ardi edilmektedir. Cocuklar ve genglerin motor
becerileri, sosyal ve zihinsel gelisimleri i¢in fiziksel
aktivite durumlar1 6nemlidir. Cocuklar aktif oyun alanlari
ve dinlenme olanaklarinin azligindan dolay1r da giin
boyunca daha az hareket etmektedir. Ogrencilerin
okullardaki beden egitimi derslerine katilmalarindaki istek
ve tutumlar1 da bu duruma Ornektir. Fiziksel aktivitenin
azalmasi gelecekte olusabilecek obezite gibi saglik
sorunlarini da beraberinde getirmektedir.

Calismada ortaokul beden egitimi derslerinde basit aktivite
olger (SAM) ve fitness egitimi gozlem sistemi (SOFIT)
sonuglarinin  kalp atim hizi monitoéri kayitlar1 ile
karsilastirip bu yontemin gegerliligi test edilmistir.

Literatiirde Basit Aktivite Olcer (SAM) ve Fitnes Egitimi
Gozlem Sistemi (SOFIT) yontemine dayali birgok ¢aligsma
mevcuttur. Fitnes egitimi gdzleme sistemi (SOFIT); Beden
egitimi dersi, egzersiz ve spor antrenmanlarinda
Ogrencilerin ya da sporcularin aktivite diizeyleri ile ilgili
objektif veriler alabilmek icin gelistirilmistir. Bu
calismada ayrica Basit Aktivite Olger (SAM) ve SOFIT
Ortaokul beden egitimi derslerinde kullanildiginda tutarli
ve giivenilir bir ara¢ mudir? Basit Aktivite Olger (SAM)
gozlem araci ve SOFIT sonuglarinin ve Kalp Atim Hizi
Monitorii arasinda korelasyon var mm? gibi sorularinda
yanitlar1 aranmistir.

Aragtirma verilerinin analizi sonucunda 6grencilerin bir
ders saati i¢inde Kalp atim hizlarinin 130’dan kiigiik
oldugunda hareketsiz  gegirdikleri donem olarak
siiflandirilmstir (%48,83). 130 ve 140 arasi orta siddetli
fiziksel aktivite olarak simiflandirtlmistir  (%10,21).

11

Yiiksek siddette fiziksel aktivite ise 140’1in tizerindeki
KHZ degerleri icin belirlenmistir (%45,95). Orta ve
yiiksek fiziksel aktivite orani igin orta ve yiiksek aktivitede
gecirdikleri zaman toplam ders saatine boliinerek
hesaplanmistir (%56,69). SAM hareketsiz ortalama degeri
%61,29 SAM orta siddet oran1 %30,28 SAM yiiksek siddet
oran1 %8,40 SAM orta -yiikksek siddet orami %38,72
bulundu. SOFIT hareketsiz orami %43,46 SOFIT orta
siddet oran1 %47,61 SOFIT yiiksek siddet oran1 %8,92
SOFIT orta-yiiksek siddet orani %56,54 olarak bulundu
(bkz tablo 4.2). Beden egitimi derslerinde 6grencilerin
dersin en az %50’sinde Orta-Yiiksek Fiziksel Aktiviteyle
mesgul olmalart istenmektedir. Caligma grubumuzdaki
derslere katilan 6grencilerin  Orta-Yiiksek Fiziksel
Aktivitede gegirdikleri siirenin toplam ders saatine orani
Kalp Atim Hiz1 i¢in %56,69 SAM kodlar1 i¢in %38,72
SOFIT kodlar1 i¢in %56,54 olarak hesaplanmistir. Kalp
Atim Hiz1 ile SOFIT orta-yiiksek FA’da benzer goriiliirken
SAM ile Kalp Atim Hiz1 ve SOFIT farklilik
gostermektedir. Literatiirde SOFIT kodlarinin &zellikle
orta-yiiksek siddette fiziksel aktivite (MVPA)’nin
belirlenmesi agisindan gegerlik ve giivenirligi konusunda
yapilan ¢alismalarda her ikisinin de kalp atim hizi ile
yiiksek iligki i¢cinde oldugu rapor edilmistir (Chan ve Sui.
2011; Rower ve ark. 1997; Lubans ve ark. 2011) SAM ile
kalp Atim Hizi arasinda anlamli iliskiler rapor etmislerdir
(Surapiboonchai ve ark. 2012; Bustamante, 2013).
Calismamizda HR ile SAM ve SOFIT arasindaki iligkiler,
giivenirlik alfa katsayist literatiirdeki sonuclarla paralellik
gostermektedir.

HR bakimindan Orta-Yiiksek Fiziksel Aktivite
siiresinde cinsiyet farki anlamli degildir (p>0,05), SAM
ve SOFIT arasindaki cinsiyet farki erkekler lehine
anlamli  bulunmustur (p<0,05). Birgok ¢alismada
erkeklerin daha yiiksek oranda Orta-Yiiksek Fiziksel
Aktivite siiresine sahip olduklart bildirilmektedir
(Fairclough ve Stratton, 2005; Bar-Or. 1983; Stratton,
1996).

Kalp atim hizin1t SAM kodlariyla kestirmek i¢in uygulanan
regresyon analizinin sonucu 1= 0,766, R?>=0,586, SOFIT
kodlariyla kestirmek i¢in uygulanan regresyon analiz
sonucu ise r= 0,741, R?>=0,548 hesaplanmstir (bkz tablo
4.10-4.11; Grafik 4.1,4.2). Basit aktivite dlcer (SAM)
gbzlem araci Yiksek Siddette FA sonucglarint SOFIT
kodlarryla kestirmek i¢in uygulanan regresyon analizinde
= 0,940, R?=0,833 hesaplanmistir. SAM ve SOFIT
kodlarinin orta-yiiksek FA bakimindan birbirlerini
kestirme katsayilari ise r= 0,762, R>=0,580 hesaplanmustir.
SAM ve SOFIT sonuglar: tutarli ve giivenilir bir dlgme
aract oldugu hem de beden egitimi Ogretmenlerinin
ogrencilerin derse katilimlarini gézlemlemek adina diigiik
maliyetli olmasindan dolayr kullanishligi saptanmistir.
Literatiirde ¢ok sayida SAM ve SOFIT hakkinda ¢aligma
bulunmaktadir. Literatiirdeki c¢aligmamiza en yakin
calisma SAM gozlem formunun kalp atim hizi ile
karsilastirilmasidir. 2012 yilinda Texas Universitesi
tarafindan yapilmig olan bu c¢alismada Orneklem
ilkdgretim, ortaokul ve lise Ogrencileri olmus ve orta-
yiiksek siddette fiziksel aktivite (MVPA) Ortalama orani
ilkogretim (3. ve 5.) smniflarinda %88,50 ortaokul ortalama
orant %50, lise ortalama orant %36,50 bulunmustur
(Surapiboonchai ve ark.,2012). Texas Universitesinin
yapmis oldugu caligmada genel ¢ikarim SAM gdzlem
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formunun beden egitimi derslerinde kullanilabilir
oldugunu, 6n verilerin gozlemlenen SAM degerle ile
anlamli korelasyona sahip oldugu rapor edilmistir.
Calismamizda elde edilen sonuglar literatiirle benzerlik
gosterirken oOzellikle SAM ve SOFIT uygulamalarinin
karsilastirilmast bakimindan calismamiz onem
tasimaktadir.

5. Sonuglar

Bulgular, SAM ve SOFIT’i Beden Egitimi derslerinde
Orta — Yiiksek Fiziksel Aktiviteyi degerlendirmek icin
gecerli ve wuygun maliyetli bir yontem olarak
desteklemektedir.

Sonugclar ayrica, 6lgme aracinin Orta — Yiiksek Fiziksel
Aktivitenin degerlendirilmesinde dogrulugu artirdigini
gostermektedir.

SAM ve SOFIT ortaokul beden egitimi derslerinde
kullanildiginda gecerli ve gilivenilir bir ara¢ olarak
kullanilabilir.

SAM ve SOFIT gozlem araci ile Kalp Atim Hiz1 Monitorii
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Fiziksel aktivitenin Ol¢iilmesinde masrafsiz ve gegerli
gozlem yontemlerinin farkli yas gruplart ve farkli
aktivitelerde de uygulanmasinin ydntemin gelistirilmesi
acisindan yararli olacagi diistiniilmektedir.
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