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SUNUMU

OZET

Amac: Serebral Palsi tanili hastada tedavi programi kapsaminda solunum fizyoterapi
uygulamalar1 ve solunuma yardimci kaslar1 giiclendirme egzersizlerinin kisa dénem

etkinligini arastirmak.

Yontem: 10 yasinda Kaba Motor Fonksiyon Siniflama Sistemi (KMFSS) seviyesi 1
olan sag hemiparetik S skolyozlu erkek hastanin tedavi programina yogun solunum
fizyoterapisiyle solunum yardimci kaslarini giiglendirme egzersizleri eklendi. Tedavi
programi haftada 2 giin 45-60 dakika siireyle uygulandi. Spastisite Modifiye Ashwort
Skalasi, fonksiyonel kapasite 10 metre yiiriime siiresi, yorgunluk diizeyi Borg Skalas1

ile degerlendirildi. Degerlendirmeler baslangic ve 1 ay sonrasinda tekrarland.

Sonuclar: Hastanin skolyozu torakalde 15°, lomber bolgede 20° olarak saptandi. Alt
ekstremite spastisitesi 1 olarak belirlendi. Tedavi 6ncesi 10 metre yliriime siiresi 92 sn,
Borg Yorgunluk diizeyi 15/20 iken 1. ay sonunda yiirlime siiresi 45 sn, Borg Yorgunluk

diizeyi 12/20 olarak saptandi.

Tartisma: Serebral palsiye bagl gelisen skolyoz rehabilitasyonunda diger fizyoterapi
yaklagimlarina ek olarak bireysel tedavi programinda solunum fizyoterapi
uygulamalarinin yer almasi egzersiz sonrasi yorgunluk diizeyi ve fonksiyonel kapasiteyi
olumlu yonde etkilemistir. Serebral palsili vakalarda solunum rehabilitasyonunun

fonksiyonellige etkisinin aragtirilacag ¢caligmalara ihtiyag vardir.
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THE EFFECT OF RESPIRATORY PHYSIOTHERAPY ON FUNCTIONAL

CAPACITY IN A PATIENT WITH CEREBRAL PALSY AND SCOLIiOSIS:

A CASE REPORT

ABSTRACT

Objective: To investigate the effectiveness of short term physiotherapy practices and
strengthening exercise for assistive respiratory muscles within the scope of the
treatment program in patients with Cerebral Palsy.

Methods: A 10 year old male with right hemiparesis and S scoliosis and Gross Motor
Function Classification System (GMFCS) level 1 was treated. Patient took intensive
respiratory physiotherapy and breathing exercises for assistive respiratory muscles in
the program. The treatment was applied 2 days a week for 45-60 minutes and for one
month. Spasticity was assessed by the Modified Ashworth Scale. Functional capacity
was assessed with 10 meter walking time and fatigue levels was assessed with the Borg
Scale. Assessments were repeated before the physiotherapy program and after 1 month.
Results: The patient's scoliosis was 15° in thoracic region and 20° in the lumbar region.
The lower limb spasticity was level 1. Pretreatment 10 meters walking time was 92 sec
and after activity Borg fatigue level was 15/20. At the end of 1 month 10 meters

walking time found 45 sec and Borg fatigue level was found to be 12/20.



Conclusion: The individual treatment program including respiratory physiotherapy
practices in addition to other physiotherapy approaches was found useful in terms of
post-exercise fatigue level and a positive impact on functional capacity, in scoliosis

rehabilitation due to cerebral palsy.
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Giris ve Amag

Serebral palsi (SP) gelismekte olan fetal veya infant beyninde olusan progresif
olmayan bir hasara bagli olarak olusan, aktivitenin kisitlanmasina neden olan, hareket
ve postlir gelisiminin bir grup kalic1 bozuklugudur (Rosenbaum ve digerleri 2007).

Skolyoz serebral palsili hastada sik goriilen omurga deformitelerinden biridir.
Periferik kas tonusunun artmasi, eklem Kkontraktiirlerine neden olarak hastanin
fonksiyonel kapasitesini azaltir. Kas iskelet tutulumunun ciddiyetinin artmasi ile
skolyoz riski de artar. Skolyoz hastalarin solunum fonksiyonunu, fonksiyonel
kapasitesini, giinliik bakimini ve beslenmesini olumsuz etkiler. Omurga deformitesi
olan hastalarin oran1 hemiplejik olanlarda %5 ten az, kuadriplejik olanlarda %60-70’tir.
Tiim BF’li hastalar arasinda omurilik deformitesi siklig1 ise %25°tir (Majd, Muldowny
ve Holt, 1997; McCarthy, 1999).

Amacimiz serebral palsi tanili hastada tedavi programi kapsaminda solunum
fizyoterapi uygulamalar1 ve solunuma yardimci kaslari giiglendirme egzersizlerinin kisa

donem etkinligini arastirmakt.



Gerec¢ ve Yontem

Kaba Motor Fonksiyon Smiflama Sistemi (KMFSS) seviyesi 1 olan sag
hemiparetik S skolyozlu erkek hastanin tedavi programina (Bobath tedavi yaklasimi)
yogun solunum fizyoterapisiyle solunum yardimci kaslarii giiglendirme egzersizleri
eklendi.

Tedavi programi haftada 2 giin 45-60 dakika stireyle 1 ay siiresince uygulandi.
Spastisite Modifiye Ashwort Skalasi, fonksiyonel kapasite 10 metre yiirlime siiresi,
yorgunluk diizeyi Borg Skalasi ile degerlendirildi. Degerlendirmeler baslangi¢ ve 1 ay

sonrasinda tekrarlandi.

Bulgular

10 yasinda erkek hastanin boyu 1,28 cm, beden kitle indeksi 21,34 kg/m? idi.
Hastanin skolyozu torakalde 15°, lomber bdlgede 20° olarak saptandi. Alt ekstremite
spastisitesi 1 olarak belirlendi. Tedavi oncesi 10 metre yiirlime siiresi 92 sn, Borg
Yorgunluk diizeyi 15/20 iken 1. ay sonunda yiiriime siiresi 45 sn, Borg Yorgunluk

diizeyi 12/20 olarak saptandi.

Tartisma

SP, yiiksek insidans diizeyi, siklikla dikkatli bakim gerektiren komplikasyonlari
ile kompleks klinik bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Prudente, Barbosa ve Porto
2010). Serebral palsiye bagli gelisen skolyoz rehabilitasyonunda diger fizyoterapi
yaklagimlarima ek olarak bireysel tedavi programinda solunum fizyoterapi
uygulamalarinin yer almasi egzersiz sonrasi yorgunluk diizeyi ve fonksiyonel kapasiteyi

olumlu yonde etkilemistir.



Sonug

Serebral palsili bu olguda solunum rehabilitasyonu ile hastanin efor sonrasi
yorgunluk diizeyinde azalma, fonksiyonel kapasitesinde olumlu gelismeler
kaydedilmistir. Daha genis olgu serileri ile yapilacak caligmalar ile ileri solunum
fizyoterapi tekniklerinin bu hastalarin rehabilitasyon siirecine katkilarinin arastirilmasi

gerektigini diisiinmekteyiz.
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