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Bu ¢alisma Acil Yardim ve Afet Yonetimi Bolumu 6grencilerinde bel agrisinin giinliik yasama etkisini
saptamak amaciyla yapilmistir

GEREGC VE YONTEM

Acil Yardim ve Afet Yonetimi bolimiine saglik raporu, yas siniri, kilo ve boy standardi ile kabul edilen
ogrenciler arastirma kapsamina alindi (n=362). Olgularin bel agrilarinin glinliik yasam aktivitelerini
yapmayi ne kadar etkiledigini arastirmak i¢in Tirkce gecerlilik calismasi yapilmis, glinlik yasam
aktivitelerini sorgulayan 10 madde iceren Go6zden Gegirilmi Oswestry Agri Skalasi kullanildi. B6lim
ogrencilerinden g¢alisan ve galismayan 6grencilerin sonuglari arasinda karsilastiriima yapildi.
istatistiksel analiz SPSS 14.00 programi kullanilarak yapildi.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda yas ortalamasi 20.98 + 1.58 olan, 153’ kiz, 209 ‘u erkek 6grenci
degerlendirildi.Katihmcilarin beden kitle indeksi 26.43+8.96 idi.Ogrencilerimizin %46.3’( saglik
meslek lisesi mezunu iken, % 46.7’si ise diger lise mezunu idi. Saglik meslek lisesi mezunu olan
Ogrencilerimizin %40,3’G hem calisip hem de Acil Yardim ve Afet Yonetimi BolUm 6grencisiydi.
Calisan 6grencilerin %8.4'(i hastanede, %1.4’0 112 komuta kontrol merkezinde ve %30.5’i ise 112
istasyonunda gorevliydi. Calisan 6grencilerin ortalama g¢alisma siiresi 11.99+16.51 ay idi. Hem calisip
hem okuyan 6grencilerimizin Gozden Gegirilmi Oswestry Agri Skalas!’ skorlarina gére %80.1’inin
ginlik yasamda problemi olmadigi, %17.4’l hafif derecede kisitli, %2.2’si bel agrisi nedeniyle ileri
derecede kisith, %0.3’( ise bel agrisi nedeniyle tamamen kisitlanmis durumda oldugu bulundu.
Bedensel calisma kosullari g6z 6niine alindiginda hem 112 calisanlari arasinda hem de hastanede
cahsanlarile 112 ¢ahisanlari kiyaslandiginda Gozden Gegirilmis Oswestry Agri Skalasi sonuclari
arasinda fark olmadigi saptanmistir (p>0.05).

TARTISMA

Calismamiza gore Acil Yardim ve Afet Yonetimi Bolim{i’nde okuyan 6grencilerin blylik gogunlugunda
glnlik yasamda bel agrisi saptanmadi. Bu durum egitime kabul edilmede istenen fiziksel 6zelliklere
bagh olmasindan kaynaklanacagi diisiincesindeyiz. Calisan 6grencilerde de anlamli fark saptanmamasi
¢alisma siirelerinin azligi ile iliskilendirilebilir. Bu galisma bize ¢alisma siireleri az olsa da alana 6zgi
yeterlilikleri tasima kriterlerinin ise bagh gelisecek bel agrisi 6nlenmesinde dnemli bir etmen olugunu
gostermistir



